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علم النفس الرضی 





موس الختار 
للنشروالتوزية - القاهرة 
56 شارع النزهة - مصر الجديدة 
تلیفون و فاكس : ۲۹۰۱۵۸۳ 





الطبعة الثانية 
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دراسات الس ooo‏ 


عام النفس الرضی 





تاليف 
دكتور Máy‏ علي عبد الحزيز موسى 
رئيس قسم الصحة النفسية * 
كلية التريية - جامعة الأزهر , 


مس لخسار 
للنشر والتوزيع - القاهرة 





> الله لا إله إلا هو الحي القيوم لا تأخذه سنة ولا 
نوم له ما في السموات وما في الأرض من ذا الذي 
يشفع عنده إلا باذنه يعلم ما بين ايديهم ما 


خلفهم ولا يحيطون بشىء من علمه إلا بما شاء 
وسع كرسيه السموات والأرض ولا يثوده حفظهما 
وهو العلي العظيم € . ( سورة البقرة :آية Yoo‏ ( 








۶ 


... آهدي هذا العمل‎ mi 
... إلى زهرات عمري‎ 
صافیناز ... 393 العیون‎ 
وسوزان ... ثبض القلوب‎ 


وناریمان ...الروح الخالدة 
وأحمد ... العمر کله 
والی رفيقة العمر ... 


n aoe 
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بسم الله ال رمن الرحيم 
تقديم 
الأستاذ الدكتور / عبد العزيز القوصى 
أيها القاریم العزيز 


الكتاب الذى بين يديك ليس مرد كتاب فى عل النفس وافا هو جموعة كبيرة من الکتب 
م يثر مثلها المكتبة العربية من قبل عددها الذى أسفر عن ثانية عشر موضوعاً شعلت جالات 
مختلفة من الاكتئاب وأدوات محتلفة للتشخيص والقياس . وموضوع الاکتثاب يعرفه كل 
أنسان .. ويعرفه الصغير والكبير وتعرفه المرأة والرجل ويعرفه الفلاح والعامل ويعرفه 
الصحيح والریض . فالشخص قد Gly‏ من حالة اکتثاب تمر عليه ثم يمحوها الزمن » وقد يعانى 
من الاكتئاب لأنه خسر خسارة كبيرة أو لأنه فقد عزیزاً أو غالياً . والشخص المريض يشعر فى 
كل ساعات يقظته بالحزن أو الإنقباض أوالقلق وقد يشعر بالفراغ أو بأنه لا شىء أو بالحقارة 
أو بعدم الرضا عن الذات أو بالذنب أو ارتكاب الجرامم أو بعدم الرضا من الغير أوبعدم حاجة 
الناس إليه » وقد يصل به الأمر إلى ألا يكون Leb‏ عن نفسه أو أن يحاول أناء حياته . 
ومعروف أن حوالی ۱۵ 7 من المصابين بالاكتئاب الرضی يحاولون الانتحار ويؤدونه بدقة تجمل 
من حولهم غير قادرين على انقاذه . 

ويقال أن الاكتئاب مرض العصر وقد كثر ما نقرأه من حوادثه فى وسائل الاعلام ومعروف 
أن الزمن قد تغير عن ذى قبل فقد اشتد ما يتعرض له الإنسان من توتر فنحن نعيش عصر 
التزاحم والتنافس والتلوث والغلاء والتصحر والندرة هذا رغم التقدم فى وسائل الواصلات 
والاتصالات والاكتشاف والاختراع . كل هذا مع زيادة الطالب والالتزام وصعوبة الاداء . 

ويعالج المؤلف فى كتابه الاكتلاب بدرجاته الختلفة وصیفه المتباينة من ضعف الهمة إلى 
العدوانية وتجيد الكراهية على من يحب ولذلك يقول الحللون النفسيون أن الاكتئاب يبدو 
كصراع بين الحب والكراهية فهناك من يقتل امه أو أخته برغم وجود الب بینها ویمترف بأن 
الشيطان وسوس له بذلك m‏ يكرهونه . 





الكتاب الذي ين ايدينا يعرض الظاهر الاكتثابية .. أسباها - ونتائجها ويعرض 
نظريات الاكتئاب ومظاهره فى البيئات الختلفة » ونلاحظ أن الولف يسيطر على جوانب 
الوضوع كلينيكية كانت أو سيكومترية وبؤلف الكتاب فى جموعةمتاسكة تام التاسك .ولمولف 
خلفية عربية معربة يتسك Vol‏ وأصولها ذلك أنه Us‏ فى By‏ مصرية إسلامية صرفة وله 
خلفية اورويية تنوية نقدمية » ذلك أنه قام بدراسته العالية فى انجلترا واقتبس منها ما يكل 
بعض cls‏ . وبذلك az‏ أنفسنا أمام كتاب Ke‏ العمق العربى الصرى E‏ يعكس البريق 
الاوروبى .. كل باتقان نام . 

والکتاب ..ای كتاب Le.‏ بقراءته ونقده وتحليله, والكتابالذى بين ايديناسيحيا بإذن الله 
بقراءته ونقده وتحليله والافادة منه فى التسق فى التطبيق العملی ذلك أنه يعالج موضوعاً 
يعرف أطرافه كل إنسان ولا يعرف أعاقه إلا القارىء التأمل الدارس اثل هذا الكتاب . 

رأن إذ أقدم الكتاب dd‏ العربية gil‏ للدكتور/ رشاد عبد العزيز الؤلف اضطراد 
البحث والتأليف والانتاج با يخدم الامة العربية والإسلامية . 


al,‏ الموفق 
يجزيه خير الجزاء على خدمة رسالة pal‏ والحياة 


أ . د : عبد العزيز القومی 





تقد المؤلف 

أن المرض النفسى ليس وليد العصر الحديث بتغيراته الختلفة . وإنما توجد العديد من 
البراهين والأدلة التاريخية التى تكشف عن معاناة البشرية من الأمراض النفسية منذ فجر 
التاريخ . وقد حاول الناس وقتذاك تفسير المرض النفسى على أساس وجود أرواح شريرة 
تدخل الجسم وتسبب اضطراب وظائفه النفسية والعقلية . ووفقا AUG‏ » كان يودع الصابون 
بالأمراض النفسية والعقلية فى السجون ويتعرضون للاضطهاد والتعذيب » ویحک عليهم فى كثير 
من الأحيان بالوت حرقا . lus‏ يظبر إلى جانب هذا الفوذج الشیطانی فى تفسير الأمراض 
النفسية والعقلية منذ القرن الرابع قبل الميلاد النوذج الطبيعى فى تفسير هذه الأمراض بفضل 
ابقراط وجالينوس اللذين اعتبرا الأمراض النفسية والعقلية » مثل ساثر الأمراض البدنية 
الأخرى . غير أن هذا النوذج الطبيعى ل يستطع التغلب على النوذج الشیطانی بفضل نفوذ 
الكنيسة القوى والتی كانت تؤيد هذا النوذج فى تفسير الرض النفسى والعقلى . 


des تظپر فى القرن السادس عشر بعض الاعتراضات على النظريات الشيطانية‎ oly e 
كان يتعرض لها الصابون بالأمراض النفسية والعقلية . ففى أواخر القرن‎ gl المعاملة الوحشية‎ 
الفرنسیین بمعاملتهم معاملة إنسانية‎ ALLY الثامن عشر وبداية القرن التاسع عشر نادى أحد‎ 
تحفظ لم كرامتهم وبالاضافة إلى ذلك » بدأت تظبر خلال القرن التاسع عشر نظريتان فى‎ 
تفسير السلوك الرضی هما . النظرية العضوية والنظرية النفسية . وتعزى النظرية العضوية‎ 
السلوك الرض إلى أسباب عضوية تنحصر فى جانبين هما تلف فى الأنسجة أو اختلال كبيائى فى‎ 
أو اختلال فى وظائف الغدد الصاء » أو التلوث . وأما النظرية‎ Ly الخ ننيجة لعيب‎ 
. انحرف » أى تع أنماط منحرفة من السلوك‎ bell النفسية فتعزى السلوك الرضی إلى‎ 
وأخذت هاتان النظريتان تتصارعان فى كل من ألانيا وفرنسا خلال القرن التاسع عشر فى‎ 
. تفسير بعض الأمراض النفسية‎ 

وقد أدت دراسات كل من فرويد مؤسس Lyall‏ النفسية التحليلية وبافلوف موسی 
الدرسة السلوكية إلى تفوق المدرسة النفسية على الدرسة العضوية فى تفسير المرض ابتداء من 
مطلع القرن العشرين ۰ وبینا كانت المدرسة النفسية التحليلية تعزى الأمراض النفسية والعقلية 
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JI‏ الصراعات الداخلية فى aul‏ شخصية الانسان » وترى فى الاعراض مظاهر سطحية تدل على 
اختلال عميق فى الشخصية؛ كانت Lyall‏ السلوكية تعزى الامراض النفسية والعقلية إلى عادات 
سارک غیر is hus‏ الفرد نتيجة لظروف inn‏ ساعدت على تدعم هذه العادات 
السلوكية غير التوافقية 

ويتناول الكتاب الراهن موضوعا Gsm‏ فى de‏ النفس المرضى » حيث أنه يعتبر من AST‏ 
الأمراض شیوعاً ف العصر الحديث »الا وهو مرض ASI‏ وارتباطه ببعض الامراض النفسية 
الا خر ى مثل : القلق » والانحراف الیشی , والادمان » والعدوان » بالاضافة إلى أثر كل من 
نوع التعلم والمهنة » ووفاة الوالدین © والمارسات الوالدیه » والتدین » وبعض التغیرات الأخری 
على ls‏ هذا الرض « ومحاولة سبر غور دلالانه الاكلينيكية . 

هذا , ويتكون الکتاب من ثانبة عشر فصلاً تعالج OME‏ مختلفة من هذا الوضوع » فنی 
الفصل الأول , عرض مفصل لتعريفات ونظریات الاکتثاب النفسى gail‏ والنفس - 
ديناميكية » والاحادية والثنائية » والفينومنولوجية والبيوكهيائية « والمعرفية . وتناول الفصل 
الثانى تاريخ قياس الاكتئاب وأدواته aA‏ وتقنين بعضها على البيئة الصرية . ويحاول 
لفصل الثالث نکوین غوذج تنظيرى للاكتئاب وبعض التغيرات الأخرى . ویتناول الفصل 
الرابع الجدل التنظيرى حول التفسیر الرضی لظاهرة الابتکار . اما الفصل الخامس » فقد حاول 
الكشف عن أثر كل من التحصيل الاكاديمى ونوع التعلم والمهنة على الاکتتاب النفسى . 
dis‏ الفصل السادس أراء أدلر فيا يتعلق باهية الترقيب الميلادى للفرد وعلاقة هذا 
بالاكتئاب النفسى . وق الفصل السابع > محاولة الكشف عن A‏ موت الوالدين البكر على 
الاكتئاب النفسى الأبناء . فى ae‏ تناول كل من Jal‏ الثامن والتاسع الانحراف ged!‏ 
والادمان وعلاقتها بالاكتئاب E‏ تناول الفصل العاشر أثر الثقافة على المرض النفسی والحادى 
عشر تناول اكتئاب الوالدين à‏ علاقته باكتئاب ودافعية الأبناء للانجاز . 


€ تناول الفصل الثافى عشر EN,‏ عشر علاقة الاكتئاب النفسی بالنوع وحاسة الدعابة , 
"n‏ الفصل cest ate el‏ عن الحتوى الظاهر لأحلام الکتلبین « والفصل الخامس عشر 
عن المارسات الوالدية وعلاقتها بالاكتئاب الننى , d‏ حين تناول الفصل السادس عشر أثر 
التدين على الاكتئاب « والفصل السابع عثر مدى التداخل التنظيرى بين العدوان والاكتئان 
النفسى . وأخيراً تناول الفصل الثامن pte‏ الجوانب التشخيصية للاکتثاب النضی . 
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ويحاول المؤلف d‏ هذا الكتاب تناول موضوع الاکتثاب تناولا شولیا بقدر الامكان 7 من 
زوايا متعددة بهدف الوصول إلى أسس تفسيرية لمرض الاکشاب فى الثقافة العربية » واستخدام 
هذه الأسس فالتوجيه والارشاد والعلاج ual‏ € أن هذا الكتاب ما هو إلا محاولة متواضعة 
على الطريق لاستكال المسيرة العلمية لتقديما إلى الباحث المتخصص ف الجالات النفسية الطبية 
وخاصة ol,‏ هناك ندرة فى البحوث التى تناولت هذا الموضوع بثیء من الاسپاب » آملا من 
تلك الحاولة حث بعض الباحثين إلى تحديد أو تشخيص الأعراض LS‏ التى تيز ناطقى 
الضاد بصمیدها Jal‏ والعربى كخطوة أساسية لبلورة نظرية عربية فى الاكتئاب ٠‏ تليها 
الخطوة الثانية وهی اعداد المقاييس النفسية للتحقق من تلك النظرية والوصول پا إلى 
تطبيقات نفسية وطبية وتربوية . 

وبعد » يسجد call‏ مدا وشكرا على الانتباء من هذا الكتاب الذى كان Ue‏ فأصبح 
حقيقة . 


وعلى الله توكلت وإليه انيب 
المؤلف 
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نظريات الاکتشاب النفسی 
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الفصل الأول 


me م‎ tem بت س‎ M  ogÀ epe فس‎ pict ES مجم‎ SS, 
بت و‎ SS IRIS SDS ما‎ m 


ان الاكتئاب النفسى مثل معظم أنواع الاضراب العقلی لا یتألف من صور متيزة بل يكون 
اضطرابا تدريجيا مستراً يبدأ بالحالات القريبة من السوية ویتدرج حتى يصل di‏ حالات 
الرس dad!‏ التى تتطلب العلاج الطى . أما حالة الاكتئاب الشدید pod‏ بالحزن » رغ أن 
الحزن ليس بالضرورة الطابع الرئیسی المميز ag‏ الحالة » کا تتسم Gud‏ بعدم الیل إلى النشاط 
الذی قد يتصاعد إلى درجة قد تصل فى آغلب الأحوال إلى السكون التام والتوقف عن الحركة 
وتأخر العمليات العقلية ٠‏ ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب فى نظام النوم ویقثل هذا 
فى الاستیقاظ المبكر وفقدان الشهية إلى الطعام والامساك EL‏ العضلات وكذلك تضاؤل 
الرغبة الجنسية ( انتونى ستور » ۱۱۷۵ » ص ۱۱۲ ) . 

ويعتبر الاكتئاب من أكثر الأعراض النفسية انتشاراً » ويختلف هذا العرض فى Gat‏ من 
مريض إلى آخر ۰ ويشعر المريض بالاكتئاب بالأعراض. التالية : أفكان سوداوية » والترده 
الشديد . وفقدان الشهية > وعدم القدرة على اتخاذ القرارات » والشعور e»‏ والتقليل من قهة 
الذات ٠‏ والمبالغة فى تضحم الأمور التافهة » والأرق الشديد ‏ والشعور بأوهام مرضية ٠‏ والعاناه 
من بعض الأفكار الانتحارية ( أحمد عكاشة . ۱۹۷ ۰ ص (m‏ . وبالاضافة إلى ذلك قد 
cao‏ بيك )61 Beck, i967. p.‏ ) الاعراض الاكتئابية فى الظاهر التالية , المظاهر الانفعالية : 
مثل olas‏ الفرد القدرة على الاستتاع والمرح والضحك ويقلل من قية ذاته ‏ الظاهر العرفية : 
وتتثل فى تكوين صورة سلبية عن الذات . وتوجيه اللوم إلى الذات ۰ وتضخم الشكلات . 
وعدم القدرة على c‏ > واستپزاءات للحط من قية الذات » الظاهر المتملقة بالدوافع : ix,‏ 
فى شلل يصيب الارادة والرغبة فى البروب cell‏ وتزايد الرغبات الاتكالية , الظاهر 
الجسمية : exis‏ فى التعب بسرعة وبسبولة e‏ وفقدان اللبيدو والشعور بالأرق . 





وهناك العديد من سور الاكتئاب يمكن تصمیفها فها يلى 
۰ الآ Mild depressum aad! zs‏ وعو sy? asl‏ الا کاب 
* الا کیان Semple depression A. Ji‏ وهو sy 252 i!‏ 
Acute depression A Qus y ۰‏ وهو ad‏ صور الاكتئاب حدة 
۰ الاكتئاب الرس Chronic depression‏ ۰ وهو د 0 وليس hö Ld‏ 
Assy‏ التفاعل ) أو الوئفی ( Reactive depression‏ وهو دام ولیس من LOU‏ فقط 
۰ الاكتئاب الشرطى . وهو اكتئاب يرجع مصدره الأصلى إلى خبرة مولة تعود إلى الظبور 
بظہور وضع مشابه أو خبرة Whe‏ للوضع أو الخبرة السابقة 
٠‏ اکتثاب سن القعود Involutional depressive reaction‏ « ويحدث عند الساء فى الار بعينات وعند 
الرجال فى الخسينات gl‏ عند سن القمود أو تقص الكفاية الجنسية أو الاحالة إلى التقاعد 
ویشاهد فيه ای الم والتبيج والبذاء والتوتر الماطفى والاهتام pol‏ وقد یظپر تدريجيا 
أو فجأة وربا صحبته ميول انتحارية ويسبى أحياناً سودأه سن القعود Invotutional‏ 
Melancholia‏ . 
Neurotic depression T» c5 yl *‏ 
* الاكتثاب الذهانی Psychotic depression‏ 
* الاکشاب ark‏ دورى ذهان الپوس والاكتئاب ( حامد زهران . ۱۹۷۸ . ص 459 ) 

وقام يحى الرخاوى ( ww‏ . ص ۱۵۳ - ۱۵۸ ) بعرض صور GbR‏ للاكتئاب على pl‏ 
Ju‏ 
١(‏ )الاكتئاب العصابى الدفاعی 

as‏ هنا النوع بأنه مثل أى عصاب - ليس سوى دفاعا ( ميكائيزميأ ) للتخلص س 
جرعة زائدة س القلق غير محدد العام الذى یکن وراءه تهديد بوعى Job‏ ججرعة غير مناسبة . 
ها اق t‏ ممه التيديد Mee‏ فيقوم الاكتاب بازالة هذا التهديد بان dex‏ 
um)‏ حبرة حيالية ون الاحاط قد م فلا وهنا التخيل رغم فوته الظاهرة إلا أن 
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وظيفته النفسية وظيفة توازنية بلا شك » ذلك أن النفس تستطيع أن تحتل الاحباط الذى تم 
فعلا وأصبح أمرأ واقعياً بقدر أكبر من قدرتها على التبديد بالاحباط Ling,‏ النوع من الاكتئاب 
پسری عليه من ناحية السیکوبائولوچی کل ما قيل من المبادىء العامة الى FF‏ ظهور 
العصاب » كا أنه ليس مرادفا GSW‏ التفاعلى والموقفى Reative and situa‏ ... الذى يعتبر 
تفاعلا مفرطاً be el‏ ( واحباط فعلى ) ثم نتيجة لوقف فاشل أو حدث فاشل » وهنا 
التفاعل المفرط ليس دفاعاً عصابيا بالضرورة » وان كانت الحيل قد تسهم جزئیا فى احدائه » € 
لا يجوز الخلط بين هنا النوع gladi‏ وبين نوع آخر يمى الاکتثاب البسيط Simple‏ 
depression‏ أو الاكتئاب غير الذهانى Non- Psychotic depremion‏ حيث أن هذا النوع هو نفس 
نوع مخفف من ذهان الاکتشاب الدورى الحدد بيولوجيا بنیض الحياة . 


v )‏ ) الاكتئاب التبريرى العدمى 


ويتيز هذا النوع بنوع من اليأس الستسلم e‏ وهو مكاقء للوجود الشيزويدى حيث A‏ 
التوازن النفسى من خلال اليقين الضلالى من أنه « لا فائدة من أى شىء » و« العدم هو الحقيقة 
الوحيدة » وهنا الوقف الضلالى العدمى قد صبغ الادب والفن فترة زادت فيا بعد الحرب 
العالمية الثائية فى الما الاوربى خاصة ( الغربى بوجه أخص ) كنوع من التفاعل التلقائى لما 
أصاب الإنسان الغربى من كوارث شككته فى حتية اتتصار الحياة وتلقائية التطور؛ Ling‏ 
النوع البای التبای شديد الثبات كجزء لا يتجزء من تكوين الشخصية » لدرجة يعتبر مما 
عورا ضلالیا ( هذائیا ) . وبالتالى op‏ الشخصية قد تنعرض للتأثر لو أنها لم pas‏ باستراره , 
أى لو تعرض هنا الضلال ( المذاء ) للاهتزاز الفجائی او الاختفاء بغير بديل . 
(؟) الاکتثاب الاكبر الذنب 


ول هنا النوع تكاد الحياة تتوقف فى عجز كامل ننيجة لشعور معطل بذنب لن یفتفر » 
وهنا الشمور قد يظبر فى صورة أعراض تتحدث عنه » أو قد يكون ف البالغة فى الظاهر 
التكفيرية التزايدة مع درجة أقل من مظاهر الاكتئاب » ويصاحبه امتبان للذات وتهوين من 
Vl‏ با يتضن فى نفس الوقت - ضنا - التركيز حولها والتحوصل فيا » ورغم الشكوى 
والرارة ob‏ الاعتاد على هذا الشمور والراحة للعملية التكفيرية السمرة فعلا أو تخيلا يعتبر 
جزء لا يتجزه من تركيز الشخصية الأشاسی . 





)6 ) الاكتثاب التعودى الطبعى 

dy‏ هذا النوع یود الریض على مشاعر ES‏ حتى تصبح عادة من عاداته أو سمة من 
lab stole‏ ثانيا لتصرفاته » ومع Jab‏ العادة فى سن متأخرة نسبياً » تصبح VE,‏ اضطراب 
مكتسب d‏ الشخصية Acquired personality disorder‏ با عميزه عن الشخصية ALES‏ الى تصف 
الشخصية من سن مبكرة » وعوماً فان الاكتئاب مع أزماته٠يفقد‏ حدته الوجدانية ويصبح 
أقرب عقلانية واقل أصالة . 
( 0 ( الاکتذاب الطفيلى ( اللزج ( 

إذا كان النوع الثانی ( العدمى التبريرى ) هو المكاقء للوجود الشيزويدى . فإن هذا النوع 
الشكوى Leb Lw Gu‏ حظه متحوصلا على ذاته » وهو بهذه الحال يقوم بتفعيل میوله 
الاععادية |لرضdependencya Acting out his infantile‏ ويبلغ تأصل هذا النوع درجة 
تكاقء الوجود الفصامى الزمن  »‏ أن وظيفته الاعتادية التحوصلية تؤدى إلى الهدف 
m"‏ 
)١(‏ الاكتئاب الدورى البيولوجى 

ويرتبط هنا النوع من GUS‏ بالنبض البيولوجى للحياة الإنسانية . 
v)‏ ( اكتئاب المواجبة الولال 

Mas‏ النوع دورى بیولوچی Lent‏ . وهو يشل النتاج الطبيعى لمواجبة تناقض الذات من 
داخل وتموض الواقع من الخارج بكل مكوناتها معا e‏ وهو الدافع لاستيعاب النبض البسطی 
Systolic unfolding08Ip‏ البيولوجى فى تأليف IP‏ باتتشار الوعى » وهو الأمر الذى 
يقابل اتساع زاوية الترابط Angle of associalion‏ على مستوى الجباز العصى « بل ربا هو 
يقابل Gl‏ استطالة وتنظم سلسلة ولولب الذاكرة على مستوى الجزيئات العظية داخل 
الخلية « ونتاج كل ذلك : هو احتال خطوات eol‏ وأوثق على مسيرة النو . 


yel €‏ يحى الرخاوى ( ۱۱۷۱ ۰ ص ۱۵۷ ) أنه يكن أن يدرس الاكتئاب أكلينيكيا أيضأ 
باستقطاب T‏ لأنواعه المتعددة 6 de‏ : 





)1( الاكتئاب الداخلى انحدد باسباب داخل النفس WE‏ عن الفحص الظاهرى فى مقابل 
الاكتئاب التفاعلیوالوقفی الحدد بأسباب منطقية وظاهرة فى ell‏ والجقع . 

d dail les y (Y)‏ مقابل الاكتئاب العصالى Neurotic Depression‏ والذى يحدد هذا البعد 
هو الفرق بين العصاب والذهان بصفة عامه من حيث - مثلا - بعد الاخير عن الواقع وتشويه 
صورة الذات والمجز الشامل .... الخ . 


« Superficial False Depression cal JI مقابل الاكتئاب السطحی أو‎ á الاكتثاب الاصيل‎ (Y) 
مقابل تسطيح الخبرة والحديث عنما‎ d وهذا البعد يحدد مدى معايشة خبرة الحزن بأمانه وعمق‎ 

بألفاظ غير ميقة . 
٤ (‏ ) الا کتلاب الدوری d‏ مقابل الا cs‏ الزمن المترام liag Chronic Cumulative‏ البعد يفرق 


(o)‏ الاكتثاب العامى d‏ مقابل oles}‏ المواجبة Linge Confrantatim Depression‏ البعد يعنى 
أن هناك نوع من الاكتئاب يزيد الإنسان بعدا عن نفسه ويخفى اقتراب ذاته الداخلية من 
سطح الوعى » وكثيراً ما يصاحبه نحیب بكائى مفرغ لألم الوجود الحقيقى » فى مقابل نوع آخر 
وهو اکتثاب المواجبة . 

ويختلف الاكتئاب العصابى عن GLU LEST!‏ من عدة أوجه » ومن أبرز هذه الأوجه 
أن المريض Gall‏ يعافى من الاکتثاب العصابى يستجيب للتشجيع والطیانینه ( ريتشارد سوين c‏ 
۵ ص ETY‏ ) . 


ويعرف مصطفى زيور( ب . ت » ص ۱۲ - ؟1 ) الاكتكاب بأنه « حالة من الا النفسى 
يصل فى الیلانخولیا إلى ضرب من جحم العذاب مصحوباً بالاحساس بالذنب شعورياء 
Cul,‏ ملحوظا فى تقدیر النفس «Vl‏ ونقصان فى النشاط العقلى والحرى » والحشوى » . 
ويعرف صبرى جرجس ( C‏ ص (n - TA‏ الاكتثئاب بأنه « حالة xs‏ بالانقباض فى 
المزاج واجترار الأفكار السوداء والببوط فى الوظائف الفسيولوجية . وقد يصحب ASY‏ 
الرض النضى ٠‏ أو بعش الأوجاع العقلية المرضية ٠‏ أو قد يكون أحد طورى امرض Jill‏ 
المعروف بذهان الپوس والاکتثاب » أو قد يحدث نتيجة التعرض لشقة ما من قبيل الاستجابة 
المرضية لها . 


۱۹ 





ويعرف ستو )102 ston, 1968P‏ الاكتئاب بأنه ۰ مفهوم لحالة اتقعالية يعافى فيها 2 من 
الحزن وتأخر الاستجابة واليول التشاؤمية وأحيانا تصل الدرجة فى حالات الاکتثاب إلى درجة 
الميول الانتحارية , كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب إلى درجة أن الفرد لا يذكر إلا أخطاژه 
وذنوبه وقد يصل إلى درجة البكاء الحار » 5 

tiis‏ انه a AVA ( ias‏ ص (e‏ الاكتئاب بأنه « حالة من الحزن الشديد الستر 
تنتج عن الظروف الحزنة UY‏ وتعبر عن شىء مفقود » وان كان المريض Y‏ يعى المصدر 
الحقيقى لذاته « . 

وقد تعددت النظريات النفسية ال لناولت الاكتئاب » ويحاول الباحث من خلال هذا 
الفصل عرض بعض النظريات go‏ تصبح الصورة UL‏ حول مفپوم الاکتثاب . 
أولاً : النظريات القدية : Early theories‏ 

لقد dl‏ وصف الاکتتاب فى معظم التقارير الطبية القدية » قفى عام أربعائة قبل الميلاد 
قدم هیبوقراط Hippocrates‏ مقالة عن الالینخولیا Melancholia‏ وهو عبارة عن الصطلح القدم 
لفپوم الاكتئاب . ولقد أشار هیبوقراط إلى أن الاکتثاب مرض Mental disease Jie‏ مثل 
الصرع Epilepsy‏ « والپوس Mania‏ » وجنون العظمة gally . Paranoia‏ الحرق لمالینخولیا هو 
سوء الطبع الاسود Black bile‏ الذی یتحرك نحو الخ فیسبب الرض . وقد بين أرسطو Aristotle‏ 
(عام ۳۷۰ قبل الیلاد ) إلى أن الالینخولیا موجودة عند کل الفکرین والشعراء والفنانین 
والحكام . ويتسم مرضی الالینخولیا E‏ أشار آرتوس Aremeus‏ ( عام ۸۰ بعد الیلاد ) بمجموعة 
من الخصائص النفسية الاتية : القلق « والحزن . وللعاناة من الأرق وقلة النوم » والشعور 
بالرعب والفزع « والرغبة فى الوت ]171 . Seligman, Klein & Miller , 1967 ,P‏ [ 

وقد أشار فلکس بلاتر Felix Platter‏ فى أواخر عام ۰ ol dl‏ الالینخولیا نوع من 
الاغتراب العقلى Mental alienation‏ الذى يؤدى إلى الحزن والخوف . ويرى أن خصائص الفزع 
والرعب من الاحداث غير الرئية هى عبارة عن السبب الرئیسی الشائع الرتبط هذا الرض . 
وقد نصح باستخدام المقاقير . وتوجیه النصائح والارشاد « وفصد Hy « Bleading pall‏ 
Cauterization‏ كنوع من أنواع العلاجات ]15 Diethelm and Hefferman, 1965, P.‏ | , 





ويعتبر كرابلين Kraepelin‏ عام 111١‏ أول من فرق بين العديد من الأمراض مثل : الپوس « 
والالینخولیا . وقد استطاع أن يقدم وصفا اكلينيكيا Gl,‏ لكل نوع من أنواع هذه الأمراض . 
فلعى سبيل SU‏ فقد استطاع أن ييز الجنون الاكتثابى - اموس عن بقية الأمراض 
الأخرى . € أوضح كرابلين أن هذا المرض ورا » وبالرغ من أنه زواج بين البوس والاكتئاب 
إلا Vul‏ لا يحدثان معا » فالاكتئاب عرضى منفصل عن LUE‏ عن الوس .1967 Seligman, et.al.‏ | 
P. 181]‏ . 


ثانياً : النظريات النضى — ديناميكية : Psychodynamic theorles‏ 


أشار JE‏ ابراهام Kad Abraham‏ عام 111١‏ أن البغض والضفينة ۲۳۰۵ هی من أم 
المشاعر الائدة عند الفرد الکتلب . ونظراً oY‏ مشاعر البغض والحقد Lal Sy‏ غير مقبولة 
Unaccepted‏ عند الفرد » لذا يحاول أن يكبت مثل هذه المشاعر ثم يسقطها . ويشعر الفرد 
بالبغض والكراهية من قبل الآخرين ثم dh‏ بعد ذلك الاعتقاد بأنه منبوذ بسبب aali‏ 
وعيوبه الفطرية Indom defects‏ ومن ثم يصبح مکتلباً . ولقد وجد ابراهام من خلال دراساته 
العديد من الدلائل على المدائية المكبوتة Hostility Repressed‏ فى أحلام الکتبین الاجرامية کا 
أنهم يحاولون الانتقام من الآخرين . ولا يحاول الرضی بالاكتئاب أن يعزون دفاعاتهم العنيفة 
Violent impulses‏ إلى الحزن ولكن إلى عيوبهم الشخصية > وم یمانون من أعراض المازوخية 
والشعور بالذنب » ويحاولون Ul‏ ارضاء ميل اللاشعور إلى اتكار Negation of life BLL}‏ 
Í Seligman, et. at ., 1976, P. 171—172]‏ 


ولقد صاغ فرويد )1955 (Freud,‏ التفسير الاساسى للتحليل النفسى لفپوم الاكتئاب وقد 
قارن بين الالینخولیا بالخطوات العادية للحداد والحزن Mouming‏ على Jul‏ أن هذه القارنة ريما 
تساعدنا على وصف الالینخولیا كرض نفسى . فعندما ينقد فرد ما موضوع ما Us‏ إلى ذاته 
فإنه يسحب عواطفه اللبيدية Libidinal attachments‏ على الموضوع GY‏ شدة العاطفة بالموضوع 
قوية جدا , لنا فان UY‏ یقبل ببطء حقيقة فقدانه . لذا فان الالینحولیا طبقا لنظرية فرويد 
تحدث عندما لا يكون هناك فقدان لموضوع واضح .وقد وجد فرويد أنه من الغريب أن 
الحزين moumer‏ يعتقد أن الوضوع خارجى عن ذاته قد فقد , ولكن الفرد امالینخولیا يحدد 
فقدان هذا الشىء من خلال ذاته . وأشار فرويد أن الفرد عندما يفقد موضوعا Le‏ إلى داته 
فبدلا من أن تتجه الطافة اللبيدية نحو موضوع آخر فاا تتجه نحو الأنا . وتستخدم BU‏ 


Y 





الليبدية المتحررة فى توحد UY! Identification‏ مع الموضوع المفقودعن طريق MEW‏ 
UJ . Introjection‏ فان الأنا لا تستطيع أن توجه اللوم أو النقد إلى نفسها كوضوع . وعن طريق 
تعويض التوحد مع الوضوع الحب » فان المريض يرد إلى المرحلة الفمية Oral phase‏ للبيدو , 
حیث أن الطفل لا يستطيع أن يفرق بين نفسه وبين بيئته . أن هناك العديد من العلاقات 
المرتبطة بالوضوع تكون متناقضة ambivalencelJliey‏ وبسبب هذا التناقض الوجدانی 
ambivalent‏ « فان tm‏ من الطاقة اللبيدية تتحرر من الطاقة النفسية الرتبطة بالوضوع object‏ 
jacteathexis‏ يز الحزن نحو الذات . 

ثالثاً : النظریات الأحادية والشنائية : 

أ - النظرية الأحادية : 


وتؤمن هذه النظرية بوحدة الأمراض الوجدانية . وعدم اختلافها إلا فى شدة الأعراض c‏ 
ورائد هذه النظرية أوبرى لويس عام ۱۹۲۲ نقلا عن anl‏ عكاشة ( ۰۱۹۸۰ ص ۰/۲۱۱ 
والذى يؤمن أن الاكتئاب مرض يزخر بأعراض مختلفة . تتباين فى الک وليست ف الكيف . 
وأنه لا يوجد ما يسمى بالاكتئاب النفسى أو العصابى أو الخارجى مستقلا عن الاكتثاب العقلى 
أو الذهانى أو الداخلى « وأن الفارق الوحيد بينها هو تعقيد وشدة الأعراض الاكلينيكية , وأنه 
لا يوجد الآن ما يثبت فسيولوجيا وبيولوجيا اختلاف هذين النوعين من الرض » وأن 
الاكتئاب الداخلی أحيانا ما تسببه عوامل خارجية » وكذلك کثیرا ما تكون مسببات الاكتئاب 
النفسى الخارجى ضعيفة بل وأضاف لويس أن القلق النفسى ما هو إلا أحد مظاهر الاکتتاب » 
ولا يصح فصله عن الاضطرابات الوجدانية بل يجب مناقشته مع هذه الامراض . 


ب - النظرية الثنائية : 

يعتقد معظم أطباء النفس فى هذه النظرية أن الاكتئاب نوعان : 
١(‏ ) الاکتثاب الداخلى أو العقلى أو الذهانى . 
( ۲ ) الاکتتاب الخارجى أو النفسى أو العصابی أو التفاعلى . 


Y (‏ )خليط بين نوعى الاكتئاب ( أحمد عکاشة , (Me‏ ص ۲۱۲ ) . 


YY 





رابعاً : النظرية الفينومنولوجية : 


يشير مصطفى زيور co io)‏ ص Y‏ ۲۲) إلى أن ASN‏ هوعبارة عن 
« ....تدهور القدرة على الصيرورة التى يترتب عليها انخفاض ف الشعور بالوجود أى الشعور 
بالكينونة ...ذلك أن الكينونة لا معنى لپا بغير الصيرورة . وهذا الشعور بالفراغ . وهذا يعنى 
بطبيعة الحال الوت النفسى عندما ينقطع التناغم بين الأنا والعالم » عندما يصل نقصان الشعور 
بالكينونة نقصا حادا فيصل إلى عدمية الوجود .... وبعدئ الزمان والمكان يضطربا اضطرابا 
شديدا فى الاكتئاب Gey‏ القول أن نقصان الكينونة أى الفراغ فى الکان لا معنى له بغير 
الصيرورة أى الفراغ فى الزمان . والواقع أن معظم أطباء النفس الفينومينولوجيين يرون فى 
اضطراب الزمانية Temporatity‏ ( ويقصد به الزمن المعاشى لا الزمن المحسوب بالدقائق 
والساعات ) .... مفتاح الاكتئاب . 
خامساً : النظرية البيوكهيائية : 


اكتشف عقار آیروینازید Iproniasid‏ الضاد للاكتئاب فى الخسينات والذى كان 
يستخدم فى علاج الدرن . وقد قامت بعد ذلك نظرية - بناء على تجربة قام بها سيكتور عام 
۳ تقلا عن مصطفى زيور (ب . ت ص ۲۵) .... أن هذا العقار يعمل كثبط tat‏ 
المونوامين اكسيدان Monoamine Oxydase‏ وخاصة أمينات الكاتيكول Catecholamines‏ « وتشيل 
النورادرنيالين Noradrinaline‏ والدوبامين Dopamine‏ الذی منه يتخلق النورادرينالين . وقد تبين 
من التجارب البيوكييائية أن الدوبامين يتخلق بدوره من الدوبا » وهذه تتخلق من ميتابوليا 
من الأمين الأحادی السمی بالتيروسين Tyrosin‏ وقد تبين CT‏ من التجارب أن التيروسين 
والدوبا » يزيلان الكآبة التجريبية التى تسببها مادة الرزربين Reserpine‏ وهكذا انتهی إلى أن 
امينات الكاتيكول يكن اعتبارها الخلفية البيوكهيائية لانفعالات الاکتثاب والرح: ولا كان 
الأمين الأحادى الدوبامين الذى يتخلق منه النورادينالين فيخزن فى حبيبات سيتوبلازم LIS‏ 
عصبية ... دفينة Jsb‏ الدماغ وخاصة فى منطقة المهادوما تحت الهاد  »‏ فى oF‏ أمون 
بالقشرة الدماغية وهی المواضع التى بينت التجارب التشريحية الفسيولوجية على نها الخلفية 
التشريحية الفسيولوجية للانفعالات . فإذا ما نببت هذه LIL‏ العصبية انطلق الدوبامين 
واصبح فعالا . إلا أنه يفقد نشاطه بواسطة zu‏ المؤكسدة WL‏ الذكر. وبالتالى فان 
مثبطات aH‏ المؤكسدة تتیح لأمينات الكاتيكول أن تقوم بدورها النشط فتزيل Jil‏ 
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الاكتئاب ... والامينات يزيد افرازاها تحت ظروف كل من النورادینالین والادرینالین ... 
هناك اذن أثر متبادل بين البعد السیکولوجی والبعد البيوكهيائى . 
سادساً : النظريات المعرفية : Cognitive theorles‏ 


ad‏ تحدى بيك ]1967 [Back,‏ وجبة النظر العامة الق وصفت الاكتقاب oh‏ اضطراب 
عاطفى dy Affective disorder‏ تضع ف الاعتبار الظاهر المعرفية الواضحة للاكتئاب مثل : تقدير 
الذات النخفض « الشعور باليأس Hopelessnes‏ « والشعور بالعجز Helplessness‏ . وقد أكد بيك 
أن الادراك يؤدى إلى المعرفة والانقعال عند الافراد العاديين والاكتثابيين أيضأ . وبخلاف 
الادراكات المعرفية العادية » نجد أن الادراكات المعرفية للفرد الكتفب تسيطر علیپا العمليات 
الفرطة فى الحساسية Idiosyncratic processes‏ والحتوى . وهذه الادراكات المعرفية تحدد الاستجابة 
العاطفية Affective response‏ فى الاكتئاب . 


وقام بيك باختبار محتوى الفکر الشديد الحساسية Idiosyncratic‏ لمکتثبین . وقد اكتشف 
من خلال ذلك galie‏ مشوهة وغير حقيقية يعانى منپا الفرد المكتئب . وقد ظهر Lal‏ مر 
خلال التداعيات 2,41 Associations‏ للمرضى الاکتئابیین جموعة من الخصائص الادراكية السالب 
مثل : احترام الذات النخنض Low Self regard‏ « الحرمان Deprivation‏ » فقدان الذات 
Self- Los‏ « والواجبات » لوم الذات Self- blame‏ « ومطالب الذات Self- Demands‏ » والاوام 
Injunctions‏ رالپروب من الواقع بالاستغراق فى الخيال » والیول والرغبات الانتحارية uicidal‏ 
Wishes‏ وتکون کل هذه الادراکات مشوهة وغير GY inim‏ الرضی بالاكتئاب يميلون l|‏ 
المبالغة فى تضخم أخطائهم والعوائق الق تعترض مسارم . 

واستطاع بيك أن يقسم الفاهم النظرية المتعددة للمريض ASU‏ إلى الثالوث المعن 
Cognitive triad‏ . فيرى alle Cell‏ وذاته ومستقبله بطريقة سالبة » وكاما أصبح هذا الثالو, 
غالبا أو مسيطرا كان الريض أكثر اکتابا » وتظبر أعراض أخرى غير معرفية للاكتئاب . لا 
الشخص يشعر بالنبذ أو يعتقد أنه منبوذ فيشعر بالحزن . ا يبدو أن الطالب كلها علة a‏ 
الخال تجاوزها « وف ضوء هذا تشل الرغبة والارادة ويريد البروب من كل هذه الطالب F‏ 
Jal‏ هذه المشاعر فى زيادة مسترة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحاس بالة 
Worthlessness‏ فتزداد GLE,‏ للانتاء من أجل البروب من هذا المصير . 
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وقد أشار ميليجزو بولى ]1969 , olt Melges and Bowlby‏ الشعو 2 باليأس Hopelessness‏ هو 
احور الاساسى فى الاكتئاب ويعزى الأمل واليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على انجاز 
أهداف معينة . liag‏ التقدير يعتد على النجاح السابق فى أهداف معينة . وعادة ما يشعر 
الکتلب باليأس فيا يتعلق بمستقبله » فنجده : 


* يعتقد أن مهاراته م تصبح بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهدافه . 
* يعتقد بالفشل بسبب عدم كفاءته الذاتية وأنه يجب أن يعقد على الآخرين . 
* يشعر أن مجهوداته السابقة لتحقيق الأهداف بعيدة المدى قد بات بالفشل . 

وبالرغ من اعتقاد المكتئب ol,‏ قادر على انجاز أهدافه , إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة 
بالنسبة له » لذا نجده مستفرقا فى مثل هذه الأهداف التى لم يستطيع انجازها . 

ويشير ليشتنبيرج [1957 ,۱100۵۳۳۵ ]للل أن الکتلب عادة ما يشعر باليأس وعدم الأمل 
من أجل الحصول على أهدافه ودام ما يلوم نفسه على اخفاقاته . کا أشار (Schmale , is‏ 


)1958 وانجیل ]1968 , [Engel‏ إلى أن الشعور باليأس والشعور بالعجز تجعل الفرد ASÍ‏ عرضة 
للاكتئاب وأيضأ للمرض والموت . 
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الفصل Qu‏ 
الاكتئاب النفسى 


قياسه وخصائصة السيكومترية 


مقدمة : 


توجد ماولات عديدة لتصم الفاییس والاختبارات النفسية لقياس ASW‏ النفسى , 
ونذكر منها gle‏ سبيل الثال احاولات التى قام بها هاميلتون )1960 (Hamilton,‏ « 

كتلر وکورلاند )1961 «(Cutler and kurand,‏ کانتر )1961 (Kanter,‏ « وفریدمان وآخرون 
(Friedman etal, 1963)‏ « وكسلر وآخرون )1963 ,. اه (Wechsler et.‏ . هذا وقد قام جاسپر 
Jasper‏ عام ۱۹۳۰ نفلا عن بيك )1963 (Beck,‏ بأول Wyle‏ لتصمم اختبار الاکتثاب . 
Depression Elation Testelg YI‏ بواسطة استخدام dis‏ من بين طلاب الجامعة العاديين b‏ يذكر 
فى دراستة أيه تفاصيل عن استخدام هذا الاختبار مع عينة مرضية . 


ê‏ توالت بعد محاولة جاسبر محاولات isl‏ ی» فقد قام هيلدرث )1964 , (Hildreth‏ بتصمم 
مقياس الاتجاه والشاعر لقياس الحالة الشعورية الراهنة للفرد . ويتكون هذا المقياس من ۷۱ 
عبارة موزعة على المجالات الآتية : الحالة الشعورية Feeling stat‏ « 4.5 الطاقة Energy amount‏ « 
النظرة إلى المستقبل ILLI < Autlook future‏ المقلية Mental state‏ الاتجاة نحو العمل Attitude‏ 
٠ toword work‏ الاتجاة نحو الناس Attitude toazrd people‏ . وصمم كلايد )1950 , (Clude‏ مقياس 
كلايد للحالة النفسية clude Mood Scale (CMS)‏ لقياس الاکتتاب كأثر بالاضافة إلى حالات 
نفسية أخرى تتضنه مثل : الشعور بالرضا والابتهاج » الطاقة والحيوية » التفكير الواضح 
الصافى ‏ العدوان . شدة النرفزة والعصبية . ويتكون هذا المقياس من US ۵٩‏ متدرجة على 
مسطرة مكونة من أربعة تقاط كالتالى : ليس على الاطلاق » قليلا » قلیلا إلى حد ما إلى أبعد 
حد . ومن کامات المقياس : مقرد Rebellious‏ مقتنع Contented‏ كسول Sluggish‏ « عابس Sulky‏ « 
شكاك Skeptioca ١‏ « متشائم Glooming‏ » ليس له 45 Worthless‏ » منسحب Withdrawn‏ ۰ جاد 
Serious‏ « عنید Stubbom‏ ...الخ . 
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وقد استخدم مقياس الاكتئاب Depression Scale (D scale)‏ المشتق من اختبار الشخصية 
التعددة الاوجة MMPI‏ فى العديد من الدراسات لقياس الاكتئاب فى أغراض البحث «lll‏ 
والاكلينيكية . وبالرغ من الاستخدام الواسع لاختبار الشخصية التعددة cans YE‏ إلا أنه وجد 
فيه بعض القصور » فلقد بينت الدراسات العاملية القی استخدمت هذا الاختبار أنه يحتوى على 
عوامل غير متجانسة (Heterogenous factors‏ » وان هناك عاملا وأحدا. يكون متسقا مع الفپوم 
الاكلينيى للاكتئاب )1957 , CComrey‏ ومن الدراسات التى قام بها آوکنر وآخرون (O Leennor,‏ 
ec at, 1957)‏ أمكن الحصول على خسة عوامل منفصلة هی على التوالى : وسواس المرض 
Hypochondriasis‏ , الیل الدائرى Cycloid- tendency‏ العدائية Hostility‏ « الاحساس بالنقص 
Infreiority‏ والاكتثاب Depression‏ . وبناء عليه تبين أن هناك عاملا واحدا مرتبطا بالتعريف 
الاكلينيى للاكتئاب . وقد اقترحت الدراسات العديدة أن مقياس الاكتئاب الشتق من اختبار 
الشخصية التعددة الاوجه حساس للفاية لاتجاه الاستجابة Response set‏ والاستحسان الاجتاعى 
(Messick, 1960 ) Social desirability‏ ویتکون هذا المقياس من ستين عبارة تغطی الجوانب الآتية : 
الاباك البدفى Somatic preoccupations‏ « تقديرات الذات Self-esteem‏ التفاعل الاجتاعى Social‏ 


. interaction 


وصم ويزمان وريكس وتیل )1960 (Wessman, Ricks and Tyl;‏ مقیاسا لقياس الاكتئاب كأثر 
وذلك عن طريق استخدام عشر عبارات تتدرج من التعبير الزائد عن الايتباج [Elation‏ 
المشاعر الطبيعية Neutral feeling‏ إلى الاكتئاب المتطرف Extreme depression‏ وقام هتشينسوت 
وسمیدبرج وفینیلز ين (Hutchinson, Smedbery & Phenelzine)‏ بتصم مقياس الاكتئاب 
واضطراب . وعبارات هذا القیاس متدرجة على مسطرة مكونة من أربع نقاط تاراوح من صفر 
إلى ۳ درجات وتغطی عبارات القیاس الجوانب الاتية : مشاعر الا کتثاب Feeling of depression‏ 
الافکار الرجعية Ideas of reference‏ ¢ الافکار الانتحارية Suicidal ideas‏ » الافکار غير ذات القية 
Ideas of unworthilness‏ وسواس المرض Hypochocdriqsis‏ الأرق الابتدائی initial insomnia‏ 
الاستيقاظ البکر early waking‏ « الاعاقة c retardation‏ الاثارة والاهتياج JU agitation‏ الذات 
sett nelgect‏ » تقلب الحالة النفسية اليومية ٠ daily mood swing‏ الامساك constipation‏ « فقدان 
الشبية إلى الطعام والو زن anorexia and weight‏ . ويم التقدير على هذا المقياس بواسطة 
الاخصائى الاكلينيكى فى ضوء ملاحظاته . 
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وفى أوائل الستينات بذلت عحاولات عديدة لتصم قوام الصفات & (Clyde.I961 Zuckerman‏ 
Lubin,1965) adjective check lists‏ وقد طبقت على مرض مکتثبین وقد طلب منبم من خلال 
هذه القوام وصف حالاتهم الذأتية Subjective states‏ . ومن العيوب التى وجپت إلى هذا النوع 
من المقاييس أن المشاعر الذاتية ما هى إلا عبارة عن جانب واحد من عرض AEST‏ الكلى 
entire depressive syndrome‏ وقام فیامینجر وجرودن )1962 (Fleminger and Groden,‏ بتصم ve‏ 
الاكتئاب متضنا الخصائص التالية : الاثارة والاهتیاج Agitation‏ » فقدان الشپية إلى الطعام 
Anorexie‏ ء القلق Anxiety‏ » البلادة الحسية Apathy‏ » الخاصية القهرية Compulsive‏ » الاستيقاظ 
الپکر Early waking‏ « وسواس المرض Hypochondrissis‏ الخاصية العضوية Organic‏ » بارانوى 
Paranoid‏ « الاعاقة Retardation‏ « اقدام النات Selfapproach‏ الخاصية الانتحارية Suicidal‏ . 

dy‏ ناية السبعینات والثانينات » بذلت ماولات أخرى لبناء مقاييس متنوعة لقياس 
الاكتئاب . فقد قام كرنتز وهامين )1979 Krantz and Hammen,‏ )تمع استخبار الحياد المعرق 
Cogntive Bias Questionnaire LES‏ « بینا pa?‏ سيلجان وآخرون )1979 (Seligman, et- al,‏ 
مقياس النسق الاعزائى للاكتثاب Attributional Style Scale‏ . فى حين صم dX‏ وأخرون 
(Blaney, et. il, 1980)‏ مقياس لقياس الجانب العرفق للاكتئاب » alely‏ الصدق لها مع مقياس 
بيك للاكتئاب » إلا أن الارتباط بين المقاييس BW‏ على النظرية المعرفية للاكتئاب . 
وبالاضافة إلى ذلك » تم تصوير استخبار الافكار التلقائية Automatic Thoughts Questionnaire‏ من 
اعداد هولون وكيندال )1980 (Hollon and Kendall,‏ وهو يتكون من ۲۰ عبارة تقيس تكرار 
بعض الافكار السلبية لدى الفحوص . ویتراوج مدى الدرجات على هذا القياس من ۲۰ إلى 
۰ درجة » بالاضافة إلى act‏ بخصائص الاختبار الجيد من حيث الصدق والثبات . وقام بيك 
aea (Beck, 1976)‏ مقياس AEN‏ نحو الاختلال الوظيفى Dysfunctional Attitude Scale‏ لقياس 
الاعراض الاكتئابية » ويتكون من مائة عبارة . وقد قام ويزمان )1978 aî (Weissman,‏ 
هذا المقياس إلى صورتين » حيث تتكون كل صورة من t‏ عبارة . ويتراوح مدى الدرجات 
من ۰؛ إلى ۲۸۰ درجة لكل صورة من صورق القیاس . وتم حساب ثبات القیاس وذلك من 
خلال تطبيقه على عينة مكونة من طلاب الجامعة بطرقة اعادة الاختبار بفاصل زمنى قدره 
isk‏ أسابيع » فوصل معامل الارتباط بين الاجرائين إلى ٤۸ر‏ وهو دال احصائيا عند ۰۰۱ر . 
E‏ تبين أنه يتنتع بصدق البناء وذلك من خلال تطبيقه مع اختبار UG‏ القصة من اعداد هامين 
وكرانتزز 1976 (Hammem and Krentz,‏ قام ستاك وآخر ون )1979 (Stake, et, iL,‏ بتصم UT‏ 
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التفسير Interpretation Inventory‏ وتقيس هذه القائة الاحتالات gil‏ ربا يفسرها الفحوص من 
خلال تعرضه لوقف يتيز بالاختلال الوظيفى . ويتكون من ۲۱ عبارة . وتتراوح الاستجابات 
على كل عبارة من عبارات UU‏ من ۱ إلى o‏ . وبالاضافة إلى ذلك يتراوح مدى الدرجات على 
ifull‏ من ۲۱ إلى ۱۰۵ درجة  .‏ ۸ يذكر ستاك وزملاژه آية تفاصيل عن صدق وثبات 
afud‏ . 


وقد قام دوبسون وبريتر (Dobson and Brieiter,1983)‏ بايجاد صدق وثبات المقاييس الثلاثة 
الذکورة سلفا مع الاستعانة بمقياس بيك للاكتئاب وتم تطبيق القاييس الاربعة على عينة 
مكونة من BL‏ ذكر ومائة gl‏ من OS‏ الجامعة لحساب الثبات باستخدام معامل ألفا 
لكروبناخ » وانتهت النتائج على النحو التالى : ۷۷ر ( لعينة الذکور ) » و ١۷ر in)‏ 
الاناث ) ud‏ التفسير و ١١ر‏ ( لعينة الذكور) » و 5٠و‏ ( لعينة الاناث ) لاستخبار الافكار 
التلقائية » ٠٠و‏ ( لعينة الذكور) وهر ( لعينة الاناث ) لقیاس الاتجاه نحو الاختلال 
الوظيفى » وهر ( لعينة الذکور ) و۷۲ر ( لعينة الاناث ) لمقياس بيك للاکتثاب . ولايجاد 
الصدق التلازمى لهذه المقاييس » تم تطبيق المقاييس الاربعة على عينة مكونة من ۲۳4 أنثى . 
و ذكرا من طلاب الجامعة » وانتبت النتائج على النحو التالى : أولاً : بالنسبة لعينة 
الاناث : بلغ معامل الارتباط بين قائمة التفسير واستخبار الافكار التلقائية (ofr)‏ ومع 
مقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى ( ٤٤ر‏ ) ومع مقياس بيك للاكتئاب (۲۱ر ) . ا بلغ 
معامل الارتباط بين استخبار الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظیفی 
(۳۱ر ) ۰ ومع مقياس بيك للاكتئاب ) ١١ر‏ ) . بالاضافة إلى أنه وصل معامل الارتباط بين 
مقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى وبين مقياس بيك للاکتثاب ( ۳۰ر ) . VE,‏ معاملات 
الارتباط بين HU‏ التفسير واستخبار الافکار التلقائية ( ۳۱ر )۰ ومع مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى (۶؛ر ) » ومع مقياس بيك للاكتئاب ( ۳۲ر ) . کا بلغ معامل الارتباط 
بين استخبار الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى ( ۳؛ر ) » ومع مقياس 
بيك للاكتئاب ( :ار ) . بالاضافة إلى أنه وصل معامل الارتباط بين مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى وبين مقياس بيك للاكتئاب ( ۳۱ر ) . Wy‏ معاملات دالة احصائيا عند 
مستوى ۰۰۱ر ولايجاد الصدق التييزى لللقاییس الاربعة » أمكن ايجاد الفروق الحسابية بين 
عينة الذكور وعينة الاناث الذكورة UL‏ ویوضح جدولٍ (۱: ١‏ ) المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية للمقاييس الأربعة . 

۳ 





جدول (۱ :1( 
التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت ) 


والدلالة الاحصائية بين الذكور والاناث على المقاييس 
mmn‏ 


استخبار الافكار 


التلقائية 
مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى . 
مقياس بيك 
gles‏ 





وتتسق هذه النتائج الموضحة فى جدول ( ١ : ١‏ ) مع ما أسفر عنه التراث السيكولوجى فى 
هذا الصدد بأن الاناث آکثر اكتثابا من الذكور باستثناء مقياس الاتجاه نحو الاختلال 
الوظيفى « حيث تبين عدم وجود فروق بين الذکور والاناث على هذا القیاس 

وبالاضافة إلى ذلك « قام كيلتيكا نجاس - جارفینین وریون Keltikangas- Jarvinan and‏ ( 
Rimon,1986 )‏ بتصم مقياس مختصر لقياس الاكتئاب » أطلق عليه مقياس ريون للاكتئاب 
Rimon's Brief Depression Scale‏ وللتحقق من خصائص المقياس السيكومترية , تم تطبيق القياس 
على عينة مكونة من ۱۰۳ مريضاً من الرض المصابين بالاكتئاب الاولى أو الثانوى مع مقياس 
بيك للاكتئاب لايجاد الصدق التلازمى lad‏ الأول « فانتپت النتائج إلى وجود Be‏ دالة 
موجبة بين المقياسين . ما يدم من صدق مقياس ريون للاكتئاب . کا تم ايجاد الثبات بطريقة 

Yo 





معامل ألفا لكرونباخ » فلغ معامل الثبات ١۸ر‏ وهو معامل دال احصائياً . ومن ثم يتضح 
c‏ القیاس بخصائص سيكومترية طيبة . 

وحديثا قام دافيدسون - موسكين وجولدن 1989 gea% Davidson- Muskin and Golden,‏ 
مقياس جديد فى الاکتئاب أطلق عليه مقياس لو Lao Deression Inventory ASSY‏ حتی 
يناسب الأفراد الپاجرین من لو Lao‏ بالصين إلى الولايات التحدة الامريكية » وخاصة أنه لا 
توجد أداة قياس نفسية صادقة لبؤلاء الأفراد الپاجرین لقياس الاكتئاب . وأدت هذه الحاجة 
اللحة إلى cas‏ أداة جديدة . وقد مر تكوين المقياس بعدة مراحل على النحو التالى : 
* قت مقابلات اكلينيكية مع بعض الأفراد المباجرين من لو حتى يتم الكشف عن الأعراض 

الاكتئابية . 

* تم الاستعانة بالقاييس التى تقيس أعراض الاكتئاب مثل : مقياس التوافق ومقياس هاميلتون 
للاكتئاب » ومقياس التقدير الذاتی للاكتئاب » ومقياس الشخصية المتعددة الأوجه . 

وقد تكون الفياس فى صورته البدئية من ۱1۶ سؤالا يغطى الجالات التالية : الأسرة › 
والتعلم ٠‏ والسل ۰ وادراك الذات : والاضطرابات العدية » واضطرابات البدنية , 
والاضطرابات الجنسية » وعادات KY‏ » والنوم » وطبيعة الأحلام » والعتقدات الدينية c‏ وقد 
تم تطبيق القياس على عينة مكونة من ۲۱۲ ذکراً وأنثى من الأفراد المباجرين من لو ( ٩۷‏ 
vw » il‏ ذكرأ ) » وبحساب الاتساق الداخلى لعبارات المقياس » انتبت عدد عباراته d]‏ ۲۰ 
عبارة . ولايجاد الصدق التييزى للمقياس › تم تطبيقه على عينة مکتلبة مكونة من ۱۳۱ 
مفحوصاً » وعينة أخرى غير مكتئبة مكونة من ۸۰ مفحوصاً » فكانت الفروق دالة احصائيا 
لصالح الجموعة الأولى . وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ تم ایجاد الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
سبيرمان براون إلى مستوى الدلالة الاحصائية . 


ومن ثم تعددت القاييس النفسية التى تقيس الاكتئاب » فهناك بعض المقاييس التى تقيس 

الاكتئاب بصورة عامة » والبعض الاخر يقيسه كاضطراب نفسی . ويمكن تصنيف هذه 

القاييس إلى فئتين . النلة الأولى : وهی تلك المقاييس التى تطبق من قبل المفحوصين أنفسهم » 

والفثة الثانية : وهی تلك المقاييس التى يقوم بتطبيقها شخص مترس على المفحوصين المرضى . 

وبالرم من هذه الحاولات المبذولة من قبل الباحثين فى goad‏ وقواتم مختلفة لقياس ASM‏ 

إلا أن معظم هذه القاییس ل تستخدم كثيرأ فى الدراسات والبحوث الامبيريقية لقصور فى 
ri‏ 





خصائصها السيكومترية . وبالرجوع إلى التراث السيكولوجى وخاصة فى مال القياس النفسى » 
وجد أن مقياس بيك الاکتئاب فى الولايات المتحدة الامريكية ومقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج فى انجلترا من أكثر المقاييس النفسية شیوعاً لقياس الاكتئاب لزایاها 
السيكومترية وقد استخدما فى العديد من الدراسات والبحوث الامبيريقية والاكلينيكية . 
ونظرا لندرة الحاولات سواء على الصعيد العربى عامة أو الصعيد المصرى خاصة فى اعداد 
مقاييس متنوعة لقياس الاكتئاب » لذا قام الباحث dU‏ بتعريب وتقنين هذين المقياسين على 
البيئة الصرية بالاضافة إلى اعداد مقياس للاطفال والمراهقين لقياس الاكتئاب . oM‏ تقنین 
الاختبارات والقاییس النفسية يعنى الاستفادة من خبرة الآخرين الذين بذلوا Lage‏ واضحاً فى 
Je‏ تصم الاختبارات ومتابعة تطويرها وتعديلها . وفضلا عن ذلك » فان تقنين الاختبارات 
والمقاييس النفسية التى ثبتت كفاءتها وفعاليتها Jal‏ بكثير من تأليف اختبارات ومقاييس 
جديدة . حيث أن علية تأليف اختبار جديد يتطلب وقتأ am lers‏ وهو ليس mI‏ 
o‏ ( رشاد عبد العزیز موسى وصلاح أبو ناهية » ۱۹۵ » ص : ۵۵) . 


أولاً : مقياس بيك للاکتئاب ( الصورة الأصلية ) 
(od *‏ القیاس : 


Ul‏ بيك (Beck, 1967,P.189)‏ أن عبارات مقياس الاكتئاب اشتقت اكلينيكياً من خلال 
جموعة من المرضى الاکتثابیین . وقد pU‏ بيك بتسجيل اتجاهات واعراض هؤلاء امرض من 
خلال اللاحظات النتظمة . وقد اختار dest‏ من هذه الاتجاهات والأعراض التى تبين أا 
جاء à‏ التراث الطى النفسی cay . Psychiatric Literature‏ ضوء هذا الاختيار صم Lhu‏ يحتوق 
على ۲۱ فئة من هذه الفثات التضنة للأعراض والاتجاهات . وتصف كل فئة من هذه الفئات 
الظپر النفسى الخاص cU Uz$ 3. Specific behavioural manifestation‏ . وتتکون العبارات لتعکس 
مدى شدة الأعراض . وقد استخدمت أرقام تبداً من صفر إلى Y‏ لتوضح مدى شدة الأعراض . 
وتوجد فى العديد من العبارات عباراتان من العبارات البديلة على نفس الستوی وتعطى نفس 


* ينبغى التنوية إلى أن هناك صورة ختصرة من هذا القیای مكونة من ۱۳ فلة قام باعدادها بيك ورملاؤه وتقلبا إلى اللغة 
العربية غريب عبد الفتاح غريب ( M6‏ ) 


۳۷ 





الوزن من الدرجات » وهاتان العبارتان التكافئتان قد أشير إليها باحروف الأبجدية التالية : 
آ > ب S)‏ 1 , اب ...س ) .ويتكون المقياس من ۲۱ فلة هم كالتالى : 


Sadness  نزخلا)١(‎ 

Pessimism HeJy) 

Sense of Failure  لثفلاب ؟ ) الاحساس‎ ( 
Dissatisfaction Lay! عدم‎ (£) 
5 Guh الذنب‎ ) 5 ( 
Expectation ofPunsihament  باقملا توقع‎ ) ١ ( 
Self-Dislike coll مقت‎ )۷ ( 

Self-Accusstions  تأذلا‎ cA (A) 

Suicidel Ideas الأفكارالائتحارية‎ ) ٩ ( 

Cruing — Jv) 

Lmitability حدة الطبع‎ ) 1١ ( 

(v )‏ الانسحاب الاجتاعى Social Withdrawal‏ 
( ۱۲ ( التردد وعدم الجسم indecisiveness‏ 

( :۱ ) تغيير الفكرة عن الظهر Body Image chnge‏ 
) ۱۵ ( الاعاقة فى العمل — Work Retardation‏ 

Insomnia الا‎ (9) 

Fatigability  دابجالاب الاحساس‎ às ) ۱۷ ( 
Anorexia — plaball فقدان الشبية إلى‎ ) ۱۸ ) 

Weight Loss فقدان الوزن‎ ( ۱۹ ( 

Somatic Preocuption  ندبلا الانشغال بصحة‎ ( ۲۰ ( 
Loss of Libido فقدان الشهوة الجنسية‎ ) 7١ ( 


YA 





الخصائص السيكومترية لقياس الاكتئاب فى أمريكا : 
ثبات المقياس : 
استخدام عدة طرق لايجاد ثبات مقياس بيك للاكتثئاب وهی : 


old (1)‏ تقديرات الأطباء النفسيين : Reliability of Psychiatrists‏ 
۶ وصلت نسبة الاتفاق بين أثنين من LLY‏ النفسيين عند تطبيق المقياس على عينة 
مكونة من ۱۵۶ مريضاً یمانون من الاضطراب العقلى Psychoneuretic disorder‏ والاضطراب 
العصی - النفسى Psychoneuretic disorder‏ وأضطراب الشخصية Personality disorder‏ إلى X 7١‏ . 
ووصلت نسبة الاتفاق على عينة أخرى Gls‏ من الشیزوفرینیا schizophrenia‏ واستجابات القلق 
anxiety reaction‏ والاستجابات الاكتثابية — العصابية neuretic- depressive reactions‏ إلى 403 « 


وعلی عينة أخرى تعانى من الاستجابات الاكتثابية العصابية إلى ٦۳‏ + . 
v )‏ ( الاتساق الداخلى Internal consistency‏ 


لايجاد الاتساق الداخلی لقیاس بيك للاكتثاب » تم تطبيقه على عينة مكونة من ۲۰۰ 
مفحوص وقد تمت مقارنة درجة كل مفحوص على كل فئة من فئات القیاس بدرجته الكلية 
على القیاس كلية . وياستخدام تحلیل التباين غير البارامترى بواسطة الرتب من em‏ 
کر وسكال - واليس Qe « Kruxkal- Wallis Non- Parametric Analysis of variance by Ranks‏ أن 
جع ols‏ القیاس أظبرت علاقة دالة مع الدرجة الكلية للمقیاس . وقد وصل معامل الدلالة 
إلى ۰۰۱ر لكل الفئات ما عدا الفئة b‏ ( ۱۹ ) حيث وصل معامل اللالة الاحصائية لپا ١٠ر‏ . 

ثم قام بيك ( ۱967۳200 Beck,‏ )بتحلیل فقرات القیاس على عينة مکونة من 707 مفحوصاً . 
وتبين أن کل فئات القیاس مرتبطة بدرجة موجية مع الدرجة الكلية لمقیاس . ویوضح 
جدول v)‏ : ۲ ) معاملات الارتباطات old‏ مقياس الاکتثاب مع الدرجة الكلية والتقديرات 
الا ينيكية . 


۳۹ 





جدول (Y:13)‏ 
معاملات الارتباط لفئات مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية لامقیاس 
والتقديرات الاكلينيكية ( ن = ٠١١‏ ) 


= o oe 












معامل | التقديرات الاكلينيكية 


١ A Yt a 


معامل | التقدیرات الا كلينيكية* 
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الزن الانسحاب الاجتاعى 
الوم التردد وعدم الجسم 
الاحساس j—3‏ وی نیم 





الاعاقة فى العمل 
الارق 

بر Jesu cca Vi‏ 
فقدان الشهية الى الطعام 
فقدان لوزن 
الانشغال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 


عدم LL Ji‏ 
الشعور بالذنسب 
توقع العقاب 
مقت الذات 
اجامات الذات 
الافكار الاتتحارية 
الرغبة فى البكاء 
حدة الطسيع 











) ۳ ( التجزئة النصغية Split half method‏ 
تم حساب الاتساق الداخلى لقیاس الاكتئاب عن طريق استخدام طريقة التجزئة النصفية 
وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ٩۷‏ مفحوصاً . وبحساب معامل الارتباط بين الفقرات 
الزوجية والفقرات الفردية وصل معامل الارتباط إلى 7ر١‏ وبعد التصحيح لطول المقياس 
بواسطة استخدام معادلة سبيرمان - براون وصل معامل الارتباط إلى (Bech,1967,P.194) JAY‏ . 
( 4 ) اعادة تطبیق المقياس Test - retest‏ 
تم تطبیق مقیاس الاكتئاب على عينة مکونة من TA‏ مریضا مرتین بفاصل زمنی یتراوح من 
أسبوعين إلى ستة أسابيع . وقد وصل معامل الارتباط بين التطبیقین إلى AT‏ 
صدق القیاس : 

استخدمت عدة تكنيكات لايجاد صدق مقیاس بيك للاكتئاب وهی : 
Yl‏ : الصدق التلازمی Concurrent Validity‏ 

یقصد بالصدق التلازمی أيجاد العلاقة بين درجات القیاس الراد ایجاد صدقه بدرجات 
مقاییس آخری سيكومترية تقیس ASW‏ أو بالتقوم clinical evaluation SBN‏ 
أ - علاقة مقیاس الاكتئاب بالتقدیرات الاكلينيكية : 

یوضح جدول (۱: (Y‏ التوسطات السايية والانحرافات العيارية لدرجات مقیاس 
الاکتثاب لكل من الفئات الختلفة لعمق الاکتثاب Aue Je‏ مکونة من 1۰٩‏ مفحوصاً 
(Beck,1967,P.196 )‏ . 


£\ 





جدول (r:3)‏ 
التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لدرجات مقياس الاكتئاب طبقاً لعمق الاكتئاب 
of depression oS Y} mE‏ مسح 


العينة الامریکیة| ۱۱۵ ۱۱۰,۹۱ ۸,۱ | ۱۲۷ ۱۱۸,۷۱| Is, Y‏ ۱۳۶ ۲۵,۶۱ | 1,5 ۳۰۰ كل 
المينة [MY ۵,۸ | ۵,۶ | ۳۲ Ji WEY‏ ۶ ۱ ۱۰,۸۲۲ ۶۵ 1,0 


ویتضح من جدول (۱: (v‏ أن هناك تدرجا فى قية التوسط d ghh‏ ضوء عق 
الاكتئاب . وباستخدام تحليل التباین البسیط عن طریق الرتب من اعداد کرونکال - والیس 
Kruskal-Wallis One Way Analysis of Variance by Ranks‏ « وصلت دلالة الفر وق dl‏ ۱ وقد 
اجريتأيضاً دراسة انجليزية بواسطة میتاکلف وجولدمان ) 965 Metcalfe and Goldman,‏ )باستخدام 
طبقأ لعمق الاكتئاب كا هو موضح فى جدول (۲:۱) ويتضح من الجدول أن المتوسطات 
الحسابية فى الدراسة الانجليزية قريبة إلى حد كبير مع نتائج المتوسطات الحسابية فى الدراسة 
الأمريكية وخاصة فى ols‏ الاکتثاب المتوسطة والحادة . 















ب - ارتباط مقياس الاكتئاب بالتقديرات الاكلينيكية : 


أمكن حساب معامل الارتباط الثنائى Pearson biserial correlation‏ بين الدرجات على 
مقياس بيك للاكتئاب والتقوم الاكلينيى على عمق الاکتتاب ولايجاد هذه العلاقة فإن 
التقديرات LSA‏ انخفضت من أربع موازين إلى أثنين فقط . وقد تكونت العينة الأولى من 
7 مفحوصا « والعينة الثانية من ۱۸۳ مفحوصا . وقد وصل معامل الارتباط إلى ١٠ر‏ بالنسبة 
للعينة الأولى ۷٠ر‏ بالنسبة للعينة الثانية . ويوضح جدول ١(‏ : ) ) الارتباطات بين مقياس 
الاكتئاب والتقديرات الاكينيكية لعمق الاكتئاب . 
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جیدول )*:£( 
الارتباط بين درجات مقياس الاكتئاب والتقديرات 
الاكلينيكية لعسق الاكتئاب 





وحسب ميتاكلف وجولدمان )1965 (Metcalfe and Goldman,‏ معامل الارتباط بين الدرجات 
على مقياس بيك USM‏ وتقديرات الأطباء النفسيين على عينة مكونة من ۱۲۰ مفحوما 
باستخدام معامل ارتباط الر: تب لکندال Kendall's rank correlation coefficient‏ فوصل معامل 
الارتباط إلى ١١ر‏ وهو معامل دال احصائياً عند مستوى ۰۱ره 


واستخدم نسبوم وآخرون )1963 (Nusbaum, etal,‏ العقاقیر لعلاج الاكتئاب على عينة 
مكونة من LK ۱٩‏ وقد طبق عليهم الأساليب التالية قبل وبعد العلاج : التقديرات 
الاكلينيكية للاکتثاب » ومقياس الاكتئاب الشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه . 
ويوضح جدول ( :١‏ ۵ ) الارتباط بين هذه القیاسات السیکومترية ۰ 
جدول )0:13( 
ارتباطات درجات مقياس بيك للاكتئاب مع التقديرات الاكلينيكية 
ومقياس الاكتئاب = من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 
ul‏ ا 


التقديرات الاكلينيكية قبل العلاج 
التقدیرات الا طينيکية بعد العلاج 


مقیاس الا کتلاب من MMPI‏ 






مقياس الا کاب من ۳۰۱ M.M‏ 
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ويوضح جدول ( ١‏ : ه ) أن معامل الارتباط بين التقديرات الاكلينيكية ومقياس بيك 
للاكتئاب على العينة قبل العلاج وصل إلى ١٦٠ر‏ وبعد العلاج ۷۲ر- وتبين olal‏ معامل 
الارتباط بين التقديرات الاكلينيكية ومقياس الاكتئاب الشتق من اختبار الشخصية المتعدد 
الأوجه على العينة قبل العلاج وصل إلى ۵۰ر وبعد العلاج من اختبار الشخصية التعدد الأوجه 
إلى US, ove‏ دالة احصائیاً عند مستوى ١٠ر‏ ما عدا معامل الارتياط بين التقديرات 
الاكلينيكية ومقياس الاكتثئاب الشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمجموعة بعد العلاج 


فم يصل معامل الارتباط إلى مستوى الدلالة . 


وقام سکوب وبیالو وهولزر )1967 (Schwab, Bialow and Holzer,‏ بتطبيق هاميلتون لتقدير 
الاكتئاب ومقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من vov‏ طالباً من طلاب كلية الطب » 
وقد وصل معامل الارتباط بين المقياسين إلى ١۷ر‏ وهو احصائياً عند مستوى ٠٠ر١‏ وصم لوبن 
(Lubinj965)‏ جموعة من li‏ الصفات للاكتئاب Depression Adjective check Lists (DACL)‏ 
لقياس الحالة النفسية الاكتئابية العابرة Transient depressive mood‏ وتم تطبيق هذه القوام 
ومقياس بيك للاكتئاب على عينة من الذكور والاناث العاديين وللرضی . وقد تراوحت 
معاملات الارتباط بين درجات fli‏ الصفات للاكتئاب ومقياس بيك للاكتئاب من ١٤ر dl‏ 
ار 


Construct validity صدق المطمون‎ : Lil 


وجد بيك ووارد )1961 (Beck and ward,‏ علاقة دالة بين الاكتئاب والأحلام المازوخية . وق 
دراسة أخرى وجد بيك وستاين )1960 (Beck and Stein,‏ أن الأفراد المكتكبين يحصلون على 
درجات مرتفعة فى قياس مفهوم الذات » حيث تشير الدرجات المرتفعة إلى مفپوم سالب للذات 
negative concept‏ ا بينت بعض الدراسات أن الفرد المكتئب يتوحد مع تموذج الخاسر Losser‏ أو 
ضحية LEN‏ والاضطپاد underdog‏ فى حالة الاستجابة ILLI‏ من الثيرات المصورة Series of‏ 
pictorial stimuli‏ « ویعای من الحرمان (à‏ مرحلة الطفولة )1963 (Beck, Sethi and tutnill,‏ ويميل 
إلى تكوين تنبؤات تشاؤمية pessimistic predictions‏ بعد الفشل فى slaf‏ بعض (Ioebetal., JLEY!‏ 


)1964 « وإلى التحقير والتقليل من ols‏ الأداء العقلی )1966 (Loebeetal.,‏ . 


وقام جوتسشلك وجليسر وسبرنجر )1963 sel (Gottschlk, Glesser and Springer,‏ العلاقة 
بين مقیاس بيك للاكتئاب ومقياس العدائية الموجه نحو الداخل Hostility-inward scale‏ « فوجد 
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أن هناك Be‏ دالة موجبة وصلت إلى ary Uu (uiv‏ علاقة سالبة Ub‏ بين درجات 
الاكتئاب والدرجات على مقیاس العدائية الموجه نحو الخارج Hostility-out scale‏ . وقد وجد 
نسبوم وميشكوس ( 963! (Nussbaum and Michaux,‏ علاقة دالة سالبة بين اختبار حاسة الدعابة 
sense of humor test‏ ومقياس بيك للاكتئاب ` 


الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب فى مصر : 
ثبات المقياس : 


تم ايجاد الثبات لمقياس الاكتئاب باستخدام طريقة معامل ألفا لكروبناخ على العينات 
التالية : تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من ۰ UU.‏ بالفرقة الثانية شعبة 
الكهياء والطبيعة بكلية التربية - جامعة الأزهر» حيث بلغ التوسط الحسابى لأعارم ۲۵ر۲۱ 
سنة والانحراف المعيارى UY‏ . وقد بلغ معامل ألفا ۷۰ر وهو دال احصائيا عند مستوى 97V‏ 
e,‏ عينة ثانية مكونة من ۰۰ UU.‏ بالفرقة الثالة شعبة الدراسات الاسلامية » حيث بلغ 
التوسط الحسابى لاعمارهم ١٠ر٣٠‏ سنة والاتحراف المعيارى ۵۱ر۰۲ وقد بلغ معامل ألفا ۷۸ر وهو 
دال احصائياً عند مستوى ١٠ر٠ es‏ عينة ثالثة مكونة من ٠١‏ طالبة بالفرقة الثالثة شعبة je‏ 
النفس بكلية الدراسات الانسانية » حيث تراوح التوسط الحسالى لأعمارهن ۹۸ر۲۲ سنة 
والانحراف المعيارى 16ر١١‏ وقد بلغ معامل ألفا ۸۲ر وهو دال احصائياً عند مستوى ١٠ر٠ des‏ 
عينة مكونة من ۱۰ طالبة بالفرقة الرابعة شعبة de‏ النفس » حيث تراوح التوسط الحسابى 
لأعمارهن ۵ر۲۳ سنة والانحراف المعيارى ۷۸را . وقد بلغ معامل ألفا ١۷ر‏ وهو دال احصائيا 
. عند مستوى ١٠ر je,‏ عينة خامسة مكونة من WL vo‏ وبالفرقة الثانية بشمبتی اللغة 
الانجليزية والكيياء / الطبيعة بكلية التربية - جامعة عين شمس ء حيث بلغ التوسط الحسابى 
لأعمارهم n so‏ سنة والانحراف المعيارى ؟1را . وقد بلغ معامل ألفا ١٠ر‏ وهو دال احصائيا 
عند مستوى ١٠ر‏ ويوضح جدول (۱ : ١‏ ) التوسط الحسالى والانحراف المعيارى MEY‏ عينة 
الثبات ومعامل ألفا ودلالته الاحصائية . 
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جدول )5:3( 
التوسطات الحسابية والانحراف المعيارية لأعمار 
عينة OLII‏ ومعامل ألفا ودلالتها الاحصائية 


الفرقة الثانية ( شعبة ك / ط ) 
الفرقة الثالثة ( شعبة الدين ) 


الفرقة الثالثة ( شعبة de‏ نفس ) 

الفرقة الرابعة ( شعبة de‏ نفس ) 

الفرقة الثانية ( شعبتی انجليزى 
اه 





صدق المقياس : 

تم حساب صدق مقياس بيك للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك 
عن طریق تطبيق مقياس بيك للاکتلاب مع المقاييس التالية : مقياس الانقباض الشتق من 
اختبار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس کامل ملكية (NT‏ ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۱۸۵ ) على Xue‏ مكونة من ۰) 
طالب بالفرقة الثالثة شعبة صحافة بكلية اللغة العربية - جامعة لأزهر » حيث تراوح التوسط 
الحسابى لأعمارم vro‏ سنة والانحراف المعيارى LOY‏ . وعلى عينة أخرى مكونة من ۰۰ 
طالبة بالفرقة الرابمة de Las‏ النفس بكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » حيث تراوح 
المتوسط الحسالى لأجمارهن ١٠ر٣۲‏ سنة والانحراف المعيارى 5٠ر١‏ وأسفرت النتائج عمل da‏ : 

بالنسة للعينة الأولى : وصلت معاملات الارتباط بين ماس بيك CLES‏ والمقاييس 
التالية : مقياس الانقباض الشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس بيك 
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للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) على التوالى : ١۷ر‏ » ١۸ر‏ وکلپا معاملات دالة احصائيا we‏ 
مستوی ۰۰۱ 

بالنسبة للعينة الثانية : وصلت معاملات الارتباط بين مقیاس بيك للاكتئاب 
والقاییس التالية : مقیاس الانقباض الشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقیاس 
بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) على didi‏ : ٤۷ر‏ » 45رء UE,‏ معاملات دالة احصائیا 
عند مستوى sy‏ 
تعلهات تطبيق المقياس : 

يكن تطبيق بيك للاكتئاب جيعا وفرديا . وتحتوى LLS‏ الأسئلة على olde‏ توضح 
الاجابة . ونعرض فيا يلى التعليات الخاصة لكل تطبيق : 
)١(‏ فى حالة التطبيق الجمعى :20 

يتم توزيع الأسئلة على المفحوصين » des‏ الفحوص أن يكتب deel‏ وجنسه وعمره ومپنته 
ومستواه التعليى . ویطلب الباحث re^‏ قراءة التعلیات الدونة à‏ أول تلك الكراسة » وبعد 
قراءة التعليات يقوم الباحث بالاشترك مع المفحوصين بحل المثال الذى وضع کنوذج لتوضيح 
طريقة الاجابة وبعد فم التعليات من قبل الفحوصين » يطلب منبم اليدء فى الاجابة ولا 
يوجد زمن sae‏ للاجابة » وقد تبين بالتجربة أن المقياس یستفرق للاجابة عليه حوالى ۲۰ 


دقيقة . 
(؟)فى حالة التطبيق الفردى : 

حدد بيك )336-337 (Beck, 1967,Pp.‏ جموعة من التعليات عند تطبيق الاكتئاب حتى يكن 
تقليل تأثير القام بالقابلة قدر الامكان » فينيغى أن يخبر القامم بالمقابلة الريض با یی « يحتوى 
هذا المقياس على جموعات من العبارات » وسوف Lal‏ لك كل جموعة من هذه العبارات » 
وما عليك إلا أن تختار عبارة من هذه العبارات فى تلك الجموعة التى تصف حالتك النفسية 
اليوم » » ويمكن اعطاء الريض نسخة من المقياس ويخبره بان : « هذه النسخة لك من المقياس 
وعليك أن تتبعنى عند قراءة تلك العبارات » . ويجب على dull‏ بالقابلة قراءة مموعة العبارات 
فى الفئة الأولى ( ولا ينبغى قراءة الأرقام التى تظر أمام كل عبارة من العبارات ) . وفى نهاية 
قراءة عبارات أى فثة يطلب من المريض تحديد رأيه واختيار عبارة من تلك العبارات الق 
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تصف حالته النفسية. وإذا حدد الفحوص اختياره عن طريق الاستجابة برق من أرقام 
العبارات ۰ فيجب اعادة قراءة العيارة مرة أخرى الحددة بالر حتی يكن تجنب سوء فهم 
المريض لاختبار العيارات 
تعلمات إضافية عند التطبيق الفردى : 
حدد بيك )337 (Beck, 1976, P.‏ مموعة من التعليات الاضافية eub‏ بالقابلة عند التطبيق 
الفردی هی E‏ یی : ; 
*تأكد من أن كل اختیار لكل عبارة من عبارات القیاس هو فى الواقع من اختیار الریض 
ذاته « 1 دع المريض يعبر بطريقته ER‏ 'أية عبارة من العبارات اختارها . 
* إذا اختار ual‏ عبارتین احدها قهتپا الرقية (۰)۲ والأخری ) «(Y‏ ولکن ان 
أقرب من )1( ولکن لیس بالتاکید (۲) . فا عليك إلا أن تسجل القهة الرقية الأقرب إليه 
dor‏ هذه الحالة (Y) JI‏ 
* ينبغى على ful‏ بالقابلة us E‏ فى nli‏ العبارات التضنة فى كل as‏ . وأحیاناً » يبادر 
vall‏ من تلقاء 45 à‏ قراءة Le‏ رات الفئة الواحدة صامتاً » acA‏ 7 العبارات ویختار 
العبارة التى تناسبه من كل مموعة . ثم أشرح للمريض السبب d‏ قراءة العبارات بصوت مرتفع 
بان ذلك يرجع للتأكد من أنه ( أى المريض ) قرأ كل العبارات فى الفئة قبل تحديد اختياره » 
ويجب على القائم باللقابلة استخدام اللباقة والدبلوماسية حتى يشجع الریض على أن يفكر مليا 
قبل اختيار المبارة التى تصف حالته النفسية . 
مفتاح التصحیح : 
والاعراض والشاعر الاكتئابية . وقد استخدمت أرقام تبدأ من صفر إلى ۳ لتوضح مدى شدة 
الاعراض . و ^ مدى d‏ جات e‏ هذا d i‏ من عدر إلى W‏ درجة » dd‏ الدرجة 


المعايير التائية المعدلة للقیاس : 


استخدمت طريقة JEU‏ ( فؤاد الببی السيد . VADA‏ ۰ ص ۲۹٩‏ - ۲۵۰ ) للحصول de‏ 
الدرجات التائية المعدلة . وذلك عن طريق تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على ine‏ مكونة 
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من أربعائة CU.‏ وطالبة بکلیتی التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وبلغ التوسط 
الحسابى لأعمارهم ١۵ر‏ سنة » والانحراف المعيارى ١ار؟‏ . ويوضح جدول ( ١‏ : ۷ ) الدرجات 
التائية المدلة المقابلة للدرجات الخام على مقیاس بيك للاكتئاب . 


جدول )7:1١(‏ 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على 
مقياس بيك للاكتئاب 


الدرجة التائية 
العدلة 





: مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج‎ : Lou 


يشير زونج (Zung, 1965,P.65)‏ إلى أن هناك حاجة ملحة لقياس الاكتئاب فى صوره 
الختلفة سواء كان أثرا » أو عرضا e‏ أو اضطرابا بصورة مبسطة ومتخصصة . E‏ أن phu‏ 
القاییس المتاحة اليوم م تقس الاكتئاب كاضطراب gä‏ طب Psychiatric disorder‏ بصورة 
جيدة , ا آنپا غير ملائمة لعديد من الأسباب مثل : طول المقياس » والزمن اللازم المطلوب 
للتطبيق خاصة عند استخدامه أو تطبيقه على مريض مکتلب یعافی من صعوبات حركينفسية 
Psychomotor‏ ( الخاص بالعمل العضلى الناثیء مباشرة عن علية عقلية ) E.‏ أن هناك C.‏ 
آخر هو أن بعض القاييس لا تطبق بواسطة الفحوص ذاته ولكنها تعد على التفسير الذی 
يقدمه القام بالقابلة وقد كان اهتام زونج فى المقام الأول هو قياس الاكتئاب لدى الرضی 
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ol de . AU US من الاعراض الا‎ Primary diagnoses يعأنون من التشحیصات الأولية‎ al 
ويطبق عن طريق‎ Qualitate ley وليس‎ Quantiinte وكيا‎ ٠ lis القیاس قصيراً‎ assa 
الفحوص داته ويثير إلى استجابة الریص أثناء تطبيق القياس‎ 
: القیاس‎ (o 

يبين زوج )65 (Zung, 1965,P.‏ أنه عند rly‏ أى مقياس للاكتثئاب » يلح Jl, ul‏ عن 
الأعراض المرتبطة بالاضطرابات الاكتثايية وقد تناول كثير من الباحثين مشكلة الأعراض 
الرتبطة بالاضطرابات الاكتثابية وذلك باستخدام أسلوب التحليل العاملى فى أيحائهم الذى يكن 
عن طريقه تحديد مموعة من BUM‏ أو العوامل للطبيعة المركبة للاكتئاب . ومن الباحثين 
الذى مپدوا الطريق فى هذا dU‏ جرینکر وآخرون )1961 (Grenker, etal..‏ فقد توصلوا إلى 
bul Ls‏ وصفية للمشاعر واهتام المرضى الکتلبین . وعشرة عوامل مشتقة من القاییس 
السلوكية الق تقیس الاكتئاب . وقد توصل أوفرال )1962 (Overall,‏ بواسطة التحلیل العاملی 
لبطارية مكونة من Lun n‏ لقياس الاكتئاب إلى سبعة ble‏ مرتبطة بالأعراض 
الاكتئابية . وقد انتبى فریدمان وزملاژه )1963 (Friedman, etal,‏ ای أربعة bul‏ للأعراض 
الاكتئابية نتيجة لاستخدام التحليل العاملی لجموعة مكونة من ۲۲ عرضاً وسمة اكتثابية ويوضح 
جدول ١(‏ :۸ ) العوامل المستخدمة من الدراسات الثلاث السابقة بهدف المقارنة بين نتائجپا . 

جدول (۱: ۸ ) 
العوامل أو أنماط الممات الوجودة 
فى الاضطرابات الاکتشابية 


ILH الاكشاب فى‎ D) 
- al 


depression in 
depression 


pulsa JU, الشمور‎ . | depressed 















concer over material loss 


)1( الاحساس بالذنب 


ب-الاستغراق فىفكرةالموت 


preoccupation with 


ب-فقدان‌التقدیرللذات 
Loss of self - esteem‏ 


ج - الشك 

























death 










































doubting ج-الشعور بالا‎ 
د-الليولالتداخلةنفيا‎ hopelessness 
psychological internalizing | د-الشعور بالعجز‎ 
tendencies helplessness anxiety - laden 
مسلح » غاضب | (۲ الشعور بالذنب | ()الانسحاب»فاترالشعور‎ (0) 
الشعور بالاعاقه‎ guilt demanding, 
withrawn, apathetic أ-الخجل » اللدم‎ 
retarded shame, remorse 



















dad (t)‏ الاصابة بوسواس 
الرض 

























(؟)ع د مالقدرةعللى hupo chondriacal type blames self‏ 
التفكير والكلام | جالاستخفاف بالنات | أ-الالي اح 
demanding self-depreciation retardation‏ 
د-عدم الشعور بالقيه | S-o‏ وى 

complaining unworthiness 
ه-الاخفاقات‌الشخصية ج- الاهتام الواض سح‎ 
بالبدن والشكاوىالجسمية‎ personal failures 
marked bodily conscionsness 







Cy ds القلسق‎ (v) 


o^‏ سر مرشب 








demanding, 


)0( مصاب بوسواس المرض 


and physical complaints 
elit Y P (£) 
id 








apprehension 





anxiety, 










الناشىء عن سوبات (؛)التدهورالحرى -النفسى 





o 








psychomotor retardation 












JU SM لاساء.‎ 


with 


biological reactions 













with 
فان الشيية‎ 


Loss of appetite 


speech hypo-chondriacal 


punc cbe 
ب-الحركاتالججمية‎ 
body movements 
(ه)الخبرةالناتية‎ 


experience of 

















spells, constipation 


)1( مضطرب معرفيا 
cogitively disturbed‏ 
أ-ضعف الت وگن 
memory impairment‏ 
ب -الارت_ اك 
confusion‏ 
ج-عمم القدره 
على acl‏ 
inability to concentrate‏ 
(۷) مهل اج 
agitated‏ 
AA)‏ متصلب s‏ 
jol 5‏ على الحركه 
rigid. immabile‏ 
)4( متشبث » ملقس 

clinging. pleading 
اضطراب يدق‎ (1+) 


disturhonce 


diz7y 


























subjective 








constipation impairment in functioning 


د-انطفساء اليل 
ال jell‏ 
work '  inabition‏ 
ز-عسسدم Ls , JI‏ 
Loss‏ 













untellectual 

intellectual أ-العقلی‎ 
يستطيع العمل‎ Y-o 
can't work, loss interest 
ج-لا يستطيعاتخاذ‎ 
can'tmakedecisions القرارات‎ 
د-فقدانالقوةالجنسية‎ 
Loss of sexual potency 
ه-الاجهياد العام‎ 
general fatigue 
غیرالسسوی‎ UO) 
iati بالصحه‎ 


abnormal preoccupation 































of satisfaction 















































somatic 









with physical health 
(0)الاستجمسابات‎ 
t — 


physical response to stress 







2v 





دراسة جريتكر دراسة أفرال .دراسة فريدمان 


gt ol 2-1 






Loss of appetite 
Loss of sleep 





ج-تقدن الوزن 
Loss‏ 

وقد مر تصم مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من اعداد زونج )65-66 (Zung, 1965,Pp.‏ 
(ight‏ رئيسيتين » أولاهما : استخدام محكات التشخيص الا کینیی Clinical diagnostic criteria‏ 
من أجل الوصول إلى الخصائص الاكتئابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتشار أو التعمم 
Pervasive affect‏ . والحالات المصاحبة الفسيولوجية Physiological concomitants‏ ۰ والحالات 
الصاحبة النفسية Psychological concomitants‏ « وبعد تحدید هذه الحکات التشخيصية » كان 
البدف من الخطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق هذا البدف 
استعان زونج بالسجلات اللفطية الق أمكن الحصول عليها من خلال المرضى الاكتثابين وبعض 
العبارات التى تقيس الاكتئاب . ويوضح جدول (۱: )٩‏ الحكات التشخيصية للاكتئاب 
وعبارات التقدير الذاقى للاكتئاب ( یتکون المقياس فى صورته النهائية من عشرين عبارة , 
صاغ زونج عشر عبارات بطريقة موجبة وعشر عبارات بطريقة سالبة ) . 





weinght 





of 





(*:*) dy 
تشخيصات الاضطرابات الاكتئابية والعيارات المقابلة لكل تشخيص‎ obs 


تشخيصات الاضطرابات الاكتثابية. 
)١(‏ آثرالاته سار أو e‏ 
pervasive affect‏ 
ee‏ حزين. ui‏ 
n‏ توب ات البكاء 
(v)‏ الحالات الصاحبة الفسيولوجية 





عبارات مقياس التقدير الذاق للاکتشاب 



















)1( أشعر بانکسار القلب والکابه* (-) 
(Y)‏ اعا من نوبات البکاه أو 


2 ———M— ان‎ 


Pus 











ت الاضطرابات الا i. vz$‏ 


it‏ سات التکرره 
)1( التقلب اليومى : زيادة الاعراض 
فى الليل » والشعور يبعض الراحة 
pisci es (en uy sr‏ 
(t)‏ الوم BL‏ التكرر أو 
| المبكر. 
(r)‏ الشهيه : نقصان مقدار الطعام 
(t)‏ فقدان الوزن : مرتبطه بتقصان 
مقار الطعام أو زيادة التثيل 
الفسلائى ونقصسان الراحه . 
)0( الججس : نقصان الشهوه الجنسيه 
alu‏ ات آخری 
)1( اضطراب معديعمويى. 
الاس اك gestrointesiestinal‏ 
() الوعاء الرتبط بالقلب : 
ta‏ ان القلب tachycardis‏ 
(n‏ اضطراب عضابهیکل 
l‏ تاد musculoskeletal‏ 
(r)‏ الحالات الماحبة النفسينه : 
| -اللاطات النفسيحركية 
١-الامتي‏ اج أوالاثاره 
١-الغسور‏ ب لاء اقة 
بپ - التخی ideational X...‏ 
confusion SA - ۱‏ 
















(۲) أشعر بانق فى احسن حال عندما أكون 


d‏ الم اح(" 






)-( اعساق من اضطراب السوم ليلا‎ (t) 












)0( شهيق للام كالتاد )+( 
(y‏ ألاحظ أن ails djs‏ )-( 
















(6) بالامور الجنسيه‎ pal مازلت‎ (v) 







go )۸(‏ من الاس اك )-( 





)4( يدق ul‏ أسرع من التاد (-) 

















(۱۰) أتعب ب 





ون سبب )~( 















(vy)‏ أكون Cati‏ ولا أستطيع الاحتفاظ 
سس سدولی )7( 
(۱۲) من السهل انجاز الاشياء الق 
phl CCA on‏ يا )+( 
( ۱۳ ) تمودت أن يكون عقلى صافيا 
وال من el!‏ )+( 














+ ( - ) صياغة العبارة UL‏ ** رء ) صياغة العبارة موجبة 


oí 





عبارات مقياس التقدير الذاق LES‏ 


)4( حياق مليئة بالعمل كلية )4( 
)12( أشعر بالامل ف الستقبل (+) 
)9( من السهل على اتخاذ القرارات )+( 
(۱۷) أكون أكثر غضبا وسخطا من‌المتاد (-) 
(۱۸) تصودت pM‏ بالاشياء الق 
NNMERO. PREPARES‏ )+( 
)14( اشعر انى شخص نافع ومفيد 
o9»‏ بې الاخرين  (H‏ 
)+1( اعتقد انى اذا مت فان ذلك 
ی الاخرين (-) 


emptiness ۲اه ور باالراغ‎ 
hopelessness ۲-الاحساس ااا‎ 
التردد‎ - ) 
irritability الطبم‎ $4 E 
Loa JA a الاحسساس‎ peo 


dissatification 


indecisiveness 


۸-التفکیر الستر فى gL‏ 


suicidal rumination 





وقد استطاع زونج (Zung, 1965,P.66)‏ الحصول de‏ نسبة كل عبارة من عبارات مقياس 
الاكتئاب بالنسبة لعبارات المقياس كلها » وذلك بقسمة الحد الأدنى من الدرجات الخام للمقياس 
( عشرين درجة ) على الحد الأقصى من الدرجات الخام للقیاس ( مانین درجه ) . وقد أمكن 
التعبير عن ذلك فى صورة كسر مئوى . ويوضح جدول (۱: ٠١١‏ ) تحويل الدرجات الخام 


لقياس التقدير GLI‏ للاكتئاب إلى نسبة مئوية . 


(1:1) ds 


تحويل الدرجات الخام لمقياس التقدير الذاق 


للاكتئاب إلى نسب مثوية 





,Yo ۲۰ 
Ds YA 
YA YY 








الخصائص السيكومترية للقياس فى اغبلترا : 


الثبات : 
لم يذكر زونج )1965 (Zum.‏ فى درسته àl‏ تفاصيل عن شات مقياس التقدير الذاق 
(A Self- Rating Depression Scale ( SDS Y «OUS NJ‏ 


o" 





الصدق : 


استخدم زونج )64-65 . (Zung, 1965, Pp‏ الصدق الاكلينيى لعرف صدق مقیاس التقدیر 
الذاتى للاكتئاب وذلك بواسطة تطبیقه على عينة من الرضی مکونة من سین مریضاً یمانون 
من الاضطرایات الا كتثايية Depressive disorders (D-D)‏ رفقاً لتشخیص البدئی . وقد خضعت 
هذه المجموعة للعلاج بالعقاقير ضد sul Antidepressive pharma-cotherapy «US ll.‏ أربعة 
أسابيع » ثم تم فحصم بعد العلاج بالعقاقير» فتبين أن ١‏ مريضاً منهم يخلون من الاضطرابات 
الاكتئابية بناء على التشخيص . وقد أمكن الحصول على استجابات ۲۲ مفحوصاً منهم على 
مقياس التقدير الذاق للاكتئاب بعد العلاج e‏ فتبين pil‏ حصلوا على درجات منخفضة بمقارنة 
درجاتهم قبل العلاج . 

وتم تطبيق القیاس على عينة أخرى مكونة من ۲۵ مريضاً يعانون من اضطرابات نفسية 
أخرى Jt «Other disorders (0-D)‏ القلق »> اضطرابات شخمية . اضطرابات 
نفسيفسيولوجية » وبعد استخدام العلاج النفسى Psychotherapy‏ « وبعض العقاقير تم شفاء هذه 
الجموعة » مع العلم آنا لم تلق عقاقير ضد الاكتئاب أو سلسلة من العلاج التشنجى الكبربائى 
Electric Convulsive Therapy ( ECT )‏ 

وتم Lal‏ تطبيق المقياس على مموعة أخرى ضابطة مكونة من BL‏ منحوص خالية من 
الاضطرابات الاكتثابية وليس لبا أى تاريخ مع مرضى الاکتثاب . 

وقد بينت النتائج ما يلى : 


* بالنسبة depend‏ الق dis‏ من الاضطرابات الاكتئابية Clam DD)‏ باستخدام مقياس 
التقدير all‏ للاكتئاب قبل العلاج على نسب تترواح بين 377و و ۰٩و‏ توسط مقدارة ١۷و e‏ 
وبعد العلاج حصلت على نسب تتراوح بين ۲۰و و ۰٥و‏ بمتوسط مقداره ٩۲و‏ 

* وبالنسبة للمجموعة الى dis‏ من اضطرابات نفسية أخرى (0D)‏ حصلت باستخدام 
مقياس التقدير lE‏ للاكتئاب على نسب تتراوح بين ۲۳۸ر و الار بمتوسط قدره ۵۲ر. 

* وبالنسبة للمجموعة الضابطة ٠‏ حصلت على نسب مئوية تراوحت بين 210 ٣٤ر days‏ 


قدره ۳ 


ov 





ویوضح جدول ٠١ :.١(‏ ) متوسطات النسب المثوية لهذه الجموعات الثلاث بالإضافة d]‏ 
الدلالة الاحصائية لقية ۱ ت ) بینهم . 
حدول (۱: ۱ ) 
متوسطات النسب المثوية لامجموعات الثلاث والدلالة 
الا حصالية لقهة (ت ( 


الجموعة الضابطه 
iega!‏ الق تعانى من أضطرابات اکتابیه| ۲۱ 
(D-D)‏ قبل العلاج 


ا جموعة التى GLI‏ من اضطرایات اکتابیه| ۲۲ 
الجموعة الى تعانی من اضطرابات نفسية 


آخری ( 0-) . 





ویتضح من جدول (۱: ١١‏ ) أن هناك فروقاً دالة احصائياً عند مستوى ۰۱ر بين 
اجموعة الضابطه والجموعة التى dus‏ من اضطرابات اكشابية (o)‏ قبل العلاج « وهنا يدل 
على أن مقياس التقدیر الذاق للاكتئاب له القدرة على القييز بين الرضی الاكتئابيين 
والاسوياء . 


oA 





ويبين جدول ( ١‏ : ۱۲ ) ترتيب أعراض الجموعة التى تعانی من اضطرابات اكتثابية (D-D)‏ 
قبل العلاج . 


جدول (۱: ۱۲) 
ترتیب شدة أعراض الرضی الاکتئابین ( 90 )قبل العلاج 


مقیاس الا کناب 


العبارات : ف ترقيب djs‏ بالنسبة 
لحدة الاعراض 


اضطرابسات الوم 
الشعور بالاجهاد والتعب 
الاعاقة النفسيحركية 

آشر اتتشار الاکتشاب 

فقدان الشهية ال الطعام 
التقلب اليومى 

التهیج النفی حرکی 

334 — — — JI 

عدم الاحساس بالرضا 
نقصان الوزن 
الارتباك 

الشعور باليأس 

الاحساس بالفراغ 

نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ( 
التفكير التمر فى الاتتحار 
لحط من التقييم الشخمى 
خفقان القلب 














ترتيب 
الاعراض 





















o4 








ويبين جدول ۱۳۰۱۱ ) ترتيب أعراض الجموعة التى تعانى من اضطرابات اكتابية (D-D)‏ 


جدول (١:؟١)‏ 

ترتيب أعراض المرضى الاكتئابيين ( 2-8 ) بعد العلاج 
العبارات : تحسين الاعراض من PAST‏ 
الى أقلهم شدة فى ترتيب تنازلى 
اضطرایات النوم 
أثر ااتشار الا کش اب 
فقدان الشهية الى الطعام 
sadi‏ یر السقر فى الائتحار 





الاعاقة النفسيحركية 
الاحساس بعدم الرضا 
الانارة النفسيحركية 
sy‏ اك 





السارات ف ترتیب تنازلى بالنسبة 
لحدة الاعراص 

الاحساس بالاجهاد والتعب 

الاحساس بالفراع 

K توبات‎ 

حدة الطسيع 

334 — — —I 

خفقان القلب 

التقلب اليومى 

الحط س التقيم التخصی 

الاساك 

الشعور باليأس 

نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 





وبين CIC OV) deae‏ رتبا Regadl’ allel‏ الى تماق sl cae‏ فة أخرى 
epo‏ جدول )١4:١(‏ 
ترتيب أعراض المرضى الذين يعانون من أعراض نفسية 
أخرى (0-D)‏ 
العبارات : فى ترتيب JES‏ 
Ba. A)‏ الاعراص 





اضطرابات السوم 





AY 





العبارات : d‏ ترتيب GES‏ 
لشد: الاعراض 


ال تردد 
التقلب اليومى 

الاعاقة اللفی حركية 
الاحساس بالتمب والاجهاد 
الانارة النفيحركية 
حدة الطسیع 

أثر انتشار الاکشاب 
الشمور باليسأس 

eu. y 

فقدان الشهية الى الطعام 

الط من التقييسم الشخصی 
الاحسساس بالق راغ 

توبات الب کاء 

نقصان اللبیدو ( الطاقة الجنسية ) 
él es, yl‏ 

عدم الاحساس بالرضا 
نقصان الوزن 
خفقان القلب 

التفكير ua‏ الانتحار 



























ثم قام e»‏ )1905.69 .يوست ) تعقد مقارنة بين جموعة امرض من الأعراض y)‏ كتثابية 
iD)‏ قبل العلاح . والجموعة التى Gi‏ مس اضطرابات نقسية أخرى ١0-68١‏ مقارنة بين 
التشابهات J‏ الاعراص الا Ue gat] uy Ales‏ 


VY 





جدول )3 :10( 
مقارنة بين التشایپات فى الأعراض الاكتئابية 
بين مجموعة ( 2-8 )قبل العلاج ds y y‏ 
O-D)‏ ( 


الاثارة النفسي حركية 
الط من التقیم الشخصی 


الشعور باليأس 
أثر انتشار الاکتشاب 
خفقان القلب 


الاعاقة النفسيحركية 
الاحساس بالتعب والاجهاد 
الاحساس بالفراغ 

فقدان الشهية الى الطعام 
نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 
الارتباك 





r 





والاقل فى ترتيب DU‏ 


التفكير الستر فى الاتتحار 


عدم الاحساس بالرضا 





الخصائص السيكومترية للقياس فى ioe‏ , 
الثبات : 


م ابجاد الثبات لقیاس التقدير الذاق للاكتئاب بطريقة معامل ألفا لكرونباخ de‏ 
العينات التالية : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب على عينة أولى مکونة من 6٠‏ 
UU.‏ فى الرحلة الثانوية » حيث تراوحت أعمارهم بين ١١‏ و ۱۸ سنة بمتوسط حسابی مقداره 
٥ر‏ سنة . وانحراف معيارى قدرة ۲٠ر‏ » وقد بلغ معامل ألفا ١۷ر‏ وهو Jb‏ احصائياً عند 
مستوى ١٠ر٠‏ وطبق على عينة ثانية مكونة من ۲۰ طالبة فى الرحلة الثانوية » حيث تراوحت 
آعارهن بين ۱۱ و ۱٩‏ سنة بمتوسط Ube‏ مقداره ۸۲ر۱۷ سنة واحراف معيارى قدره ۷۵ر « 
وقد بلغ معامل الثبات WY‏ ١۷ر‏ وهو دال أحصائياً عند مستوی ١٠و٠‏ وطبق على عينة ثالثة 
مكونة من ۰۰ Lus‏ ومدرسة لمرحلة الابتدائية حيث تراوحت أعارم بين ۲۱ و ۳ سنة 
بتوسط Glo‏ مقداره ۵٦ر۲۰‏ سنة وانحراف معیاری قدره ٣۲ر۲‏ » وقد بلغ ممامل ألفا ۷۳ر 
وهو دال احصائياً عند مستوی ١٠ر٠‏ وطبق على iue‏ مکونة من ۰۰ طالباً وطالبة من طلاب 
LE‏ التربية جامعة عين شمس ف التخصصات التالية : اللغة الانجليزية والفرنسية والكيياء / 
الطبيعة . حيث تراوحت أعارم بين ۱۸ و ۲4 سنة بمتوسط qi‏ مقداره ۲۱ر۲۱ i.‏ 
وانحراف معيارى قدره ۱۵ر۱ » ووصل معامل UT‏ إلى ۷۷روهو دال احصائياً عند مستوى ۰۱ر. 
وطبق على عينة Lule‏ مكونة من ۰۰ طالب بكلية التربية جامعة الأزهر فى التخصصات 
الآتية : الرياصيات ۰ والكيياء / الطبيعة ۰ والجفرفیا وقد تراوحت أعارم بين m‏ و ۲۱ سنة 
بتوسط حسالى مقداره ۱۵ر۲۲ سنة وانحراف معيارى قدره ۱۲و۱ ۰ وقد بلغ معامل ألفا ۸۰ر 
وهو دال احصائیاً عند مستوی ٠٠ر١‏ ویوضح جدول ۰۱ ١١‏ ) التوسط GLa‏ والاحراف 
العیاری jue Y‏ عينة الثبات ومعامل آلفا ودلالته الاحصائية 
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) ۱١:۱ ( ds 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية:‎ 
لأعمار عينة الثبات ومعامل ألفا ودلالتها‎ 
الاحصائية‎ 


العينة الاولسی 
المينة الثانية 


المينة LSU‏ 
العينة الرابعة 
العينة الخامة 





المدق : 

ê‏ حاب صدق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق 
التلازمی » وذلك عن طريق تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج مع 
القاییس التالية : مقياس الاتقباض المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس كامل 
ملكية . ۱۹۲ ) ۰ ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) > ومقياس بيك للاكتئاب 
) الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۱۹۸۵ ) على عينة مكونة من ۲۰ 
LE WL‏ التجارة جامعة الأزهر » حيث تراوحت اعمارم بين ۲۲ و ۳۰ سنة بمتوسط 
حاب مقداره ۵٣ر٤۲‏ سنة وانحراف معيارى مقداره ۹۸ر۰۱ وعلى عينة مكونة من ۸۰ UU‏ س 
طلاب كلية التربية - جامعة عين شمس ۰ وقد تراوحت pel‏ بين ۲۱ و ۲۶ سنة hugs‏ 
gle‏ قدره rr vv‏ سنة GLA‏ معيارى مقداره s‏ وانتپت النتائج إلى ما یل : 
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يالنسبة للعينة الأولى : 

وصلت معاملات الارتباطات بين مقياس زونج » والمقاييس التالية : مقياس الانقباض » 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك ) الصورة الختصرة )على التوالى : ۷۵ر . 
US, » ر۷٤ ov‏ معاملات Ub‏ احصائياً عند مستوى ۰۱ر 
بالنسبة للعينة الثانية : 

وصلت معاملات الارتباطات بين مقياس زونج » والقاییس التالية : مقياس الانقباض . 
ومقیاس بيك ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك ) الصورة الختصرة ) على التوالی : ۷۲ر » 
YY c 9M‏ وكلها معاملات دالة احصائيا عند مستوی ۱ 
تعلمات تطبيق المقياس : 

يصلح مقياس التقدير GUI‏ للاكتئاب للتطبيق الجعى والفردى . وتحتوى DL LS‏ 
على تعليات توضح الاجابة . ونعرض فيا يلى التعلهات الخاصة بالتطبيق . 
١ (‏ ) فى حالة التطبيق الجمعى : 

توزع ULN LLS‏ على اللفحوصين » ويطلب من القحوص كتابة اسمه ونوعه وعره 
وستواه التعلیی .ونبنتة e‏ ویطلب الباحث 3 قراءة التعلیات الدونة فى أول الكراسة . 
و بعد bel‏ التعليات ‘ يقوم الباحث بالاشترا مع الفحوصین بحل الخال الذى c» E‏ 


لتوضيح طريقة الاجابة .ولا doy‏ رمن محدد للاجابة » uu‏ تبین بالتجربة أن القياس 
يستغرق للاجابة عليه أقل من عشر دقائق . 


(۲) فى حالة التطبيق الفردى : 


يتم اجراء التطبيق الفردى وفق الأسس التى سبقت الاشارة إليها فى التطبيق الجعى ٠‏ وفيبا 
يطلب من المفحوص قراءة التعليات الواردة d‏ كراسة ib yl‏ بنفسه » ویعرض الاسعلة Jl‏ 
يريد الاستفسار عنما قبل البدء فى الاجابة . 


مفتاح التصحيح : 


يتكون المقياس فى صورته النهائية س عشرين عبارة على مسطرة مكونة من أربع نقاط 


1" 





قليل من الوقت : تعطى Litleofthetime — ( | ( dp yall‏ 
بعض الوقت : تعطی الدرجة ) Some ofthe ime — ( Y‏ 
جرء كبير من الوقت : تعطى الدرجة Good part of the time (Y)‏ 
معظم الوقت : تعطی الدرجة( )۶ Most of the lime‏ 
ویتراوح مدی الدرجات على هذا المقياس من ۲۰ إلى ۸۰ درجة » dan‏ الدرجة النخفضة 
على الاکتثاب النخفض « lay‏ تدل الدرجة الرتفعة على الاكتئاب الرتفع . ویوضح جدول 
جدول (۱: ۱۷ ) 


مفتاح التصحیح لعبارات مقیاس التقدیر الذاق للاكتئاب 


جزء کبیر من الوقت 


ص ما Om He‏ کے که > a‏ 


۲ 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
۳ 
۲ 


حم o p‏ حم 0 0 t^ c^‏ — چم 
C^ ^ g^ ^ o v ^ (^ o o^‏ 
4 چ چ ج At A ox x‏ 
X‏ چ ox 0X‏ چ چ Ao ox ox‏ 
o‏ جج ع مص حم حم ع tot‏ € 


ص 
۳ 





العایبر التاثية المدلة : 
تم استخدام طريقة JEL‏ ( فاد الببی السید e‏ ۰۱۹۵۸ ص‌ص : :۲ — ۲۵۰ ) للحصول 
على الدرجات WO‏ العدلة » وذلك عن طريق تطبیق التقدیر الذاق للاكتئاب de‏ عينة 
تتضح مواصفاتها من الجدول (۱ : ۱۸ ) 
VW‏ 





مواصفات العينة من حيث مصدرها ومدى العمر والمتوسط GU‏ والاحراف 





المعيارق 
العينة مصدرها العدد العينة مص درها 
E‏ 
الفرقة ie‏ - علم un [naa‏ بات | الفرقة الرايمة - 








تقس - جامعة K*‏ 


نفى - ule‏ الأزهر 
مدرسه ۾ الټريض الثاترية 


الفرقة الثانية - دراسات 
ابلاية - جاممة الأزهر 
الفرقتان الثالثة والرابعة 

كلية التجارة - جاممة الأزهر . 





معهد الزقازيق الدينى 
للبنات 











الدربة الثانوية الأزهرية مدربة التجارة الثانوية 
بالقاهر: i‏ للبنات 

تخصص علوم - مدربة de‏ الفرقة الثالعة - التأهیل 
مبارك pill‏ & التربوى بالأزهر 

الدبلوم العام - كلية مدريون ومدرسات رياضة 
التريية - جامعة poles AJI‏ 

الفرقة الاولى - التاهیل معهد المعلات بالعياسية 








التربوى بجامعة ige‏ شمس 


الفرقة الثانية - شعبة الدرسة الثانوية التجارية 





رياضة - جامعة aJ AM‏ 
مدربة باب الشعرية مدرسون ومدرسات الرحلة 
الثانوية الاتدائية 


أخصائيون واخصائیات اخصائيون نقسیسون 






خدمة اجتاعية 
الفرقة LU‏ ك / ط الفرقة الثانية ك / ط ۰ 





جامعة الأزهر 

الفرقة الرابعة ك / ط 
رياضة . Ghar‏ - تريية 
m‏ 





VA 





ويوصح جدول ١١ ١(‏ ) الدرجات التائية العدلة القابلة للدرجات الخام على مقياس 
التقدير الذاقی GSW‏ على عينة مكونة من ٩۱۰‏ من الذكور والاناث حيث تراوحت أعارم 
بين ١7‏ و 00 سنة بمتوسط حالى مقداره ۱*ر۲۳ سنة وأنحراف معيارى قدره ۸۰ره 


جدول )19:4( 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام 
على مقياس التقدير الذاى للاكتئاب ( ن = ٩۱۰‏ من الذكور والاناث ) 


الدرجة الخام | الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية 
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الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام | الدرجة التائية 





ثالثاً : مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 


وصف المقياس : أعد هذا القیای فى الأصل الباحث HUE‏ وهو یفطی بعض أعراض 
الاكتئاب النفسى » وهو يتكون فى صورته الأولية من ٠٠‏ عبارة اشتقت من المقاييس التالية : 
مقياس القلق من اعداد كاتل Lee)‏ فبمى » ب . ت )ء قائمة حدد مشكلتك بنفسك من 
اعداد ye‏ ( مصطفى فهمى » ب . ت ) مقياس کورنل للشحصية ( عاد الدين سلطان 
وجاپر عبد atl‏ جابر » ب . ت ) اختبار قياس احباطات الطفولة من اعداد واطسن 
( مصطفى فبمى af)‏ أحمد غالى » ب . ت )ء ومقياس الصحة النفسية ( عمد عاد الدين 
اسماعيل وسيد عبد المید مرسى » ٠١١١‏ ) ۰ واختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( عطية مود 
هنا » وآخرون » ۱۹۷۸ ) ۰ ومقياس الانقباض ف اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس 
كامل ملیکه . 1177 ) واختبار عوامل الشخصية للراشدين من اعداد كاتل ( عطية مود هنا 
وآخرون ۰ ب . ت ) » play‏ القلق ( غريب عبد الفتاح غريب » ۱۹۸۷ )» ومقياس 
التقدیر الذاق للاكتئاب من اعداد زونج ( رشاد عبد العزیز موسی ۰ ۱۹۸۸ ) » ومقیاس القلق 
الظاهر للاطفال ( رشاد عبد العزيز موبی . ۱۱۸۷ ) + ومقیاس بيك للاكتئاب ( غريب عبد 
الفتاح غریب ‏ ۱۹۸۵ ) ۰ ومقیاس بيك للاكتئاب ( النسخة الأصلية ) من abel‏ الباحث 
JU‏ . وبالاضافة إلى ذلك ء تم انتقاء بعض العبارات التى تقیس الاعراض الاكتثايية مر 


Ne. 





خلال 44 استطلاعية قام بها الباحث GUI‏ على Xue‏ مکونة من )0( هن تلاميذ 
وتاميدات المرحلة الابتدائية والاعدادية من خلال سؤال مفتوح فحواه : ما هی الأعراض 
الاكتئابية التى يكن أن dle‏ سا الفرد » بعد شرح تعريف الاكتئاب بأسلوب مبسط 
يتناسب مع مدرکامم العقلية وقام الباحث GUI‏ باعادة صياغة العبارات gl‏ تقيس 
الأعراض الاكتثابية مستغيئاً فى ذلك بالعبارات الواردة لقياس الاكتئاب فى بعض الاختبارات 
والمقاييس المذكورة سلفا . وقد بلغ عدد عبارات مقياس الاكتئاب للأطفال والمراهقين فى 
البداية من ٠١‏ عبارة » ووضعت أمام كل عبارة الاستجابات الثلائة التالية : نعم » بين بين » 
لا . ثم عرض الباحث العبارات الختارة ومفتاح التصحيح على بعض أسائذة de‏ النفس لفحص 
صياغة ومضون كل عبارة من عبارات المقياس . وقد اتفقت yg‏ الأساتنة على حذف M‏ 
عبارة ge‏ العبارات الكلية وفقا للتعریب الاجرائى للاكتئاب . وبذلك.أصبح عدد عبارات 


المقياس فى صورته النهائية 4١‏ عبارة » وتدل الدرجة المنخفضة على هذا المقياس على الاكتئاب 
الخصائص السيكومترية لامقياس : 


أولاً : الاتساق الداخلی لعبارات المقياس : 


م حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس وبين الدرجة 
الكلية وذلك على عينة مكونة من BL‏ مفحوص ومفحوصة ( 50 مفحوصاو.ه مفحوصة ) من 
تلاميد المرحلة الابتدائية والاعدادية » حيث تراوحت أعارم ما بين ۱۲ إلى ۱۵ سنة بتوسط 
حسابى قدره ٤۹ر۲٠‏ سنة وأنحراف معيارى 5 ويوضح جدول :١(‏ ۲۰ ) معاملات 
الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية ودلالتها الاحصائية والتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لكل عبارة . ويتضح من جدول (۱: ۲۰) وجود بعض العبارات 
من مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين لم تصل إلى حد الدلالة الاحصائية فتم حذفها من 
المقياس وهی العبارات التالية : 5 » ۰۱۱ ۰۱۸ ۰۱۶ ۰۲۸ ۰1۰ . وبالاضافة إلى ذلك » تم 
حذف العبارات التى ل تصل دلالتها الاحصائية عند مستوی ١٠ر‏ » وهی العبارات التالية : 
۳٩ ۰۳۰ ۳ ۰ ۰‏ . وبذلك تکون مقیاس الاکتلاب للاطفال والراهقین فى صورته 
النائية من ثلاثين عبارة . 


۷۱ 





: ثبات المقياس‎ : Gu 


) ) الثبات بطريقة اعادة الاختبار e‏ وذلك بتطبيق القیاس مرتين على عينة مكونة من ۷۰ 
مفحوصا ومفحوصة ( ١؟‏ مفحوصا » te‏ مفحوصة ) من تلاميذ المدارس الابتدائية 
والاعدادية حيث تراوحت pul‏ ما بين ۱۲ إلى ۱۵ سنة » بمتوسط حسالى قدره £0 VY)‏ 
سنة Ley‏ ممیاری ۸۷ر بفاصل زمنى قدره أسبوعين » فبلغ معامل الارتباط بين 
التطبيقين ۷۸ر وهو دال احصائيا عند مستوى ۰۱ر۰ 

(۲ ) الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ » وذلك بتطبيق المقياس على عينة أخرى مكونة من مائة 
وخسين مفحوصا ومفحوصة ( ۸۵ مفحوصا وه" مفحوصة ) من تلاميذ المدارس الابتدائية 
والاعدادية » حيث تراوحت أعمارهم ما بين ۱۲ إلى ۱۵ سنة » بمتوسط glo‏ قدره 
٣ر‏ سنة واحراف معيارى قدره ١۷ر‏ فبلغ معامل ألفا لكرونباخ ۸۲ر وهو معامل 
دال احصائیا عند مستوى ۰۱ره 

ثالثاً : صدق القیاس : 


آمکن حساب صدق الحتوى لقیاس الاکتثاب للاطفال والراهقین وذلك بتطبیقه على عينة 
مکونة من ستين مفحوصا ومفحوصة (۲۰ مفحوصا و۲۰مقحوصة ) من تلامیذ الدارس 
اللابتدائية والاعدادية ( التوسط الحسابى لاعارم - ١۷ر‏ ) مع مقیاس القلق الظاهر ( رشاد 


P At‏ موس ۰ ۱۹۸۷ ( ۰ فوصل معامل الارتباط بين المقياسين n‏ وهو معامل دال 
احصائیا عبد مستوى ۱-ر. 


vy 





جدول (۱: ۲۰ ) 
معاملات الارتباط بين درجة کل عبارة وبين الدرجة الكلية 
Lal‏ الاکتثاب للاطفال والراهقین ودلالتها الاحصائية 
والتوسطات الحسابية والاحرافات العيارية 
لكل عبارة 





vY 





تعليات تطبيق مقياس الاكتئاب JULY‏ والمرهقين 

یکی تطبيق مقياس الاکتئاب للاطفال والراهقين فرديا أو على iest‏ كبيرة من الاطفال 
والمراهقين . وتحتوى كراسة الأمئلة على olds‏ تفصيلية ERES iù b te»‏ وتسجل 
الاستجابات على كراسة الأسئلة GR‏ . وذا طنبق المقياس على فرد" وأحد فيكفى أن بطالب 
من قراءة التعلهات الواردة LLG‏ الأسئلة ثم البدم فى الإجابة . أما إذا gab‏ المقياس على 
جموعة كبيرة من الاطفال والمراهقيس ٠‏ فيكن توزيع LLS‏ الاسثلة » وعلی المفحوص كتابة اسمه 
وشره ونوعه والصف الدراسی والدرسة الملحق e‏ ‘ ویطلب re^‏ قراءة التعليات الموجودة على 
كراسة الأسئلة لأنفسهم , وبعد فهمبم لبا يطلب منم الشروع فى الاجابة . 
طريقة تصحيح مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 

یتکون مقیاس الاكتئاب للاطفال والراهقين من ۲۰ عبارة تقيس الأعراض الاكتثابية 
الختلفة » وی تصحیح كل عبارة أما بنعم أو بين بين أو لا . ویتراوح مدی الدرجات على 
مقياس الاكتئاب من ٠١‏ ( تدل انخفاض الدرجة على القیاس على الاكتثاب المنخفض ) إلى ٩۰‏ 
das (‏ الدرجة الرتفعة على القياس على EST‏ المرتفع ) . 
d nm‏ لمقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 


جدول (۱ : ۲۱ ) 


مفتاح التصحیح تعبارات مقیاس GUSTY‏ الاطفال والراهقین 





ví 








المعايير التائية المعدلة : 


يوضح جدول )3 : ۲۲ ) الدرجات التائية العدلة القابلة للدرجات الخام على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين على عينة مكونة من ۷۰۲ من الاطفال والراهقین من الجنسين 
Logania ME)‏ و۵۱۸ مفحوصة ) ۰ حيث تراوحت أعمارم من ١١‏ إلى ۱۵ سنة متوسط gle‏ 
جدول )11:3( 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات 
الخام على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين 











YA 





المراجع : 
أولاً : المراجع العر پية : 


س م ت 
SSS SSS SSS SSS SS‏ 


* رشاد عبد العزيز موسى ( 11848 ) : مقياس التقدير الذاق ASW‏ . القاهرة : دار النبضة 
العربية . 
* رشأد عبد العزيز موسی ( 1587 ) : مقياس القلق الظاهر للاطفال . القاهرة : درا النبضة 
العربية . 
* رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبوناهية ( ۱۹۸۸ ) : تقنين مقياس قوة الأنا فى البيئة 
الفلسطينية . ile‏ كلية التربية - جامعة الزقازيق - العدد الخامس x‏ ص ص : ۵۱ - ۷۳ . 
* سمية فبمى ( ب . ت ) : مقياس القلق . غير منشور . 
* عطية مود هنا وسيد محمد غنم وعبد السلام عبد الغفار ( ب . ت ) : اختبار عوامل 
الشخصية المتعدد الأوجه . القاهرة : دار النبضة العربية . 
* عطية مود هنا ومد ole‏ الدين اساعیل ولويس کامل AKL‏ ( ۱۹۷۸ ) : اختبار الشخصية 
التعدد الأوجه . القاهرة :“مكتبة النبضة المصرية . 
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الفصل الثالك 
العجز النفسی 
« کمامل وسيط بين بعض المتغيرات النفسية » 
فى الضبط الداخلى - الخارجى ومفهوم القلق والاکتثاب 
WENT‏ 


Converted by Tiff Combine 








الفصل الثالك 


العجز النفسى 
» دراسة لتداخل البنية العاملية ag‏ مفپوم القلق والاكتئاب 
النفسسى 


مشكلة البحث : 


یرجم الفضل الى جوليان روتر )1954 (Rotter,‏ فى تطوير مفهوم موضع الضبط 
الداخل - الخارجى Locu of control internal- external‏ من نظريته eel d‏ الاجتاعى Social‏ 
Learning Theory‏ .ويقصد بهذا الفهوم الى أن هناك بعض الافراد يعزون النجاح فى مواقف 
الحياة الختلغة الى ذواتم والبعض الآخر الى قوى أخرى خارجة عن GUS‏ ذواتهم . فالفرد ذوی 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى يعتقد أنه يستطيع أن يحدد ما سوف يحدث له » وبالتالى فهو 
يستطيع أن يتح وپین على قدره ومصيره . بینا الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
يعتقد أنه تحت رحمة القدر وليس لديه الهينة أو السيطرة على الاحداث التى يتعرض لها . 

ويعتبر الاعتقاد الداخلى - الخارجى متغيرا هاما لتفسير السلوك البشرى فى مواقف الحياة 
الختلفة . وقد أشار روتر بهذا الفپوم الى أحد الطرق الپامة الق يصنف بها الافراد فى ضوء 
ادراكتهم لمواقف الحياتية الختلفة . وبناء على تصنیف روتر للافراد » فبناك من يدرك أن 
تحقيق الافعال تتوقف على سلوكه الخاص وبماته الشخصية » بل يعد على الحظ أو القدر أو 
الآخرين الاقوياء )1 (Rotter, 1966, P.‏ . وبالتالى فو يكون فى حالة من التوتر المسمر نتيجة 
الشعور بالقلق لأنه غير قادر على التنبق بأفعاله وسلوكياته بسبب التعقيد الكبير للقوى الحيطة 
به . والقلق دد كيانه من شىء غير واضح ull‏ فى العام الخارجى وغالبا ما يكون مرتبطا 
بالاحساس بالخوف . ومن ثم يصبح عاجزا نفسيا على عدم القدرة على مواجبة المواقف الصيرية 
التى تحدد مسار مستقبله . وقد يعزى عدم القدرة هنا الى العديد من العوامل النفسية الختلفة 
مثل : ضعف الثقة والتقليل من فاعلية الذات وغيرها من السمات النفسية السالبة . 
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وهناك العديد من الدراسات والبحوث الاجنبية التى تناولت DW‏ بين الضبط 
الداخلى - الخارجى والقلق » وقد انتبت بعض هذه الدراسات الى نتائج متعارضة . فقد توصل 
رای واكتهان )1968 (Ray and Katahn,‏ « ونویکی )1972 (Nowicki,‏ الى وجود علاقة موجبة دالة 
بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق . فقد بينت هذه الدراسات أن الافراد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة فى مقاییس القلق بالقارنة الى 
الافراد ذوی الاعتقاد فى الضبط الداخلى . lay‏ هناك بعض الباحثين وجدوا علاقة AJL. ila‏ 
بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق(۱976 (Butterfield, 1964 Mink,‏ . وبالاضافة الى 
ذلك » توصل بعض الباحثين )1967 (Watson, 1967; Feather,‏ الى أن موضع الضبط 
الداخلى - الخارجى متغير مستقل عن متغير القلق . وهناك دراسات وبحوث أخرى مثل 
دراسات : کریشنا )1981 (Krishna,‏ « وريسيك )1982 (Resick,‏ وسبوث )1983 (Spoth,‏ « 
وماكرو )1984 (Mc Craw,‏ وبياجو )1985 (Biaggio,‏ حاولت الكشف عن طبيعة AXI‏ بين 
موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق . 

وبالاضافة الى ذلك » az‏ أن الفرد الذي يدرك أن تحقيق الافعال ase,‏ كلية على الحظ أو 
القدر أو الآخرين الاقوياء ويشعر بعدم نبط النفس وضعف الثقة فى النفس والشعور بالنقص 
وعدم الكفاية والشعور بعدم القية لانه لا يستطيع أن يحدد مصيره أو يوجه مسار حياته كا 
يريد ويبغى . کا يعتريه فتور الانفعال والانطواء والانسحاب والوحدة والانعزال والممت 
والتشاوءم الفرط وخيبة الأمل » أى يصبح عرضة للاكتقاب النفسى . ومن ثم نجد أن السمة 
الحورية لبذا الفرد هى الاحساس بالعجز النفسى لانه لا حيلة له ولا قوة فى تحقيق ما يريد 
تحقيقه من قضايا مصيرية بصدده . ومن يراجع التراث السيكولوجى » يجد الكثير من 
الدراسات والبحوث الى تناولت دراسة العلاقة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى 
الاكتئاب « مثل دراسات « أيكن )1982 pyy » (Aiken,‏ وبوكسلى )1983 (Baum and Boxley,‏ 


ولاب )1984 (Lapp,‏ « ومای وریفسکی )1985 (May and Revicki,‏ « وجولد )1986 (Gold,‏ « 
وغيرها من الدراسات . 


وايضا هناك دراسات تناولت العلاقة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق 
coles yl,‏ النفسی Ju‏ دراسات : ليتل )1982 (Little,‏ « وهوجات )1983 (Hojat,‏ وشميت 


(Donovan, et. ودونوفان وآخرون‎ « (Nezu, 1985) ونيزو‎ (Schmit 4 Kurdek, 1984) وكورديك‎ 
. al. 1986) 
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وتدل نتائج تلك الدراسات السابقة الى أن هناك تداخلا بين متغير الضبط الداخلى - الخارجى 
وبين متغيرات القلق والاکتثاب النفسى من حيث تكوينها النظرى ( انظر ثانا ) » أو 
ارتباطها الامبيريقى ( انظر (WE‏ ما يدعونا الى التوقع gh‏ هناك عاملا قد يجمع بين 
مكونات التفیرات الكلاث . ونظرا لندرة الابحاث التى حاولت الكشف عن تداخل البنية 
العاملية لبذه المتغيرات لذا تصدى البحث الحالى لالقاء الضوء على هذا الجانب . 
هدف البحث : 

uy‏ البحث الى الكشف عن تداخل البنية العاملية بين متغير موضع الضبط 
فرض البحث : 

: البحث التحقق من الفرض التالى‎ duae 
يوجد عامل عام بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتئاب‎ * 
: النفسى وفقا للعينات التالية‎ 

dus ©‏ الاناث © عينة الذكور © المينة LS‏ 
التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
(۱) موضع الضبط الداخلى - الخارجى : 

يعرف روتر )1 (Rotter, 1966,p.‏ مفهوم الضبط الداخلى - الخارجى بأنه « عندما 
يدرك الفرد التعزيز بعد أدائه العديد من الافعال ويعتقد أن هذا التعزيز لا يتوقف على ادائه 
كلية .... فان هذا يدرك على أنه نتيجة للحظ والصدفة » والقدرء وتحت هينة الاخرين 
الأقوياء » أو شىء غير متوقع ببب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه . وعندما يفسر الفرد 
الحدث هذه الطريقة » فنحن نصف هذا الفرد بانه يعتقد فى الضبط الخارجى . بينا اذا ادرك 
الفرد أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه » فنحن نصف هذا الفرد بأنه يعتقد فى 
الضبط الداخلى . 
(؟ ) القلق : 

يقصد به اجرائيا سرعة الاستثارة والپیاج والعصبية والتوتر والحساسية المفرطة . 
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يقصد به اجرائيا الشعور بالكابة والبكاء واضطراب النوم وفقدان الشپية الى (ddl‏ 
دان الو اه cias‏ الوزن ٠‏ والإسابة vitet:‏ موم edil celis‏ 
والاحساس السريع بالتعب والشعور بالقلق . والتشاوم » وسرعة الاستثارة » وعدم القدرة على 
اتخاذ القرارات . والشعور بعدم القهة وبالنقص وعدم الكفاءة . 
حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالعيئة المستخدمة à‏ هذه الدراسة . وهی تتکون من طلبة وطاليات 
كليق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الازهر فى بعض التخصصات العلمية والادبية الختلفة . 
xac f‏ هذه الدراسة ايضا بالتفیرات التى تقاس بالمقاييس النفسية الستخدمة فى هذا 
البحث . 


PES Lal مد‎ di البحت‎ Lai بعد هذا العرض لوجز ال‎ gu 
Ud بعضهم البعض تنظيريا . وهنا ما سيلقى عليه الضوء‎ 
: الناری‎ jt انب‎ 


یتناول هذا الجزء عرض الاطار النظری لكل مقپوم من مفاهم البحث dU‏ وهی موضع 
الضبط الداخلى - اخارجی والقلق والاکتلاب التفسى » وذلك بالقاء الضوء على جوانیه 
النظرية بهدف الربط بين مفپوم الاعتقاد فى الضبط الداخلی - الخارجى وبين مفاهم القلق 
والاكتئاب النفسی تنظیریا وأومبيريقيأ آملا من هذا أن تکون هذه بداية لتکوین اطار نظری 
جدید يجمع بين مفاهم نفسية مختلفة الروافد فى نموذج نظری مشتق الأركان بساعد الباحث d‏ 
الستقبل على تفسير السلوك الانسانی التعدد الأبعاد . 
)1( موضع الضبط الداخلی - الخارجى 

قد آثار روتر )1971 (Roue‏ إلى أن الأفراد الذين ینوا على مصائرم ولدهم الشعور 
بالسئولية الاجتاعية على ما يحدث لم . فپ bhal‏ ذوو توجه داخلی Internal orientation‏ . بینا 
الأفراد الذين یمتقدون ppl‏ لا حول لهم ولا قوة وأن مصائرهم تحت رحة القدر « ویمتقدون 
al‏ لا يتتتعون بالسئولية الكاملة Le‏ يحدث ep‏ أفراداً ذوو توجه خارجی external orientation‏ . 
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ويقصد بهذا الفپوم إلى أن هناك أفراداً يعزون نجاحپم إلى # celos‏ الداخلية Internal effort‏ 
أو إلى القوى الخارجية external forces‏ فالشخص ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلی يعتقد أنه 
يستطيع أن يحدد ما سوف يحدث له » وبالتالى فو يستطيع أن یتحک وين على قدره 
ومصيره . بینا الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يعتقد أنه تحت رحمة القدر وليس لديه 
البينة على الأحداث gil‏ يتعرض لبا . 


ويعرف روتر (Rotter, 1966, P.1)‏ مفهوم الضبط الداخلی - الخارجى ail‏ « عندما يدرك 
الفرد التعزيز بعد أدائه لعديد من الأفعال ويعتقد أن هذا التعزيز لا يتوقف على أدائه كلية 
... فإن هذا يدرك على أنه نتيجة للحظ » والصدفة » والقدرء وتحت هينة الآخرين 
الأقوياء . أوثىء غير متوقع بسبب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه . وعندما يفسر الفرد 
الحدث پذه الطريقة » فنحن نصف الفرد بأنه يعتقد فى الضبط الخارجى ٠‏ بينا إذا أدرك الفرد 
أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه » فنحن نصف هذا الفرد b‏ يعتقد فى 
الضبط الداخلى . 

وبالاضافة إلى ذلك « فان الضبط بعد ييز بين الأفراد بناء على الدرجة الى يقبلون فيها 
المسثولية الشخصية لا يحدث لبم . لذا فإن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى لدهم 
توقع معمم generalized expectancy‏ على كل التعزيزات reinforcements‏ الى ليست تحت هينتهم 
من خلال المواقف الختلفة . ويحدد ليفكورت )1966 (Lefcoun,‏ أن هؤلاء الأفراد الذين يعتقدون 
فى الضبط الخارجى يكن وصفهم بأنهم يعانون من انعدام الثقة بالنفس - Lacking self‏ 
confidence‏ . 
المفاهيم الأساسية لنظرية التعام الاجقاعی : 

يتحدد سلوك الفرد فى ضوء نظرية التعلم الاجتاعى بأهدافه . فالسلوك يتصف دا 
بالاتجاهية » ويستجيب الفرد للسلوك الذى تعلم من خلاله أنه سوف يؤدى إلى اشباع d‏ 
موقف معين . ويربط كل فرد تدريجياً بعض موضوعات الأهداف والظروف الداخلية المعينة 
باشباعات غير متعلمة أو موروثة . فالارضاع » XS‏ يشبع الطفل ف- أول الأمرء ثم یصبح 
وجود الأم نفسها سبباً لسروره » وبعد ذلك يحاول الفرد أن يقوم بالأمور التى تحبذها الأم » 
وينتهى LY‏ أخيراً فى غياب الأم ae ob‏ الفرد اشباعا فى gaz‏ الأعال الحببة إليه الرتبطة 
پالاضی ) 1971 (Rotter,‏ . 
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والدوافع النفسية . bg‏ لها عن اشباعات الفرد غير المتعامة أو التى تقوم على أساس 
بيولوجى » هی نتيجة الخبرة وليست نتيجة الغريزة . وتنشأ بالتدريج لدى كل فرد جموعة من 
الدوافع والحاجات المتايزة تتراوح بين الدوافع أو الحاجات النوعية جدا والدوافع أو الحاجات 
البامة جدا . Us,‏ كانت LU‏ السلوك أو الاهداف التى تتضنپا الحاجة نوعية » US‏ آمکن 
التنبوء LUG‏ السلوك أو الأهداف . US,‏ كان القپوم عاما أو عریضا أو شاملا US‏ تضاءلت 
دقة التنبوء بسلوك معین من سلوك آخر )1971 (Rotter,‏ . 


وترکز نظرية dell‏ الاجتاعی بصورة آساسية على الطريقة التى تحدد اختیار الأفراد لطاقة 
السلوكيات التاحة لهم . ولكى نفبم هذا . یتطلب هذا gol JAF‏ أنواع من التغیرات الختلفة 
التى يكن من خلالها توقع سلوك الفرد . وهذه التغیرات هی : طاقة السلوك , التوقع » قية 
التعزیز , الوقف السیکولوچی . 
١ (‏ ( العاقة السلوكية : Behavoral Petontlal (BP)‏ 


عرف روتر )105 .19547 (Rotter,‏ الطاقة السلوكية بأنها « امكانية حدوث السلوك فى 
موقف ino‏ هی محسوبة فى العلاقة بأى تعزيز واحد أو egt‏ من التعزيزات فعلى de‏ 
الثال فى مواقف لامتحانات الاكاديميه عبارة عن الحصول على درجات مرتفعة فى الامتحان 
ومكانه اجتاعية مرموقة بين زملاء الفصل . وبطبيعة الحال » aga‏ الطالب على العديد من 
السلوكيات الممكنة التى من خلالها يحصل على درجات مرتفعة أو مكانة اجتاعية مرموقة بين 
زملائه مثل الاجتباد فى المذاكرة أو الفش أو يدعى الرض Ge‏ يتجنب دخول الامتحان . 
ویکن أن يقال أن كل هذه السلوكيات التى يسلكها الفرد بأنها الطاقة السلوكية المبذولة من 
قبل الفرد » ولکن الفرد لا يسلك کل هذه السلوکیات فى أن واحد ولكنه يسلك السلك 
الناسب فى ضوء الوقف من حيث قوته أو ضعقه . 
ومفهوم الطاقة السلوكية فى ضوء نظرية التعلم الاجتاعی يشمل أى فعل یقوم به الفرد فى 
ضوء الاستجابه لوقف مثير يكن قياسه بطريقه مباشرة أو غير مباشرة . ومفهوم هذه النظرية 
عن السلوك واسع بدرجة كبيرة »> حيث یثبل هذا السلوك : أفعال حركية حقيقية › 
ادراكات » سلوكيات لفظية » سلوكيات تعبيرية غير لفظية » ارتكاسات انفعالية emotional‏ 
reactions‏ « وكل هذه الاغاط السلوكية يكن قياسها وملاحظتها . فى حين أن التبرير 
rationalizing‏ والتكوص repressing‏ « والتخطيط planning‏ » واعادة التصنيف ic gad reclassifying‏ 
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أخرى من السلوکیات الضنية الق يكن قياسها فقط بطريقة غير مباشرة . ويشير روتر» 
شانس « وفارس )12 Phares, 1972, P.‏ نمه (Rotter, chance‏ إلى آن. » الطاقة السلوكية tario‏ 
نسى » حيث أن الفرد يحسب امكانية حدوث ul‏ سلوك بالارتباط مع بدائل أخرى متوفرة 
للفرد . وهكذا يكن القول أنه فقط فى موقف معين امكانية حدوث السلوك ) × ) أكبر من 
حدوث السلوك ( 2 ) » . 
Y)‏ ( التوقع Expectanc ( E):‏ 

والمكون الرئيسى QUII‏ لهذه النظرية » هو التوقع بان أنواعا معينة من السلوك سوف 
تؤدى إلى اشباع أو أهداف لپا قيتها لدى الفرد . فقد يحدث أن يكون الفرد قد تعلم طرقا 
كثيرة للحصول على رعاية الآخرين له كطفل » ولكنه فى الوقت الحاضر قد يكون توقعه Web‏ 
سوف تؤدى إلى أية اشباعات ضثيلة . فالبكاء مثلا » قد يؤدى إلى حصول الوليد على الرعاية 
والساعدة » ولكن طفل العاشرة أو الثانية عشرة قد ag‏ نفسه عندما يستخدم تقس الاسلوب 
منبوذا من والديه على اعتبار أنه يتصرف مثل البنات . 

ويمكن تعريف التوقع )107 (Rotter, 1954, P.‏ « بأنه الاحتالية الوجودة لدی الفرد بأن 
تمزیزاً معينا سوف dat‏ كوظيفة لسلوك معين يصدر عنه فى موقف أو مواقف معينة . 
ويكون التوقع مستقلا بشكل منتظم عن قبة أو أهية التعزيز» . 

وبناء على نظرية التعلم الاجتاعى » يكن النظر إلى مفهوم التوقع بأنه احتال ذاق 
(subjective probability)‏ » ولكن هذا التعريف لا يعنى عدم الوصول إلى القياس الموضعى » ومع 
ذلك فان تقديرات الأفراد عن الاحتال الستقبلی بوقوع حادث ما كثيرا ما يختلف تنظيياً عن 
تتابعه ثم نواتجه عن pele‏ مع الأحداث السابقة بالاضافة إلى أن هناك عوامل أخرى معينة 
تؤثر d‏ تقديرات الاحتال لدى الفرد » وتثمل هذه العوامل طبيعية وتصنيف الوقف » 
واعتبارات النوذج القتدی » وخاصية وتفرد الأحداث » والتعمم » وادراك السببية Roter,‏ 
chonce and Phares, 1972‏ - 

ویری روتر كلها متصلة )1975 (Power and Hochreich,‏ أن الاحتالية الذاتية للتوقع تتوقف 
على الشاعر الذاتية للفرد عن امكانيته لتعزيز بعض السلوكيات . فثلاً قد يكون توقع الفرد 
للنجاح فى موقف ما منخفضة فى حين أن امکائیته الحقيقية للنجاح مرتفعة . لذا فإنها يران أن 
التنبوء بالسلوك یتوقف على الكيفية التى يدرك ها الفرد موقف معين' لسلسلة من المواقف الق 
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یکن ادراكها على Ul‏ مواقف مرتبطة مع بعضها البعض أو متشاهه . 
) € ( قمة التعزيز ) Reinforcement value ) RV‏ 


يكن تعريف قبة التعزيز )107 . Rotter, 1954, P‏ )على ie‏ « درجة تفضيل الفرد لحدوث أى 
caus ja jas‏ إذا كانت امكانيات الحدوث لهذه التعزيزات متساوية جميعا . ويؤثر التعزيز 
على حدوث واتجاه أو نوع السلوك . لذا ag‏ أنفسنا أمام السؤال التالى : sax BL‏ قهة 
التعزيز t‏ وقد استطاع فارس )15 (Phares, 1976, P.‏ أن يقدم الاجابة على هذا السؤال على أنه 
« يكن تحديد قهة التعزيز عن طريق مدى ارتباط هذا التعزيز بالتوقع ». وأشار روتر 
(Rotter, 1966, P 2)‏ أن « التعزيز قوى التوقغ لسلوك أو حدث معين سوف يحدث بواسطة هذا 


التعزیز فى الستقبل » 


لذا ,فان الأفراد يختلفون فى الدرجة التى يكن عن طريقها تقيم التعزيزاتالختلفة Linge‏ 
الاختلاف نتيجة طبيعية للتوقع . فعلى سبيل الثال ينو الطفل ويكتسب ES‏ من الخبرات 
وهو d‏ الوقت ذاته يفرق بين الأحداث المرتبطة بطريقة سببية بالأحداث السابقة . ويرى 
روتر (2 (Rotter, 1966, P.‏ أن التعزیز لا يتوقف على سلوك المفحوص « وبالتالى فاٍن حدوثه 
سوف لا يزيد التوقع وبالاضافة إلى ذلك » op‏ التعزيزات لا تحدث بطريقة مستقلة » 
فحدوث تعزيز ما ربا يؤدى إلى نتائج لتوقعات مموعة من التعزيزات ويشير روتر 
وهوكريش )1975 (Rotter and Hochreich,‏ إلى أن الأفراد تبی التوقعات لتعزيز معين . «S‏ 
الحصول على درجات مرتفعة فى Lyall‏ سوف تؤدى إلى تعزيزات أخرى مثل التخرج الذى هو 
بالتالی سوف يؤدى إلى تعزيزات أخرى مثل الحصول de‏ وظيفة ذات مرتب مرتفع وهکنا . 
وتعزو كل هذه التعزيزات المستقبلية المتوقعة إلى قبة التعزيز الحاضر . لذا » فقية الحصول de‏ 
درجات مرتفعة فى الدرسة سوف تكون أعلى للفرد الذى يتوقع أن هذه الدرجات سوف يتبعها 
احصول على وظيفة مرموقة » والأمان » والقدرة على تكوين أسرة عن ذاك الفرد الذى لا 
يتوقع أن هذه التعزيزات الستقبلية سوف تكون نتيجة طبيعية لكل ما سبق ذكره . 

ويشير روتر (Rotter, 1966, P. 4-5) Lay!‏ إلى أن ادراك الفرد للتعزيز يتوقف على سلوكه . 
لذلك فإن حدوث تعزيز موجب أو سالب يقوى أو يضعف طاقة السلوك . أما إذا ادرك الفرد 
أن التعزيز خارج عن سيطرته أو تحكه Sieg Y,‏ يتوقف على الصدفة والقدر 
والآخرين الأقوياء فإن سلوکه تجاه هذا يكون ضعيفاً 
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Psycholgical situaulon : الموقف السیکولوچی‎ ) 4 ( 


, إلى أن » السلوك لا يحدث من فراغ‎ (Rotter, et al, 1972 P. 13) روتر وآخرون‎ a 
فالفرد یتفاعل باسترار مع مظاهر بيئته الداخلية والخارجية ويحدث هذا لعدید من‎ 


۱ أنواع 
البرات الداخلية والحارجية بطريقة تفق مع خبرته الفريدة » . 


والموقف النفسى هو تلك البيئة أو ذلك الموقف الداخلى أو الخارجى الذى يحفز الفرد أو 
يثيره لى dex‏ كيف يكن الوصول إلى أكبر اشباعات فى ظروف معيئة . هذا ويلعب الوقف 
النفسى دوراً Ce‏ فى تقرير السلوك . 

والقية الى تعطیبا نظرية التعلم الاجتاعى للموقف النفسی » سواء فى فيم السلوك أو 
التنبوء به » مظهرأ رئيسياً من مظاهر هذه النظرية . ا تؤكد هذه النظرية أن الفرد يتعم 
عن طريق الخبرات السابقة أن بعض الاشباعات AT‏ احتالا من غيرها فى بعض الواقف . وید 
الموقف النفسى الفرد بأدلة لتوقعاته بان سلوكه سوف يؤدى إلى النتائج الرغوب فيها . li],‏ 
ما وضع فرد ما قية عالية على بعض الأهداف مثل الرخبة فى الاعتراف به » أو فى أن ينال 
الرعاية » فان يتوقع العقاب أو الفشل أو النبذ عندما يحاول أن git‏ هذه الرغبات ( ومثل 
ذلك الطفل الذی يحصل باسترار على درجات ضعيفة أو درجات رسوب ف الدرسة ) . وعندما 
was‏ ذلك فان الفرد يتعم عادة أنواعا أخرى من السلوك ليتفادى العقوبات نفسها . فمو 
أحياناً de‏ أن يحصل على الاشباعات بطرق غير واقعية مثل الاستفراق فى أحلام اليقظة . أو 
بالأساليب الرمزية للحصول على الاشباع . ويسر إلى مثل هذه الأنواع من AS LI‏ على 
أنها أعراض للسلوك غير السوى . والسلوك غير السوى من وجبة النظر هذه e‏ ليس مرضاً أو 
اضطراباً أو انيار » بل محاولة ذات معنى لتجنب عقوبات معينة أو للحصول على اشباعات 
معينة على مستوى غير وأقعى . 

وقد قام روتر (60 - 59 (Rotter, 1971, P.‏ بتطوير ست فئات من الحاجات العريضة الق 
تتضن معظم السلوك النفی المتعم مع تعاريفها . والواقع أن هذه الفاهم متسعة بحيث لا 
تسمح لنا إلا بثىء قليل من التنبوء . فثلا » أن حاجة الفرد إلى الرکز وإلى أن يعترف به 
يكن أن تحلل إلى مستويات AT‏ خصوصية من النشاط الاجتاعی » أو الأنشطة البنية أو 
العقلية » أو المهارات الجسمية والرياضية . 
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Recognition and Status Need : 33114 إلى الاعتراف‎ ةجاحلا)١(‎ 


ويقصد به حاجة الفرد إلى التفوق ٠‏ وأن يكون كفا مثل الآخرين أو أفضل منهم فى 
fall‏ العمل . أو البنة » أو النشاط الریاضی ٠‏ أو الكانة الاجعاعية » أو الجاذبية 
الجمية , أو اللعب . ای الحاجة على أن يحصل الفرد على مكانة مرتفعة . 
(؟)الحاجة إلى السيطرة : Dominance Need‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى التحک فى Jul‏ الآخرين » با فى ذلك الأسرة والأصدقاء » ob‏ 
يكون الفرد فى مركز قوة » oly‏ يتبع الآخرون أفكاره ورغباته الخاصة . 
isthi (r)‏ إلى الاستقلال : Independence‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى أن يتخذ قراراته » وأن. يعتد على نفسه » وأن يطور الهارة 
اللازمة للحصول على الاشباع » وأن يصل إلى الأهداف دون مساعدة الآخرين . 
)€ ) احاجة إلى الاعتاد علىالآخرين : Protection Dependency Need‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى فرد آخر أو أفراد آخرين يساعدونه على موجبة الاحباط » 
ويوفرون له LLU‏ والأمن » ويساعدونه على الحصول على الأهداف الأخرى المرغوبة . 
( ه)الحاجة إلى الى والعطف Love and Affection Need:‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد الق تقبل الاخرين وحبهم » وأن يحظى باحترامهم وانتباههم 
واهتامهم واخلاصهم . 
١ (‏ ) الحاجة إلى الراحة 4.1« Physical Comfort Need : Z‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى الاشباعات الجسمية التى ارتبطت بالأمن وتجنب الا » والرغبة 
فى اللذات الجمية . 

واختصارا لا سبق » LEE ob‏ حدوث سلوك ماء أو موعة من السلوك فى موقف 


الاشباع بالنسبة له » وعلى القوة النسبية لامكانية السلوك الأخرى فى نفس الوقت . 
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وقد استطاع PY‏ وزملاژه )15 — Ac (Rotter, et. 31.1972 P.14‏ نظرية التعلم الاجتاعى 
من خلال العادلة التالية : 


NP -( FM and NV) 


ويقصد a5 ol Doll oe‏ الحاجة Need Potential (NP)‏ تكون دالة لحرية الحركة 
Freedom of Movement (FM)‏ وقية الحاجة Need value ( NV)‏ . 


ويقصد yf‏ الحاجة جموعة السلوکیات الصادرة من الفرد التى تؤدى إلى أنواع üke‏ من 
التعزيزات ( حرية (IA‏ وتقوية تلك التعزيزات (قية الحاجة ) . ويشعر روتر 
وزملاژه إلى أن السلوك يختلف باختلاف الموقف » وإذا كان الأمر غير ذلك فلا مجال لناقشة 
الشخصية كركب أو كجال للدراسة . 


واتساقا مع ما سپق اقتراح 2532 وهوكريش ) 1975 Rotter and Hochrich‏ ( أن الحاجة تتكون 
من ثلاث مكونات أساسية . وأول هذه الکونات عبارة عن جموعات السلوكيات الموجبة نحو 
۰ تحقيق dest‏ من الأهداف والاشباعات مثل حصول الفرد على اهتام ورعاية الاخرین له . 
وحدوث الجبد لبذه السلوكيات الرتبطة ببعضها البعض يكن أن يطلق علیبا جهد الحاجة . 
والمكون الرئيسى QUII‏ عبارة عن dest‏ التوقعات الصاحبة للأهداف gll‏ تكون قي الفرد 
1x)‏ الحركة ) والمكون الثالث عبارة عن AS‏ الحاجة المصاحبة للأهداف نفسها . 
) ب ) القلق : 


يعتبر القلق لب وصمم الصحة النفسية فهو أساس جميع الأمراض النفسية » وهو أيضأ أساس 

جيع الإنجازات الايجابية فى الحياة » فو باتفاق جميع مدارس de‏ النفس الأساس لكل 
اختلالات الشخصية واضطرابات السلوك ولکنه فى الوقت ذاته الركيزه الأولى لكل الانجازات 
البشرية سواء الألوفة العادية أو الابداعية الابتكارية الجديدة » لذا أصبح القلق النضی مع 
تعقيد الحضارة » وسرعة التغيير الاجتاعى » وصعوبة التكيف مع التشکیل الضاری السریع 
والتفكك العائلی وصموبة تحقيق الرغبات الذاتية E JU‏ من اغراءات الحياة وضعف القم الدينية 
واخلقية مع التطالعات الايدلوجية الختلفة هو محور الحديث الطبي فى الأمراض النفسية 
والعقلية بل والأمراض السيكوسوماتية . 


ويشير ريتشارد سوين ( 1505 ۰ ص 78 ) إلى أن القلق هو عبارة. عن حجر الزاوية فى كل 
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نوع من أنواع السيكوباثولوجيا . ويعنى وجوده نذيرا بالخطر الذی يتهدد أمن الفرد وسلامته 
النفسية وتقديره لذائه واحساسه بالسعادة والرضی . وهو أمر مصاحب للصراع E‏ أنه هو ذاته 
مرتبط بمصاحبات فسيولوجية . وأم أعراض الرض العقلى هو محاولة التصرف بشأن القلق » أو 
محاولة تصريف ضغطه الذی لا Jat‏ . 

ویتضن القلق أعراضا متنوعة منها الأعراض الجسمية الفسيولوجية . مثل برودة الأطراف 
وتصبب العرق والاضرابات التنفسية وكذلك ضربات القلب واضطرابات النوم والصداع وفقدان 
الشبية . واضطرابات التنفس وكذلك الأعراض النفسية مثل الخوف الشديد » وتوقع SEW‏ 
والصائب وعدم القدرة على تركيز الأنتباه > والاحساس Al‏ بتوقع الهزيمة والعجز 
والاكتئاب » وعدم الثقة والطبأنينة والرغبة فى الپروب عند مواجبة أى موقف من مواقف 
الحياة ( عادل عز الدين الاشول » ۱۹۷۸ » ص ۲۲۸ ) . 


والقلق أما أن يكون حالة أو سمة . ويتضن قلق الحالة State anxiety‏ بعض التغيرات 
الفسيولوجية المذكورة «lal‏ وهی خبرة عابرة تتفاوت من حيث الشدة وتتذبذب منوقت 
لآخرء أما B]‏ استخدم مصطلح القلق فى وصف الشخصية الأساسية للفرد » كان معناه سمه 
القلق trait anxiety‏ . أى أن الناس جميعاً يخبرون حالة القلق ولكن قليلاً منهم فقط هم الذين 
يخبرون القلق بصورة مزمنة تمح بأن يقال عنهم أن فیپم سمة القلق ( ريتشارد سوين ۰۱۹۷۹ 
ص ۱۳۲ ). 

وتنشأ أعراض القلق النفسى E‏ يقرر عكاشة ( ۱۹۸۰ - ص ٤١ - ۳٩‏ )من زيادة فى نشاط 
الجهاز العصى اللاارادى بنوعية السيبثاوى والباراسمبثاوى . ومن ثم تزيد نسبة الادرينالين 
والنورادينالين فى الدم من تنبيه الجهاز السهبثاوى فيرتفع ضغط الدم » وتزيد ضربات القلب « 
ويجحظ العينان » ويتحرك السكر من الكبد وتزيد نسبته فى الدم » وزيادة العرق . Pb‏ 
مظاهر نشاط hd!‏ الباراسبثاوى التبول والاسهال » وزيادة الحركات المعوية مع اضطراب 
eap‏ والشهية والنوم . والمركز الأعلى لتنظم الجهاز اللارادى هو الپیبوئلاموس وهو مركز 
التعبير عن الانفعالات » وعلى اتصال flo‏ بالخ الحشوى فى السطح الانى لمخ » وهو المركز 
المسؤل عن الشعور الذاقى بالانفعال » كذلك فالپیبوئلاموس على اتصال بقشرة المخ لتلقى 
التعليات منپا للتكيف نحو النبهات الخارجية . ومن ثم توجد دائرة عصبية مسترة بين قشرة 
المخ » والبيبوثلاموس والمخ الحشوى ومن خلال الدائرة العصبية عبر ونحس بانفعالاتنا وإذا 
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أخذنا فى الاعتبار أن هذه الدائرة العصبية تعمل من خلال شحنات كبربائية وكييائية وأن 
البرومونات العصبية المسئولة عن ذلك هى هرمونات السيروتونين والنورادينالين » والدوبامین 
والق تزيد نسبتها فى هذه المراكز عن أى جزء آخر فى الخ » مع وجود الاسيتيل abf‏ فى 
قشرة اللخ . وقد اتفقت معظم النظريات الحديثة of‏ اضطراب هذه البرمونات العصبية هى 
سبب معظم الأمراض النفسية . ومن ثم نجد أنه من الممكن التأثير فى الانفعالات الختلفة خاصة 
القلق والاكتئاب وذلك عن طريق lel‏ نوع من التوازن فى هذه الپرمونات . 

ويعرف مسرمان Masserman‏ ( مصطفئ فهمی:» «WW.‏ ص ۱۸۳ ) - القلق بأنه « حالة 
من التوتر الشامل الذى La‏ خلال صراعات الدوافع ومحاولات الفرد GED‏ . ومعنى ذلك 
أن القلق ما هو إلا مظبر للعمليات الانفعالية التداخلة التى تحدث خلال الاحباط والصراع . 
ويعرف حامد زهران ( ۱۹۷۸ ۰ ص ۲۷ ) القلق بأنه « حالة توتر شامل ومستر نتيجة توقع 
هدید خطر فعلى أو رمزى قد يحدث » ويصحبها خوف غامض » وأعراض نفسية جسمية » . 
لذا يكن اعتبار القلق انفعالا مرکباً من الخوف وتوقع التهديد والخطر . 

ویعرف url‏ عکافة ( 158٠‏ ۰ ص ۲۸ )القلق بأنه « شعور عام غامض غير سار بالتوقع 
وا وف والتخفز والتوتر مصحوب عادة ببعض الأحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز 
العصى اللارادی d db‏ نوبات تتکرر d‏ نفس الفرد » ذلك مثل الشعور بنبضات القلب أو 
الصداع أو كثرة الحركة ... الخ . وف مصدر آخر ( أحمد عكاشة » ۱۱۷۷ ۰ ص ٠١١‏ ) بأنه « هو 
الشعور eu‏ بافوف والتوتر » ۴ 

liag . تعددت الاراء النظرية حول مفپوم القلق باختلاف الدارس النفسية‎ ad, 
€ الاختلاف ليس نحو الفپوم ذاته » ولكن بالنسبة للرؤية النظرية اتجاهه . فيحدث القلق‎ 
sexual desires نتيجة لاحباطات الرغبات الجنسية‎ (Vernon, 1969) Freud یفترض فرويد‎ 
الموجودة فى السپو  وتتم هذه الاحباطات عن طريق الكف » والتحك الوالدی » والأنا » والأنا‎ 
النفس يرون أن القلق ينشأ فى القام الأول نتيجة الصراع بين رغبات‎ Ue الأعلى ولكن بعض‎ 
الناشئة من فقدان‎ isleg idependence والاستقلال‎ self-gratification الطفل لارضاء الذات‎ 
الحب والتأييد کمقاب له للتعبير عن هذه الرغبات » وهذا التعبير عن هذه الرغبات يكون‎ 
لذا فالقلق مرتبط بالتنشئة الاجتاعية . ولقد صنف‎ social custom غالباً ضد العرف الاجتاعى‎ 
والقلق العصابى‎ » objective anxiety فرويد القلق إلى بوعين هما : القلق الوضعی أو الواقعى‎ 
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neurone amet;‏ وبين أن النوع الأول من القلق : هو رد فعل مقبول لخطر موضعى 
خارجى . هدفه Lle‏ الانسان TP ٠‏ عن غريزة حفظ الذات instincts of self preservation‏ 
ففيه يتحفز الجسم . ويأخد استعداده لمواجبة الخطر . إما بالبروب أو باقتحام مصدر الخطر . 
أو بالخضوع والاستلام ( کال galal‏ مربى » ۱۹۷۸ ۰ ص ۲۲ ) . أما النوع الثانی من القلق : 
فبو خوف غامض غير مفهوم لا يستطيع الشخص الذى يشعر به أن يعرف سببه . ويتربص 
هذا النوع من القلق الفرض لى يتعلق بأية فكرة أو أى شىء خارجى . وهنا یعنی أن القلق 
العصابى ميل إلى الاسقاط على أشياء خارجية ( سيجموند فرويد » ۱۹1۲ ۰ ص ١‏ ) . 

وقدم فرويد تفسير آخر إلى أن القلق العصابى هو العامل المسبب لنشوء الأعراض 
العصابية » وهو عبارة عن رد فمل لخطر غریزی » يشعر آمامه الانسان بالعجز » أو بالخوف 
من العقاب . ويعزو فرويد جنيع الخاوف المرضية إلى الخوف من الخصاء » ويقول « ترجع 
أغلبية الحاوف المرضية ... إلى قلق من هذا النوع ...يقصد قلق الخصاء - يشعر به الأنا من 
ناحية رغبات اللبیدو . وعادة eas‏ قلق الأنا ثم يسبب القلق الكبت ولا ينشأ القلق Lal‏ عن 
اللبيدو الکبوت ( سيجموند فرويد » VW‏ ص ۲۲ ) . 


ويعتقد فرويد أن سبب القلق يتغير من مرحلة إلى أخرى . ففى الرضاعة يكون العجز 
النضى » وعدم القدرة على السيطرة على التنبات الشديدة gil‏ يتعرض لها الطفل خطر 
فقدان الأم أو فقدان حبها » وف الرحلة القضيبية يثير القلق الخوف من الخطأ » dy‏ مرحلة 
الكون يثير القلق الأنا الأعلى » وهو خوف من عدم موافقة الجتع » أو خوف الفرد من نبذ 
اجتع له ( سيجموند فرويد  MW‏ « ص ۲۷ ) . 
JU,‏ من أن نظرية فرويد فى القلق العصابی أثرت فى علماء التحليل النفسى » إلا أن 
بعضهم اختلف معه فى بعض التفسيرات . فاوتورانك e Otto Rank‏ بصهمة birth Ål‏ 
trauma‏ › لکته ل يقتنع بتفسيرات فرويد » وذهب إلى أن الطفل قبل ولادته كان ينعم باللذة 
والسعادة فى جنة الرحم » وميلاده عبارة عن طرده من هذه الجنة » فيشعر بصدمة شديدة 
مؤلة « ينتج عنها شعوره بالقلق الأولى primary anxiety‏ ثم GU‏ خبرات الانفصال » حيث أن 
الانسان يتعرض old‏ انفصال كثيرة طول حياته تسيب له صدمات ٠‏ ينتج عنها شعوره 
بالقلق . وأول صدمة انفصال له حادثة الولادة ثم تلیپا صدمات انفصال أخرى مثل : الفطام « 
والتهدید بقطع القصيب . وف الذهاب إلى المدرسة ۰ وق الزواج . ثم الانفصال الأخير بالوت 
( سيجموند فرويد . 1117 | 
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ويعتقد كارل يونج Carl Yung‏ ( نفس الرجم السابق .ص 55 )أن القلق عبارة عن « رد 
فعل يقدم به الفرد حينا تغزو عقله قوى وخيالات غير معقولة صادرة عن اللاشعور الجعى c‏ 
فالقلق هو خوف من سيطرة اللاشعور المعى غير المعقول gl‏ لازالت باقية فيه من حياة 
الانسان البدائية » ا يعتقد أن لانسان هم عادة بتنظم حياته على أسس معقولة منظمة وأن 
ظهور المادة غير العقولة من للاشعور atl‏ يعتبر تهديداً لوجوده . 

أما كارن هورى Karen Homey‏ فقد اتفقت مع فرويد فى أن القلق يؤدى إلى caf‏ 
الرغبات » إلا أنها اختلفت معه فى نوعية الرغبات المكبوتة » وذهبت إلى أا رغبات عدائية 
تجاه الوالدين » يكبتها الطفل وف من أن يفقد حبها » أو لخوفه من انتقامها منه إذا أظهر 
هذه الشاعر . واختلفت معه آیضاً فى سبب شعور الطفل بالمجز » وذهبت إلى أن كبت الطفل 
للعداوه » يفقده القدرة على الدفاع عن نفسه » ويدفعه للخضوع والطاعة فى مواقف كان يجب 
عليه الدفاع عن نفسه » فيشعر بالعجز فى حين يرى فرويد أن سبب العجز شعور UI‏ 
بالضعف أمام رغبات البو ومطالب الأنا الأعلى ( سيجموند فرويد » 1557 ) . 

لذا ترى di»‏ أن القلق يرجع إلى ثلاثة عناصر وهی : الشعور بالعجزء والشعور 
بالعداوة » والشعور بالعزلة » وهذه العوامل تنشأ عن الأسباب الآنية : 
* أن انعدام الدفء العاطفى فى الأسرة وشعور الطفل بأنه منبوذ وحروم من الحب والعطف 
والحنان . وانه مخلوق ضعيف وسط عام عدوانی » p»‏ مصدر من مصادر القلق . 
* تؤدى بعض أنواع المعاملة الوالدية التى يتلقاها الطفل إلى نشوء القلق لديه فالسيطرة المباشرة 
أو غير المباشرة » وعدم العدالة بين الأخوة e‏ وعدم احترام الطفل » والجو الأسرى العدائى » 
كلها عوامل توقظ مشاعر القلق النفسى . 
* تؤدى البيئة وما تحويه من تعقيدات ومتناقضات » وما Jas‏ عليه من أنواع الحرمان 
والاحباط » فلكل هذا Jag‏ الطفل يشعر بأنه يعيش فى fle‏ متناقض ملىء بالغش والخداع » 
والحسد والخيانة » وأنه مخلوق لا حول له ولا قوة تجاه هذا العام القوى العنيف الذى لا 
يرحم . 

وتشير هورف أنه مها تكن مظاهر القلق وأشكاله فإنها تنبع من مصدر واحد هو شعور 
الفرد يأنه عاجز وضعيف ولا يفهم نفسه ولا الآخرين وأنه يعيش وسط عام عدائى ملىء 
بالتناقض ( مصطفى فيمى › ۱۹٩۷‏ ۰ صصص ۱٩۲ - ۱٩۱‏ ) . 
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ويعتقد هارى سوليفان (suttivan,1966.P.11)‏ أن شخصية الطفل تتكون من خلال التفاعل 
الدينامى مع البيئة احيطة به » فتربية الطفل وتعليه تؤدى إلى اكسابه بعض العادات السلوكية 
Gl‏ يستحسنما الوالدين التى تستثير فى نفس الطفل الرضا والطمأنينة ويرى سولیفان « أن 
القلق هو حالة مؤلة للغاية تنشأ عن معاناة عدم الاستحسان فى العلاقات البينشخصية » 
ويعتقد أن توتر القلق حين يكون موجوداً لدى الأم تنعكس أثاره على الوليد لأنه يستحث 
القلق من خلال الارتباط العاطفى بين الأم ووليدها . 


ويرى ايريك فروم Erick fromm‏ ( سيجموند فرويد , ۲ ص ۲ - 44 ) أن الطفل 
یقضی فترة طويلة من الزمن معتدآً على الکباز وخاصة والديه وهذا الاعتاد يقيده بقيود يلتزم 
بها حتى لا يفقد حنانها « وبازدياد نمو الطفل يزداد تحرره واعتاده على نفسه » الذى يولد 
شعو رأ بالعجز والقلق نتيجة ما يود انجازه من أعمال وعدم Jis‏ قدراته لانجاز هذه الأعال « 
وهكذا يرى فروم أن القلق « ينشأ عن الصراع بين الحاجة للتقرب إلى الوالدين والحاجة إلى 
الاستقلال » . 


ومن ثم نجد أن آريك فروم وهاری سولیفان قد اختلفا مع فروید d‏ نوعية الرغبات 
المكبوتة (Cu‏ وذهبا إلى أن الطفل حریص کل احرص على استرار علاقته بوالدیه » فیکبت 
الرغبات gil‏ لا تلق الاستحسان منها US,‏ حاولت هذه الرغبات الظپور فى الشعور شعر 
بالقلق لخوفه من أن يفقد حب والدیه » وعدم تقبلها له . 

ومن ناحية آخری » فقد Mowrec s Gal‏ مع فروید حول Lal‏ القلق العصابى فى نشأة 
كثير من الاضطرابات النفسية » وجعله الشكلة الرئيسية فى العصاب . وعرفه بأنه « رد فعل 
شرطی لنبه «dh‏ وقد یکون النبه من الداخل أو من الخارج - یصاحب توتر وتنبیه 
aged‏ الجسم» ليستجيب الانسان با پساعده على تخفیف هذا الشمور » ویجنبه التنبیه المؤلم » . 
كا ذهب مورر إلى أن أعراض العصاب ماهى إلا سلوك دفاعى لتخفيف القلق 
Morer.1963,Pp. 16 — 26 )‏ ( . 


ولكن اختلف مورر مع فرويد فى تفير القلق > فبيما ذهب فرويد إلى أن الاستعداد 

للقلق فطرى » ومضونه مكتسب » وذهب مورر إلى أن القلق سلوك مكتسب » وفسره 

بعكس تفسيرات فرويد . وأشار إلى أن القلق لا ينتج من الافعال التى لم يتجرأ الفرد على 

Gol‏ وكبتها » بل من الانفعال التى ارتكبها وم يرص Le‏ وهذا يعنى أن سبب القلق كيت 
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الأنا الأعلى super-ego repression‏ وليس cus‏ البو repression‏ © ذهب فرويد. 


وخلاصة نظرية مورر أن الانسان يرتكب بعض الأفعال الحرمة أو الممنوعة ويخفى 
أخطاءه عن الناس » وينكر ارتكابه لها » ولا يكشف عن حقيقة أمره للآخرين » لكنه فى 
الوقت نفه يدرك أنه مها أنكر فلابد أن يكتشف إلناس أمره يوماً ما » ويعرفون أنه قد 
غشهم وخدعبم » فيشعر بالقلق ),1966 (Mowrer,‏ . 

لذا افترض مورر أن اشباع الرغبات التى لا ترض عنما الأنا الأعلى يثير الشعور بالذنب » 
الذى يؤدى إلى القلق . وذهب إلى أن الخطيئة وقع الأخلاق ها أساس الاضطرابات النفسية » 
وبين أنه إذا LE‏ بالأخلاق والقم وفعلنا ما يرضى ضائرنا سوف نكون أصحاء نفسيا »> حيث 
افترض أن ارتباط الصحة النفسية بالفسك بالأخلاق والفضيلة يعوقه عن اشباع رغباته ويجيره 
على كبتها فى اللاشعور ما يسبب الاضطراب النفسى . 
( ج ) العلاقة بين موضع الضبط الداخلى - الفارجى والقلق : 

6 ذكرنا lal‏ أن الاعتقاد فى الضبط سواء كان داخلياً أو خارجیاً يعد بعداً ييز بين 
الأفراد من حيث الدرجة الى يقبلون فیپا تحمل المسئولية الاجتاعية لذا فإن الأفراد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى لدم توقعات معممة على كل التعزيزات التى ليست تحت 
سيطرتهم من خلال المواقف الحياتية الختلفة . ويشير ليفكورت )1966 (Lefcourt,‏ فى هذا الصدد 
أن هؤلاء الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يكن prios‏ بأنهم يعانون من نقص الثقة 
بالنفس . وعليه يكن التوقع ob‏ الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخارجى b‏ قلقأ ومتوتراً لأنه 
لا يستطيع أن ہین على مجريات حياته . 

وبالاضافة إلى ذلك » ob‏ هنا الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخاجى فرداً تنقصه القدرة على 
اشباع حاجاته النفسية التى حددها روتر (Rotter,1971)‏ عند تطوير نظريته فى dal‏ 
الاجتاعى مثل حاجته إلى الاعتراف والمكانه » والسيطرة » والاستقلال والاعتاد على الأخرين » 
والحب والعطف , والراحة الجسمية . ومن ثم يمكن التنبوء إلى عدم اشباع الحاجات النفسية لدى 
الفرد تؤدى إلى مزيد من القلق . أو gat‏ آخر , أن عدم اشباع الحاجة ركيزة أساسية لنشأة 
القلق . ۲ 

والبحوث التالية : کر (Krishna, 1981) ty‏ وربسيك )1982 (Resick,‏ » ورجیو وفریدمان 
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( Rohsenow and Smith, ucty وروسينوو‎ (Sherman; 1982) وشیرمان‎ (Riggio and Fesick,1982) 
(Me Carthy and وماکارق وميير‎ ۰ (Spoth, 1983) وسبوث‎ ( Robsenow, 1982) وروسینو‎ 1982) 
وکارتر‎ (Chalers, 1983) وشا ميرس‎ ( Biersner and Larocco,1983 ) »وبیرسنیر ولاروكو‎ Meier, 1983 ) 
(vargo and Black, وفارجو وبلاك‎ ( Buikhuisen, et. al.1984) وبوكبوسين وآخرون‎ ( Carter,1983 ) 
. وغيرهم من الدراسات والبحوث الق تمت فى هذا اجال‎ (McCraw, 1984) ومارکرو‎ ۰ 1984) 
: د ) العلاقة بين موضع الداخلى - الخارجى والاكتئاب‎ ( 
قدمه روتر‎ sil الداخلى - الخارجى‎ Jac من خلال تعريف الاعتقاد‎ du 
idl تحكه الأقدار وتنقضه‎ bea lj أن ذو الاعتقاد فى الضبط الخارجى‎ (Rotter, 1966) 
يتعرض لبا » لذا يصبح عرضة للاكتئاب النفسی لاحساسه بالعجز لعدم‎ ull على الأحداث‎ 
قدرته على التحع وقلكه زمام الأمور ويصير ملوماً محسوراً » وذو نظرة تشاؤمية إلى الحياة‎ 
لنقص قدرته حتى على اشباع حاجاته النفسية مثل حاجاته إلى الحب التى أشار إليها روتر‎ 
وفضلاً عن ذلك أن فقدان الحب أو عدم القدرة على اشباع تلك الحاجة هو‎ ۰ (Rotter, 1971) 
SOY الوقف الأساسى الباعث على الاكتئاب ) مصطفى زيور ب . ت » ص‎ 
» وقد تعددت الدراسات والبحوث النفسية للكشف عن طبيعة هذه العلاقة بين المتغيرين‎ 
حيث انتبت معظم نتائجپا إلى وجود علاقة موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى‎ 
(Wolf and ووولفوكروزر‎ (Aikem, 1982) والاكتئاب النفى مثل الدراسات التالية : أيكن‎ 
(Jones, et al. وجونسون وأخرون‎ (Robbins and Houshi,1983) وروپنس وهوشی‎ Crowther, 1983 ) 
وغيرهم من الدراسات‎ (Fisher and Wilson, 1985) وفيشر وولسن‎ (Lapp.1984) ولاب‎ « 1983) 
يدل على أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصاحب عديد من الأعراض‎ Ul والبحوث . وهذا‎ 
. الاكتثابية‎ 
: ه ) العلاقة بين القلق والاکتثاب النضى‎ ( 
أن القلق والاكتئاب النفسی مفپومان متداخلان أى قد يتداخل أحدها مع الآخر . فالفرد‎ 
ولكن الفرد المكتئب هو بالضرورة قلقأ . وفضلاً عن‎ GSW القلق ربا يكون عرضة‎ 
النفى نتيجة زيادة الجباز العصى اللارادى بنوعية السيبثاوى‎ GUS, ذلك » ينغأ القلق‎ 
والباراسمبثاوى » فتزيد نسبة الادرينالين والنوراد رينالين فى الدم فيرتفع ضغط الدم « وتزيد‎ 
. ) مصطفى زیور » ب .ت‎ «Me » ضربات القلب وافرازات الفدد ( أحمد عكاشة‎ 
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ومن ثم تبين أن الفرد القلق dle‏ من أعراض مشاه للفرد المكتئب من حيث الأعراض 
Led!‏ الفسيولوجية مثل يصيب العرق والاضطرابات العوية وسرعة دقات القلب واضطرابات 
النوم والصداع وفقدان الشهية » واضطرابات التنفس » وكذلك الأعراض النفسية مثل الخوف 
وعدم القدرة على تركيز الانتباه والرغبة فى البروب( dole‏ عز الدين JAN‏ 
(Overall 1962: Grinker,et,al 1961; Friesman,et. al., 1963 ( ( ۸‏ . 


تعقيب عام : 

ومن ثم نستنتج من خلال العرض السابق أن هناك تداخلا تنظيرا بين مفهوم الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى - الخارجى وبين مفاهم القلق والاكتئاب النضی . وأن هناك Lad‏ عاملا 
محوريا يجمع بين مفهوم الضیط وبين مفهوم القلق والاكتئاب وهو الشعور بالعجز النفى . 
ويقصد بالعجز النفسى عدم قدرة الفرد على الواجهة والبينة على مواقفه الصيرية التى تؤدى 
كنتيجة طبيعية إلى أن يكون عرضة للقلق والاكتئاب النفی . وفضلا عن ذلك » يوجد 
الكثير من الدراسات والبحوث الامبيريقية التى تناولت الكشف عن العلاقة بين الفاهم الثلاث 
مثل : دراسات (Little,1982) JI‏ « وهوجات )1983 (Hojat,‏ » وأودى وآخرون (Oddy, et al,‏ 
)1984 وغيرهم من الدراسات والبحوث التى انتبت إلى أن هناك تداخلا امبيريقيا بينهم . 


ویژخذ على هذه الدراسات على أا اقتصرت على دراسة العلاقة بين التغیرات النفسية 
المذكورة آنقا ( راجع ثانياً ) » ولم توجد دراسة فى التراث السيكولوجى حاولت الکثف عن 
تداخل البنية العاملية لمتغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق والاكتئاب النفسى . ومن 
ثم تتحدد مشكلة البحث الراهن فى الكشف عن تداخل النبية العاملية بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى وبين متغيرات القلق والاکشاب النضی . 
ثالثاً : الدراسات والبحوث السابقة : 


يتناول هذا الجزء الدراسات والبحوث السابقة الى تمت فى Se‏ موضوع الضبط 
الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق والاكتئاب النفسی . وقد قام الباحث بتصنيف تلك 
الدراسات والبحوث إلى ثلاث تصنيفات هى كالتالى : 
Yy‏ : دراسات تناولت موضع الضیط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق . 
ثانيأ : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلی - الخارجى وعلاقته بالاكتئاب النفى . 
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uu‏ : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى aue,‏ بالقلق والاكتئاب 
النفسى 
ثم يلى ذلك تعقيب عام على تلك الدراسات والبحوث . 
١(‏ ) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - اذارجی وعلاقته بالقلق : 


يدف البحث الذى قام به كريشنا ۰۱ ) ف نیودلپی بالهند إلى دراسة العلاقة 
بين القلق وموضع الضبط الخارجى ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
* مقیاس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار من اعداد نويى وسترایکلاند . 
* استخبار قلق الامتحان من اعداد ماندلز سارسون . 
Mandler Sarssin Test Anxiety Questionnaire ( TAQ )‏ 
* مقياس القلق الظاهر من اعداد تایلور . 
Taylor Manifest Anxiety scale ) MAS)‏ 
* اختبار القلق الشامل من اعداد سينها وكريشنا . 
Comprehensive Test of Anxi ( CTA )‏ 
وتكونت عينة البحث من ۱۱۲ من الطلاب الذكور بجامعة cupo‏ حيث تراوحت 
eju‏ بين 18 إلى ۲۲ سنة . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية على جموعات صغيرة من الطلاب 
Lb ve - v)‏ ) على ثلاث جلسات متعاقبة ففى الجلسة الأولى تم تطبيق مقياس موضع 
الضبط الداخلى - الخارجى واستخبار قلق الامتحان » وف الجلسة الثانية ‏ تم تطبيق القلق 
الظاهر . dy‏ الجاسة الثالثة » تم تطبيق مقياس الشامل للقلق . 
ولقد انتبت النتائج إلى وجود علاقة دالة موجبة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى 
واستخبار قلق الامتحان من اعداد ماندلز سارسون ( ر = tt‏ ٬دالة‏ عند مستوى ٥٠ر‏ )۰ 
ومقياس القلق الظاهر من اعداد تايلور ) ر - t‏ » دالة عند مستوی ۱١ر٠‏ )2 ومقیاس 
للقلق من اعداد سينا وكريشنا ( ر = QN‏ « دالة عند مستوق ۱ء ره ) . 
وتوكد هذه النتائج على صحة الفرض بوجود علاقة موجبة دالة بين موضع الضبط 
الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة على مقاييس القلق الختلفة . وتؤكد هذه النتائج Laf‏ 
النتائج الق توصل دوك مولینز )1973 (Duke and Mullens,‏ من خلال نظرية التعلم الاجتاعى 
Yt‏ 





بان الأفراد الذي يحصلون على درجات مرتفعة فى سوه التوافق النفسى أكثر اعتقاداً فى موضع 
الضبط الخارجى 


وقد حاول ريسيك )1982 (Resick,‏ التوصل إلى ole‏ الشخصية المميزة للطلاب التخصین 
فى الطب النفسى . لذا قام بتطبيق الأدوات النفسية الآتية على عينة مکونة من YU‏ من 
طلاب كلية الطب ف الفرقة الثالثة : مقياس الدجماطيقية Dogmatiosm scale‏ مقياس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى Rotters Locus of Control scale‏ مقياس القلق DAS‏ وسمه 
State- Trait Anxiety Inventory‏ وبروفيل الحالات النفسية Profile of Mood States‏ وقد بينت 
النتائج أن من آم السمات النفسية الى تيز الطالب التخصص فى الطب التفسى ما de‏ : 
التوتر » الاضطراب - الارتباك . والقلق كحالة . والاعتقاد فى الضبط الخارجى . 

وقام ريجيو وفريدمان (Rigo and Friedman982)‏ بدراسة الارتباطات الداخلية لعوامل 
توجيه الذات co, Self monitoring factors‏ الشخصية والپارات الاجتاعية غير اللفظية 
b nonverbal social behavior‏ دراستین منفصلتين . ففى الدراسة الأولى é:‏ تطبيق الأدوات 
النفسية الاتية : صورة بحث الشخصية Personality Research form‏ . وقياس الفعل Act‏ 
Assesslebt‏ ۰ ومقياس ايزنك للشخصية Eysenck Personality Inventory‏ ومقياس توجه الذات 
Self- Monitoring scale‏ على عينة مكونة من 78 من طلاب الجامعة . 


وقبل تطبيق هذه الأدوات النفسية » تم عرض الصور عن طريق استخدام الفيديو على 
أفراد العينة ‏ وقد طلب متهم الاستجابة لتلك الصور العروضة بالايجاب أو بالسلب . حيث 
تثير هذه الصور الانفعالات النفسية لدى أفراد العينة . dy‏ الدراسة الثانية . تم تطبيق الأدوات 
النفسية الآتية : مقياس مارلو - كروان للاستحسان الاجتاعى Marlowe-Crowne social‏ 
Desirabilty‏ ومقياس تايلور للقلق الظاهر Taylor Manifest Anciety‏ ومقياس روتر للضبط 
الداخلی - الخارجى Las y Rotters Internal-Extemal Locus‏ الفعل ActAssessment of control‏ 
ومقياس الذات Self-Esteem Inventory‏ واختبار الحساسية للاتصالات غير اللفظية Sensitivity to‏ ( 
Nonverbal Communication Test )‏ ومقياس توجيه الذات Self Monitoring Scale‏ 


وانتپت نتائج الدراستين ol di‏ توجیه الذات مره تبط Uil‏ بالعدوان Aggression‏ « 
السیطر: $ Dominance‏ « الاستعراض Exhibition‏ « الكافيلية Pn Machiavellianism‏ ف الاجتاعى 
Social Recognation‏ والقلق الظاهر » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . UL,‏ بتقدیر الذات . 
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والاستحسان الاجتاعى .والتحصيل والتحمل . 


وقام شيرمان (Shemnani982)‏ بدراسة عنوانها استخدام بعض تارينات الاسترخاء 
Relaxation Exercises‏ فى النزل براسطة استخدام السجل cus‏ مبدئی initial treatment‏ للجهد 
stress‏ الرتبط بالاضطرابات disorders‏ ولتحقیق هذا فقد تم قياس الصداع الناشىء عن PFN‏ 
tension headache‏ « القلق الزمن anxiety‏ عندمءاءوارتفاع ضغط pall‏ غير الستقر borderline mabile‏ 
hypertension‏ وتوتر Uae‏ مقدنة الرأس forehead muscle tensions‏ وضغط blood pressure pall‏ 
de‏ عيئة مكونة من 4؛ من الجنود القدامى وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الآنية عليهم : 
مقياس القلق كحالة وسمه » مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى أربع مرات بفاصل زمنی 
قدره شهرأ » وف الرة الخامسة بعد مرور خمس شپور » اعطى لكل المفحوصين بعض تمارينات 
الاسترخاء المسجلة على جهاز مسجل حتى يكن اسنخدامپا فى المنزل بعدل مرتين فى اليوم على 
مدى شبر كامل . وقد انتهت النتائج بالنسبة لأفراد العينة ما عدا واحدا لم يكل العلاج 
تناقص فى الصداع وضغط GLA pall‏ وضغط الدم . بالاضافة إلى تناقص درجام على 
مقياس القلق كحالة وسمه ومقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى . ولقد اقترحت النتائج 
الق توصل إليها البحث أن الاستخدام dall‏ لبعض تارینات الاسترخاء السجلة على She‏ 
السجل علاجاً مبدئیا Le‏ لبعض الاضطرابات الرتبطة بالتوتر والجهد . 

وقام روسینو وسمیٹ (Rehsenow and Smith,1982)‏ پاختبار منطوق الفرض التالى : أن 
هناك معتقدات غير منطقية irrational belies‏ تؤدى إلى اثارة ارتكاسات انفمالية غير متوافقة 
maladaptive emotional reactions‏ ولتحقيق هذا الفرض UU‏ بتطبيق الأدوات النفسية التاليةعلى 
ane‏ مكونة من ۲۲ طالباً جامعياً من المدمنين لشرب الکحول heavy social drinkers‏ اختبار 
الشخصية المتعدد الأوجه (M MP)‏ مقياس القلق كحالة غير منطقية Irrational Beliefs Inventory‏ 
ومقاييس أخرى لقياس أنواع القلق 'النوعية speciticansicties‏ والسلوكية الرتبطة بالشرب . وقد 
انتبت النتائج إلى وجود ارتباط قرى بين المعتقدات غير الوضوعية والقلق كحالة - وسمه . 
والقلق الاجتاعى والقلق العام » وموضع الضبط الخارجى » والاستحسان الاجتاعى » وغير 
مرتبط ببعض مقاييس اختبار الشخصية المتعدد الاوجه مثل مقاييس : الاكتئاب » القلق « 
وسلوكيات الشرب . 


وقام روسینو ) Rohsenow.1982‏ بأختبار فرض تقليل التوتر Tension-Reducation Hypothesis‏ 


Yet 





المرتبط بادمان الكحول مع استخدام اشكال متعددة من التوتر على عينة مكونة من ۳۱ LU,‏ 
جامعیاً من مدمنى الكحول . وقد أمكن تسجيل سلوكيات الشرب » القلق » عدم السعادة , 
والغضب لبذه العينة لفترة ثلاث شهور . وتم تطبيق الأدوات النفسية عليهم : مقياس ادمان 
الكحول Alcohol Use Inventory‏ ومقياس قلق الامتحان الاجتاعى Social and Test Anxiety‏ 
ومقياس القلق DLS‏ وسمة » واختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلى - الخارجى . وقد انتبت النتائج إلى عدم وجود ارتباطات دالة بين ادمان الكحول 
alls‏ والاكتئاب وخبرات الحياة الليئة بالتوتر وموضع الضبط الداخلی - الخارجى . وبذلك 
d‏ تؤيد الدراسة فرض تقلیل التوتر المرتبط بادمان الکحول . 

وافترض سبوت )1983 (Spoth,‏ أن موضوع الضبط deed‏ من مدمنى الكحول كا يقاس عن 
طريق مقیاس ذلك عن طريق مقياس اشتق أساسا من مقياس روتر لموضوع الضبط 
الداخلی - الخارجى سوف يؤدى الى تقليل القلق العام وذلك عن طريق برنامج للتدريب على 
الاستراخاء Relaxation Training Program‏ وقد تکونت العينة من 00 مفحوصا من مدمنی 
الکحول « حیث تراوحت أعارم من ۲۲ الى ۱۲ سنة وقد آمکن تقسم هذه الجموعة من افراد 
العينة بناء de‏ درجاتهم على مقیاس موضم الضبط الداخلی - الخارجى الى BY‏ جموعات 
تجريبية مرتفعی الضبط الداخلی - مرتفعی الضبط الخارجى - متوسطی الضبط الداخل / 
الخارجى »> وثلاث موعات ضابطه ( مرتفعى الضبط الداخلى - مرتفعی الضبط 
الخارجى - متوسطی الضبط الداخلى / الخارجى ) . وتم تطبیق الادوات النفسية الانیه de‏ 
المجموعات التجريبية والضابطه قبل برنامج التدريب على الاسترخاء : مقیاس سمة القلق العام 
Inventory of General Trait Anxiousnessl‏ ومقیاس القلق كسمة الفرعى من مقياس القلق كحالة 
وسمة » ومقياس آخر لقياس القلق . ثم اعيد تطبيق نفس الاختبارات النفسية على نفس 
الجموعات بعد برنامج تدريب على الاسترخاء للمجموعات التجريبية . وباستخدام تحليل 
التباين العاملی » انتهت النتائج الفرض القائل بأنه توجد فروق بين الجموعات التجريبية 
والضابطةة فى موضع الضبط الداخلى - الخارجى فى القلق لصالح الجموعات التجريبية » ويعنى 
هذا أن درجات القلق لافراد المجموعات التجريبية اغخفضت بعد برنامج التدريب على 
الاسترخاء بينا لم تنخفض بالتسبة لافراد الجموعات الضابطة . 

وقام GEL‏ وميير (McCarthy and Meier,1983)‏ بدراسة أثر العنصرية race‏ وبعض متغيرات 
الشخصية على كتابة طالبة الجامعة لبعض القالات . ولتحقيق هذا تم 'اختيار عينة مكونة من 
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۷ طالبا من الطلبة السود » و AE‏ طالب من الطلبة البيض الجدد . وقد طلب كتابة بعض 
القالات Essays‏ فى أول وآخر أسبوع من خلال مقرر ntf‏ القالات الذی استغرقت N‏ 
سبوعاً . وتم تطبيق الأدوات النفسية الآتية عليهم فى بداية ونهاية المقرر الدراسى : أداة لقياس 
التوقعات الكفائية Efficacy Expectations‏ موضع الضبط باستخدام مقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلی / الخارجى عق الاجراء depth of processing‏ من خلال مقیاس علیات invetory of dali‏ 
Learning processes‏ » والقلق خاصة القلق کحالة من قياس القلق كحالة وسة . وقد انتپت 
النتائج إلى أن التوقعات الكفائية المرتفعة » والقلق النخفض ‏ والاعتقاد فى الضبط الداخلی » 
وعق الاجراء مرتبط بالكتابة الجيدة لامقالات . وقد وجد Laf‏ أنه على الرغم من أن كتابة 
الطلبة السود للمقالات قد تحسن فى نهاية المقرر الدرابی حتى وصل إلى مستوى كتابة الطلبة 
البيض إلا أن توقعاتهم ari‏ ية للكتابة ظلت أقل ؛ ay‏ أكثر اعتقادأ فى الضبط الخارجى سواء 
فى بداية المغرر الدراسى أو فى aule‏ بالقارنة بالطلبة البيض . وقد انتبی البحث ببعض 
القترحات خاصة بشأن الاهتام ببعض المتغيرات النفسية المرتبطة بالكتابة . 


وقام بيرسنير ولاروكو (Biersner and Laroceo,1983)‏ بدراسة بعض الخصائص الشخصية لدى 
عينة من الغواصين فى البحرية Nawy Divers‏ وعينة أخرى من غير الفواصين . ولتحقيق هذا تم 
تطبيق استخبار البيانات الدعوجرافية Dempgraphic Questionnaire‏ « مقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلی - الخارجى » ومقياس التطبيع الاجتاعى Socialization Scale‏ المشتق من مقيا 
کالیفورنیا الشخصى Calfornia Personality Inventory‏ ومقياس الاثارة — البحث Sensation Seeking‏ 
Sae‏ والمقياس الفرعى لقياس القلق كحالة الشتق من مقياس القلق WS‏ وسمة على عينة 
مكونة من ۲۰ غواصاً من الذكور » حيث تراوحت أعمارهم بين ۲۰ و ٤٤‏ سنة » وعينة أخرى 
من غير الغواصين مكونة من ۳۰ مفحوصاً . واتتهت النتائج إلى أن الغواصين قد حصلوا على 
درجات منخفضة فى مقياس القلق كحالة بالقارنة باجموعة الأخرى . وقد حصلت ipt‏ 
الغواصين بالنسية لقیاس الاثارة - البحث على درجات مرتفعة فى القاییس الفرعية الائية : 
الاثارة Thrill‏ والمغامرة adventur‏ » ودرجات منخفضة على القاييس i‏ عية الاتية : البحث عن 
الخيرات duly Experience seeking‏ الكبت disinhibition‏ وقد انتهت النتائج إلى أن هذه 
القاییس ربا تكون مفيدة فى علیات المسح screening‏ الشخصى لمپن الختلفة . 

وپدف البحث الذى قام به شالميرس )1983 (Chalmers‏ إلى دراسة القدرة على تحمل تود 
احداث الحياة وایضاً التفیرات الطبية والاجتاعية والنفسية للتنبوء بصعوبات Comlications JH‏ 
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۱۵ وتكونت عينة من البحث من ۸۷۲ مفحوصة » حيث تراوحت أعارهن من‎ of pregnancy 
سنة . وقد طيق عليهن بطارية اختبارات نفسية أحتوت على ما يلى : مقياس أحداث‎ 4١ إلى‎ 
A Maternal Attitude Toward Pregnancy ال‎ 94 S أداة اتجاهات‎ » Lite Events Scale الحياة‎ 
ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسمة » وقد‎ Instrument 
ومستوى التعلم » وتاريخ بداية الحيض‎ e انتهت النتائج إلى أن عر الأم ميلاد الطفل الأول‎ 
من أفضل‎ Menstruation والاغجاهات نحو المل » والعمر عند بداية ایض‎ Menstrual hisrory 
وبالاضافة إلى ذلك » حصلت‎ obstetric المؤشرات التى تنیء بالصعوبات المرتبطة بالولادة‎ 
ومقياس‎ e الأمپات صفار السن على درجات مرتفعة فى مقياس الضبط الداخی - الخارجى‎ 
. بالقارنة بالنسبة للأمهات کبار الس‎ dey القلق كحالة‎ 

وقام کارتر (Carter1983)‏ » بدراسة موضع الضبط الداخلی - الخارجى d‏ علاقته 
بالاتجاهات نحو النشاط البدنی Physical Activity‏ وقلق الموت Death Anxiety‏ ولتحقیق هذا تم 
تطبیق مقیاس روتر للضبط الداخلی - الخارجى . ومقیاس قلق الوت » واستخبار الاتجاهات 
نحو اللياقة البدنية Phisical Fitness‏ على Xue‏ مکونة من ۱۳ UU‏ و ۷ طالبة بكلية التربية 
البدنية بولاية لوزیانا فى الولایات التحدة الامريكية . وقد بينت النتائج أن هناك ارتباطا 
دالا بين الاعتقاد فى الضبط الخارجی وقلق الوت باللسبة لعينة الذکور . وايضأ وجدت علاقة 
دالة WL,‏ بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاتجاعات نحو الصحة واللياقة البدنية وقد 
توصلت النتائج of UT‏ الطلاب ذوی الاعتقاد فى الضبط الداخلی لديم القدرة على تنية 
الاتجاهات نحو الصحة والسلوك الوجب » وأيضاً القدرة على ضبط الذات self-control‏ . 


قام بوكبوسين » بونتکیو » بلاس » وفان BuikhuisenetalI984‏ باختبار نظریات الحرمان 
الاجتاعى social deprivation theories‏ وذلك على Xue‏ مكونة من ۸۲ ULL‏ بالجامعة . وقد آمکن 
الکثف عن آسپاب السلوك النحرف deviant behavior‏ لولاء الطلاب أثناء مرحلة الطفولة 
وانفاسپم فى النشاطات الاجرامية Criminal activities‏ عن طریق تطبیق التايز السیانتیقی 
Semantic differential‏ لقیاس البيثة الوالدية Parental Home‏ » والصورة الختصرة لاختبار الشخصية 
التعدد الأوجه » ومقیاس القلق DLS‏ وسة » ومقياس روتر للضبط الداخلی - الخارجى . 
ومقیاس الشخصية » ومقیاس ضبط الذات ومتهه حلزونية Spiral Mzze‏ لقیاس الانتفاعية 
impulsivity‏ وبالاضافة إلى ذلك » آمکن تسجیل التوجات التلقائية spontancous fua‏ الجلد 





وذلك عن طريق استخدام جهاز بارسال للتوصيل الجلدى Basal skin Conductance‏ ودقات 
القلب . وقد بينت النتائج أن أفراد العينة AY‏ استغراقا فى النشاطات الاجرامية والسلوك 
المنحرف يحصلون على درجات مرتفعة فى القلق . والاندفاعية ٠‏ والعدائية » والاعتقاد فى الضبط 
curd‏ ؟ أنهم ages‏ إلى بيئة متدهورة . 

وقام فارجو وبلاك )1984 AASI vargo and Black,‏ عن العلاقة بين اعزاء الضبط 
attribution of control‏ والخوف من الموت fearofdeath‏ على ine‏ مكونة من ۰۰ UU‏ وطالبة فى 
الفرقة الأولى بكلية الطب فى ولاية لوزيانا فى الولايات المتحدة الأمريكية وكان متوسط 
ed‏ ۷ سنة . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الآنية عليهم : مقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس قلق الموت . وتم تقسم العينة إلى مموعتین : مموعة الأكثر 
اعتقاداً فى الضبط الداخلى » وجموعة أخرى الأكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى بناء على درجاتهم 
فى مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى . وقد بينت النتائج أن الأفراد الأكثر اعتقاداً فى 
الضبط الداخلى حصلوا على درجات منخفضة فى مقياس قلق الوت » وبينت النتائج ایضاً عدم 
وجود فروق دالة فى مقياس قلق الوت باختلاف العمر أو النوع . 


aac,‏ الدراسة التى قام بها ماكرو )1984 (McCraw,‏ إلى معرفة بعض الخصائص الآتية على 
عينة مكونة من MY‏ من GUY‏ حديثات الزواج واللائى يحملن لأول مرة primipara‏ . 
استخبار بحث Apregnancy Research Questionnaire JH‏ ۰ ومقياس کالیفورنیا النفنى » ومقياس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى « ومقياس القلق كحالة وسمة . am,‏ حوالی فترة زمنية إلى 
أستبيان ما بعد الولادة Postnatal Questionnaire‏ عن طريق البريد لملء البيانات التضنة به . 
وفقط ٠٠١‏ من أفراد العينة الكلية قد ملان الاستخبار ورجعنه مرة أخرى ( متوسط أعمارهن = 
۲ر سنة ) . أما بقية أفراد العينة المكونة من ۳۱ ( متوسط أعارهن - 4ر١٠‏ سنة )لم يرجعن 
الاستخبار . وقد تبين من تحليل النتائج أن الاناث اللائى أرجمن الاستخبار أكثر us‏ « وأقل 
اعتادأ » وأكثر اعتقادا فى الضبط الداخلى » وأقل قلقاً . 

وقام بوم (Baum and Bosley, 1984) d-5»5‏ بدراسة مستويات انکسار العمر Age denial‏ 
PS‏ قلق الموت death dena]‏ على جموعة من ۳۰۱ مفحوصاً من كبار السن حيث تراوحت 
متوسط آعمارم Yogo‏ سنة » وقد تم تقسم أفراد العينة إلى ثلاث مموعات : 
* الجموعة الاولی : مكونة من الأفراد الذين یارسون أنشطة اجتاعية وينتون إلى بعض النوادى 
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. هذه الأنشطة‎ LU 
الجموعة الثانية : مكونة من الأفراد الذين لا يمارسون ای أنشطة اجتاغية ولا ینتون إلى أى‎ * 

من النوادى الاجتاعية . 

* الجموعة الثالثة : مكونة من الأفراد الذين يوجدون فى درا الاستشفاء لرعايتهم . 

وقد أمكن اجراء مقابلة لأفراد الجموعات الثلاث . وطبق عليهم الأدوات النفسية الآنية : 
مقياس قلق الموت » مقياس كورنلالطى » مقياس روتر للضبط الداخلی - الخارجى e‏ مقياس 
الفرض من الحياة purpose in fife test‏ . وبينت النتائج أنه لا توجد علاقة بين إنكار العمر 
وانكار قلق الوت » € تبين أن الأفراد الجموعة الثانية n‏ معاناة من حيث الصحة fan‏ 
وأكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى من الجموعتين الأولى والثانية وأكثر Glo‏ من اموت » بيه 
الجموعتان الأخريتان أكثر فى الضبط الداخلى وأقل خشية من قلق الوت . 

d;‏ بلجيكا قام ديبريو )1984 Deprecuw,‏ ( بالقاء الضوه على البروفيل النفسی للطالب الذی 
Gly‏ من القلق . ولتحقيق هذا قام بالقارنة بين جموعتين من طلاب الجامعة : أحدها اجموعة 
التجريبية والتی اخضعت لبرنامج تدريب قلق الامتحان » وتكونت من ٤١‏ طالبا . أما 
ال مجموعة الضابطة ٠‏ فتكونت من ۱۳ طالبا على درجات مقياس القلق كحالة وسمة » اختبار 
الدافع للاغجاز » مقياس تايلور للقلق الظاهر » 3E,‏ الخوف Fear Survey Schedule‏ « واختبار 
الشخصية التعدد الأوجه » ومقیاس روتر للضبط الداخلی - الخارجى » ومقیاس تسپیل القلق 
Facilitating Anxiety Scale (FAS)‏ وقد يبنت النتائج أن طلاب الجموعة التجريبية «Gs AST‏ 
غير سريعة التأثر بالنقد vulnerable‏ « وقد حصلوا على درجات مرتفعة فى جيم 

س القلق ماعدا مقياس تسهيل القلق حيث كانت الدرجات على هذا المقياس منخفذ 
em‏ مع درجات طلاب الجموعة الضابطة وأيضاً cyst‏ النتائج إلى أن طلاب ۳۳1 
التجريبية أكثر انطوائية » وقد حصلوا على درجات مرتفعة على معظم القاييس الاكلينيكية 
لاختبار الشخصية المتعدد الأوجه . وتبين أيضأ أن معظم أفراد الجموعة التجريبية مكتثبين . 
ويعانون من مشكلات عصابية مركبة complez neurotic problems‏ » ویتمون LoL‏ بالتوتر 
الظاهر . والتردد ونقص الثقة بالذات » ul,‏ الاعتقاد فى الضبط الخارجى . 


وقام روس وفيجا ) 1984 Rose and veiga,‏ ( بدراسة تهدف إل معرفة ةما إذا كان موضع الضبط 
ومستوى القلق سواء كان حالة أو de‏ يكن تعديلها من خلال برنامج تنظم sre add‏ 
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«management‏ والكشف Le‏ إذا كان خصائص سلوك نط (T‏ وسلوك نط ب ( اليل للاصابة 
بالتاج الشريافى coronary prene‏ تكون استجابة وسيطة للعلاج gis] "00 coronary prone‏ 
هدف هذه الدراسة قام الباحثان بتطبيق بطارية من الاختبارات التفسية الکونة من : مقياس 
روتر لقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسمة » AG,‏ جيكينز 
للشاطية Jenkins Activity Survey‏ لقياس سلوك نط أ وسلوك نط ب » على عينة مكونة من 1A‏ 
UU.‏ بكلية التجارة . وبناء على درجات أفراد العينة على UG‏ جيكينز لقياس سلوك فط أ 
his‏ ب أمكن تقسیپم إلى موعتین : جموعة تجريبية وأخرى ضابطة . وقد أمكن تطبيق 
الأدوات النفسية قبل وبعد برنامج تنظم الجبد » وقد انتپت النتائج إلى أن أفراد الجموعة 
التجريبية قد حصلوا على درجات منخفضة فى القلق والاعتقاد فى الضبط الخارجى بعد 
البرنامج . 


وقام آرشر وكاثى )1985 (Archer and Cash,‏ يدراسة العلاقة بين الجاذبية الجسمية physical‏ 
attractiveness‏ وسوء التوافق maladjustment‏ لدى جموعة مكونة من ۳۸ ذکراً و ٤۲‏ آنق من 
المرضى النفسيين المقيين بالمستشفى psychiatric inpatients‏ وتتراوح اعمارهم ما بين W‏ إلى 4١‏ 
سنة . وقد استخدمت فى هذه الدراسة مموعة من المقاييس الشحصية التى أمكن الاستعانة بها 
هى : اختبار الشخصية التعدد الأوجه ۰ ومقياس روتر لوضع الضبط الداخلى - الخارجى » 
ومقياس القلق كحالة وسمة . وعند تثبيت السن والستوی الاقتصادى - الاجتاعى » تبين أن 
الستويات المنخفضة للجاذبية الجمية مرتبطة بتشخيص الفصام وممستوى أقل للقلق . وقد 
بينت النتائج أن الافراد الذين قدروا geal‏ أقل جاذبية جسمية يحصلون على درجات مرتفعة 
فى القلق والمقاييس الفرعية الاتية من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه : الاكتئاب السیکائیتا . 
الانحراف السیکوبانی » وأكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى . 

وقام کل من جراس » جاکوبسون » وفولاجیر )1985 Grace; Jacobson and Fullager,‏ بدراسة 
مقارنة بين موعة من الأفراد الذين يعانون من الشره الغذائية الرضية Bulimia‏ وأیضاً يعانون 
فى نفس الوقت من تسهيل البطن puring‏ بجموعة أخرى من الأفراد الذين يعانون من الشره 
الغذائية الرضية ولا يعانون من تسپیل البطن » بأخرى ضابطة من الأفراد الذين لا يعانون 
من أى مشاكل مرتبطة بالغذاء يبعض متغیرات الشخصية . وقد تکونت العينة الأولى من ۲٩‏ 
من الاناث اللائى يعانون من الشره الغذائية المصاحية بتسبيل hell‏ وس الاناث اللائى 
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يعانون من الشره الغذائية بدون مصاحبة بتسهيل فى البطن » وتكونت الجموعة الثانية 
الضابطة من ۲۶ من الاناث . وقد تم تطبيق الاختبارات النفسية الآتية علیبن : مقياس تقدير 
الذات » مقياس القلق e‏ ومقياس روتر لموضع الضبط الداخلى - الخارجى . cash‏ النتائج إلى 
أن الجموعة التى تعانی من الشره الغذائية سواء الصاحبة بتسهيل البطن أو بدونه يحصلن على 
درجات منخفضة فى تقدير الذات » ودرجات مرتفعة فى القلق » والاعتقاد فى الضبط الخارجى 
عن الجموعة الضابطة . وبالقارنة بين أفراد الجموعة التى GLE‏ من الشره الغذائية الصاحبة 
بتسهيل البطن بالأخرى غير المصاحبة بتسهيل البطن » انتبت إلى عدم وجود فروق فى 
متغيرات الشخصية السابق ذكرها . وأخيراً » بينت النتائج du‏ ن التخمة أو النهم soring‏ من 
al‏ الأعراض الميزة فى الشره الغذائية الرضية 

وتهدف الدراسة الق قام بها سامون وريزنيكوف جیسینجیر Sammon; Reznikoff and‏ 
Geisnger, 1985)‏ إلى الكشف عن العلاقة بين هوية الذات ego identity‏ ومدى الجهد الرتبط 
بتغيرات الحياة الراهنة لعينة مكونة من الرهبان الكاثوليك . وتم تطبيق الأدوات النفسية الاتية 
علیپم : مقياس القلق كحالة وسمة» مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى e‏ مقياس 
مارلوا - كراون للاستحسان الاجتاعى . وقد عمم الباحثون uU‏ الخبرات المرتبطة ALY‏ 
الدينية لقياس مدى الاجهاد لتغير الحياة » وكا هو متوقع » فان الأفراد الذين حصلوا على 
درجات مرتفعة فى هوية الذات وصفوا تغیرات الحياه الراهنة لا توثر علیهم بالرة » بینا الأفراد 
الذين حصلوا على درجات منخفضة فى هوية الذات وصفوها بأنها Mer‏ بالصحة BEY,‏ 
noxious‏ . وتبين Lal‏ أن الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة فى هوية الذات ASÍ‏ 
اعتقادأ فى الضبط الداخلی والقلق المنخفض » lag‏ الأفراد الذين حصلوا على درجات منخفضة 
فى هوية الذات أكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى والقلق المرتفع . 


( Porgeat; Hade Larouche and Gouthier,1985) ولاوش « وجوزير‎ » olay » وقام بور جيات‎ 

بالكشف عن مدى تأثير علاقة المعالج النفمى بالمريض . وتكونت عينة البحث من العالج 
التفبی وجموعة من التوتر المزمن Chronic tension‏ والصداع الزمن chronic headache‏ وقد كان 
العالج النفسى UT‏ أن يكون موجوداً مع كل مفحوص «UST‏ فترة التفذية الرجعية bio-feedback‏ 
أو أن يكون LIE‏ وقد تم قياس ريم ا مخ Electro-Encephalography (EEG)‏ › وقياس ریم 
كبربائى للعضله Electromyogram (EMG)‏ . وعند بداية العلاج » طبق على أفراد العينة مقياس 
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القلق « ومقياس روتر لموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وقد أمكن معرفة مقدار العقاقير 
التى يأخذها كل منحوص وشدة الصداع الذی Gly‏ منه عن طريق الرسومات البيانية السابق 
ذكرها . وقد بينت النتائج بالنسبة لافراد المجموعة الأولى ( الاتصال المباشر بين المعالج 
والريض ) يحصلون على درجات منخفضة فى الاعتقاد الخارجى والقلق » lag‏ بالنسبة لأفراد 
الجموعة الثانية ( الاتصال غير الباشر بين المعالج والمريض ) يحصلون على درجات مرتفعة فى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . 


وقام بیاجیو »1985 Biaggio,‏ » پاجراه دراستين لاختبار صحة الفرض التالى : توجد علاقة 
موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . وفى الدراسة والأولى : تکونت العينة من VAT‏ 
من الاناث بالجامعة فى البرازیل » وتم تطبیق مقیاس روتر للضبط الداخلی - الخارجى » 
ومقياس القلق DLS‏ وسمة علیپن . وق الدراسة الثانية : تکونت العينة من ۲۱۰ d Bu‏ 
الصف الرابع الدرامى » ve‏ تلمیذاً فى الصف الخامس الدرامی » ۱۱ ub‏ فى الصف السادس 
الدرائى » وقد تم تطبيق مقياس الضبط الداخلى - الخارجى للأطفال من اعداد Ky‏ 
وسترايكلاند » ومقياس القلق للأطفال . ولقد انتهت النتائج إلى ما يلى : بالنسبة للدراسة 
الأولى : حققت النتائح صحة الفرض وجد أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى اكثر 
قلقا من الافراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلی » ا أن العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى والقلق دالة وموجبة Ul‏ بالنسبة للدراسة الثانية : تبين أن الافراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى أكثر قلقاً , € كانت العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق دالة 
وسالبة ( - (SUM‏ 


وقام دی مان وسبوسون )1985 (De-Man and Simpson,‏ بدراسة العلاقة بين القلق وموضع 
الضبط الداخلى - الخارجى على جموعة من الاناث ( ن = (TA‏ وأخرى من الذكور (ن = 
٤‏ ) ۰ حيث تراوحت أعارم ما بين ۱۷ إلى ۷۰ سنة المقيين فى منطقة مپددة Ulo‏ بالفيضانات 
فى ولاية لوزيانا بالولايات التحدة الأمريكية ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية 
الآتية : مقياس القلق كحالة وسمة » ومقياس روتر للضبط وقد بينت النتائج وجود علاقة 
داله موجبة بين القلق والاعتقاد فى الضبط الخارجى لجموعة الاناث » بینا لا توجد مثل هذه 
العلاقة لعينة الذکور . وأوضحت النتائج La!‏ أن الاناث أكثر قلقاً واعتقادا فى الضبط 
الخارجى من الذكور . 





وقام ماکان )1985 (MeCanne,‏ بأختبار علاقة القلق « والتوكيدية . وموضع الضبط لشراهة 
الطعام المرضية bulimia‏ وذلك عن طريق تطبيق مقياس القلق 5 ومقياس التوكيدية ‘ ومقياس 
روتر للضبط الداخلی - الخارجى على جموعة مكونة س ۲۳ UU.‏ بالكلية فى جموعة العلاج 
اجممی لشراهة الطعام المرضية » UU. voy‏ فى جموعة العلاج الجسمى الذين يعانون من مموعة 
من الشکلات غير المرتبطة باضطرابات الأكل » ومموعة أخرى ضابطة مكونة من ۱۸ UU‏ 
بقسم عم النفس . وبينت النتائج أن الأفراد اجموعة فى العلاج الجعى من شراهة الطعام 
الرضية يحصلون على درجات منخفضة ف التوكيدية عن الجموعتين الاخيريتين . وأوضحت 
النتائج Gal‏ أن أفراد العينة فى جموعتين العلاج (atl‏ يحصلون على درجات مرتفعة فى القلق 
والاعتقاد فى الضبط الخارجى عن أفراد الجموعة الضابطة . 


وقام هوين مسليود )1985 (Hochn and Mcleod,‏ بدراسة موضع الضبط وعلاقته باضطرابات 
القلق المزمن . ولدراسة هذه أمكن فحص العلاقة بين بعض الأمراض النفسية وموضع الضبط 
وذلك على عينة مكونة من 1١١‏ من الرضی الكبار حيث تراوحت متوسط pus‏ ر 
سنة » حيث تشخيصهم على أساس أن لديم اضطراب القلق المزمن . وقد تم تطبيق بطارية 
الاختبارات النفسية الأتية عليهم : مقياس القلق كحالة وسة » مقياس ايزنك للشخصية , 
ومقياس روتر للضبط الداخلی - الخارجى » ومقياس اضطرابات السلوك الرتبطة لرحلة 
الطفولة وقد بينت النتائج أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى أكثر lest‏ 
ويحصلون على درجات مرتفعة فى مستويات القلق » وأكثر indecisiveness bas‏ وأكثر شعورا 
بالتعب ورهاب الخلاء Agoraphobia‏ من الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى . وأيضاً قد م 
مقارنة الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة فى العصابية 
والقلق « ويحصلون على درجات منخفضة فى التوافق الاجتاعى بالقارنة إلى مموعة المقاييس 
المرتبطة بالبدن Somatic scales‏ بأنهم أكثر شعوراً الأعراض المرضية عن الأفراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلی . وقد انتهی البحث باقتراح أن متغير موضع الضبط الداخلى - الخارجى ربا 
يكون من LAM‏ بمكان فى تشخيص وعلاج اضطرابات القلق . 


وق الهند » قام كومار ء بارزاك » وتاكو ر ۱985۱ (Kumar; Pathok and thakur,‏ بدراسة قلق 
الوت وموضع الضبط الداخلى - الخارجىعلى ثلاث مموعات من الرياضين الذكور وقد 
تكونت عينة الدراسة من ۵۰ مفحوصاً من الذين يارسون الألعاب الفرية . و٠‏ مفحوصاً مر 
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الذين يارسون GUY‏ الجاعية » و.ه مفحوصاً من الذين يمارسون أى لعبة رياضية » وكل 
الفحوصين من طلاب الجامعة الذکور . وقد أمكن تثبیت العوامل الآنية بين الجموعات 
الثلاث : السن والستوی الاقتصادى - الاجتاعى » وأيضاً كلهم يتتعون بصحة جسمية طيبة › 
ثم أمكن تطبيق مقياس قلق الموت » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى بعد ترجمته إلى 
اللغة البندية . وعن طريق استخدام اسلوب تحليل التباين تمكن الباحثون من الوصول إلى 
النتائج الآنية : أن جموعة المفحوصين الذين لا يارسون أى لعبة رياضية حصلوا على درجات 
مرتنعة فى قلق الوت والاعتقاد فى الضبط الخارجى عن الأفراد الذين يمارسون Wall‏ رياضية 
فردية أوجاعية . بينا لم توجد فروق جوهرية بين الأفراد الذين یارسون الألعاب الرياضية 
الفردية والجاعية فى كل من قلق الوت وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . guy‏ هذه 
النتائج مع ما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة من أن الأفراد الذين يارسون الألعاب 
الرياضية الجاعية أكثر اعتقادأ فى الضبط الداخلی وأقل قلقاً من الأفراد الذين لا یارسون أى 
لعبة من الألعاب الرياضية » والأفراد الذين يمارسون الألعاب الرياضية الفردية . 
(؟) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالاكتئاب : 

قام أيكن )1982 (Aiken‏ بدراستين هدفها توضيح العلاقة بين موضع الضبط 
الداخلی - الخارجى والاكتعاب . وقد تكونت العينة ق الدراسة الأولى من ۱۶۷ من طلاب 
الجامعة » وق الدراسة الثانية من ۱۰۸ من طلاب الجامعة » وتم تطبيق مقياس روتر لوضع 
الضبط الداخلى - الخارجى » ومقیاس بيك Beck Depression Inventory AES‏ . وقد آنتپت 
النتائج ا هو متوقع عن وجود ارتباط موجب Jis‏ بين الاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
MEM‏ 


وقام وولف وكروزر )1983 (Wolf and Crowther,‏ بدراسة عنوانها « دراسة لبعض التغیرات 
الشخصية الرتبطة بعادات BY‏ كوءشرات لشدة الأفراط في الطعام binge eating‏ والوزن . 
ولتحقيق هذا تم تطبيق مقیاس بيك للاكتئاب « ومقياس تركيز الطاقة الجسمية Body Cathexis‏ 
Scale‏ على Xue‏ مكونة من ۲۲۰ من الطالبات الجامعية عاديات ومفرطات الوزن . وقد بينت 
النتائج للطالبات مفرطات الوزن أن اتجاهاتهن نحو فقدان الشهية Anorexictike‏ إلى الطعام « 
وعدم الرضا عن تصور الجسم » uam,‏ الذات المتخفض » والدرجات المرتفعة على مقياس 
cues v‏ والاعتقاد فى الضبط الخارجى مؤشرات دالة على شدة الاسراف فى الأكل . 
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وقام روينس وهوشى )1983 (Robbins and Horshi,‏ بدراسة عنوانها » بعض اللاحظات عن 
الأحلام المتكررة بصفة دورية » «recurrent drems‏ وذلك من خلال دراسة الأحلام التكررة 
لعينة مكونة من W‏ مفحوصاً بالجامعة وقد قام ۷۳ 7 من dest‏ الاناث » LAV‏ من مموعة 
الذكور بتسجيل أحلامپم المتكررة Ulo‏ وعند تحليل محتوى تلك الأحلام تبين أن الحلم المرتبط 
بالقلق أكثر شيوعاً لدى أفراد العينة وخاصة عندما يشعرون بالتبديد . وقد لوحظ أن ۲۶ + 
من أفراد العينة الكلية أن بداية تكرار الحم قد بدأ خلال مرحلة الطفولة . وقد تبين Lal‏ أن 
الأفراد الذين يحملون أحلاما متكررة یمانون LES‏ من المشكلات الشخصية والأعراض الجسمية 
عن الأفراد الذين لا يحامون أحلاماً متكررة . وأيضاً تبين أن الأفراد الذين nude‏ أحلاماً 
متكررة يحصلون على درجات مرتفعة إلى حد ما على مقياس بيك للاکتثاب بالمقارنة باجموعة 
الذين لا يحامون أحلاماً متكررة ولا يوجد فرق بين المجموعتين فى درجاتهم على مقياس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى . وقد ايدت النتائج الفرض القائل أن الأحلام التكررة ley‏ تکون 
مؤشرات لعدم الراحة النفسية بصورة عامة . 


وقام جونس » هو کپوس « درو « وز 43 )1983 Jones; Hochhaus; Dru and Zriner,‏ بدراسة 
عنوانها « العوامل النفسية الرتبطة بادمان الکحول السائد فى الأسرة لدی مموعة من الهنود 
الامریکین والقوقازیین » . وقد ثم تطبیق مقیاس التوافق اللفسی وسلوك الشرب Drinking‏ 
Brhavior‏ . على عينة مكونة من ۲۰ أمريى الأصل الذین ینتون أو لا ینتون إلى أسر يسود 
فيها الادمان الكحولى » وعلی عينة أخرى مكونة من ۳۱ أمريى الأصل » ٠۹‏ من القوقازيين 
الذين ينتون إلى آسر يسود الادمان الكحولى وجميع أفراد العينة من طلبة الجامعة . وتم تطبيق 
الأدوات النفسية الآتية أيضاً عليهم : مقياس بيك للاكتئاب » مقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى « مقياس ادمان الكحول Alcohol Use Inventory‏ وقد انتهت النتائج إلى أنه 
لا توجد فروق نفسية بين الهنود الأمريكين الذين ینمون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان 
الكحولى وأسر ob‏ تاريخ غير مرتبط بالادمان الكحولى . وبينت النتائج ایضاً أن البنود 
الامريكين الذين ينقون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان الكحولى يعانون من أعراض 
اكتثابية كثيرة من القوقازيين » وكل من الجموعتين AST‏ اعتقاداً فى الضبط الداخلى من الضبط 
الخارجى . وأوضحت النتائج أيضاً أن البنود الامريلامريكين المنتسبون إلى أسر ذات تاريخ 
ادمان الكحول يحصلون على درجات مرتفعة فى التفیرات الاتية عن جموعة القوقازيين : الشرب 
للراحة العقلية mental benefit‏ الشر, ب القپر: ی - الوسواسى obsessive compulsive drinking‏ الشعو 3 
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بالذنب بعد شرب الكحول post drinking guilt‏ الشرب من أجل تغيير الحالة النفسية » فقدان 
التحك والضیط » الانسحاب » استخدام عقاقير أخرى غير الكحولية . 


وقام بوم ویکسلی )1983 (Baum and Boxey,‏ باختبار العلاقة بين الاكتئاب النفسى 
والاحساس يكبر السن Old age‏ ولتحقيق هذا تكونت عينة الدراسات من ٠١8‏ مفحوصاً » بلغ 
متوسط أعارم vogo‏ سنة . وم تطبيق الأدوات الاتية عليبم : as‏ الاعراض symptom‏ 
checklist‏ « مقیاس لقياس التوحد مع كبر السن old age identification‏ » ومقاييس نفسية أخرى 
مثل : قائة كورنل الطبية » اختبار الفرض من الحياة » ومقياس روتر لوضم الضبط 
الداخلى - الخارجى . وقد انتهت النتائج بان الافراد cell‏ يشعرون بأنهم أكبر فى العمر 
يكونون أكثر Gest‏ واعتقاداً فى الضبط الخارجى وأقل صحة من قرنائهم الذين يشعرون بأنهم 
أصغر فى السن . 

d,‏ دراسة لاب )1984 (Lapp,‏ تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى على عينة مكونة من ۱۳۲ طالية و :۸ طالباً بالجامعة من مدينة مونتريال 
بكندا « بالاضافة إلى تطبيق مقياس الاستعداد للعلاقة بين الأفراد » ومقياس ادمان بعش 
المقاقير والكحول . وقد بينت النتائج أن الاناث تستخدم العقاقير psychotropic Qis $ FP‏ 
بنسبة كبيرة بالقارنة بالذكور . وتبين Lal‏ أن الذكور یتعاطون الدخان بكثرة وهذا مرتيط 
بالأدوار الجنسية الذكورية . وتقديرات الذات المرتفع ۰ والاعتقاد فى الضبط الخارجى . 
والأعراض الاكتئابية الرتفعة . وأوضحت النتائج أن الذكور يستخدمون بكثرة المقاقیر غير 
الطبية مثل الاراجونا والحشيش وهی مرتبطة بالاعتقاد فى الضيط الداخلى والأعراض 


ويكون أيضأ مرتبطاً بالادوار الجنسية الذكورية وتقدير الذات المرتفع . 


 ةيفارجويدلا بدراسة الخصائص‎ (Stone, Bluhm and White) ووايت‎ « Pab « وقام ستون‎ 

والعلاقات الأسرية والزوجية » ومعرفة كيفية التعامل مع المرضى « وعدد وشدة المضاعفات c‏ 
وتقديرات الذات » وموضع الضبط الداخلى - الخارجى » والرضا عن الحياة وارتباط هذه 
التغيرات مع الاكتئاب على عينة مكونة من ۵۷ مريضاً بالبوال السکری Diabetics‏ ومعقدين 
لفترة طويلة المدى على تناول الانسولين insulin‏ « حيث تراوح متوسط أعمارم 00 سنة . 
وقد تم تطبيق الادوات النفسية الانية علیپم : مقياس بيك للاکشاب ٠‏ استخبار لحم 
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البيانات » UG,‏ الضاعفات الناشئة عن امرض » ومقياس کوبر سعيث لتقدير الذات « ومقياس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى » وقائمة الرضا عن الحياة . وقد اتنهت النتائج إلى وجود 
ارتباط بين الاكتئاب والاعتقاد فى الضبط الخارجى « والعلاقات الزوجية السالبة » والمضاعفات 
الناشئة من الرض وتقدير الذات النخفض . 


وقام مور وباوليلو )1984 (Moor and Paolillo,‏ بايجاد العلاقة بين الاكتئاب والتفیرات 
الآنية : اليأس Hopelessness‏ الاعتقاد فى الضبط الخارجى » السئولية الشخصية للاعتقاد فى 
ball‏ الخارجى Responsibility of external locus of control‏ العدائية العامة General Hostility‏ 
العدئية الصريحة Overt Hostility‏ العدائية الكامنة Covert Hostility‏ وطول فترة العلاج Length of‏ 
Treatment‏ وقد تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب » ومقياس اليأس » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس بوس - دورق لقياس مشاعر الذنب والعدائية Hostility-Guilt‏ 
Inventory‏ على ine‏ مكونة من YW‏ من الرضی النفسیین حيث تتراوح متوسط آعارم M‏ 
سنة . وقد بينت النتائج أن al‏ التغيرات المرتبطة بالاكتئاب : اليأس والعدائية الكامنة . ا 
بينت النتائج أنه لا توجد علاقة بين الاكتئاب والعدائية cde pall‏ أى أن التعبير الواضح عن 
العدائية لا تقلل من حدة الاکتلاب . كا انتبت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب 
والاعتقاد فى الضبط الخارجى . l‏ 


وقام فالين وفيليس )1984 (Valine and Phillips,‏ بدراسة أدراك العجز perceived helplessness‏ 
على عينة مكونة من ۵۳ من الذكور المرضى النفسيين « وذلك عن طريق تحديد العلاقة بين 
موضع الضبط والاکتثاب » ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية الآتبة : Gy UE‏ 
للشكلات 2 قائمة ادراك الضبط Percieved control Index‏ » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس بيك للاكتئاب . وقد إنتبت النتائج أنه US‏ زاد ادرك المريض 
بالعجز وعدم الأمل فى الشفاء زاد اعتقاده فى الضبط الخارجى والاکتثاب . 

وقام فيشر وولسن )1985 (Fisher and Wilson,‏ بدراسة الخصائص الشخصية ومستوى الاثارة 
الذاتية autonomic arousal‏ والعمليات الاعزائية attributional precesses‏ والرضا الزواجى » 
والاستجابات للصراعات الزوجية على عينة مكونة من ۱۷ من الأفراد الذين يعانون من رهاب 
اخلاء Agotaphobia‏ « حيث تراوحت potel‏ من W‏ إلى ٠١‏ سنة بالمقارنة على عينة أخرى لا 
تعافى من رهاب الخلاء مكونة من ۱۱ فرداً تراوحت أعارم من m‏ إلى ۵4 سنة . وقد تم 
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تطبيق الأدوات النفسية الآتية على اجموعتین : مقياس روتر للضبط الداخلی - الخارجى » 
ومقياس بيك للاكتئاب » ومقياس التوكيدية . وقد بينت النتائج أن المجموعة الأولى AST‏ قلقاً 
(Us,‏ وأقل توكيدية » وأكثر شعوراً بالعجز powerless‏ « وعدم الحيلة notpless‏ واعتقادأ فى 
الضبط الخارجى من أفراد ال جموعة الثانية . ا دلت النتائج على وجود فروق بين الجموعتين فى 
الاعزاءات والصراعات الزوجية لصالح الجموعة الأولى . ا لا توجد فروق بينهم فى الرضا 
الزواجی . وبالاضافة إلى ذلك » بينت النتائج أن الأفراد الذين لا يعانون من رهاب AH‏ 
يخافون من احساس المثير arousal sensation‏ » وربا يوثر هذا على مستوام المعرقى . 

وقام سكونفيلد » جارسيا « ستروبير )1985 schonfeld; Garcia and streuber,‏ فى معد الصحة 
النفسية فى شال ولاية فلوريدا بأمريكا بدراسة بعض العوامل النفسية التى تسپم فى تحسين 
الصحة النفسية لكبار السن . وقد اجريت هذه الدراسة على. جموعتين من كبار السن » حيث 
تراوحت أعمارهم ما بين 00 إلى ٩۱‏ سنة . وتكونت المجموعة الأولى من 1Y‏ مفحوصاً من کبار 
السن غير القهین بالصحة بصفة دائمة ويحضرون برنامج الصحة النفسية » بینا تكونت الجموعة 
الثانية من tv‏ مفحوصاً من کبار السن المقهين بصفة ifo‏ بالمصحة وأيضاً الذين يحضرون برنامج 
الصحة النفسية . وقد طبق على الجموعتين : مقياس بيك للاكتكاب » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى . وعند مقارنة أفراد الجموعة الأولى الذين أكلوا برنامج العلاج النفضی » 
فوجد أنهم يشابهون نظرائهم من الجموعة الثانية من حيث انخقاض درجاتهم على مقياس 
الاكتئاب « والاعتقاد فى الضبط الخارجى » وزيادة الرضا عن الحيأة » وزيادة الاتصالات 
الاجتاعية . 


ولتحديد الؤشرات الشخصية للتوافق النفنى فى مبنة الطبء قام زيلدوء IIS‏ 
دوجيرق )1985 (Zeldow, Clark and Daugherty,‏ بتطبيق مقياس الاعزاءات الشخصية Persona!‏ 
Attributes Scale‏ على ۷۲ ذكراً » و er‏ أن فى الفرقة الأولى فى كلية الطب . وبعد مرور dU‏ 
شپور على هذا التطبيق » تم تطبيق المقاييس النفسية » مقياس بيك ESM‏ « ومقياس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى e‏ مقاييس العصابية والانبساطية لايزنك » ومقاييس عدم الرضا 
بين الأفراد والسرور والثقة . وقد بينت النتائج إلى وجود علاقة بين الذكور والتفیرات النفسية 
الآتية : الاكتئاب النخفض » الثقة e‏ السرورء الانبساط » الاعتقاد فى الضبط الداخل » 
والرضا بين الأفراد . بینا تبين أن الأنوثة مرتبطة بالمتغيرات النفسية الآتية : الاكتئاب » 
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السرور . الانبساط » العصابية الرضا بين الأفراد » الاهتام برأى الآخرين » والاتجاهات 
الانسانية نحو رعاية المريض . وانتهت النتائج Lal‏ إلى أن معرفة الطلاب من حيث درجة 
الذكوره أو الأنوثة ربا يساعدنا على مساعدة الأفراد الخنثويين androgynous‏ حتى يكونوا AST‏ 
توافقاً لمطالب الأدوار المتنوعة الرتبطة بمهنة الطب . 


وقام GL‏ وريفيى )1985 May and Revicki,‏ )بالکشف عن وجود عرض الاجهاد الهنی 
professional stress syndrome‏ على iue‏ مكونة من ۲۹۶ من طلاب الطب « والاطباء اللقبين c‏ 
والمارسين . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الآنية عليهم : مقياس الاجهاد الطبی physician‏ 
stress Inventory‏ › ومقياس الاكتئاب لبيك » والصورة اختصرة من مقياس مارلوا - كراون 
للاستحسان الاجتاعى » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى وقد انتهت النتائج إلى 
وجود علاقة موجبة دالة بين ادراك الاجهاد فى التدريب الطى والاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
الخارجى . وقد وجد أيضاً أن الأطباء oeil!‏ يشعرون بالواجبات المهنية عن الطلاب والمارس 
العام . 

وللكشف عن الفر وق بين Al‏ كو 3 والاناث فى ره هاب الخلاء Agoraphobia‏ قام مافیساکلان 
Mavissalalian, 1985)‏ )بدراسة مقارنة بين ٠١‏ ذكور متوسط أعارهم ۲۸ سنة » و ۵۲ gil‏ متوسط 
آمارهن ۳۰ سنة ويعانون من رهاب الخلاء . وقام الباحث باستخدام بعض القاييس الشخصية 
والاكلينيكية لدراسة bli!‏ الختلفة بعد الاستجابة لبرنامج من العلاج السلوک . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية عليهم قبل وبعد برنامج من العلاج السلوك : مقياس الاكتئاب » ~ 
ايزنك للشخصية » مقياس روتر لاضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس التوكيدية . 
استغرق برنامج العلاج لمدة شهر واحد . وأنتپت النتائج بأنه لا توجد فروق بين a‏ 
والاناث فى العصابية والانبساطية ٠‏ والتوكيدية » والاعتقاد فى الضبط الداخلى - «ura‏ 
والأعراض الاكتثابية . 

وقام هاليجان وريزنيكوف )1985 (Halligan and Reznikoff,‏ بقياس متغيرات تصور الجسم 
body image‏ والاكتئاب » وموضم الضبط الداخلى فى ضوء متغيرات العمر» ومدة امرش > 
ودرجة العجز على عينة مكونة من ٠١‏ مريضاً بتصلب الأنسجة scierosis‏ حيث تراوحت أعارم 
من ۲۲ إلى ۷۲ سنة . وقد بينت النتائج of‏ الاعتقاد فى الضبط الداخلی يرتبط ارتباطاً UL.‏ 
بالاكتئاب » وغير مرتبط بدة امرض ودرجة العجزء وقد تبين Lash‏ آن.القلق الرتبط بتصور 
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الجسم يكون مرتفعا فى الراحل الأولى من الرض » وأیضاً غير مرتبط بالاكتئاب . 

وقام نيزو )1986 es‏ بدراسة ۷۱ مفحوصاً LE‏ حيث تم توزيعبم على ثلاث أنواع 
من البرامج للعلاج . وهذه البرامج هى : علاج حل Problem-solving therapy IKEL‏ والعلاج 
للرکز على problem-focuse therapy 45 1l‏ وتم 1G‏ الانتظار waiting list contro.‏ وقد استر 
العلاج لدة ۸ جلسات أسبوعياً »> وقد استفرقت كل جلسة لفترة زمنية تراوحت من ساعة 
ونصف إلى ساعتين . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الاتية على آفراد العينة قبل وبعد 
العلاج : مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ۰ ومقياس الشخصية التعدد الاوجه , 
ومقياس بيك GSW‏ . وقد بينت النتائج أن أفراد الجموعة الأولى قد أظبرت تنافصاً دالا فى 
الاکتتاب وارتفاعا فى الاعتقاد ف الضبط الداخلى بالقارنة بالجموعتین الأخيريتين . 

وقام جولد )1986 (Gold,‏ بدراسة التأثيرات طويلة gall‏ للاعتداءات الجنسية sexual‏ 
victimization‏ فى مرحلة الطفولة . ولاختيار هذا تكونت Xue‏ الدراسة من مموعتين أحدها 
تجريبية وهی مكونة من ۱۰۲ أمرأة تراوحت أعارهن من ۱۸ إلى ۵۱ سنة اللائى اعتدى علیپن 
Cs‏ وهن أطفالا أو مراهقات وثانيها » ضابطة وهی مكونة من ۸۸ امرأة تراوحت آمارهن 
من ۱۸ إلى ov‏ سنة اللائى لم يتعرضن لأى أعتداء جنسى فى مرحلة الطفولة أو المراهقة . وقد 
طبق على أفراد الجموعتين استخبارا لقياس الحالة الجنسية والنفسية والاجتاعية الراهنة , 
ومقياس بيك coles‏ ومقياس تكساس للسلوك الاجتاعى e‏ واستخبار الطراز الاعزائى 
Attributional Style‏ ۰ ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى « ومقياس مارلو - کراون 
للاستحسان الاجتاعى . وقد بینت النتائج أن أفراد المجموعة التجريبية يختلفن عن أفراد 
الجموعة الضابطة بطريقة Ub‏ على المتغيرات النفسية الأتية : الخبرات الاجتاعية » والطراز 
الاعزائى » ومستويات الاکتلاب المرتفعة » والاجباد النفسى » وتقدير الذات النخفض » 
والمشكلات الجنسية الرتفعة والاعتقاد فالضبط الخارجى . 

وقام بيروت )1986 (Pirat,‏ بدراسة الفكر الرضی patholgical thought‏ وديناميات الفرد الذى 
یمتقد أن الارتفاع بالخلق إلى مرتبة الکال هی أسعى الغايات الأخلاقية Perfectionist‏ . 
ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية الآنية على عينة مكونة من ۷۳ من طلاب الجامعة : 
مقياس الاکتثاب » مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى « مقياس الكال Perfectionism‏ « 
واستخبار لقياس تقبل الذات والآخرين . وقد بينت النتائج أن تقبل الذات مرتبط ايجابياً 
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بتقبل الآخرين وسلبا بالكال والاكتئاب » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . وقد أمكن تفسير 
هذه النتائج فى ضوء التدهور المعرفى cognitive distortion‏ الرتبط بالكالية يؤدى إلى خلق مفرغة 
Vicious cycle‏ لتقبل الذات المنخفض » والكالية القوية . والاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
الخارجى . 

(؟) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق 
والاكتئاب : 


قام لتل )1982 (Little,‏ بدراسة عنوانها المؤشرات الفسيولوجية للحالة النفسية الاكتئابية على 
عينة من النساء قبل وبعد علية الولادة . ولتحقيق هذا قام بتطبيق dest‏ من المقاييس 
السيكومترية والفسيولوجية على عينة مكونة من ٤١‏ من النساء الحوامل » وقد اعيد تطبيق 
نفس القاييس بعد ستة أسابيع من ولادتهن . واحتوت القاييس السيكومترية على ما يلى : 
استخبار العدائية وتوجيه العدائية Hostility and diretion of Hostility‏ « ومقياس روتر لموضع 
الضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس حالات - أعراض الخداعات (الأوهام ) 
Delusions-symptoms ststes inventory‏ لقياس القلق ‘ وعقياس التقدير الذاق للاكتئاب 
Self-Rating Depression Scale‏ لزونج . بینا تضنت المقاييس الفسيولوجية على ما يلى : دقات 
القلب » وضغط pall‏ . وقد انتپت النتائج إلى أن أفراد العينة من النساء ghar‏ على درجات 
مرتفعة على مقياس الاکتثاب » والاعتقاد فى الضبط الخارجى » «ally‏ والعدائية أثناء فترة 
JH‏ عن فترة ما بعد الولادة . کا أن معدلات دقات القلب وضغط الدم انخفضت بعد الولادة . 


وقام هوجات )1983 (Hojat,‏ بدراسة مقارنه للوحدة Loneliness‏ المؤقتة transitory‏ والدائمة 
chronic‏ على بعض متغيرات الشخصية . وتكونت عينة البحث من جموعتين » الجموعة الأولى : 
تکونت من ۲۳۲ من الطلبة الایرانیین حیث تراوحت آعارم من 18 إلى YA‏ سنة والذین 
یدرسون d‏ جامعات امريكية . ونکونت اجموعة الثانية من ۲۰۵ من الطلبة الایرانیین حيث 
تراوحت pel‏ من ۱۷ إلى ۳٩‏ سنة والذین یدرسون d‏ جامعات ايرانية . وقد طبق de‏ 
امجموعتين بطارية اختبار نفسية مكونة من GY)‏ : مقیاس الوحدة Loneliness Scale‏ « ومقیاس 
تایلور للقلق الظاهر ۰ ومقیاس بيك للاكتئاب » ومقیاس روتر للضبط الداخلی - الخارجى . 
وبناء على استجابات آفراد ا جموعتين على مقیاس الوحدة » تبین أن ۸۳ مفحوصاً من الجموعة 
الأولى و :۱۱ مفحوصاً فى الجموعة الثانية قد خیروا الوحدة المؤقتة . بینا tY‏ مفحوصاً من 
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الجموعة الأولى و AY‏ مفحوصأمن المجموعة الثانية قد خبروا الوحدة الدائمة . وقد انتبت النتائج 
إلى أن الأفراد الذين خبروا الوحدة المؤقتة على مقياس القلق ٠‏ والاکتثاب » والاعتقاد فى 
الضبط الخارجى . 

وقام ميث وكورديك )1984 (Schmit and Kurdek,‏ بدراسة مقارنة لبعض المتغيرات النفسية 
بين طلاب الجامعة وجموعة أخرى تعالى من الشذوذ الجسى Homosexuals‏ . ولتحقيق هذا ê:‏ 
تطبيق الأدوات النفسية الأتية على الجموعتين : مقياس الشعور الذات Self-Consciousness‏ 
ومقياس القلق کحالة وسمةء ومقياس تسى لفپوم الذات » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى ۰ ومقياس القمع - الحساسية Repression sensation‏ ومقياس بيك للاكتئاب 
على الجموعة الأولى المكونة من ۲٩‏ 53[ و ۵۳ أنثى من طلاب الجامعة وعلی الجموعة الثانية 
المكونة من ۵۱ 63 ۱۱ أن من الذين يتسمون بالشذوذ الجنسى ( متوسط العمر ۳۳ سنة ) . 
وقد انتبت النتائج إلى أن الجموعة الثانية يحصلون على درجات مرتفعة فى القلق « والاعتقاد فى 
الضبط الخارجى » والاکتثاب والقمع » ودرجات منخفضة فى مفپوم الذات عن المجموعة 
الأول . i‏ 

وقد بدأ أودى ٠‏ دونوفان » باردو )1984 (Oddy; Donovan and Pardoe,‏ بطرح السوال 
dul‏ : هل برامج التدريب الحكومية للتلاميذ الذين تركوا مدارس حققت آهدافیا ؟ . 
ولتحقيق هذا تم مقابلة ۱۳۱ من التلاميذ الذين تركوا مدارسهم ولم يكن لدم أية وظيفة . 
وقد طبق عليهم القاییس النفسية الآتية قبل وبعد برامج التدريب الحكومية : مقياس 
القلق . مقياس الاكتئاب » مقياس روبیارج لتقدير الذات » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى ومقياس الرضا عن الحياة » واستخبار التوافق الاجتاعى . وقد تبين بعد 
انتهاء البرامج التدريبية أن 45 من أفراد العينة التحقوا JEL‏ متنوعة و ET‏ من أفراد العينة 
التحقوا ببشروعات التدريب الحكومية » و ET‏ الباقية من أفراد العينة م يلتحقوا بأى عمل . 
وعند 'ستخدام أساليب التباين الاحصائية واضعا فى الاعتبار المتغيرات الآتية : المستوى 
الاقتصادی - الاجتاعى » المؤهلات الت حصل علیپا أفراد العينة » الترتيب الميلادى » AAN‏ 
الرتبط بالسلوك الاجرامى والاحداث » التاريخ التضی لكل مفحوص » الخبرات الحياتية الى 
مر بها كل مفحوص » انتپت النتائج إلى أن الأفراد الذين وجدوا وظائف : أكثر ثباتا انفعالياً 
وخاصة بعد القياس البعدى . بیفا الأفراد الذين الذين ل يلتحقوا بأى وظيفة : أكثر الاکتابا ‏ 


۱۳ 





وقلقاً . واعتقاداً فى الضبط الخارجى . بينا الأفراد اللتحقین فى برنامج التدريب الحكومية 
oye‏ بقدر متوسط من الاستقرار الانفعالی » ویشعرون بتحم أقل من مسار حياتهم بالقارنة 
إلى الجموعتين الأخرتين . 

قام نيزو )1985 (Nezu,‏ بدراسة الفروق فى المعاناة النفسية psychological distress‏ بين وعة 
من الأفراد الفعالين وغير الفعالين فى حل المشكلات . ولتحقيق هذا تم تطبيق UG‏ حل 
الشکلات على ۲۱۳ من طلاب الجامعة . وتم تقسم أفراد العينة إلى de aces‏ أساس درجاتهم 
على UU‏ حل المشكلات . وقد اطلق على الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة فى القدرة 
على حل الشکلات بالأفراد الفعالين فى حل المشكلات » وتكونت الجموعة من ۲۸ مفحوصاً . 
Lal,‏ اطلق على الأفراد الذين حصلوا على درجات منخفضة فى القدرة على حل المشكلات » 
بالأفراد غير الفعالين فى حل CISA‏ وتكونت الجموعة من ۳؛ مفحوصاً . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية الآتية على الجموعتین : مقياس بيك للاكتئاب » مقياس القلق كحالة وسمة , 
مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى . وقائمة الشکلات . وقد بينت النتائج أن الجموعة 
الأولى us‏ من أعراض اكتثابية منخفضة » وقلق al‏ سواء فى صورتيه كحالة وسمة , وأكثر 
اعتقاداً فى الضبط الداخلى وأقل Bae‏ لمشكلات . 


وقام دونوفان » أودى » gab‏ « أديس )1986 (Donovan, Oddy, Pardoe and Ades,‏ فى 
مستشفى هیلنجلی بقسم de‏ النفس الکلینیی فى مدينة jad‏ بانجلترا بدراسة مقارنة بين جموعة 
من الأفراد الملتحقين بوظائف ULE‏ ومجوعة أخرى لا تعمل . وتكونت العينة من ۸۵ ذکراً و 
7 أنثى من البالغين من العمر ١١‏ سنة . وقد طبق على الجموعتین المقاييس النفسية الائية : 
مقياس القلق والاكتئاب وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وانتپت النتائج إلى أن اجموعة 
التى لا تعمل أكثر اكتثاباً وقلقاً واعتقاداً فى الضبط الخارجى من الجموعة الق تعمل . 

(Taenzer; مركز توم باركر للرسطان فى کنداء قام تانزر » ميلزاك » وجينس‎ d, 
بدراسة تأثير بعض العوامل النفسية على متطلبات السکنات » والحالة‎ Metzack and Jeans, 1986) 
وتكونت عينة الدراسة من‎ postoperative النفسية . والألم الذى يعقب اجراء العمليات الجراحية‎ 
Jallbladder سنة الذين يعانون من الام المرارة‎ ce مريضاً تراوحت أعارم من ۲۰ إلى‎ ۰ 
جراحية لاستصال الرارة . وأمكن تطبیق الادوات النفسية الاتية علبهم‎ LU وسوف يجرون‎ 
قبل وبعد الجراحة : مقیاس القلق کحالة وسمة » ومقیاس بيك للاکتثاب » ومقیاس ايزنك‎ 
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للشخصية . ومقياس روتر لموصع الصبط الداخلى الخارجى . والمقياس البصرى القیامی 
Visual-Analogue Scale‏ وأستخيار ماكجيل McGill Pain Questionnaire B»‏ ومقياس خبرة n‏ 1 
واستراتيجيات Coping strategies KUI‏ والاتجاهات نحو الأخذ بأساليب العلاج الطبی » وادراك 
الكانة البدنية أو الجسمية . وقد بينت النتائج أن هناك فروق فى الدرجات التى حصل عليها 
الفحوصين بين القیاس القبلى والبعدى لاجراء العملية الجراحية . فقد تبين أن المرضى قبل 
اجراء العملية WE‏ أكثر as‏ , وأكثر الاكتثابا واعتقاداً فى الضبط الخارجى » وعصابياً وأكثر 
احساساً الم عن بعد اجراء العملية الجراحية . 

تعقيب عام على نتائج الدراسات والبطوث السابقة : 


انتبت الدراسات والبحوث التالية : كريشنا ۱۹۸۱ ۰ وريسيك ۱۹۸۲ ۰ وريجيو وفريدمان 
c ۲‏ وشیرمان VAY‏ € وروسینو وسیث MAT‏ وريسينو ۱۹۸۲ ۰ وسبوث ۱۹۸۳ ۰ وماکاری 
وميير ۰۱۷۸۴ وبیرسنیر ولاروكو ۰۱۹۸۲ وشاليرس ۱۹۸۳ ۰ وکارتر ۱۹۸۳ ۰ وبوکپوسین 
وأخرون ۱۱۸۶ ۰ وفارجو وبلاك ۱۹۸۶ » وماكرو ۱۷۸۶ ۰ وبوم وبوکسلی ۱۹۸۶ » BRY‏ 
۸ وروس ونیجا ۱۹۸۶ ۰ وأرثر وکاش ۸۵ وجراس وآخرون ۱۱۸۵ » ويبامون وآخرون 
۲ ۰ وبورجيان وآخرون 1546 ۰ وبیاجیو ۱۹۸۰ ۰ ودی مان وسبسون ۱۹۸۵ ۰ وماکان 
۸ وهوين وسلیود ۱۹۸۵ ۰ وکومار وآخرون ۱۹۸۵ إلى وجود ارتباط موجب بين الاعتقاد 
فى الضبط الخارجى والقلق . 

وتوصلت الدراسات والبحوث التالية : أيكن ۱۹۸۲ ۰ ووولف وكرروذر ۱۸۲ ۰ (no‏ 
وبوکسلی ۰۱۹۸ ولاب MAE‏ . وستنون وآخرون ۱۹۸۶ ۰ ومور وباولیلو ۱۹۸4 ۰ وفالين 
وفیلیبس ۸ وفيشر وولسن ۰۱۸۸۵ وسکوتفیل وآخرون ۱۹۸۵ ۰ وزیلدو وأخرون 
۵ ومای ورینیکی ۱۹۸۵ ۰ وهالیجان وریزنیکوف ۱۹۸۰ ۰ ونیزو ۱۹۸۱ ۰ وتعیث ۱۹۸۱ ۰ 
وال وجود Be‏ بين الاعتقاد ف الضبط الخارجى والاكتئاب النقسی . 

وبالاضافة إلى ذلك توصلت دراسات : لتل 1181 . وهوجات Letty‏ وکورديك ۱۹۸۰ » 
وأودى وأخرون ۸ ونيزو ۱۹۸ ۰ ودونونان وآخرون ۱۹۸۱ ۰ وتاتزر وآخرون NAT‏ إلى 
وجود ارتباط بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق والاکتشاب النفسی 

ولکن يؤخذ على هذه الدراسات والبحوث € ذکر سلفا آنا اقتصرت فى هدفپا على بحث 
العلاقة بين التفیرات سالفة الذکر دون الحاولة فى الكشف عن جوانب آخری بين تلك التفیرات 
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مثل دراسة مدى تداخل هذه التفیرات بعضها يبعض لعل وعسى تعيد تلك الحاولة نظر 
adel‏ والمنظرين فى هده المتغيرات النفسية إلى القاء الضوء على مدى تداخل هذه المتفيزات 
تنظيرياً وامبريقيا بهدف الوصول إلى فوذج نظرى يربط بين تلك المتغيرات  ,‏ اخضاعة بعد 
ذلك للتجريب بعد تصم القاییس والاختبارات النفسية Al‏ مع ذلك الفوذج . 


de,‏ الجانب الاخر » استخدمت دراسة كريشنا ۱۹۸۱ مقياس نويى - ستراكلاند لقياس 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى فى حين استخدمت الدراسات والبحوث التالية :ريسيك 
۲ . وريجيو وآخرون ۱۹۸۲ ۰ وشيرمان 1187 ۰ وروسینو وسميث ۱۸۲ » وروسینو ۱۹۸۲ ۰ 
وسبوث ۱۱۸۳ ۰ وماکاری وميير ۱۹۸۲ ۰ وبیرسنیر ولارکو ۱۹۸۳ ۰ وشالميرس 1185 ۰ وکارتر 
۲ ء وبوکپوسین وآخرون ۱۹۸۶ » وفارجو وبلاك ۱۹۸4 » ومارکو py (Mt‏ وبوكسل 
٤‏ » ودیبریو ۱۹۸6 ۰ وروس وفیجا ۱۱۸4 » وأرشر وکاش ۱۹۸۵ » وجراس وآخرون ۰۱۹۸۵ 
وسامون وآخرون ۱۹۸۵ ۰ وبورجیان وآخرون ۱۹۸۰ ۰ وبیاجیو ۱۹۸۰ » ودی فان وسمبسون 
۰ وماکانی ۱۱۸۰ ۰ وهوین ومسلیود ۱۹۸۰ ۰ وكومار وآخرون ۱۹۸۵ ۰ وایکن ۰۱۸۲ 
وولف وکروزر ۱۹۸۲ ۰ وجونس وآخرون ۲ ۰ وبوم ویوکسلی CMT‏ ولاب ۱۹۸۶ ۰ 
وستون وآخرون COME‏ ومور وییالیلو ۱۹۸6 ۰ وفالین وفیلیبس ۱۸۶ » وفيشر ويلسن 
۵ وسکونفیل وآخرون ۱۹۸۵ » وزیلد وآخرون ۱۹۸۵ c‏ وما وريفى ۱۹۸۵ ۰ ومافیکیان 
6 , وهولیجان وریزنیکوف ۱۹۸۵ » ونیزو ۱۹۸۲ ۰ وجولد ۱۹۸۱ ۰ وبروت ۱۹۸۱ « ولتل 
e ۲‏ وهوجات ۱۹۸۳ ۰ Cant y‏ وكورديك ۱۹۸۶ « وأودى وآخرون (MAE‏ ونیزو ۰۱۹۸ 
ودونوفان وآخرون ۱۹۸۲ ۰ وتانزر وآخرون ۱۹۸ مقیاس روتر لقیاس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلی - الخارجى من اعداد رشاد عبد العزیز موسى وصلاح الدین gf‏ ناهية ( ۱۹۸۷ ) لتلافی 
بعض العيوب التى alas‏ بالقیاس النفسی لقیاس روتر للضبط الداخلی - الخارجى وخاصة 
ارتباطه الوجب بالتحصیل الدرامی والذكاء )1966 (Rotter,‏ وارتباطة بالاستحسان الاجغاعی 
social desirability )‏ اومستوی صعوبة القراءة والفهم )1974 (Nowicki and Duke,‏ . 

Ul‏ بالنسبة لقیاس القلق » فقد تنوعت القاییس والاختبار لقیاس هذا التفیر . فهناك 
بعض الدراسات استخدمت مقیاس القلق کحالة وسة مثل : دراسات ريسيك (Mr‏ وشيرمان 
۲ وروسینو وسمميث ۱۷۸۲ ۰ وروسینو ۱۷۸۲ ۰ وسبوث ۱۹۸۳ ۰ وماكارق ومبیر «MAT.‏ 
وبيرسنير ولارکو ۱۹۸۳ ۰ وشالميرس ۱۱۸۲ ۰ وبوكهوسين وأخرون. ۱۹۸6 ۰ وماکرو ۰۱۹۸۶ 
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312835 ۶ وروس وفيجا ۱۷۸۶ ۰ وأرشر وكاش ۱۸۵ ۰ وسامون وآخرون ۱۹۸۵ ۰ 
وبياجيو AO‏ ۰ ودی مان وسبسون 1586 ۰ وهوين وسسلیود ۱۹۸۵ . وهناك بعض الدراسات 
coax!‏ مقیاس قلق الوت مثل : دراسات کارتر ۱۹۸۲ » وفارجو ويلاك ۱۸۶ ۰ وبوم 
وبوکسلی ٤‏ » وکومار وأخرون ۵ Cal‏ هناك بعض الدراسات استخدمت مقیاس 
تايلور لقياس القلق الظاهر مثل : دراسات كريشنا ۱۹۸۱ » وريجيو وآخرون ۱۹۸۲ » وديبريو 
۰ وماکان ۰۱۹۸۵ وقد استخدم فى البحث dU‏ مقياس القلق من اعداد كوستلو 
وكومرى ( غريب عبد الفتاح غريب 1487 ) لأنه يقيس استعداد وقايلية الفرد لحالات القلق 
الوجدانی أكثر من قياس جموعة من الأعراض إلتى ربا تكون مرتبطة اكليتيكياً بالقلق , € X‏ 
هذا القياس بالقصر ولا یستفرق وقتاً طويلاً فى التطبيق . 
Ul‏ فيا يتعلق بقياس الاكتكاب النفسى » فقد استخدمت معظم الدراسات والبحوث السابقة 
مقاييس الاکتثاب الأكثر شیوعاً فى التراث السيكولوجى وها مقياس بيك GES‏ ومقياس 
التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج . ومن الدراسات والبحوث gi‏ استخدمت مقياس 
بيك للاكتئاب دراسات : ایکن ۱۹۸۲ ۰ ووولف وكروزو ۱۹۸۲ » وجوتسون وآخرون ۰۱۹۸۳ 
ولاب 1184 ۰ وستون وآخرون ۱۹۸۶ ۰ ومور ویاولیفو ۱۹۸۶ ۰ وفالین وقیلیبس ۱۱۸۶ ۰ وفیشر 
وويلسن ۰۱۹۸۵ وسکونفیل وآخرون ۱۹۸۰ ۰ وزیلدو وآخرون ۱۹۸۰ ۰ ومای Lis‏ 
۵ ونيزو ۱۹۸۲ ۰ وجولد ۰۱۹۸۲ وهوجات ۱۱۸۳ ۰ uat,‏ وكورديك ۱۱۸ ۰ 3389 
۰۵ » وتانزر وآخرون ۱۸۰ . ومن الدراسات القی استخدمت مقیاس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج ما یل : دراسات هولیجان وریزئیکوف ۱۹۸۵ € وبیرون ۱۹۸۱ ۰ 
ولتل ۱۹۸۲ ۰ وأودى وآخرون 1184 » ودونوفان وآخرون 1587 » وقد استخدم فى هذا البحث 
JU‏ مقیاس التقدیر الذاتی للاکتلاب من اعداد زونج للاعتبارات التالية : أن مقیاس بيك لا 
يطبق بواسطة المفحوص ذاته ولکنه يطبق من قبل شخص آخر مرس » کا أن مقیاس التقدیر 
الذاق من اعداد زونج قصيرا ومبسطأ » وكيا ولیس نوعیا « ویطبق عن طریق الفحوص ذاته 
ويشير إلى“ استجابة الفحوص الخاصة أثناء تطبیق القیاس ( رشاد عبد العزيز موسی . 
(AMA‏ . 


ومن م استخدم مقیاس agi‏ - ستراکلاند لاشبط الداخلی - الارجی . ومنیاس القلق 
من اعداد کوستلو وکومری ‘ ومقياس الذاق للاكتئاب من اعداد زونج للتحقق o^‏ صحة 
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الفرص المذكور GL.‏ فى الفصل الأول أما عن طبيعة الخصائص السيكومترية لبذه القاییس 
والعينة الستخدمة والاجراءات البحثية والتكنيك الاحصائى . فپذا هو موضوع رابع . 


رابعاً : منهج البحث : 

يتناول هذا الجزء عرضاً لخصائص أفراد العينة » وأدوات القياس وخطوات البحث › 
والطرق الاحصائية الستخدمة . 
(T)‏ العينة وخصائصها : 


تكونت العينة فى بداية اجراء البحث من مائتین وأريعين ( ۲:۰ ) UU.‏ وطالبة من GS‏ 
التريبة والدراسات الانسانية جامعة الأزهرء ومن شعب الدراسات الاسلامية والرياضية des‏ 
النفس . وقد تم استبعاد ( ۱۲ ) طالبا و )4( طالبات نظراً لعدم استكالهم مقاييس البحث 
JU‏ » فأصبحت عينة البحث مكونة من مائتين وتسع عشرة ( ۲٠١‏ ) طالباً وطالبة . WA)‏ 
ذكرا و ۱۰۱ أن ) وقد تراوحت أعار عينة الذكور من ۲۲ إلى YE‏ سنة بتوسط حسابى قدره 
۷ر سنة وانحراف معيارى vt‏ وتراوحت أعار عينة الاناث من ۲۱ إلى ۲۶ سنة بمتوسط 
uc‏ قدره ۲۷ر۲۲ سنة وانحراف معيارى UYY‏ وبحساب قية (ت ) بين التوسط الحسابى 
لعينة الذكور ولمينة cali GUY‏ قية ت = ١٠ر‏ وهی غير دالة احصائياً . آما بالنسبة 
للعينة الكلية . cals‏ أعارها من ۲۱ d]‏ ۲۶ سنة dau‏ حسابی قدره ۷٤ر١۲‏ سنة وانحراف 
معيارى ۵۲ر۱ . 


( ب ) أداوات القياس النضى : 
استخدمو الباحث أدوات القياس النفسى التالية فى دراسته الحالية : 
(۱) مقياس الضبط الداخلى - الخارجى للكبار من اعداد Ka‏ وسترايكلاند . 


( ۲ ) مقياس القلق من اعداد كوستلو وكومرى . 
(Y)‏ مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج . 


وقد قام البحث بتطبيق هذه المقاييس النفسية على عينة قوامها مائة طالب وطالبة 0٠‏ 
UU.‏ و ٠ه‏ طالبة ) من كليق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من شعبتی الدراسات 
الاسلامية dey‏ النفس للكشف عن خصائصها السيكومترية وتراوحت أعار آفراد العينة الكلية 
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من ۲۱ ال سنة بمتوسط Glo‏ قدره ۸۰ر۲۲ سنة واحراف معيارى ۷۵ر۰۱ وبلغت أعار عينة 
الذكور من ۲۲ إلى ۶ سنة بتوسط حسابی قدرة ۹۷ر۲۲ واتحراف معیاری قدره ۰۱ر۲ » وبلفت 
أعار عينة الاناث من ۲۱ إلى ۲۶ سنة بتوسط gle‏ قدرة YW‏ سنة وانحراف معيارى 
GU, jv‏ قية (ت ) بين التوسط QUI‏ لعينة الذکور والتوسط الحسابى لعينة 
الانات » cab‏ قبة ( ت ) = un‏ وهی غير دالة احصائیاً ."وفيا یل وصف آدوات القیاس 
(۱ )مقیاس موضح الضبط الداخلی - امخارجی 
* وصف المقياس : i‏ 

قام نوي ودوك Nowicki and Duke‏ عام ۱۹۷ بتصم مقياس موضع الضبط 
الداخلى - الخارجى للكبار (ANE-IE)‏ مستفيدين فى ly‏ بالمقياس النی ممه du‏ 
وسترأ اکلاند . Nowicki and strickland‏ عام ۱۹۳۲ لقياس موضع| | الضبط الداخلى - J-‏ جى 
للاطفال والمراهقين (NSE)‏ ويتكون هذا المقياس من ۰ سوالا . وقد وضعت هذه الأسئلة 
حتى يتاح للافراد ذوى القدرة القرائية البسيطة قرائتها وفهمها واستيعابها . وقد قام رشاد عيد 
العزيز موسى وصلاح الدين آبو ناهية ( ۱۹۸۷ ) بترجمة المقياس وتقنينة على البيئة الصرية . 
*ثبات المقياس : 


قت Lbs‏ ثبات القیاس بطريقتين باستخدام عينة امريكية أولاها : الثبات بطريقة 
اعادة القاس Testretest‏ وذلك بتطبیق القیاس على Ane‏ مكونة من > مفحوصاً مرتین 
بفاصل زمنی قدره ستة أسابيع وکان ممامل الثبات GAT‏ وهو معامل دال احصائياً . وثانيها : 
الثبات بطريقة التجزئة النصفية split half- method‏ وذلك بتطبیق القیاس على عينة مکونة من 
۸ مفحوصاً » وقت B52‏ القیاس إلى جزئین » یتضن الأول الأسئلة الفردية والثانى الأسثئلة 
الزوجية » وتراوحت معاملات الارتباط بینها بعد استخدام معادلة سبیرمان - براون لتعويض 
قصر القیاس ٤۷ر‏ - ۸1ر وهی معاملات (Nowicki and Duke 1974) (Blas!‏ . 

وق مصر  pU‏ رشاد عبد العزيز موبی وصلاح الدین آبو ناهية ( ۱۹۸۷ ) بایجاد الثبات 
للمقياس بواسطة استخدام طريقة يقة التجزئة النصفية » وذلك بتطبیقه على عينة مكونة من WY‏ 
UU‏ و ۱۲۰ طالية يجامعة Aj‏ . 





وتراوحت معاملات الارتباط بين الجزئين بعد استخدام معادلة سبيرمان - براون لتعو يض 
قصر المقياس إلى ١٠ر‏ ( لعينة الذکور ) 6٠رء‏ ( لعينة الاناث ) ١۷ر٠‏ ( للعينة الكلية ) ۰ (s‏ 
معاملات دالة احصائياً . 

* صدق المقياس : 


استخدم نویکی ودوك )1974 (Nowicki and Duke,‏ عدة طرق لقياس صدق مقياس موضع 
الضبط الداخلى - الخارجى للكبار وهی € یی : 


(۱) الصدق القييزى » فوجد أنه لا يوجد ارتباطا بين درجات المقياس ودرجات الاستحسان 
الاجتاعى ودرجات الذكاء » وهذا يدل على أن المقياس ینتم بالصدق القييزى . 


(Y)‏ صدق التكوين » وذلك بتطبيق المقياس مع مقياس روتر للضبط الداخلی - الخارجى 
على ثلاث ibe ole‏ مكونة من vo ۰۳٩ » ٤٩‏ مفحوصاً وتوصلا إلى معاملات الارتباط 
التالية : هار ( دالة عند )5°( » ١٤ر(‏ دالة عند ١٠ر٠‏ ) » 44 Mo)‏ عند ١٠ر٠‏ ) de‏ 
الترتيب . i‏ 

(۳ ) قاما أيضأ بتطبيق نفس القياس ومقياس تايلور للقلق الظاهر على عينة مكونة من ۳۷ 
ذکراً . (ul ay‏ وتوصلا إلى معاملات الارتباط التالية : ١٣ر Db)‏ عند )51( لعينة 
الذكور › ۰؛ر ( دالة عند ١٠ر‏ ) لعينة الاناث . 


LG (1)‏ بتطبيق المقياس على ثلاث عينات مختلفة هم كالاتى : Xue‏ من الرضی الصابین 

بالفصام » وأخرى من المرضى غير الصابين بالفصام » وثالثة من العاملين بالمستشفى » وقد 

توصلا إلى المتوسطات الحسابية الآتية : ۲۰ و ۰۱1 ۰ و ۲۵۰۱۱ و5 » على الترتيب . وتبين 

من تلك المتوسطات السايية أن عينة الفصامين أكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى من العينيتين 

الآخريتين . 

)0( وتوصلا إلى معاملات سالبة بين مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار 

والتحصيل فى ثلاث دراسات منفصلة هم كتالى : 

T MO POTE 

د.ح bon ١‏ عند (sre‏ رع - poi‏ ۲۱ دالة عند ٥٠ر‏ ) . 

بالنسبة لعينات الذكور: HL)‏ د.ح 38-2 ء دالة عند (GM‏ ( رد - ۶۲ر 
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د . ح = ۳۸ دالة عند هدر ).زرك -ءد.ح = ۲۲ دالة عند ١عر)‏ . 


واستخدم رشاد عبد العزيز موبی وصلاح الدين أبو i b ) ۱۹۸۷ ( Lab‏ القارنة 
الطرفية لایجاد صدق مقیاس موضع الضبط الداخلی - الخارجى . وذلك oleh‏ الفروق بين 
الربيعى الأدنى والربیعی الأعلی لكل من عينة الذکور والاناث والعينة الكلية . وقد انتبت قم 
« ت » بين الجموعات الختلفة إلى ما یل : (ت = هرا th‏ عند ۰۱ر) بالنسبة لعينة 
الذکور » ( ت = ٤٤ر٠۲‏ » دالة عند ۰۰۱ر ) بالنسبة لحي ces‏ ( ت ۶« ۹۵ر٤۲‏ » دالة عند 
١٠٠ر‏ ) بالنسبة للعينة الكلية . 

وقام الباحث Qui‏ بايجاد الصدق الثلازمی قياس موضع الضبط الداخلی - الخارجى » 
وذلك عن طریق ALIS‏ مع مقیاس روتر للضبط الداخلی - الخارجى ( صلاح الدین آبو 
ناهية . ۱۹۸۱ ) على العينة السابقة . وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياسين إلى ۷۱ر وهو دال 
Ulas‏ عند Y‏ 
* تعلهات تطبيق المقياس : 

Sey‏ تطبيق مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار فردیاً أو Lar‏ على جموعة 
كبيرة من الأفراد وتشمل كراسة الأسئلة على بعض التعليات القی توضح طريقة الاجابة » 
وتسجل الاجابة على ورقة الأسئلة ذاتها » ويستغرق تطبيق المقياس حوالی ۲۰ دقيقة » وليس 
هناك زمن محدد الاجابة على المقياس . 


تصحيح المقياس : 

كا ذكرنا سلفا » يتكون المقياس من ۰؛ عبارة » وتصحح عباراته ما بنعم أو بلا . 
ويتراوح مدى الدرجات على عبارات المقياس من +٠‏ وهی all‏ الأدنى لاقياس ( تمثل الاعتقاد 
فى الضبط الداخلی ) إلى ۸۰ درجة وهی تمثل الحد الأقصى الذى يمكن أن نصل إليه » باستخدام 
المقياس ( وتمثل الاعتقاد فى الضبط الخارجى ) . وقد ذكر معرباً القیاس ( رشاد عبد العزيز 
موبی صلاح الدين أبو Lab‏ ۱۹۸۷ ) مفتاح التصحيح والدرجات التائية المعدلة . 
(۲ ) مقياس القلق : 
* وصف المقياس : 

قام كوستلو 3 کومر: $ Costekko and Comrey‏ عام yv‏ بتصم مقياس القلق استعداد أو 
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LLG‏ الفرد Gly will‏ من حالات القلق الوجدانی AT‏ من جرد قياسه جموعة من الأعراض 
التى ربا مرتبطة اكلينيكياً بالقلق . ويتكون القياس من تسم عبارات » أمام كل منها تسعة 
اختيارات تكون مقیاساً متدرجا من ۰۱-۱ وعلی المفحوص أن يختار الؤزن الذى يعبر عن 
درجة تمثله للعبارة . وتقيس عبارات المقياس ما يلى : القابلية للاستثارة » العصبية » التوتر ؛ 
زيادة الحساسية . وقام غريب عبد القتاح غريب ( ۱۹۸۷ ) بترجمة المقياس وتقنينة على البيئة 
الصرية . 


* ثبات المقياس : 


استخدم معدا المقياس طريقة اعادة تطبيق المقياس ۰ وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من 
۲ مریضاً Ca‏ مرتین » فبلغ معامل الثبات cov‏ وهو معامل دال احصائياً وقد استخدم 
معرب القياس طريقتين » أولاها : طريقة اعادة القیاس » وذلك بتطبيقه على عينة مكونة 
من ١ه‏ طالباً من كلية الشرطة مرتين بفاصل زمنى قدرة ٠١‏ يوما » ووصل معامل الثبات d‏ 
هذه الحالة إلى ١۸ر“‏ وهو معامل دال عند مستوى ۰۱ر-" ولقد استخدم نفس الطريقة فى 
c‏ حساپ معامل الثبات باستخدام درجات جموعة مكونة من ۲۰ طالب من RE‏ التربية فى 
تطبيقين يفصل Giu‏ مدة زمنية مقدراها ۲۱ يوماً » ووصل معامل الثبات فى هذه الحالة إلى 
٤ر‏ وهو معامل دال احصائیاً عند مستوى ١٠ر٠‏ وثانيها : طريقة تحليل التباين وذلك 
بتطبيق معادلة كودر - ريتشاردسون على درجات التطبيق الأولى للجموعتین السابقتين فى 
مقياس القلق . وباستخدام درجات الجموعة الثانية وصل معامل الثبات إلى Y‏ وكلا 
المعاملين دالان أحصائياً عند مستوى ۰۱ر ( غریب عبد الفتاح غریب » ۱۹۷ ) . 

وقام الباحث JUI‏ بايجاد معامل الثبات لقیاس القلق باستخدام معامل ألفا تکرونباخ 
وذلك بتطبيق القیاس على نفس العينة السابقة فبلغ معامل آلفا ۸ر وهو دال احصائیاً عند 
مستوى ۰۱" + 





* ذكر معرب القیاس ( غريب عبد الفتاح غريب » a ٠۹۵۷‏ ص 4 ) أن معاملات الثبات على العينات الى تم ede‏ تطبيق 
القیاس Th‏ عند مستوى 6٠ر٠‏ ولكن برجوع الياحث GU‏ إلى الجداول الاحصائية ( فؤاد الببى السيد ٠‏ ۱۱۵۸ ) تبين أن 
تلك المعاملات دالة عند مستوى ١١٠ر"‏ 
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* صدق المقياس : 

استخدم معدا القیاس طريقة الصدق التكويتى فى دراستها لصدق القلق . Gul‏ قام معرب 
القیاس ( غريب عبد الفتاح غريب ٠‏ ۱۸۷ ) بعدة دراسات حول القیاس لايجاد صدقة 
التکوینی وذلك بايجاد معامل الارتباط بين الدرجات على مقیاس القلق وبين الدرجات de‏ 
القاییس التالية : بعد العصابية من قائّة ايزنك للشخصية > ومقیاس حالة القلق » ومقیاس 
الاكتئاب . وقد انتبت معاملات الارتباط إلى ما یی : ۵۸ر » الارء VS, . v‏ معاملات 
دالة Lilas‏ عند مستوی دلالة ١٠ر‏ . ما عدا معامل الارتباط بين مقیاس القلق والاکتثاب 
فإنه م يصل إلى مستوی الدلالة الاحصائية . ' 


وقام الباحث الحالى oleh‏ الصدق التلازمى للمقياس عن طريق تطبيقة مع مقياس القلق 
من اعداد سمية فبمى ( ب . ت )على العينة السابقة » فبلغ معامل الارتباط بين المقياسين 
ovt‏ وهو معامل دال احصائياً عند مستوى ۰۱ره 
* تعلهات تطبيق المقياس : 

يكن اجراء مقياس القلق فردياً أو جعياً . وتحتوى ورقة الاجابة على تعلهات توضح 
طريقة التطبيق » ويراعى أن يشير الفاحص إلى ضرورة أن توضع علامة (x)‏ داخل الدائرة 
gud‏ الاختبار الذى يثل وزن العبارة لدى الفرد الفحوص « ob‏ يشير إلى أن الطلوب وضع 
علامة واحدة فى دائرة واحدة من الدوائر التسع أمام كل عبارة . ولا يستغرق تطبيق المقياس 
أكثر من مس دقائق فى المتوسط . وليس هناك زمن محده للاجابة على المقياس . 
* تصحيح المقايس : 

€ أشار معرب المقياس ( غريب عبد الفتاح غريب » ۱۹۸۷ ) أنه عند تصحيح المقياس » 
قد وضعت ف الدوائر Jal‏ الاختيارات فى BEY By‏ درجات تدل على القية العددية 
للاختيار مباشرة , وتكتب E‏ هی بجوار التسع ليكون حاصل المع هو الدرجة الخام الكلية 
على مقياس القلق . وتتدرج درجات كل العبارات من اليين إلى الیسار ) من ۱ ٩-‏ ) ما عدا 
الدرجات أمام العبارة (Y) b‏ حيث تتدرج من اليسار إلى اليين (1 .)١-‏ ويتراوح 
مدى الدرچات على المقياس من ٩‏ ( المستوى المنخفض من القلق ) إلى ۸۱ ( الستوى المرتفع من 
القلق ) . کا ذكر معرب المقياس المعايير الميئينية للمقياس . 
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Y )‏ ) مقیاس التقدير الذاق للاكتئاب : 
* وصف القیاس : 


مر goa‏ مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج )1965 (Zung,‏ بخطوتين 
رئيسيتين ۰ أولاها : استخدام محكات التشخيص الاكلينيكق Clinical diagnostic Crit‏ من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكتئابية » وهذه الخصائص هی : أثر الانتشار أو التعمم » والحالات 
الفسيولوجية والنفسية الصاحبة . وبعد تحديد هذه احکات التشخيصية » كان البدف من 
الخطوة الثانية ely‏ مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق هذا الپدف » استعان 
زونج بالسجلات اللفظية التى أمكن الحصول عليها من خلال الرضی الاكتثاييين » وبعض 
القياسات تقيس الاکتثاب . ويتكون المقياس فى صورته النائية من عشرين عبارة ( عشر 
عيارات مصاغة بطريقة موجبة » وعشر عبارات مصاغة بطريقة سالبة ) وقد تم تقل هذا 
القیاس إلى اللغة العربية وتقنينة على البيئة الصرية ( رشاد عبد العزيز موبی c‏ ۱۹۸۸) . 
* ثبات المقياس : 


لم يذكر زونج )1965 (Zung,‏ فى دراسته i|‏ تفاصيل عن cU‏ مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . وقد قام معرب alek‏ معامل الثبات بواسطة استخدام معامل ألفا لكرونباخ de‏ 
مس clue‏ مختلفة » فتراوحت قم معامل ألفا من ١۷ر‏ وهی معاملات دالة احصائياً عند 
مستوى ۰۱ر ( رشاد عبد العزيز موس c‏ ۱۹۸۸ ) . 

وقام الباحث الحالى بايجاد معامل الثبات بطريقة كرونياخ على نفس العينة السابقة › 
فیلغ معامل الثبات ۷۸ر وهو دال احصائياً عند مستوى ۰۱ر. 
* صدق المقياس : 

استخدم زونج )1965 (Zung,‏ الصدق الاكلينيى لمعرفة صدق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب » وذلك بواسطة تطبيقة على Xue‏ مكونة من ae‏ مريضاً یعانون من 
الاضطرابات الاكتثابية Ley‏ للتشخيص المبدئى وقد خضعت هذه الجموعة للعلاج بالعقاقير ضد 
الاكتئاب لدة أربعة أسابيع » ثم تم فحصم بعد العلاج بالعقاقير فتبين أن ۲۱ مریضاً منهم 
يخلون من الاضطرابات الاكتثابية بناء على التشخيص . وقد أمكن الحصول على استجابات 
(YY)‏ مفحوصاً منپم على مقياس التقدير بقارنة درجاتهم قبل العلاج . 
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وقام معرب المقياس ) رشاد عبد العزيز موسى » ۱۹۸۸ ) GLE‏ صدق مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك عن طريق تطبيقة مع 
مقياس الانقباض الشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه » ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك للاکتثاب ( الصورة الختصرة ) على عينتين من طلاب 
وطالبات الجامعة . وقد تراوحت معاملات الارتباط من ۷۲ر إلى ١۷ر‏ وهی معاملات ils‏ 
احصائياً عند مستوى ۰۱ر 

وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمی لامقیاس عن طريق تطبيقة مع مقياس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۱۹۸۰ ) على نفس العينة 
المذكورة آنفا فوصل معامل الارتباط بين المقياسين إلى الار وهو معامل دال احصائياً عند 
Jend‏ 
* تعليات تطبيق المقياس : 

يمكن تطبيق التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج فردیاً أو جمعياً . وتوضح كراسة 
التعليات المعدة لذلك طريقة التطبيق ولا يوجد زمن محدد للاجابة » ولكن تبين بالتجربة أن 
المقياس يستغرق وقت للاجابة عليه أقل من عشر دقائق . 


* تصحيح المقياس : 
یتکون التقدير all‏ للاكتئاب من اعداد زونج فى صورته التهائية من عشرين عبارة على 
مسطرة مكونة من أربع نقاط . ويتراوح مدى الدرجات على هنا القیاس من ۲۰ إلى ۸۰ 


كراسة التعليات المعابير التائية العدلة لدرجات القیاس . 


) ج ) خطوات البحث : 


* قام الباحث بتطبيق الأدوات النفسية التالية : مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى c‏ 
والطلبة بكليتى الدراسات الانسانية والتربية فى التخصصات التالية : شعبة الدراسات الاسلامية 
والرياضية des‏ النفس » وكان يتأكد من فم المفحوصين والمفحوصات للتعلهات قبل الشروع 
فى تسجيل الاستجابات . 
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* تم تصحيح المقاييس السابقة حسب التعليات الخاصة بكل منها » وقد استبعد ( ۱۲ ) طالباً و 
)٩(‏ طالبات نظرأ لعدم Ral‏ مقايبس البحث » وبالتالی أصبحت عينة البحث الكلية 
مكونة من ( ۲۱۹ ) UU‏ وطالبة . 
* وبالاضافة إلى ذلك » قام الباحث باستخدام الطرق الاحصائية التالية : التوسط الحسابى 
والانحراف المعيارى » واختبار « ت » ومعامل الارتباط » ومعامل ألفا لکرونباخ » والتحليل 
العامل من الدرجة الثالثة بطريقة هوتلنج للمكونات الأساسية لمعالجة نتائج البحث . وقد 
استعان الباحث بالحاسب KE‏ بجريدة الأهرام لتوخی الدقة فى الحصول على النتائج . 
( د ) الطرق الاحصائية المستخدمة : 

استخدم الباحث بعض الطرق الاحصائية المذكورة GL‏ لمعالجة نتائج البحث . ويلقى 
الباحث بعض الضوء على تكنيك التحليل العاملى » حيث أنه تم استخدام هذا الأسلوب 
الاحصائى فى اثبات صحة فرض البحث . والتحليل العاملی طريقة احصائية تتناول بالتحليل 
الدقيق النتائج التى حصل عليها الباحث من تطبيق الاختبارات والمقاييس النفسية . ويعقد 
التحليل العاملى فى البداية على ايجاد معاملات الارتباط بين متغيرات البحث الختلفة . 
(خ ) خطوات تطبيق منهج التحليل العاملى : 

يمكن تلخيص تطبيق منهج التحليل العاملى فى الخطوات التالية : 
* تطبيق هذه الاختبارات والقاییس على عينة مثلة من الأفراد . 
* تصحيح الاختبارات والقاييس والحصول على الدرجات الخام لپذه الاختبارات وايجاد 
معاملات الارتباط فها بينها . 
* تكوين مصفوفة ارتباطية من الارتباطات الناتجة ومعالجة هذه الصفوفة بطريقة احصائية 
معينة للحصول على العوامل المشتركة فى الارتباطات . 
* تناول العوامل الناتجة بالتفسير وذلك بتحويلبا إلى مفاهم نفسية . 

ويدف التحليل الماملى المباشر إلى الكشف عن أقل عدد ممكن من العوامل المشتركة الى 
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تصلح لتفسير معاملات الارتباط آما بتدويرها تدویراً متعامداً أو W‏ حتى معناها «acil‏ 
وبذلك تتحول العوامل الاحصائية إلى قدرات عقلية أو سمات تفسية ael)‏ على سليان » 
ue ۸‏ ۲ ( . 


(؟ ) طريقة التحلیل العاملی المستخدمة فى هذا البحث : 


استخدمت طريقة الکونات LLY‏ بعد الحصول على مصفوفة معاملات الارتباط 
لتغيرات البحث . ولقد وضع أساس طريقة الکونات الأساسية للتحلیل العاملی العام 
الاحصائی الأمريكى هوتلنج عام ۱۹۳۲ » وهی aad‏ على استخدام الوحدات فى الخلايا 
القطرية الرئيسية  »‏ التدوير التمامد لمحاور بطريقة الفارهاکس لهنری کایزر Kaaser‏ وقد 
é‏ ذلك پاستخدام الحزم الاحصائی للعلوم الانسانية Statistical Packages of Social Sciences‏ 
باستخدام الحاسب الالی من طراز LBM‏ بمركز الحاسب الآلى بجريدة الاهرام . 

وتقوم طريقة المكونات الأساسية E‏ ذكر عاد الدين سلطان ) VW‏ « ص ۷۰ - ۷۱ ) de‏ 
تحليل التباين كله » بعنی وضع احور الأول بحيث يشمل أقصى قدر عكن من تباين التوزيع ثم 
يوضع الحور الثانى متمامداً على الحور الأول بحيث یشمل أقصى قدر ممكن من التباين المتبقى » 
ثم يوضع احور الثالث متعامدا على كل من احور الأول والثانی » وتستر فى عملية استخلاص 
العوامل حتى نصل إلى عدد يمكننا من حساب الدرجات الأصلية يدرجة مرضية . وتستخدم فى 
هذه الطريقة الوحدات فى الخلايا القطرية وهذه تأخذ فى الاعتبار العوامل الخاصة  .‏ تؤدى 
هذه الطريقة إلى استخلاص عدد من العوامل بقدر ما يستخدم من اختبارات . ويبدأ برنامج 
التحليل العامل فى هذه الطريقة باستخدام الدرجات الخام مباشرة ثم يقوم الحاسب SV‏ 
بحساب متوسطات الدرجات ثم الانحراف العيارى » ثم تحول الدرجات الخام إلى مصفوفة 
معاملات الارتباط ثم تحول مصفوفة الارتباط مصفوفة العوامل إلى مصفوفة العوامل المدارة 
بطريقة الفاريماكس وينتهى التحليل العاملی بمراجعة الاشتراكيات قبل التدوير بالاشتراكيات 
بعد التدوير وحساب الفروق بینپا وتسجيلها . 
خامساً : عرض النتائج وتفسيرها : 

يتناول هذا الجزء عرض النتائج التى أمكن التوصل إليما فى ضوء الفرض العام للبحث . ثم 
محاولة تفسير تلك النتائج وربطها مع الاطار والدراسات والبحوث السابقة . 
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الفرض العام : 

يوجد عامل بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتئاب النفسى 
s,‏ للعينات : 
* عينة الاناث * عينة الذکور * المينة الكلية 
(T)‏ عرض نتائج البحث : 
١‏ - النتائج الخاصة لعينة الاناث : 

تم حساب مصفوفة الارتباطات (Mx W)‏ لمتغيرات البحث لعينة الاناث المكونة من 
٠١١ (‏ ) طالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى بطريقة هوتلنج 
لهذه الصفوفة » وأمكن الحصول على سبعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضنت X SA‏ من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل. من 
هذه العوامل كالتالى : 
XY ANY ch tyre X EN Ew.‏ ۲ر۲ CLA (XX (XY (X‏ 
(CA‏ ۷ر (XE eX Yo CX Y (X‏ را OU eX XY ZUNE‏ 
كرا 21 كرا ۰7 ۷را #ء 1را ۰7 ارا 21 درا ۰7 درا 2# ولاعطاء معنى سيكلوجيا 
لهذه العوامل الناتجة تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفاريماكس Varimax‏ لكايزر ولعدم 
وجود محك معين يحدد الخطأ العيارى لتشبع العبارات على العوامل » فقد أخذ بمحك كايزر 
(Kaiser1958)‏ وهو اعتبار التشبعات gil‏ تصل إلى *ر أكثر تشبعات دالة . 


. ونظراً لكثرة العوامل الستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
dall‏ » تم اجراء التحليل العاملى من الدرجة الثانية تضنت نسبة OAA‏ × من حجم التباين 
الكلى . cx,‏ نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ۰-ر۷ 7 كرة #ء EO‏ 
كره 1 ۰ اره 7 » ار ۰۶ ار؟ ۰7 ANAYA OLG LEV HET‏ من حج 
التباين الكلى على الترتیب . ثم أجرى بعد ذلك تدويراً متعامداً للعوامل الستخرجة بطريقة 
الفاريماكس لکایزر . 

Ls Lely‏ لكثرة العوامل الستخرجة من الصفوفة الارتباطية للتحلیل.العملی من الدرجة 
الثانية تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة WY‏ واستخوج من هذه الخطوة : 
۱۳۹ 





خمسة عوامل من الدرجة الثالثة تضنت نسبة 37 ۸ من حجم التياين الكلى . وكانت نسبة كل 
عامل من هذه العوامل dol‏ : ۹ر۱۸ #ء MVE‏ لار١٠‏ 7 » ۲ر١۱‏ # ۰ ۸را 1 من حجم 
التباين الكلى على الترتیب . ثم اجرى بعد ذلك تدويراً متعامداً للعوامل المستخرجة بطريقة 
الفارماكس لكايزر. ويوضح جدول ١: Y)‏ ) عوامل الدرجة الثالثة يعد تدويرها تدويرا 
متمامدا بطريقة الفاريماكس لعينة الاتاث . 


ويلاحظ من جدول (۲ : ١‏ ) أنه قد تشبع على العامل الأول من العوامل الستخرجة من 
الدرجة الثالثة ما يلى gal:‏ عشرة عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلی - الخارجى » 
وسیع عبارات من مقياس القلق » وتسع عبأرات من مقياس التقدير التاق للاكتئاب . وقد 
سمى هذا العامل بعد فحص العبارات التضينة : الاستثارة والعصبية القرطة . وتتضن العامل 
QU‏ أربعة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى» وثلاث عبارات 
من مقياس alil‏ « وتسع عبارات من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب . وسمى هذا العامل بناء 
على العبارات التضنة : عدم القدرة على تحقيق معايير الامتياز . 

by‏ العامل الثالث تضن أربعة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلی - الخارجى » وست عباراة من مقياس التقدير الذاق للاكتاب . وقد مى هذا 
العامل بعد فحص عباراته : الاحساس بالنفوز . أما العامل الرابع فقد lath‏ على خسة عبارات 
من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى « وعبارتين من مقياس القلق » وست 
عبارات من مقياس التقدير الذاتى LES‏ وسمى هذا العامل : الاحساس بالعجز النضی . 
Ll,‏ » تضن العامل الخامس والأخير GU‏ عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلی x‏ اخارجی » وعبارتین من مقیأس القلق » وثلائة عبارات من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . وقد سمى هذا العامل : اليأس . 
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جدول jy‏ (۲ :۱) 
العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدویر لمتغيرات البحث 


( عينة 2671 ) 
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: النتائج الخاصة لعينة الذكور‎ ( v) 


ë‏ حساب مصفوفة الارتباطات ( (Vx ۱٩‏ لمتغيرات البحث لعينة الذكور المكونة من 
( ۱۱۸) طالباً بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى بطريقة هوتلنج 
لهذه الصفوفة » وأمكن الحصول على سبعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضنت ۲ر۷4 4 من حجم التباين الكلى وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل كالتالى : Z7‏ ره X‏ هر؛ ۰ آر؟ ۰7 ٦ر٣‏ ۰ آر؟ ۰2 X Y‏ در eH‏ 
OO LY cH TY XY ZY (XXE 2 09 (X Y 6X Y OX Y)‏ 
SA eX Y‏ ۰7 ۷ر۱ ۰۶ ۷را ۰7 ELNJO ANIV L NIV‏ ۵را 7 : ۵را × . وتم RIG‏ 
الموامل بطريقة الفاریاکس لكايزر . وقد أخذ بحك كايزر لتحدید دلالة التشبعات . 


Lal,‏ نظرأ لكثرة العوامل الستخرجة من الصفوفة الارتباطية للتحلیل العاملی من 
الدرجة الأولى abel  »‏ تكنيك التحلیل العاملی من الدرجة الثانية » واستخراج أحد عشر 
عاملا من الدرجة الثانية تضنت ۶راه x‏ من حجم التباین الکلی . cat,‏ نسبة کل عامل من 
هذه العوامل SIE‏ : ارلا ۰۸ X59‏ ».ره 2 » 4X0, (X0)‏ كر؟ (XN OX‏ 
Y ez ir‏ ۰7 ۰-ر؟ ۰7 ۸ر۲ * ۰ من حجم التباين الكلى de‏ الترتیب . ثم أجرى بعد 
ذلك تدویراً متعامدا للموامل الستخرجة بطريقة الفارهاکس لکایزر . 

Gul,‏ اختصرت تلك العوامل الستخرجة من الدرجة الثانية » باجراء تكنيك التحلیل 
العاملى من الدرجة الثالثة > وتم استخراج أربعة عوامل من الدرجة الثالثة cox)‏ نسبة 
اراه ± من حجم التباين الکلی . وکانت نسبة کل عامل من هذه العوامل كالتالى : ۲ر۷١ Z‏ 
oz tA‏ ۱ر۱۲ × » ٩را۱‏ 7 من حجم التباين الکلی على الترتيب  .‏ أجرى بعد ذلك تدويرا 
متعامدا للعوامل الستخرجة بطريقة الفارهاکس لکایزر . ویوضح جدول Y)‏ :۲ ) الموامل 
الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد تدویرها متعامدا بطريقة الفارهاکس لمينة الذكور . 

ویلاحظ من جدول ( ۲ : ۲ ) العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الذکور أنه قد 
تشبع على العامل الأول TSU‏ عشر عبارة من مقیاس الاعتقاد فى الضبط الداخلی.- الخارجى » 
وثلاث عبارات من مقیاس القلق » وتسع عبارات من مقیاس التقدیر الذاق للاكتئاب .: وقد 
سی هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : الاحساس بالعجز النفسى وتضن العامل dil‏ « 
عشرون عبارة من مقیاس الاعتقاد فى الضبط الداخلی - الحارجى » وثلاث عبارات من مقیأس 

\to 





القلق » cu,‏ عبارات هن مقیاس التقدير الذاق للاكتئاب » وقد مى هذا العامل : 
الانسحابية . أما العامل الثالك فقد تضین خسة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلی - الخارجى وعبارتیٌ من مقیاس القلق » وسبع عبارات من مقياس التقدير الذاق 
للاکتاب . وبعد فحص تلك العبارات فقد Ge‏ هذا العامل : عدم فاعلية الذات . وأخيراً ء 
تشبن العامل الرابع أثنتا عشر عبارة من مقیاس الاعتقاد فى الضیط الداخلی - الخارجى » 
وثلاث عبارات من مقیاس القلق » وثانية عبارات من مقیاس التقدیر الذاتی للاکتثاب . وقد 
سمى هذا العامل بعد فحص العبارات التضنة : عدم القدرة على الاقناع . 
جدول(؟:؟) 
العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لمتغبرات البحث 


( عينة الذكور ) 
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(۳) النتائج الخاصة للعينة الكلية : 


تم حساب مصفوفة الارتباطات (WW)‏ لمتغيرات البحث للعينة الكلية المكونة من 
UU ) ۲۱۹(‏ وطالبة بجامعة الأزهر. وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأول لبذه 
الصفوفة » وقد أمكن الحصول على ثانية وعشرين عاملا ( الجذر الكامن ليذه العوامل آکبر من 
الواحد الصحيح ) « تضنت WYA‏ + من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل کلتالی : ۷ «Z Y «X‏ 1ر۳ (XY X‏ ۰۰ر۳ ۰۸ هرا ۰۸ ۷ر ۰ (NN‏ 
«ZYy£ «Z Yo «X Yo‏ ر ر X ۲۰۰ (X NN‏ ۰ر كرا ۰7 
قرا كلا ۹را > X SA‏ ۷را ۰7 ۷را Ee ZV eZ‏ 1را ۰7 كرا ۰۵ 1را ۰ CANO‏ 
٥را‏ . ثم تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفاريماكس لكايزرء وقد أخذ حك کایزر 
لتحديد دلالة التشبع . ثم أجرى تحليلا عاملیاً من الدرجة الثانية لامصفوفة الارتباطية للتحليل 
العاملى من الدرجة الأولى » وقد استخرج اثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضمنت ۷رهه X‏ 
من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل ELON CLUE: US‏ 
ر 1 ۰ Y eX Y ۰ $00 X £N CX £N‏ ۰ ار؟ ۰ ER‏ ۸ر۲ ۰۶ LYN‏ 
من حجم التباين الكلى de‏ الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة 
بطريقة الفاريماكس للعينة الكلية . 

وایضاً . تم تلخيص تلك العوامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد تم استخراج خمسة عوامل من الدرجة الثالثة تضنت WS‏ + 
من حجم التباين الكلى وکانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ٠٠ر۷‏ 2 » (COE‏ 
۱۲۸ ۰7 ۸ر۱۲ CX‏ ۸ره × من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا 
متعامدا للعوامل الستخرجة بطريقة الفاريماكس لكايزر . ويوضح جدول (؟ (Y:‏ عوامل 
الدرجة الثالثة بعد التدوير التعامد بطريقة SL Ua‏ للعينة الكلية . 


ويتضح من جدول ) ۲ : ۳ ) العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة للعينة الكلية » أنه قد 
as‏ العامل الأول باحدی وعشرین عبارة من مقیاس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى « وعبارتين من مقياس التقدير الذاق للاکتثاب , وقد سمى هذا العامل 
بعد فحص عباراته : التقليل من كفاءة الذات . وتضن العامل الثانی أثنتا عشرة عبارة من 
مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى ٠‏ وثلاث عبارات من مقياس القلق » وسبع 


۱۹۹ 





عبارات هن مقياس التقدير الذاتى ES‏ وقد سمى هذا العامل السلبية الصحوبة بالتوتر 
والاجپاد . أما العامل الثالث فقد تضنه تسم عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلی - الارجی » وس عبارات من مقیاس التقدیر الذاق للاكتئاب » وقد سى هذا 
الغامل بعد فحص عباراته : التذمر والاحساس بالکف . وتضن العامل الرايع تسع عبارات من 
مقیاس الاعتقاد فى الضیط الداخلى - الخارجى » وثلاث عبارات من مقیاس القلق » وأربع 
عبارات من مقياس التقدیر الذاق للاکتثاب » وقد سمى هذا العامل : الاحساس بالعجز 
لنفی . واخیاً. تضن العامل الخامس gl‏ عبارات من مقیاس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلی - اخارجی » وثلاث عبارات من مقیاس القلق ‏ وأربع عبارات من مقیاس التقدیر 
الذاق للاکتثاب c‏ وقد سمى هذا العامل : کف الانجاز . 
جدول (۲ : ۲ ) 


العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدزیر لمتغيرات البحث 
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( ب ( تفسير النتائج : 


تشير النتائج الخاصة لعينات البحث الختلفة التى تم التوصل إليها عدم صحة الفرض العام 
للبحث » إذا وجد عدة عوامل طائفية بين متغير الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين 
متغيرات القلق والاكتئاب Ay‏ : الاستثارة والعصبية الزائدة » وعدم القدرة على تحقيق معايير 
الامتياز» والاحساس بالتفور» والاحساس بالعجز النفسى » واليأس بالنسية iud‏ الاناث 
( جدوال ۲ :۳) » والاحساس بالعجز الثفسی » والانسحابية » وعدم فاعلية الذات » وعدم 
القدرة على الاقناع بالنسبة لعينة الذكور ( جدول Y‏ : ۲ ) والتقليل من كفاءة الذات » 
والسلبية المصحوبة بالتوتر والاجهاد والتذمر والاحساس بالكف » m‏ بالعجز النفی » 
وکف الانجاز بالنسبة للمينة الكلية ( جدول Y‏ : ۲ ) . 


وتدل هذه النتائج بالرغ من تعدد العوامل الطائفة على أن هناك تداخل بين مفپوم 

الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين منپوم القلق والاكتئاب وهذا يدعم ما أشير GL.‏ 

عند عرض الاطار النظرى ( أنظر انیا ) من أن هناك تداخلاً بين مفپوم الاعتقاد فى الضبط 

الداخلى - الخارجى وبين مفبوم القلق والاكتئاب . وقد أشار روتر )1966 (Roter,‏ إلى أن 
vot‏ 





الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى تنقصه القدرة على اشباع حاجاته النفسية » وبالتالى 
يؤدى هنا إلى شعورة بالتوتر والقلق لعدم إشباعة تلك الحاجاث . وهناك العديد من 
الدراسات والبحوث التى سبقت الاشارة الیپا تناولت درساة العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى والقلق Ja‏ دراسات : سبوث )1983 (Spoth,‏ وشالميرس )1984 (Chalmers,‏ وكارتر 
(Carter, 1983)‏ وفارجو وبلاك (Vargo and Boack)‏ وماکرو )1984 (Mccraw,‏ وماکان 
(McCanne, 1985 L i dk ,Isgd,u ) Hoehn and Mcleod, 1985 )‏ وغيرم من الدراسات gil‏ انتبث إلى 
أن هناك ارتباطاً موجباً بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . 


Je,‏ الجانب الآخرء أشار روتر )1966 ob(Roter,‏ الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى فرداً مسا تحكه الأقدار وتنقصه البينة على الأحداث التى يتعرض ها » لذا يصبح 
عرضة للاکتتاب النفسى لاحساسه بالعجز لعدم قدرته على التحک وتلكه لزمام الأمور ويصير 
ملوماً محسوراً لنقص قدرته ge‏ على اشباع حاجاته النفسية مثل حاجته إلى الحب التى أشار 
الیپا روتر ( 1971 (Rotter,‏ وفضلاً عن ذلك » فان فقدان الحب هو الوقف الأساسى الباعث على 
الاكتئاب النفسی ( مصطفی زیور » ب . ت ) وهناك العدید من الدراسات والبحوث الق 
تتاولت العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاكتئاب النفسی مثل دراسات : لاب Lapp,‏ 
4 وستون وآخرون )1984 (Stone etal‏ وفیشر وولسن )1985 (Fishet and wilson‏ « ونیزو 
(Nezu, 1986)‏ « وجولد )1986 (Gold,‏ « وغيرهم من الدراسات التى انتبت إلى وجود علاقة دالة 
بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاکتثاب النفضی . 


ومن ثم يكن الاستنتاج أن الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصبح عرضة للقلق 
والاكتئاب النفسى e‏ وهناك العديد من الدراسات والبحوث السابقة التى تؤدى هذا الاستنتاج 
مثل دراسات : هوجات )1983 Cutty » (Hojat,‏ وكورديك )1984 (Schmit and Kurdek,‏ وأودى 
وآخرون ) 1984 (Oddey.etal;‏ ۰ ونيزو )1985 (Nezu,‏ « ودنوفان وآخرون )1986 (Donovan et.al.,‏ 
التى انتبت إلى أن هناك ارتباطاً بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق 
والاكتئاب . 

وبالاضافة إلى ما سبق » يكن الاستنتاج أن الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخارجى فرداً 
Us‏ من العجز لأنه لا يتطيع الحينة على مجريات الأحداث الحيطة به » وتسير الأقدار 
وتقذفه کیفا تشاء Gul,‏ تشاء )1966 (Rotter, 1966 Lefcaurt,‏ © نجد ut‏ القلق کا حدده 


١ مه‎ 





فرويد ) سیجموند فروید ۰ 15077 ) هو الاحساس بالعجز التفسى الذى Gly‏ منه الفرد فى 
مراحل نوه الختلفة . ونجد أن الممة x43‏ لامظاهر الانفعالية والمعرفية والجسمية المتعلقة 
بالدوافع فى تصنيف الأعراض الاكتثابية التى حددها بيك )1967 (Beck,‏ هی الاحساس بالعجز 
النفسی . 

ومن ثم نجد أن الاحساس بالعجز النفسى عاملا وسيطا لمفاهم الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
والقلق والاكتئاب النفسى . ويتضح هذا من خلال التحليل العاملى لامتغيرات المذكورة آنفا أن 
هناك عاملا طائفيا بينهم يعكس مفپوم الاحساس بالعجز النفسى » والذى سبق تعريفة UL.‏ 
al,‏ عدم قدرة الفرد على المراجعة والبينة غلى مواقفه الصيرية Ty‏ تؤدى كنتيجة طبيعية إلى 
أن يكون عرضة للقلق والاكتئاب النقضی . ويشير جدول Y)‏ :4 ) تشبعاث هذا العامل 
الطائفى على متغيرات البحث الخاصة لعينات الاناث » والذکور » والعينة الكلية » على 
الترتیب . 

جدول )£24( 
تشبعات العجز التفسی كعامل طائفى لعینات البحث الختلفة 
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تعقيب ple‏ على النتائج : 


يتضح من النتائج السابقة أن هناك تداخلا بين مفبوم الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين 
مفبومى القلق والاكتئاب النفسى بالنسبة لعينات البحث الختلفة » وهذا يتفق مع ما ذهبت 
إليه نتائج الدراسات السابقة مثل : هوجات )1984 (Schit and Kurdek,‏ » وأودى وآخرون 
(Oddy,etal., 1984)‏ ونیزو )1985 (Nezu,‏ ودوئوفان وآخرون )1986 (gll (Donovanetal,,‏ انتبت 
إلى of‏ هناك ارتباطا بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقاق والاكتئاب النفسى . 
وقد تبين Lal‏ أن هناك عاملا طائفياً يجمع بين الفاهم الثلاث بين عينات البحث الختلفة 
ويعكس هذا الاحساس بالعجز النفسى . ويتفق هذا مع ما ذهب إليه روتر )1966 (Rotter,‏ « 
وليفكورت )1966 (Leftourt,‏ وسيجموند فرويد (Beck, 1967) da, (MY)‏ فى أن 
الاحساس_بالمجز النفسى ie‏ محورية بين palin‏ الاعتقاد في الضبط الخارجى والقلق 
والاكتئاب الثفسی . 


ee الباحث من خلال النتائج التى توصل إليها أن تفتح الباب للباحثين فى‎ LL, 
الاعتقاد فى الضبط الداخلی- الخارجى والقلق والاكتئاب لدراسة التداخل بيت تلك المفاهم‎ 
» مختلفة فى ثقافات ومستويات اقتصادية - اجتاعية متعددة‎ jul على عينات ختلفة ذات‎ 
. إذا كان هناك عاملا وسيطاً أو أكثر یکون بثابة السمة الحورية لتلك المفاهيم‎ Le والكشف‎ 
: سادساً : خلاسة البحث‎ 


ae‏ هذا البحث إلى دراسة تداخل البئية بين متغير الاعتقاه فى الضبط الخارجى وبين 
تغيرات القلق والاكتئاب النضى » والكشف عا إذا كان هناك عاملا یجمع بين تلك 
التغيرات . وقد تناول الباحث فى أولاً : عرضاً موجزا لمشكلة البحث والفرض الذى يحاول 
البحث الاجابة عليه . ٠: GU,‏ قد تم تقدم عرضاً للاطار النظرى للبحث » وذلك بناقشة 
الناهي الأساسية فى البحث وهی : الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » والقلق , 
والاكتئاب النفسى , وعاولة الربط بين هذه التغیرات تنظيرياً وامبيريقياً DG.‏ : تم عرض 
الدراسات البحوث السابقة الرتبطة بدراسة الاعتقاد فى الضبط الداخلی - الخارجى والقلق 
والاكتئاب النفسى . ومن خلال عرض هذه الدراسات والبحوث السابقة » لم يجد الباحث دراسة 
تناولت GAS‏ عن تداخل البنية العاملية بين متغيرات البحث الذكورة » وهذا مما دفع 
الباحث إلى القيام بهذه الدراسة أملا من هذا أن تضيف شيئاً ألى التراث التفی . ورابعاً : تم 

11) 





وصف الهدف من الدراسة الاستطلاعية وشرحا لعينة البحث وأدواته النفسية وخطواته والطرق 
الاحصائية الستخدمة لعالجة نتائج البحث . وقد تكونت العينة من ( UU ) ۲٠١‏ وطالبة من 
الأقسام الختلفة بجامعة الأزهر . وبلغ المتوسط الحسابى لأعمار العينة الكلية ۸٤ر۲٠‏ سنة وانحراف 
معیاری ۵۲را . واستخدمت الأدوات النفسية التالية : مقیاس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى من اعداد نويى وستراكلاند » ومقياس القلق من اعداد كوستلو 
وكومرى ۰ ومقياس التقدير QU‏ للاكتئاب من اعداد زونج . واستخدم التوسط الحسابى » 
SLAY,‏ العیاری , واختبار « ت » ومعامل ألفا لکرونباخ ومعامل الارتباط « والتحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة باستخدام طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج ILE‏ احصائية 
لعالجة نتائج البحث . وخامساً : تم وصف النتائج التى أمكن التوصل «del‏ وفيا یل ملخصاً 
old‏ النتائج فى ضوء الفرض التالى : يوجد عامل عام بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
وبين متغيرات القلق والاكتئاب النفسى وفقاً لعينات البحث الختلفة . وقد انتبت النتائج 
باستخدام التحليل العاملى من الدرجة الثالثة إلى عدم صحة الفرض » إذ وجد عدة عوامل 
طائفية بالنسبة لعينات البحث الختلفة . فقد اسفر التحليل العاملى لعينة الإناث على خسة 
عوامل م كالتالى : الاستثارة والعصبية الزائدة عدم القدرة على تحقيق معايير الامتیاز , 
الاحساس بالنفور » الاحساس بالعجز النفسى » اليأس » ولعينة الذکور على أربعة عوامل ثم 
كالتالى : الاحساس بالعجز النفسى » الانساحبية » عدم فاعلية الذات » عدم القدرة على 
الاقناع « وللعينة الكلية على Lit‏ عوامل هم كالتالى : التقليل من auf‏ الذات » السلبية 
المصحوبة بالتوتر والاجهاد » التذمر والاحساس بالكف » الاحساس بالعجز التضی » كف 
الانجاز . وقد تبين أن الشعور بالعجز النفسى عاملا وسيطا بين مفپوم الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى والقلق والاكتئاب النفسى بالنسبة لعينات البحث الختلفة . 
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الفصل الرابع 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالأصالة 

البررات النظرية للبحث : 

أن الاکشاب النفسى اضطراب يتدرج من الحالات القريبة من السوية حتى يصل di‏ 
حالات المرض العقلى الذى يتطلب العلاج الطبى . وتتسم حالات الاكتئاب الشديد بالحزن » 
رغ أن الحزن ليس بالضرورة الطابع الرئيسى الميز لپذه الحالة » E‏ تتسم أيضاً بعدم اليل إلى 
النشاط الذى قدیتصاعد إلى درجة قد تصل فى أغلب الأحوال إلى السكون التام والتوقف عن 
الحركة وتأخر العمليات العقلية » ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب فى نظام النوم 
ویتثل هذا فى الإستيقاظ البکر وفقدان الشهية إلى الطعام والامساك وارتخاء العضلات 
وكذلك تضاؤل الرغبة الجنسية ( ۲١‏ ) . 

وقد تم تصنيف الأعراض الاكتشايية (۱0 : ۱۱ ) وفقاً للمظاهر التالية » (۱) الظاهر 
الانفعالية : مثل فقدان الفرد القدرة على excl‏ والمرح والضحك والتقليل من قية الذات » 
(Y)‏ المظاهر المعرفية : وتتمثل فى تكوين صورة سلبية عن الذات » وتوجيه اللوم إلى الذات « 
وتضخم المشكلات » وعدم القدرة على الحسم » والحط من قية الذات » (v)‏ المظاهر المتعلقة 
بالدوافع : QS,‏ فى شلل يصيب الارادة » والرغية فى البروب والوت » وتزايد الرغبات 
الاتكالية » وأخيرأ المظاهر الجسمية : Jem,‏ فى التعب بسرعة وبسبولة » وفقدان اللبيدو 
والشعور بالارق . 

وبالرغم من تعدد النظریات الى تناولت تفسير مفپوم الاکتشاب مثل النظرية القدية 
(vv ۰۱۸ (‏ والنظرية النفسية - الديناميكية (vr ۰۱٩(‏ والنظرية الاحادية والثنائية 
)1( » والنظرية الفینومنولوچية ٩(‏ ) ۰ والنظرية البيوكهيائية ٩(‏ ) » إلا أن الباحث dU‏ 
یلقی الزید من الضوء على النظرية العرفية للاکتثاب وخاصة أن القیاس الستخدم فى هذا 
البحث قد مم بناؤه على الاساس النظری ليذه النظرية . ویرجع الفضل إلى بيك (۱۰) فى 
تفسير الظاهر العرفية الواضحة للاکشاب التی لم تأخذ مکانا فى النظریات الأخرى مثل : 
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تقدير الذات المنخفض ٠‏ الشعور باليأس » والشعور بالعجز وقد as T‏ بيك of‏ الادراك يؤدى 
إلى العرفة والانفعال عند الأفراد العاديين والکتثبین cxx, . Lal‏ الادراكات العرفية 
العادية , نجد أن الادراكات المعرفية للفرد المكتئب تسيطر عليها العمليات الفرطة فى الحساسية 
والحتوى . وهذه الادراكات تحدد الاستجابة العاطفية فى الاكتئاب . وقام بيك باختبار محتوى 
الفكر الشديد الحساسية لالکتلبین . وقد اكتشف من خلال التداعيات الحرة لمرضی المكتثبين 
جموعة من الخصائص الادراكية السالبة : مثل الاحترام المنخفض للذات » الرمان » نقد 
الذات » لوم الذات والمشاكل والواجیات الحددة » ومطالب الذات » والأوامر» والبروب من 
الواقع بالاستغراق فى الخيال » والميول والرغبات الانتحارية . وتكون کل هذه الادراكات 
مشوهة وغير حقيقية OY‏ المرض بالاكتئاب ييلون إلى المبالغة فى تضخم اخطائهم والعوائق الى 
تعترض مسارم . 

واستطاع بيك أن يصنف الفاهم النظرية المتعددة للمريض المكتثب إلى الثالوث العرق . 
فیری الكتئب alle‏ وذاته ومستقبله بطريقة سالبة . وکلما أصبح هذا الثالوث غالبا أو مسيطراً 
كان الریض أكثر اکتاباً وتظهر أعراض أخرى غير معرفية للاكتئاب » لأن الفرد يشعر بالنبذ 
أو يعتقد أنه منبوذ » فيشعر بالجزن » ک يبدو أن الطالب كلها the‏ ومن Jal‏ تجاوزها وفى 
ضوء هذا تشل الرغبة والارادة ويريد البروب من كل هذه الطالب Cad‏ لثل هذه الشاعر . 
وعندما تكون هذه الشاعر فى زيادة مسترة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحساس 
بالقية فإن الرغبة فى البروب من هذا المصير تزداد . 

وقد أشار ميليجز وبولي (۲۱ ) إلى أن الشمور باليأس هو احور الرئيسى فى الاكتئاب . 
ويعزى الأمل واليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على انجاز أهداف معينة » وهذا التقدير aie‏ 
على النجاح السابق فى أهداف معينة . وعادة ما يشعر الکتشب باليأس فها يتعلق بمستقبله . 
فنجده يعتقد أن مبارته لم تصیح. بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهدافه » ويعتقد بالفشل 
بسبب عدم كفاءته الذاتية al,‏ يجب الاعتاد على الآخرين ۰ ويشعر أن مجبوداته السابقة 
لتحقيق الأعداف بعيدة الدی قد باءت بالفشل . وبالرغ من اعتقاد المكتئب بأنه غير قادر على 
انجاز أهدافه إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة بالنسبة له , لذا نجده مستغرقاً فى مثل هذه 
الأهداف الق يستطيع انجازها ويشير ليشتينبرج ( ۲۵ ) إلى أن CES‏ عادة ما يشعر باليأس 
وعدم الامل من أجل الحصول على أهدافه Ulas‏ ما يلوم نفسه على اخفاقاته . کا أشار عديد من 
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الباحثين ( ۰۰۱۷ ۳۲ ) إلى أن الشعور باليأس والشعور بالعجز تجمل الفرد أكثر عرضة للاکتتاب 
وأیضاً للمرض والوت 

وفضلا علىذلك ۰ فبالرغم من تعدد التفسیرات التعددة للابتکار الا أنه يوجد تفسیر مرضی 
لپذا الفپوم تناوله بعض الفلاسفة والعلماء أمثال آفلاطون ولبروزو وفروید وآدلر وکثیرون 
غيرم حیث أعتبروا الابتکار عرضاً من أعراض الصراع النفسى » فربطوا بینه وبين الاضطرایات 
النفسية والعقلية والانحرافات السلوكية . فقد أشار آفلاطون إلى أن التفوق العقلى نوع من 
الاضطراب العقلی وبين لبروزو آوجه الشبه بين مظاهر الاختلال النفسی التى تؤدى إلى 
الصراع أو إلى التفوق العقلی . وربط فروید بين الابتکار والصراع النفسى . فيرى أن البتکر لا 
يختلف عن الریض بالعصاب ٠‏ لأن الابتکار والعصاب ناتجان عن صراع نفسی » U‏ فى 
الطفولة » والفرق بينها أن العصاب يظبر عندما تفشل الحيل النفسية الدفاعية عند مواجبة 
اللاشعور فى حين يظبر التفوق العقلى عندما تنجح دفاعية - الاعلاء أو التسامى - فى التعبیر 
عن الطاقة اللبيدية المكبوتة فى عمل مفيد (۲ ) . | 


ويعزو آدلر )1( التفوق fill‏ للبتکر إلى شعوره بالنقص - خاصة النقص 
العضوى - وسعيه إلى تعويض هذا النقص بالتفوق فى ال من الجالات الى يقدرها اجتع . 
فالشعور بالنقص أما أن يحرك الفرد إلى العصاب أو إلى التفوق العقلى » وذلك وفقاً لاسلوبه 
فى مواجبة هذا الشعور . فإذا شعر بالعجز عند بذل الجهد لتعويض نقصه » وضخم هذا الشعور 
كان عصابياً » أما إذا بذل eur‏ لتغطية نقصه وتعويضه بالتفوق فى الأداء كان مبتكرأ . 
وتوصل كروكشانك )0( من خلال دراسته على موعة من الاطفال البتکرین . pel‏ يعانون 
من سوه التوافق مع الذات ومع الأسرة » ومن أعراضه عدم الاستقرار النفسى » والشاغبة › 
وعيوب الكتابة » ورداءة الخط » وعدم الدقة فى أداء الواجبات وكثرة انتقاد الذات وانتقاد 
الوالدين والمدرسين والأقران » ما يسبب لهم الضيق والاضطراب . 

ويرى الباحث JU‏ أن التفسير الرضی لظاهرة الابتكار تفسير سطحى استد من خلال 
خبرات شخصية لجموعة محددة من المبتكرين » وهی لا تنطبق بالضرورة على جميع المبتكرين . 
فإذا كان بعض البتکرین من أمثال : فون جوخ وبتهوفن ونابليون وغيرم » قد عانوا من 
اضطرایات نفسية أو انحرافات سلوكية » فليس كل المبتكرين يوصفون پذه الحالات المرضية . 
ولا يعنى اصابة البتکر باضطراب نقسى أن اضطرابه سبب ابتكاره » ای أن ابتكاريته سبب 
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اضطرابه التشی » بقدر ما يعنى أن البتکرین بشر» يصاب بعضهم بالاضطرابات النفسية 
والعقلية والانحرافات السلوكية شأن غيرم س الافراد العادیین . كا أنه ليس من النطق أن 
یتلازم العصاب بالابتكارية حتی لو وجدت بعض oYU‏ التی تؤكد تلازمپا » لأن الفرد 
gladi‏ € آشار إلى ذلك أيزنك ( ۰۰:۱۱ ) هو شخص یشکو تصوراً فى العقل والجسم , 
وذکاؤه حول التوسط وکذلك ارادته وقدرته على الضیط الاتفعالی وقدرته على التعبیر عن 
نفسه . وهو قابل الاياء وتنقصه المثابرة ٠‏ وبطىء ف التفكير والعمل وغير اجتاعى » وينزع 
إلى كبت الحقائق غير السارة . ويرى الباحث فى ضوء هذا أن كل هذه الخصائص النفسية تعوق 
من حرية الأفكار وانطلاقها واعادة تنظيها فى صورة أصلية وفريدة . 


وفضلا عن عدم مصداقية التفسير المرضى للابتكار ووجود بعض الدراسات ( ۷ ) التى 
اجريت على الكثير من المبتكرين » وأشارت إلى تمتعهم بالصحة النفسية . وأنهم انتحو أعمالهم 
الفنية الرائعة وم قة الاتزان الانفعالى ومن هذه الدراسات » دراسة جالتون ll‏ بينت أن نسبة 
الاضطرابات النفسية والعقلية بين العباقرة والمبتكرين أقل يكثير بين أفراد ral‏ « ودراسة 
تيرمان ull‏ تتبع فیپا 1518 fab Sub‏ لدة «Ule vo‏ ووجد pel‏ على علاقة طيبة بانفسهم 
ویجتمپم . وبالاضافة إلى ذلك » وجد الكثير من النابغين البارزين ف التاريخ الاسلامى على 
درجة عالية من الثقة بالنفس » والاتزان الانفعالى » والنضج الاجتاعى » والورع والتقوى c‏ 
VE,‏ من ole‏ الصحة النفسية أمثال : الحسن بن اليم ( ۱۰ ) وأبن تهية ( 217 ) . 
وبالرغم من عدم مصداقية التفسير المرضى KAW‏ إلا أنه يوجد العديد من الدراسات التى 
تناولت التاريخ المرضى للعديد من المبدعين فى جال الشعر والأدب والوسيقى والرسم « وانتبت 
جیعپا إلى أن هؤلاء المبدعين عانوا من أعراض REST‏ مثل : الشاعر ويتان (VV) Ehitman‏ 
والعالم السيكولوجى وليام چهس William James‏ ( ۱۳ )ء والرسام بیکاسو ۲٢ ( Picasso‏ ) » 
والفنان النرويجى ادفارد مونج Edvaed Munch‏ الذى ابدع طراز جديد فى الفن أطلق عليه فن 
التعبيرية ) Y^‏ ( والشاعر أليون YA ) T.5. Eliot‏ ) والفنان سيدل ٠٠١ ( J. Seidel‏ ) « وفضلا de‏ 
ذلك « انتبی بولدينجر (TV)‏ إلى وجود علاقة بين الاكتئاب والفن » حيث بين أن الشعراء 
والأدباء والموسيقيين يعانون من الاکتثاب النفسى بشدة . وقام هولدن ( YY‏ )بدراسة الابتكار 
وعلاقته بالعقل الضطرب » فقد لاحظ أن معظم الدراسات الحديثة بينت وجود ارتباط بين 
الابتكار وهوس الاكتئاب وقد اتضح أن هذه الظاهرة موجودة على وجه الخصوص بين الأدباء 
وخاصة الشعراء . والدليل على ذلك أن معظم شعراء الولايات التحدة الأمريكية فى القرن 
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العشرین قد تم تشخيصهم على j|‏ يعانون من هوس الاکتئاب أو أن تاريخ الرض de Jes‏ 
هذا النوع من العرض الرضی . وهنا ما يؤدى بعض الدراسات السابقة gil‏ اجريت فى انجلترا 
وباريس التى انتبت إلى أن الاكتئاب والبوس سائد بين الفنانين . 


وعلى الجانب الاخر » توجد العديد من الدراسات التى توكد على عدم مصداقية التفسير 

الرضی للابتكار. فقد ناقش (YE) Gad‏ فكرة استخدام قرض الشعر فى العلاج الضروری 
والجاعى لعلاج بعض الأعراض مثل : الأرق » القلق » الاكتئاب » الانتحار » الادمان » وبعض 

الأعراض السيكوسوماتية . وقد انتبی إلىأن النشاط الابتكارى فى كتابة القصائد الشعرية يؤدى 
إلى العلاج من الأعراض الاكتثابية . وقام ميللجرين ( ۲۷ ) باستخدام العلاج عن طريق 
تكنيك التنويم المغناطيسى Hypnosis‏ على عينة مكونة من ۱۷ مريضاً من رسام الكاريكاتير 
. الذين يعانون من أعراض اكتثابية . ولتحقيق هذا طلب من كل واحد منهم ربم صورة 
كاريكاتيرية قبل وبعد التنوم الغناطیسی وقد تبين أن رسومات ۱۳ مفحوصاً من العينة الكلية 
أكثر ابتكارية بعد جلسات التنوم الفناطیسی وذلك بعد عرض انتاجهم gill‏ على لجنة تحكم 
مكونة من ثلاثة من GLI‏ الكاريكاتير. وتبين نتائج هذه الدراسة - بالرم من صفر حجم 
العينة - أن العلاج بواسطة التنوم الغناطیسی يساعد على الابداع gall‏ خاصة بالنسبة للفنانين 
الذين يعملون تحت وطأة القلق والاكتئاب . 

ولدراسة تأثير الخلفية الثقافية الدينية على المرونة » كأحد مكونات التفكير الابتكارى . قام 
شارما وناركوا ( 4؟ ) بتطبيق مقاييس التكيفية والسلوك التلقائی لقياس المرونة على ثلاث 
عينات مكونة من مائة هندوبى ( المتوسط لأعمارهم ١٠ر١٠‏ سنة ) » ومائة مس ( التوسط 
الحسابى لأعارم ١4ر؟١‏ سنة ) » وثانية وخسين مسيحياً ( التوسط الحسابى لامارم Vott‏ 
سنة ) وقد انتهت النتائج إلى أن السامین يحصلون على درجات أقل على مقياس المرونة لانهم 
أكثر اكتثاباً بسبب تنشئتهم الثقافية والدينية التى تلعب bas‏ كبيرأ فى بروز بعض الاعراض 
ERI‏ 


وقام روز ينبرج وبوركبارت (۲۱ ) بدراسة الفروق فى زمن الاستجابة بين جموعة من 
الاشخاص البتکرین وتموعتین من الرضی الذين يعانون من abel‏ اكتثابية وفصامية . 
ولتحقيق هنا » تم استخدام متوسط زمن الاستجابة لعينة من GUST‏ مكونة من ۱٩‏ كامة 
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مثيرة مشتقة من اختبار تداعى الكلمات” ۰ من اعداد كنت روسانوف للقییز بين الأفراد 
البتکرین وجموعتى الرضی الآخرين . وقد تكونت الجموعة المبتكرة من ۱۲ مفحوصاً من 
الحاصلين على جائزة نوبل » حيث تراوح أعارم من ۵۰ إلى ۷۱ سنة وتكونت الجموعة الأولى 
الرضی من ۱۳ مفحوصاً » تراوحت أعارم من ۱٩‏ إلى ۶۰ سنة من الذين يعانون من أعراض 
اکتابية » والثانية ۱۲ مفحوصاً تراوحت ed‏ من ۱۷ إلى ۳۱ سنة من الذين يعانون من 
أعراض قصامية . وقد تم تقديم الکلمات شفپیا لامفحوصین » وأعطت التعليات لكل مفحوص 
of‏ یذکر أول Us‏ تطرأ على ذهنه فى التو والحال عند سماعه لكل LIS‏ من الکلمات الثيرة . 
وانتپت النتائج إلى أن الجموعة البتکرة يحصلون على متوسط زمن استجابة آکبر من الجموعة 
الكتعبة » فى حين of‏ الجموعة الفصامية ‏ يختلف متوسطها الحسابى فى زمن الاستجابة بالقارنة 
بالجموعتين المبتكرة والمكتئبة . ول تدم نتائج هذه الدراسة نتائج الدراسات السابقة التى أشارت 
إلى وجود ارتباط بين GEST‏ والابتكار . 

dy‏ دراسة حديثة . قام بها سيدفيلد وآخرون (n)‏ بدراسة Gag‏ إلى تعزيز الابتكار فى 
مجال البحوث العامية من خلال أسلوب الاسترخاء باستخدام تكنيك التعويم Flataion‏ ( تكنيك 
الاثارة البيئية المقيدة ) . ولتحقيق هدف الدراسة » تكونت العينة من خسة مفحوصين من 
أعضاء هيئة التدريس بكلية do‏ النفس بجامعة كولومبيا البريطانية بکندا » حيث مكثوا ست 
جلسات جالسين بمفردهم فى مكاتبهم وكانت مدة الجلسة الواحدة تسعون دقيقة » وست جلسات 
عائمون فى حوض الاثارة البيئية الفيدة ( محلول ملحى دافىء » هدوء » ظلام تام ) » وكانت 
مدة الجلسة الواحدة ساعة واحدة . وقد تبين أن أفكار كل مفحوص بعد جلسات الاسترخاء 
المرتبطه بیحوثه أكثر ابتكارية من الأفكار التى تأق فى جلسات المكتب . وأمكن من خلال 
تقارير القابلة التحقق من الفرض الذى ينص على أن الراحة والاسترخاء قادرة على عملية الخلق 
والابداع . ا gal‏ أن الراحة والاسترخاء مرتبطة بستویات مرتفعة من النشاط Gaul‏ 
وعستويات منخفضة من التوتر » والاكتئاب » والاجهاد » والارتباك . 

ومن ثم تعارضت eis‏ الدراسات السابقة حول العلاقة بين GEST!‏ والابتكار » فبعض 
هذه الدراسات ( ۰۱۰۰۱۳ ۰۲۱ ۰۲۲ ۰۲۹ ۰۳۰ ۰۲۸ (YA‏ أنتبت إلى وجود علاقة بين 
الاكتئاب والابتكار » والبعض الاخر ( ۲4 ۰ ۲۷ ۰ 58154 ) انتبت di c‏ عدم وجود علاقة بين 
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الاكتئاب والابتكار . وعلیه تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكشف عن طبيعة العلاقة بين 
الاكتئاب والابتکار - dey‏ وجه الخصوص الأصالة كأحد مكونات الابتكار - حيث أشارت 
معظم الدراسات والبحوث إلى أن الأصالة من ed‏ العوامل التى تتدخل فى مكونات الابتكار 
7٠١ 01)‏ ) وس ثم Gap‏ هذا البحث إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب 
النفسى والأصالة . ونظرا لتعارض نتائج الدراسات والبحوث السابقة فيا يتعلق بالاكتئاب 
النفسى ومكونات الابتکار » فإنه يكن صياغة فروض البحث الراهن على النحو التالى : 

. توجد فروق دالة احصائیاً بين مرتفعى ومنخفضی الاكتئاب ف الأصالة للعينة الكلية‎ Y (Y) 
احصائياً بين مرتفعى ومنخنضی الاكتئاب فى الأصالة لعينة‎ Ub لا توجد فروق‎ )۲( 
. الذكور‎ 

(۳ ) لا توجد فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضی الاكتثاب فى ILY‏ لعينة الاناث . 
اجراءات البحث : 


أ- أدوات البحث . تتكون أدوات البحث من مقاييس رئيسيين ها E‏ یل : 
١‏ - مقیاس التقدير GI‏ للاكتئاب : 


* وصف المقياس . مر تصم مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج ( © : 
مد - ۱۱ ) بخطوتین رئيسيتين » آولاها : استخدام محكات التشخيص الاكلينيكق من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكتثابية , وهذه الخصائص هی : أثر الانتشار أو التعمم « والحالات 
الفسيولوجية الصاحبة » والحالات النفسية الصاحبة . وبعد تحديد هذه احکات التشخيصية كان 
Gal‏ من الخطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق Sad)‏ 
استعان زونج بالسجلات اللفظية الق أمكن الحصول عليها من خلال الرضی المكتثبين وبعض 
العبارات التى تقيس الاكتئاب . ويتكون القیاس فى صورته العربية وتقنينة على البيئة 
الصرية (Y)‏ 

* ثبات المقياس . تم ole!‏ الثبات لمقياس التقدير الذاتى للاكتئاب بطريقة معامل ألفا 
لكرونباخ ad‏ العينات E‏ يلى : الارء ۲لار » ۷۷ر » ۸۰ر ۰ (OFT)‏ 

* صدق المقياس . تم حساب الصدق التلازمى لقياس التقدير Gal‏ للاكتئاب من اعداد 
زونج وذلك بواسطة تطبيقه مع المقاييس التالية : مقياس الانقباض الشتق من اختبار 
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الشخصية التمددة الأوجه ‏ ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك 
CLES‏ ( الصورة الختصرة ) على عينتين من طلاب الجامعة . فوصلت معاملات الارتباط إلى 
ما يلى بالنسبة للعينة الأولى بين مقياس زونج والقايبس النفسية التالية : مقياس الاتقباض » 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) ومقياس بيك ( الصورة الختصرة ) على التوالى ۷۵ر » ۷۹ر » 
٤۷ر‏ » US,‏ معاملات دالة عند ۰۱ر- Ul‏ بالنسبة للعينة الثانية فكانت معاملات الارتباط É‏ 
يلى : ۷۲ر » com‏ الارء VS,‏ معاملات Da‏ عند مستوى ۰۱ر Y)‏ :۱ ) . ويتضح مما سبق 
أن مقياس التقدير الذاق للاكتئاب يقتع بخصائص سيكومترية مرضية من حيث الثبات 
والصدق . i‏ 

: مقياس الأصالة‎ - Y 


* وصف المقياس : یرجم الفضل إلى هولاند وبایرد ( ۲۲ ) فى تصم مقياس موضعى لقياس 
الأصالة » وتقوم فكرته فى الأصل على ما وصفه كوبى من أن ما قبل الشعور هو عبارة عن 
النطقة الوجودة فى العقل ull‏ تقع فيه ما بين الانتباه واليقظة الكاملة واللاشعورء وطبقاً لما 
قرره كوبى فإن الأفكار والفاهم تكون حرة ومنطلقة من ترابطاتها العادية خاصة فى منطقة 
ما قبل الشعور» ومن ثم فإن الأفكار تستطيع الانطلاق والتحرر ثم تتجدد فى لون وأساليب 
غير معتادة أو مألوفة أو جديدة بناء على الترابطات التداخلة أو التشاهات التعددة ويتكون 
القياس من ۲۸ عبارة وتكون الاستجابة على تلك العبارات بنعم al‏ وتم نقله إلى اللغة 
العربية وتقنينه على عينة مصرية ( 2 ) . 

* ثبات المقياس : أجريت العديد من الدراسات والبحوث الأجنبية لحساب ثبات مقياس 
الأصالة dy . )۲۸ OY)‏ دراسة مصرية (A)‏ تم حساب معامل ثبات مقياس الأصالة 
بطريقتين » أولاها : طريقة التجزئة. النصفية » فوصل معامل الثبات بعد التصحيح بمادلة 
سبيرمان - براون إلى (o‏ وثانيها : بطريقة اعادة الاختبار فوصل معامل الثبات بين 
الاجرائين إلى ۷۲ر . 

* صدق المقياس : فى دراسة أجنبية ۲۲۱ ) تم stel‏ صدق الضون لقیاس الأصالة وذلك من 
خلال تطبيقه مع مقاییس متنوعة . Ul‏ تم gao sel‏ الضون فى دراسة حديثة لمقياس 
الأصالة ۱ ومن ثم يتضح أن مقیاس الأصالة qux.‏ بخصائص مرضية من حيث الثبات 
والصدق . 


۱۸۰ 





ب - dus‏ البحث : 


تکونت عينة البحث من أربع جموعات » حيث تکونت doll‏ من ٠١‏ مفحوصاً مرتفمی 
الاكتئاب ( التوسط الحسابى لدرجاتهم على مقیانی الاکتثاب = «ttt‏ والاحراف المیاری - 
) » والتوسط الحسابى ner eun‏ سنة والاحراف العیاری ۸١ر۸‏ » والثانية vo‏ 
مفحوصاً منخفضی الاکتئاب ( التوسط الحسابى لدرجاتهم على مقیاس الاکتاب = Wor‏ 
والانحراف المعيارى = ٩۸را‏ ) والتوسط الحسابى لأعارم Wor‏ سنة والانحراف المعيارى 
c VAN‏ والثالثة من ۱۳ مفحوصة مرتفعات eS Y‏ ) التوسط الحسابى لدرجاتهن على مقياس 
الاكتئاب = ١٤ر۸٤‏ » والانحراف المعيارى = ۱«ر؛ ) » والتوسط aU‏ لأعمارهن ۹ر سنة 
والانحراف المعيارى LTO‏ » والرابعة والأخيرة من ۱۳ مفحوصة منخفضات الاکتثاب ( التوسط 
guti‏ لدرجاتهن de‏ مقياس wes yl‏ = ۳۰۰ ‘ والانحراف المعيارى = ۳۰۸ ( í‏ والمتوسط. 
aua‏ لأعارهن ۲۹,۸ سنة GLAM,‏ المعيارى ۸٠ر‏ . وقد تم اختبار أفراد العينة من 
وظائف dike‏ . 
ج - خطوات البحث : 


تم اجراء البحث على جلستین متتاليتين Mol‏ : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 
من اعداد زونج على جموعتين مكونة من Yo‏ مفحوصاً و ۷۵ مفحوصة من العاملين بوظائف 
مهنية ختلفة bap‏ ثم تم تصحيح المقياس بناء على مفتاح التصحيح Gil‏ حدده زونج (۲) . 
ثم قام الباحث بتقسم أفراد اجموعتین إلى خماسيات بناء de‏ درجاتهم على مقیاس التقدير الذاق 
للاکتثاب » وتم اختيار الميسى الأول ( الاكتئاب المرتفع )۰ والخيسى الأدنى ( الاكتئاب 
النخفض ) . ثانيها : تم تطبيق مقياس الأصالة od‏ على ال جموعتين منخفضی ومرتفعی 
الاكتئاب » وتم تصحيح استجابات المقياس بناء على مفتاح التصحيح الذى أشار إليه هولاند 
وبايرد (۸) . ثم استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى والانحراف 
المعيارى « واختبار ( ت ) لايجاد الفروق بين الجموعات الأربعة فى الأصالة . 


YA 





نتائج البحث : 
T‏ - نتائج الفرض الأول : 
جدول (؟:١)‏ 
التوسطات الحسابية والانحراف المعيارى لمرتفعى 
ومنخفضى الدرجات على مقياس الاکتثاب فى الأصالة وقهة 
(ت ) ودلالتها الاحصبائية ( العينة الكلية = ١ه‏ ) 


التوسط الانحراف الدلاله 
الجموعات االعدد الحسابى المعيارى 45 ( ث ) الا حصائية 














يشير جدول ( ١:7‏ ) إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية لمرتفعى ومنخفضى 
الاكتئاب فى الأصالة للمينة الكلية e‏ حيث وصل التوسط godt‏ لمرتفمى الدرجات de‏ 
مقياس الاكتئاب ( ۱,۲۷ ) والمتوسط الحسابى لمنخفضى الدرجات على مقياس الاكتئاب 
)10,0( . وبحساب الفرق بين المتوسطين بلغت قهة ( ت ) ١4ر؛‏ » وهی دالة عند مستوى 
١٠ر‏ لصالح مرتفعى الدرجات على. مقياس الاکتشاب . وتدل هذه النتيجة على أن أفراد العينة 
مرتفعى الاكتئاب أكثر أصالة من أفراد المينة منخفضی الاكتئاب . 
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ب - نتائج الفرض JWI‏ : 
جدول (*:؟) 
التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية لمرتفعى ومنخفضى 
الدرجات على مقياس الاكتئاب فى الأصالة وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية ( عينة الذكور = ۲۰ ) 


i al zy التوسط‎ 

i الحسابي المعيارى‎ foul] ol cya! 
\A, £4 ۱۳ : 
10,14 - 

يبين جدول (۳ :۲ ) التوسطات 14031 والانحرافات المعيارية لمرتفعى ومنخفضی 

الاكتئاب فى الأصالة لعينة الذکور » حيث بلغ التوسط الحسابى لرتفمی الدرجات de‏ مقیاس 

الاكتئاب ( ۲۷ر۱۸ ) ۰ والتوسط الحسالبى لنخفضی الدرجات على مقياس الاكتثئاب ( ۷"ره۱ ) » 

ومحساب الفرق بين التوسطین » وصلت قية ( ت ) ۲٥ر‏ » وهی دالة عند مستوی ۰۵ر لصالح 


الذكور مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب وتشیر هذه النتيجة إلى أن الذكور مرتفعى 
الاكتئاب ast‏ أصالة من الذكور منخفضی eulos Yl‏ . 






VAY 





ج - نتائج الفرض الثالث : 
جدول (۳ :۲ ) 
التوسات الحسابية والاحراف العيارية لرتفعات 
ومنخفضات الدرجات على مقیاس الاکتثاب فى الأصالة 
وقهة ( ت ) ۰ ودلالتپا الاحصائية ( عينة الاناث = ١‏ ) 


العدد| التوسط | SLAN‏ | قهة (ت ) یت الاحصائية 
aua‏ | العیاری 


۱۸,۲۷ | ¥ 
: ۱۵,۱۷ | vo | ب‎ 


يشير جدول ( ۳ :۲ ) إلى التوسطات الحسابية والانخراف المعيارى لرتفعات ومنخفضات 
الدرجات على مقياس الاكتئاب ف الأصالة لعينة الاناث » حيث بلغ التوسط الحسابى للاناث 
مرتفعات الدرجات على مقياس الاكتئاب والتوسط الحسابى للاناث منخفضات الدرجات على 
مقياس الاكتئاب ) ١٠ر٠٠‏ ) . ويحساب الفروق بين التوسطین » يلغت قية ت )£1( 
وهی دالة عند مستوى ۰۱ر لصالح الاناث مرتفعات الدرجات على مقياس الاكتئاب . وتدل 
هذه النتيجة على أن الاناث مرتفعات الاکتثاب أكثر أصالة من SEY‏ منخفضات الاكتئاب . 


تفسير نتائج البحث : 

تشير النتائج البينة فى الجدول (۲ :۰۱ ۰۲:۲ ۲:۳) إلى أن أفراد العينة سواء كانت 
الكلية أو الذكور أو الاناث مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب أكثر أصالة من نظرائهم 
منخفض الدرجات على مقیاس الاكتئاب . d,‏ تويد هذه النتائج فروض البحث الراهن c‏ 
حيث أتنبت إلى وجود فروق b‏ احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتئاب فى الأصالة لصالح 
مرتفعى الاکتثاب سواء كان لأفراد العينة الكلية أو الذكور أو الاناث . وتتفق هذه النتائج مع 
التفسير المرضى لفپوم الابتكار فى وجود ارتباط بين الاكتئاب والابتكار ( ۰۱۰۴ ۰۱۳ ۰۱۱ 
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۰۱ ۰۲۰۰ ۳۹۰۳۷ ). کا لم تتفق نتائج البحث الراهن من نتائج بعض الدراسات 
السابقة ( ۵ ۰ ۰۷ ۰۱۱۰۱۰ ۰۲ ۲۷ ۰ ۰۳۱ ۰۳ ۲۱ ). 


وبالرغ من تأكد نتائج البحث GUI‏ على وجود ارتباط بين الأعراض الاكتثابية وأصالة 
الفکر والأتيان بکل ما هو جدید وفرید وهذا یتفق مع النظور الرضی لظاهرة الابتکار 
ویتعارض Cal‏ مع رأى الباحث JU‏ فى هذا الصدد من حيث أنه لیس بالضرورة أن یکون 
الاکتثاب النفی Ce‏ من أسباب أصالة الفکر ‏ أو أن تکون الافکار الأصلية والفريدة سب 
للأعراض الاكتثابية إلا أنه يمكن تفسير هذه النتائج فى ضوء دينامية الفرد الکتلب من حیث 
أنه یعانی من سوء المظاهر الانفعالية والمعرفية والدافعية والجسمية ( ۱۵ ) c‏ فإذا ما استبصر الفرد 
المكتئب جلة هذه المظاهر فى صورتها المرضية فربا فى استطاعته التغلب على هذه الصراعات 
واستخدام الاعلاء كحيلة دفاعية € أشار إلى ذلك فرويد (Y)‏ فى التعبير عن هذه الصراعات 
فى Olle‏ فريدة من نوعپا وأصيلة فى مضونا . أما إذا فشل فى التغلب على هذه الصراعات 
النفسية سبب اعتقاده بعدم كفاءته الذاتية (۲۱ ) فإنه يقع فريسة لبذه الصراعات ومن 
الصعب بکان التخلص Wee‏ يصبح فى فلك الثالوث المعرفى )10( فيرى alle‏ وذاته 
ومستقبله بطريقة سالبة . 

ويرى الباحث الحالى ÈS-‏ من عدم اقتناعه بصداقية التفسير المرضى لظاهرة 
الابتكار - أن تجرى الزید من البحوث فى Je‏ الاكتئاب والابتکار كمة وناتج 
وعملية - وخاصة فى مكون الأصالة - بالاستعانة بقاییس موضوعية وأخرى اسقاطيه من أجل 
الوصول إلى تفسيرات مقنعة لبذه المتفيرات سواء كانت مؤيدة أو غير مؤيدة للتفسيرات المرضية 
فى مستويات عمرية مختلفة وخلفيات ثقافية متنوعة . 
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الفصل الخامس 
الاکتثاب النفسى 
وعلاقته 
بالتحصيل الاكاديمى ونوع التعليم والهنه 


Converted by Tiff Combine 








daa) |‏ الخامس 


الاكتئاب النضى 
وعلاقته 
بالتحصیل الاكاديمى ونوع التعليم والهنة 


مشكلة البحث : 


أن الاكتئاب من الأمراض النفسية الشائعة فى العصر الحديث » وهذا ربا يرجع إلى طبيعة 
التفيرات الاجتاعية والتقدم التكنولوجى QUOD‏ وتشابك العلاقة الاجتاعية بين الأفراد . 
وتفشی الروح الانزامية فى aid‏ بسبب بعض الضغوط الاقتصادية » والتطلبات الفروضة على 
كل فرد لتحقيق ما هدف إليه من آمال وطموحات E.‏ أن موضوع الاكتئاب من الوضوعات 
الحيوية فى عل النفس الذى جذب إليه العديد من الباحثين والمنظرين قدي وحدیثاً لتقدم 
اجتهادات تفسيرية حوله کیحث هام من المباحث السيكولوجية . بالاضافة إلى أن الاكتئاب 
النفسى يرتبط ببعض المتغيرات النفسية والاجتاعية لذا يحاول البحث الراهن الكشف عن 
طبيعة العلاقة بين الاكتئاب النفسى وبين التحصيل الاكاديى ونوع التعلم والهنة . 

ومن يراجع التراث السيكولوجى فى الجالات التالية : أولاًء فى Se‏ العلاقة بين 
الاكتئاب النفسی والتحصيل الاكاديمى » نجد أن جورقان )1981 (Gurtman,‏ قام بدراسة 
العلاقة بين التوقعات للحاجة للامتياز وبين الاكتئاب والفشل لدى عينة من طلاب الجامعة . 
وقد تم التركيز على التوقعات فى ضوء مالين » أولاها : التحصيل الاكاديمى ( ويقصد به القدرة 
أو الكفاءة فى المواقف الاكاديمية ) » وثانيها : حب الاقران ( ويقصد به الاحساس باب 
والعطف من قبل الاقران ) . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق الادوات النفسية التالية : استخبار 
التوقعات ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب »ومقياس الاحساس باليأس على عينة مكونة من ۱۱۳ UU.‏ 
بالجامعة وقد بينت النتائج أن الأفراد المكتئبين يحصلون على درجات منخفضة ف التوقعات 
الرتبطة بالتحصيل الاكاديمى والحب من قبل الأقران . ولدراسة بهض الخصائص النعسية 

۱۹۳ 





لجموغة من الفتيات المسجونات Incarcerated‏ » قام سكوت وآخر ون )1982 (Scott,etal,‏ بتطبيق 
مقياس بيك GSW‏ ( الصورة الختصرة ) . بالاضافة إلى مقاييس الدافعية للانجاز والشخصية 
على عينة مكونة من 70 مفحوصاً من الاناث السجونات » حيث بلغ متوسط aUud‏ لأعارهن 
٠٣ر۲۷‏ سنة . وانتهت النتائج إلى أن الاناث مرتفعات الاكتئاب أقل تقديراً وتحقيرا لذواهن » 
وأقل دافعية للانجاز . وبالاضافة إلى ذلك » قام ستراوس وآخرون )1982 (Straussetal,‏ بدراسة 
العلاقة بين الاكتئاب والتأخر الدراسى . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس ترشيح الاقران للاكتئاب » ومقياس الأطفال للاکتئاب ومقياس تقدير المدرسين 
للاكتئاب على عينة مكونة من ۵٩‏ أنثى و ٤٤‏ ذكراً من الذين تراوحت أعارم من ۷ إلى ۱۲ 
سنة . وقد تم cus‏ متغير الذكاء Lis‏ لارتباطه بالتحصيل الدراسی وم eie a‏ 
للذكور ثم للاناث فللعينة الكلية . حيث انتبت إلى أن الاكتئاب النفسى يكون Lee‏ من 
eg‏ عدم التفوق الاكاديمى . وقام بوسورت ومورای )1983 PN ( Boswarth and Murray,‏ 
العلاقة بين موضع الضبط والدافعية للانجاز لدى عينة من الأطفال الذين یعانون من عر 
القراءة dyslexic‏ . ولتحقيق ذلك › تم تطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس الضبط 
الداخلى - الخارجى للاطفال » واستخبار مسئولية التحصيل العقلى على بموعتين » حيث 
تكونت آولاها من vo‏ طفلاً من الذین يعانون من عسر القراءة » والأخرى من +1 طن من 
الذين لا يعانون عسماً فى القراءة من الذين تراوحت foul‏ من إلى ۱۵ سنة . وانتبت 
النتائج إلى وجود علاقة دالة وموجبة بين الضبط الداخلی والدافعية للانجاز لدى الاطفال الذين 
يعانون من pe‏ القراءة . وتم مناقشة هذه النتائج فى ضوء الشعور بالعجز والاكتئاب لدى 
الأطفال الذين يعانون من عبر القراءة فالطفل Gly Gil‏ من عسر القراءة E‏ يرى الباحثان 
يشعر بالاكتئاب وهذا ما يدفعه دفعاً إلى الانجاز الاكاديمى . کا قدم we‏ وآخرون 
(Huangetal., 1983)‏ بدراسة العلاقة بين الاکتثاب » وتوتر الحياة > وطرز الاعزاء » والتدعم 
الاجتاعى . ولتحقیق ذلك ٠‏ تم تطبیق الأدوات النفسية التالية : مقیاس أحداث الحياة » 
ومقیاس التدعم الاجتاعى ومقیاس بيك للاکتثاب على عينة مکونة من 776 DU‏ و ۲۷۲ 
طالبة بجامعة obat‏ وتم تقسم العينة إلى zest‏ احداها أكثر West‏ والأخری Qus Jal‏ 
من الجنسين . وقد انتپت النتائج إلى أن الجموعة الکتبة أكثر اغراءاً لأحداث الحياة السالبة » 
وأكثر احباطا » Jil,‏ تحصيلاً Cas‏ وتدعيا اجتاعياً بالمقارنة مع الجموعة غير المكتثبة . 
ولدراسة خصائص الأطفال الذين يحصلون على درجات متطرفة على مقياس الاکتثاب . قام 
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ستراوس وآخرون )1984 (Straussetal.,‏ بتطبيق BT‏ المشكلات السلوكية ومقياس مفهوم الذات 
على عينة مكونة من ۲۵۲ طفلا فى الصف الثانى والخامس الدراسى . وقد تم اختيار ۱۵ مفحوصاً 
فقط من الذين حصلوا على درجات متطرفة على مقياس GES YI‏ للاطفال » Yo‏ مفحوصاً من 
الذين حصلوا على درجات منخفضة على نفس المقياس . وتم تطبيق بطارية الاختبارات على 
الجموعتين : مقياس القلق » ومقياس تقدير الذات » ومقياس BEM‏ الاكاديمية » ومقياس تقدير 
المدرسين لسلوك الطفل » ومقياس BEM‏ الاقتصادية - الاجتاعية . وقد بينت النتائج أن 
العينة التطرفة أقل تقديراً للذات » وأكثر قلقا , Jal,‏ توکیدیا » وأكثر انسحابا اجتاعیا e‏ 
وأقل تحصيلا أكادييا » وأكثر معاناه بالشکلات النفسية بالمقارنة مع الجموعة الضابطة . 
وبالاضافة إلى ذلك قام دوى )1985 (Doi,‏ بدراسة العلاقة بين الدافعية للانجاز والشخصية » 
ولتحقيق هدف الدراسة » تم تطبيق مقياس الدافعية للانجاز ومقياس الشخصية على عينة 
مكونة من ۲۱۷ طالباً جامعياً . وباستخدام أسلوب التحليل العاملی لمعالجة نتائج البحث » تم 
استخراج بعدين للدافعية للانجاز ها : الدافعية للانجاز الانتسابية affiliative achievement‏ 
motivation‏ والدفمية للانجاز غير الانتسابية nonaffiliative achievement motivation‏ وبينت النتائج 
أن الدافعية للانجاز الانتسابية مرتبطة بالاجاب مع الدافعية للانجاز» والدفع للانتساب » 
والنشاطية العامة وبالسلب مع التعاونية بالاضافة إلى أنه يوجد ارتباط موجب ودال بين 
الدافعية للانجاز غير الانتسابية والدافع LAU‏ » والاكتئاب » والعصبية » ونقص التعاونية , 
وبالسلب مع الاتتساب وانبساطية التفکیر » وقد أوضحت النتائج أن العلاقة بين الدافعية 
للانجاز والشخصية ربا تعمد على العوامل الثقافية. ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب والتحصيل 
الدراسی » قام رينولدز وآخرون )1985 (Reynoldsetal,‏ بتطبیق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس الاكتئاب للأطفال » ومقياس الذات » ومقياس القلق . والأداء للدربی على عينة 
مكونة من vv‏ طفلا فى الصف الثالث حتى السادس الدراسى . وانتبت النتائج إلى وجود 
علاقة WL‏ ودالة بين الاكتئاب والتحصيل الدراسى . وقد توصل ستراوس وآخرون 
(Straussetal,1987)‏ من خلال تطبيق بعض القاییس النفسية الرتبطة بالقلق والاكتئاب 
وتقدير الذات والأداء الدربی على موعتین من الأطفال » حيث تكونت الأولى من Jab vt‏ 
من الذين يتسمون بالقلق المرتفع والانسحاب » والأخرى من ۲۶ Sab‏ من الذين لا يتسمون 
هذه المات . وقد بینت النتائج أن آفراد الجموعة الأولى تعانی من ضعف فى العلاقات 
الاجتاعية مع الأقران » ومستوى عال من الاكتئاب » وتقدير منخفض للذات » وقق الأداء 
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الدرسی واللوك الاجتاعى بالمقارنة مع اجموعة الثانية 

Gu‏ : فى dle‏ العلاقة بين الاكتئاب ونوع التعليم c‏ وخاصة فى Jie‏ المقارنة بين 
ge‏ الدينى gladly‏ العام وعلاقة هذا بالاكتئاب النفسى توجد ندره فى الدراسات والبحوث 
الأجنبية فى هذا الجانب . فى حين على الجانب الآخرء توجد قلة من الدراسات والبحوث 
العربية التى تناولت أثر نوع التعلم على بعض المتغيرات النفسية والاجتاعية ( حمدى محروس » 
Ce‏ مديحة منصور e glo‏ 1587 ) . وما لا شك أن نوع التعلم له دور بارز فى تشكيل 
buf‏ الشخصية الختلفة » ونشأة بعض الأمراض النفسية مثل الاكتثاب النفسى . 


ثالثاً : فى ال العلاقة بين الاكتئاب ونوع الپنة » وخاصة فى Jie‏ التدريس 
والعمل الاجتاعى . فتوجد بعض الدراسات والبحوث التى تناولت دراسة العلاقة بين الاكتئاب 
ومبنة التدريس . فقد قام شوجنيسى ونستل )1985 (Shrughnessy and Nystul,‏ بمناقشة الدور 
الذى يكن أن يقوم به المدرس فى كف الطلاب المضطربين انفعالیاً فى التفكير فى الانتحار 
باسترار . وقد تم التوصل إلى أن المدرس هو أجدر الأفراد الذين يلاحظون Ub‏ الطلاب d‏ 
العديد من UT‏ ما يمح له بان يأخذ دوراً نشطاً وفعالا مع الطلاب المضطربين gu‏ 
ولدراسة درو المدرس فى مساعدة الأطفال عند مواجهة بعض الشكلات الرتبطة بطلاق 
والديهم » قام (Freeman, 1985) ole‏ بمناقشة دور الدرس الهام فى اعادة التوافق للأطفال 
خاصة مع الوقف الجديد للأسرة بعد الطلاق » بالاضافة إلى أنه قد يكون دور الدرس شبيه 
لدور الأب البديل . € Gall‏ التراث التفسی الضوء على أثر الطلاق على الأطفال » فبين أن 
الطلاق خبرة ألية بالنسبة للاطفال » € أن كل طفل يستجيب للطلاق بطريقة مختلفة liny‏ 
یمد على العدید من الواقف مثل الحالة المزاجية » ومرحلة النو» وعدد الأخوة والعلاقة 
بينهم » والثبات الانفعالى » والتوافق العام » الطريقة التى تعامل بها الوالدان الموقف أثناء 
اجراءات الطلاق . کا بين التراث النفسى وجود تأثيرات عكسية للطلاق على الأولاد وخاصة 
الذكور عن الاناث . وقد دلت بعض النتائج أن الأطفال ربا يخبرون الاحساس بالذنب نتيجة 
ادراكهم pel‏ السبب فى هذا الطلاق » والخوف من العقاب » والغضب , والاكتئاب . لذا 
Es d» ea‏ يكون يقظأ للتغيرات الممكنة فى السلوك » والاتجاهات والأداء الدراسى 
JULY‏ الذين يعانون من المشكلات المرتبطة بطلاق والديهم . ولدراسة الخصائص النفسية 
لجموعتين من المدرسين . آحداها مكونة من ۸۲ مدرساً من الذين استقالوا نتيجة عدم الرضا 
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عن الوظيغة » بالاضافة إلى وجود الكثير من الشکلات المرتبطة بالوظيفة . فى حين تكونت 
الجموعة الثانية من 4۲ مدرساً من الذين مازالوا يمارسون مهنة التدريس ويتسمون بالرضا عن 
ul‏ ولا يجدون أية صعوبة عند Lyle‏ المهنة . توصل مورجان وكرهبيل (Morgan and‏ 
Krehabiet, 1985)‏ إلى أن المجموعة الأولى تسم بالتوتر والقلق والغضب ly GEST,‏ على 
بروفيل الحالات المزاجية Profile of Mood States‏ بالاضافة إلى أنهم أقل رضا نحو المهنة ا يشعرون 
أن ن حاجاتهم ومطاليهم مهملة ولا تؤخذ ف الاعتبار بالقارنة مع الجموعة الثانية . وبالاضافة إلى 
ذلك « قام كرياكو وبرات )1985 (Kyriacou and Pratt,‏ بدراسة العلاقة بين توتر الدرس وبعض 
الشکلات لدى جموعة من النساء الکتلبات . ولتحقيق ذلك » تم تشخيص عينة مكونة من ٩۱‏ 
إمرأة ols‏ أعمارهن من ۱۸ إلى to‏ سنة aly‏ على المقابلة مع الاخضائى الاجتاعى النفسى 
العقلى . وفى ضوء هذا التشخيص تم تقسم العينة إلى مموعتین » أحداها مكونة من ٤١‏ إمرأة من 
اللائى يعانين من الاكتئاب الزمن » والثانية من ۳٩‏ أمرأة من اللائى لا يعانين من الاكتئاب 
المزمن ( العينة الضابطة ) . وقد بين أن الجموعة LES‏ من النساء قد استفادت كثيراً من 
مساعدة الاخصائى الاجتاعى . وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت ad)‏ نتائج دراسة 
سالتز وماجرودر - حبیب )1985 ۹ الاخصائى الاجتاعى يقوم 
بدور فعال فى تقدم العدید من الساعدات النفسية والاجتاعية للمرضی الصابين بالاكتئاب 
النفسى . وقام جانت وجرین )1985 (Gantt and Green,‏ بدراسة اتجاهات عينة مكونة من ستين 
Glas‏ اجتاعياً » وعشر اخصائیین نفسيين » واثنين وستين من الأطباء العاملين فى مجال الطب 
النفسى عا إذا كانوا يخبرون المرضى وأسرمم بنتائج التشخيص « وناقش بارديك )1986 (Pardeck,‏ 
مدى أسهام الميكروكبيوتر فى مساعدة الاخصائى الاجتاعى فى تصم جموعة من الألعاب 
لاستخدامها فى الجلسات العلاجية للأطفال الضطربين انفعاليا » وتصم أنظمة تشخيصية 
بواسطة الكبيوتر لتقيم وعلاج المشاكل النفسية والاضطرابات العقلية . وات ت نتائج دراسة 
نسبر ویاجتکو )1987 (Knesper and Pagnucco,‏ إلى أن الاخصائيين فى Jue‏ العمل الاجتاعى 
والنفسى يلعبون دوراً كبيرأ فى تقديم ارشادات علاجية للأفراد المضطريين Ui‏ من الدور 
الذى يقوم به الأطباء فى Sle‏ الطب النفسی أو غيره من الجالات الطبية الأخرى . وبالاضافة 
إلى ذلك el.‏ كورفى )1987 (Comey,‏ بدراسة دور الاخصائى الاجتاعى فى تخقيف التوتر لدى 
بعض النساء الکتثبات من اللائی يعانين من الصراعات الزوجية . وتخفيف الاعراض العصبية 
القسية . ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق استخبار الصحة النفسية الذى يشمل الجالات 
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التالية : القلق . والخاوف ۰ والوسواس القبرية » والاضطرابات المعدية » والأعراض ALES yl‏ 
والپستيرية على عينة مكونة من ٠١‏ مدرسة و vv‏ مدرساً فى بريطانيا للكشف عا إذا كانت 
توجد علاقة بين التوتر والصحة النفسية . وانتبت النتائج إلى وجود علاقات موجبة ودالة بين 
التوتر وأعراض القلق والاكتئاب والاضطرابات العدية . وعند منافشة النتائج تبين وجود 
تفاعل, بين مستوى التوتر وشخصية الدرس . ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب وتقدير الذات 
لدى جموعة من المدرسين » قام بير (1987 (Beer,‏ بتطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس 
کوبرسیث لتقدير الذات » ومقياس بيك للاكتئاب على Lye‏ مكونة من ۳۷ مذرسة و ۱۶ 
مدرسا وبحساب معامل الارتباط بين المتغيرات النفسية » انتهت النتائج إلى وجود علاقة سالبة 
بين الاكتئاب وتقدير الذات . ولدراسة الفروق بين الجنسين فى الصحة النفسية لدى عينة من 
المدرسين المتزوجين » قام سريفاستافا )1987 (Srivastava,‏ بتطبيق الأدوات النفسية التالية : 
استخبار الصحة النفسية الذى يشل على مقاييس فرعية متضنة القلق » والسمات القهرية » 
وفوبيا القلق . والاضطرابات المعدية ٠‏ والاكتئاب C‏ والسمات المستيرية على lue‏ مكونة من 
۹ مدربا ومدرسة بالهند . حيث تراوحت أعمارهم من ۲۲ إلى to‏ سنة . وتم تقبسم العينة إلى 
جموعات فرعية بناء على الخصائص الختلفة » فبينت النتائج أن المدرسين المتزوجين. أكثر Lek‏ 
بالصحة النفسية من المدرسين غير المتزوجين . بالاضافة إلى أن المدرسين الذكور أكثر Laz‏ 
بالصحة النفسية عن المدرسات . وتتفق هذه النتاج مع ما وصل إليه جرینجلاس Goss‏ 
Coreenglass and Burke, 1988 )‏ إلى أن المدرسات AST‏ اكتثابا من المدرسين . 


وعلى الجانب الآخر » توجد الدراسات والبحوث التى تناولت العلاقة بين الاكتئاب والعمل 
فى JU‏ الاجتاعى . فقد قام کورنی )1984 (Comey,‏ بدراسة تهدف إلى الكشف عن أثر تدخل 
الاخصائى الاجتاعى فى حل ذلك » تكونت عينة البحث من مجوعتین » أحداها مكونة من 
۰ إمرأة مكتئبة ( الجموعة التجريبية ) > حيث بلغ المتوسط aU‏ لأعارهن ۳۱ سنة » 
والثانية من ٠١‏ امرأة عادية ( الجموغة الضابطة ) » حيث بلغ متوسط أعمارهن ١ر۲۸‏ سنة . 
وتعانى الجموعتان من بعض الاضطرابات الزوجية وبعد تدخل الاخصائى الاجتاعى مع العينة 
التجريبية لعدة جلسات ارشادية تبين حدوث تحسناً لدى هذه العينة فى حل بعض الصراعات 
الزوجية . 5 انتبت نتائج دراسة سکلینکر وجتيك )1987 (Sehlenker-and Gutek,‏ إلى أن 
الاخصائى للاجتاعى الذى يعمل فى مجالات غير مرتبطة بتخصصه أكثر Guest‏ وأقل رضا عن 
العمل . 
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Las,‏ على الدراسات والبحوث السابقة فى الجالات التالية : أولاً : فى مجال العلاقة بين 
الاكتئاب النفسى والتحصيل الاكاديمى » يلاحظ أن دراسات جورتان ۱٩۸۱‏ ۰ وسكوت 
وآخرون ۱۹۸۲ ۰ وستراوس وآخرون ۱۹۸۲ ۰ وهونج وآخرون ۰۱۹۸۳ وستراوس وآخرون 
CM‏ ودونی ۱۹۸6 ۰ ورینولدز وآخرون ۱۹۸۵ ۰ وستراوس وآخرون ۱۹۸۷ ۰ انتپت إلى وجود 

قة UL‏ بين الاكتئاب والتحصیل الدرامی . بیفا بينت بعض الدراسات مثل Lbs‏ 
بورسورث ومورای ۱۹۸۳ إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب والتحصیل الدراسی . ومن ثم 
پتطلب هذا التعارض فى نتائج الدراسات السابقة حول العلاقة بين الاكتئاب والتحصیل 
الدرامى إلى الزید من البحوث والدراسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين هذین التغيرين . 
ثانياً : فى Que‏ العلاقة بين الاکتثاب النفسی ونوع التعلم » فقد بینا سلفا ندرة d‏ 
البحوث التى تناولت العلاقة بين الاکتثاب ونوع التعلم سواء كان Us‏ دینیا أو M . te‏ 
یتطلب هذا الجانب الزید من الدرسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين الاکتتاب ونوع 
التعلم . ثالثاً : فى dle‏ العلاقة بين الاکتثاب النضى ونوع الهنة » فیلاحظ أن 
دراسات شوجنیسی ونستل ۱۹۸۵ ۰ وفریان ۱۹۸۰ ۰ ومورجان وکرهبیل ۱۹۸۵ ۰ وکریاکو 
وبرات ۱۹۸۵ » وبیر ۱۹۸۷ » وسريفاستافا ۱۹۸۷ » وجرینجلاس وبورک ۱۹۸۸ de «sal call‏ 
دور الدرس d‏ تقديم الارشادات النفسية والعلاجية للطلاب المضطربين انفعالیا E.‏ یلاحظ أن 
دراسات dus‏ ۱۸۶ ۰ ۱۹۸۷ ۰ وسالتز وماجرودر - حبیب ۱۹۸۵ » وجانت وجرین ۱۹۸۵ » 
وبارديك ۱۹۸۲ ۰ ونسبر وباجنکو ۱۹۸۷ » وسکلینر وجتيك ۱۹۸۷ ألقت الضوء أيضاً de‏ دور 
الاخصائی الاجتاعی cam d‏ الارشادات النفسية والاجتاعية والعلاجية لبعض الرضی 
بالاكتئاب النفسى والصراعات النفسية الفتلفة . وبالرغ من ذلك » d‏ توجد Lbs‏ تناولت 
الفروق بين العمل فى die‏ التدریس والعمل فى الجال الاجتاعی فى الاكتئاب النفسی « لذا من 
الضرورة oe‏ القاء الضوء على هذا الجانب . 


ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى تناول دراسة الاکتثاب d‏ علاقته بیمض التفیرات 
النفسية والاجتاعية مثل التحصیل الاكاديمى » ونوع التعلم سواء كان تعلیباًآزهریا أو تعلیا 
Lle‏ » ونوح الهنة وخاصة فى الجال التربوی والجال الاجتاعی . وعلیه » بهدف هذا البحث الى 
دراسة الاکتثاب النفسی وعلاقته بالتحصیل الاكاديمى ونوع التعلم والهنة . ولتحقیق Gan‏ 
البحث » یتطلب اجراء ثلاث دراسات منفصلة e‏ حيث Gag‏ أولام إلى .دراسة العلاقة بين 
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الاكتئاب النفسی والتحصيل الاكاديمى . والثانية بين الاكتئاب النسى وبوع التعلم . والثالثة 
بين GUS‏ النفسى وبوع المهنة 

* الدراسة الأولى : 

أ- فروض الدراسة : 

)١(‏ تختلف درجات الاكتئاب النفسی بين الطلاب الراسبين والطلاب النقولین بواد بالنسبة 
للعينات التالية : ( أ ) ous‏ ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 

(Y)‏ تختلف درجات الاکتثاب التفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب الناجحين بالنسبة 
للعينات التالية : ( أ ) الذكور ء ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية 


للعينات التالية : ( أ ) الذكور e‏ ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 


ب - اجراءات الدراسة : 
) ۱ ( مقياس الاكتئاب : 


* وصف المقياس : یرجم الفضل إلى العالم الامریکی آرون بيك )1967 (Beck,‏ تصمم مقياس 
الاكتئاب بعد دراسات طويلة على جموعة من الرضی الکتثبین . ويتكون المقياس من ۲۱ فئة 
يقيسون أعراض الاكتئاب الختلفة التى جاءت فى التراث الطبى النفسی Ay‏ كالتالى : الحزن » 
والتشاوم ‘ والاحساس بالفشل « وعدم الرضا ‘ والذنب t‏ وتوقع العقاب 3 ومقت cll‏ ‘ 
واجامات الذات » والافکار الانتحارية » والبكاء » وحدة الطبع » والانسحاب الاجتاعى . 
والتردد وعدم الحسم « وتغيير الفكرة عن الظپر الجسمى » والاعاقة فى العمل » والارق » وسرعة 
الاحساس _بالاجپاد وفقدان الشبية إلى الطعام . وفقدان الوزن » والانشفال بصحة البدن . 
وفقدان الشهوة الجنسية . وتم تعريب النسخة الأصلية لقیاس الاکتلاب من اعداد بيك ( رشاد 
عبد العزيز موبى ۱۹۸۹ أ) . 

* شبات المقياس : أجريت دراسات عديدة )1967 (Beck,‏ ( رشاد عبد المزيز موبی ۱۹۸۹ » 
ب ) لحساب cU‏ النسخة الأصلية لقیاس الاكتئاب س اعداد بيك باستخدام عدة طرق 
متنوعة مثل :طريقة اعادة الاختبار . واستخدام معادلة ull‏ لكروبباخ لحساب الثبات 


Yous 





* صدق المقياس : أنتبت جموعة من الدراسات )1967 Schawhetal‏ . رشاد عبد العزير 
موق . ۱۹۸۹ ۰ ب ) إلى أن النسخة الأصلية من مقياس الاكتئاب س اعداد بيك p‏ 
بدرجة مرصية مس الصدق التلازمى 

(۲ ( عينة الدراسة : 


تکونت عينة الدراسة من ۳۱۹ WL‏ وطالبة بکلیتی التربية والدراسات الانسانية بجامعة 
الأزهر وتم تقسم هذه العينة إلى ثلاث موعات حيث nues‏ الجموعة الأولى UU. ٩۰‏ 
وطالبة من الطلاب الراسبین" )1 ذکرا و ۱؛ أنثى ) » حيث بلغ التوسط السابی PEY‏ 
۲۳۷ سنة والانحراف العیاری ۷۱را . وتکونت الجموعة الثانية من ۱۰۵ طالبا وطالبة 
النقولین* بواد ( ۸۶ ذکرا و ۲۱ أنثى ) حيث بلغ التوسط الحسالى لأعارم ۷٤ر٣۲‏ سنة 
والانحراف العیاری LAT‏ . فى حين تکونت امجموعة الثالثة من الطلاب الناجحين©© زمه 
ذكرا و 16 أنثى ) . وقد بلغ التوسط الحسابى لأعارم ١٠ر١۲‏ سنة والاحراف العیاری 54ر١‏ . 
وتم اختيار عينة البحث من الفرقة الثانية والثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : الدراسات 
الاسلامية » واللفة العربية ۰ واللفة الانجليزية » وعلم النفس » وعلم الاجتاع . 
( ۲ ) خطوات الدراسة : 

تم تطبیق النسخة الأصلية من مقیاس بيك للاکتثاب واستارة جع البیانات حيث تضنت 
البنود التالية : العمر » والنوع ٠‏ والفرقة الدراسية » والتخصص الاكاديى « والتقدیر العام » 
وعدد مرات الرسوب ine de‏ مکونة من vw‏ طالبا وطالبة بکلیتی التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الأزهر ( ۱۸۸ طالبا . و ۱۳۱ طالبة ) فى الفرقة الثانية والثالثة والرابعة فى 
التخصصات العامية التالية : الدراسات الاسلامية » واللفة العربية » واللفة الانجليزية des ٠‏ 
النفس « de,‏ الاجتاع . ثم تم تصحیح الاستجابات على عبارات القیاس بناء pU de‏ 
التصحیح الذی آشار إليه بيك )1967 (Beck,‏ . واستخدمت الأساليب الاحصائية التالية لمعالجة 
نتائج الدراسة : التوسط الحسابى » والانحراف العیاری » واختبار ( ت ) لاجاد الفروق بين 
التوسطات الحسابية . 


* يقصد بالطلاب الراسبين الذین رسبوا أكثر من مرة فى السنوات الدراسية بالجامعة 
© يقصد بالطلاب التقولین بالواد ۸ الطلاب النقولين بادة أو أكثر للفرقة الدراسية الأعلى 
oe‏ يقصد بالطلاب التاجحی الدين حصلوا على تقدير ple‏ مقبول فأعلى 


۲۰۱ 





ج - نتالج الدراسة الأولى : 
* نتائج الفرض الأول : 


)۱: E) جدول‎ 


التوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقمة (ت ) 


ودلالتها الاحصائية بين الطلاب الراسبین والنقولین 





یتضح من جدول )1:1( التوسطات السابية والانحرافات العيارية وقهة (ت )» 
ودلالتها الاحصائية للمینات التالية : الذکور فالاناث ثم الكلية . وتبين النتائج عدم وجود 
فروق دالة احصائياً بين الطلاب الراسبین وبين الطلاب النقولین بواد لعينة الذکور فى مقیاس 
الاکتثاب » بینا توجد فروق دالة احصائیا عند مستوی دلاله بين الطالبات الراسبات وبين 
الطالبات النقولات بواد فى درجات الاكتئاب لصالح الطالبات الراسبات . وبالاضاقة di‏ 
ذلك » توجد فروق دالة احصائيا عند مستوی دلالة ١٠ر‏ بين الطلاب الراسبين وبين 2 
النقولین بمواد من الجنسين فى مقياس الاكتئاب لصالح الطلاب الراسبين من الجنسين . 
النتائج إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعينة الكلية من الجنسين الراسبين ee JST‏ من 
عينة الطالبات المنقولات بمواد والعينة الكلية المنقولة مواد من الجنسين . ومن ثم تحقق الفرض 
الأول جزئياً فى وجود اختلاف فى درجات الاكتئاب بين الطلاب الراسبين والطلاب النقولین 
عواد . 

Y-Y 





* نتالج الفرض الثالى : 
جدؤل (4 : ۲ ) 
التوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقجةح( c(‏ 
ودلالتها الا حصائية بين الطلاب الراسبین والطلاب .. 
الناجحین فى درجات الاکتثاب اللفسی پاستخدام.مقیاس بيك 





يشير جدول ( 4 : ؟ ) إلى التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقهة ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية للعينات التالية : الذكور فالاناث ثم العينة الكلية . وتبين النتائج وجود فروق دالة 
احصائياً عند مستوى ١٠ر‏ بين عينة الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين وبين عينة 
_ الذکور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين فى درجات الاکتثاب النفسى لصالح عينات 
الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين . ومن ثم يتضح أن العينات الختلفة من الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب الراسبین يحصلون على درجات مرتفعة فى الاكتئاب النفسى JST‏ 
من العينات ad‏ من الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . ومن.ثم تحقق الفرض 
الثانى UE‏ فى وجود اختلاف فى درجات الاكتئاب النفسى بين الطلاب. الرانبین والطلاب 
الناجحين . 007 . ۱ ۱ 


YoY 





* نتائج الفرض الثالث : 
جدول ( ٤‏ :۳ ) 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقهة ( ت ) 
ودلالتبا الاحصائية بين الطلاب المنقولين بمواد والطلاب 
الناجحين فى درجات الاكتئاب النفسی باستخدام مقياس بيك 





تبين النتائج الوضحة فى جدول ( ؛ : ۳ ) وجود فروق دالة احصائيا بين عينات الذكور 
والكلية من الطلاب المنقولين بمواد وبين عينات الذكور والكلية من الطلاب الناجحين فى 
درجات الاکتثاب النفسى لصالح العينة الأولى . فى حين لم توجد فروق دالة احصائيا فى 
مقياس الاكتئاب بين عينة الطالبات المنقولات بواد وبين عينة الطاليات الناجحات . ومن ثم 
تحقق الفرض الثالث Lye‏ فى وجود اختلاف فى درجات الاكتثاب النفسى بين الطلاب 
النقولين بمواد وبين الطلاب الناجحين . 


( د ) تفسير النتائج : 
تشير النتائج الموضحة فى جدول ( ؛ : ١‏ ) إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعينة الكلية 
للراسبين أكثر LESI‏ من عينة الطالبات المنقولات بواد والعينة الكلية المنقولة بواد » وهذا يحقق 
صحة الفرض الأول جزئيا . بيا توضح النتائج المبينة فى جدول ( ؛ :۲ ) أن عينات الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس الاكتئاب 
النفسى من عينات الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . وهذا يحقق صحة الفرض 
Y-t‏ 





الثانى LS‏ . وبالاضافة إلى ذلك » تبين النتائج فى جدول ( ؛ : ۲ ) أن iue‏ الذكور والعينة 
الكلية المنقولين بواد AST‏ اكتثابا من عينة الذكور والعينة الكلية من الطلاب الناجحين » وهذا 
Gis‏ صحة الفرض الثالث جزئيا . ومن ثم يلاحظ من النتائج المذكورة سلفا أن الطلاب 
الناجحين والمنقولين بواد أقل اكتثابا من الطلاب الراسبين » وهذا يتفق مع نتائج دراسات 
جوررتمان ۱۹۸۱ ۰ وسكوت وآخرون ۱۹۸۲ .وستراوس وآخرون ۱۱۸۲ ۰ وهونج وآخرون ۱۹۸۲ ۰ 
وستراوس وآخرون :۱۹۸ ۰ ودودی ۱۹۸۵ ۰ ورینولدز وآخرون ۱۱۸۵ ۰ وستراوس وآخرون 
۷ ألتى انتبت إلى وجود علاقة WL‏ بين الاكتئاب والتحصیل الاكاديمى . 

ویری الباحث of JU‏ نتائج الدراسة الحالية يمكن ارجاعپا إلى أن الاحساس dus YU‏ 
وعدم القدرة على النجاح ربا تکون سبباً من الأسباب الودية إلى الاكتئاب النفسی . وهذا 
یتفق مع البدیهات ثم أن الفرد الذی يخفق اکادهیا فإن هذا الاخفاق يعرقل تقدمه الاکادهی مما 
یژدی إلى اعاقة فى انجاز ما يريد من تطلعات » وهذا الاحساس بالاعاقة ag‏ عرضة 
للاكتئاب النفسی . 
* الدراسة الثانية : 
| - فرش الدراسة العام 

تختلف درجات الاکتثاب النفسی بين التعلم الأزهرى وطلاب التعلم العام بالنسبة للعینات 
التالية : ( أ ) الذکور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 
- ويتفرع من هذا الفرض العام الفرضين الثانويين التاليين : 
١‏ - تختلف درجات الاكتئاب النفسی بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة unt Oe‏ 
بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذکور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 
۲ - تختلف درجات الاكتئاب النضى بين طلاب التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب التعلم 
الثانوى العام بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذکور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 


ب - اجراءات الدراسة : 
)١(‏ مقياس الاکتثاب : 
nc‏ زونج ( ۱965 Zung,‏ ( بتصمم مقياس التقدير e AS all‏ بعد العدید من الراحل ۰ 
Y .0‏ 





وانتپی فى صورته النهائية إلى عشرين عبارة وتم تعريب المقياس وايجاد صدقه وثباته 


(؟)عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة من جموعتين » حيث تضنت احداها عينة مكونة من ۸۱ طالبا ( ۵۰ 
ذكرا و ۳۱ آنق ) من طلاب جامعة الأزهرء وقد بلغ التوسط aUa‏ لاعمارم ۹۱ر۲۱ سنة 
والانحراف العیاری ١۸ر١‏ » ۱۰۱ طالبا وطالبة ( ۰۰ ذكرا و ١‏ أنثى ) من طلاب جامعة عين 
المس » حيث بلغ التوسط السابی لأعارم vm‏ سنة والانحراف العیاری ۲۰را . d‏ حين 
تكونت العينة الثانية من ۸۳ طالباً وطالية ( e LSe‏ و۳۷ أثثى ) من طلاب التعلم الثانوی 
الأزهرى وقد بلغ التوسط الحسالى لأعارم ۳۸ر۱۸ سنة والاتحراف العیاری 5ر١‏ » DU 1٩‏ 
وطالبة mr)‏ ذكرا ‏ وا۳ (gl‏ من طلاب التعلم الثانوى العام > حيث بلغ المتوسط الحسابى 
لأعمار ê‏ ۱۷۸۸ سنة والانحراف العیاری ۲٩ر‏ . 
(؟) خطوات الدراسة : 

» للاكتئاب من اعداد زونج على جموعتين من طلاب الجامعة‎ GUI تطبيق التقدير‎ é 
ذكرا و ۳۱ أنثى ) من طلاب جامعة‎ 0٠ ( حيث تكونت الجموعة الأولى من ۸۱ طالبا وطالبة‎ 
من طلاب‎ ) gil ه١ ذکرا و‎ 5٠ ( الأزهر » وتضنت الجموعة الثانية من ۱۰۱ طالبا وطالبة‎ 
» التخصصات العلمية التالية : اللفة الانجليزى‎ dy > شمس فى الفرقة الثانية‎ qe جامعة‎ 
de والتاريخ. بالاضافة إلى أنه تم تطبيق مقياس زونج‎ ٠ والكهياء والطبيعة » والرياضيات‎ 
٤٦ ( وطالبة‎ LIU ۸۳ جموعتين من طلاب التعلم الثانوی » حيث تضمنت الجموعة الأولى من‎ 
W ذکرا » و أنثى ) من طلاب التعلم الثانوى الأزهرى » فى حين تكونت الجموعة الثانية من‎ 
من طلاب التعلم الثانوى العام فى الفرقة الثانية ( تخصص‎ ) gl طالبا وطالبة ( ۲۳ ذكرا و56‎ 
علوم ) . ثم تم تصحيح الاستجابات على عبارات المقياس بناء على المفتاح الذى أشار إليه زونج‎ 
رشاد عبد العزيز موبی ۱۹۸۸ ) .وأمكن الاستعانة بالاساليب الاحصائية التالية لمعالجة نتائج‎ ( 
الدراسة : المتوسط السایی » والاتحراف العیاری » واختبار « ت » لايجاد الفروق بين‎ 
. التوسطات الحسابية‎ 





ج - نتائج الدراسة الثانية 
* نتائج الفرض الأول : 
جدول )1:1( 
التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة (ت ) 
ودلالتپا الاحصائية بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة 





تشير النتائج البينة فى جدول ( CE : ٤‏ إلى عدم وجود فروق احصائیا dy‏ عینات الذکور 
والاناث والكلية من طلاب جامعة الأزهر وبين عینات الذکور والاناث والكلية من طلاب 
جامعة عين شس ف درجات الاکتثاب النفسی . ومن ثم تبين النتائج عدم وجود اختلاف فى 
درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب التعلم الجامعى الأزهرى وبين طلاب التعلم الجامعى 
العام > وهذا ما لا يدم صحة الفرض الأول فى وجود اختلاف بين طلاب التعلم الجامعى 
الأزهرى وطلاب التعلم الجامعى العام فى درجات GEST‏ النفسى . 





* نتائج الفرض الثانى : 
Jy.‏ (4:ه) 
المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارى وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين طلاب التعلم الثانوى الأزهرى 
وطلاب التعلیم الثانوى العام فى درجات مقياس الاكتئاب 


النفسی من اعداد زونج 





تبين النتائج الوضحة فى جدول ( :0( عدم وجود فروق دالة احصائیا بين الطلاب 
الذکور فى التعلم الثانوی الازهری والطلاب الذکور فى التعلم الثانوی العام فى درجات 
الاکتثاب فى حين توجد فروق دالة احصائیا بين عينة الطالبات والكلية من طلاب التعلم 
الثانوی الازهری وعينة الطالبات الكلية من طلاب التعلم الثانوی العام فى درجات الاکتثاب 
النفسى لصالح الجموعة الأخيرة . وعقق هذه النتائج صحة الفرض الثانى جزئیا d‏ وجود 
اختلاف فى درجات الاکتثاب النفسى بين التعلم الثانوی الازهری وطلاب التملم الثانوى 
العام . 
د - paws‏ النتائج : 

تبين النتائج الوضحة فى جدول ٤ : E)‏ ) عدم وجود فروق alls‏ احصائياً بين عينة طلاب 
جامعة الأزهر من الذكور والاناث والكلية وعينة طلاب جامعة عين شمس من الذکور والاناث 
والكلية d‏ درجات الاکتثاب النفسى ۰ وهذا ما لا يدم الفرض الأول من وجود اختلاف بين 


Y-A 





طلاب التعلم الجامعى الأزهرى وطلاب التعلم الجامعى العام فى درجات GUST‏ النفسی . 
وبالاضافة إلى ذلك توضح النتائج المبينة فى جدول ( > : ه ) أن عينة التعلم الثانوى العام من 
الاناث والكلية أكثر اکتثابا من عينة التعلم الثانوى الأزهرى من الاناث والكلية » وهذا يحقق 
جزئيا صحة الفرض الثانی فى وجود اختلاف فى درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب التعلم 
الثانوى الازهرى وطلاب uai‏ الثانوى العام . 

وبالرغ من عدم وجود دراسات سابقة فى مال التعلم سواء كان دينيا أو عاما وعلاقته 
بالاكتئاب النفسى » إلا أن الباحث يرى بالرغ من عدم وجود فروق دالة احصائيا بين عينة 
طلاب جامعة عين شمس التى تمثل نوع التعلم العام وطلاب جامعة الأزهر التى تمثل نوع التعلم 
الدینی فى الاكتئاب النفسى » ربا يرجع إلى أن أثر نوع التعلم غير واضحا فى علاقته 
بالاکتثاب لذا ربا تكون هناك أسبابا أخرى ool‏ إلى عدم الفروق الاحصائية بين العينتين . 
ومن ثم فن الضرورة بمكان الكشف عن تلك الأسباب والقاء الضوه عليها بالبحث والدراسة . فى 
حين على الجانب الاخر» توجد فروق دالة lool‏ بين عينة طلاب التعلم الثانوى العام وبين 
عينة الطلاب التعلي الثانوى الأزهرى فى درجات الاکتثاب » حيث تبين أن طلاب التعلم 
الثانوى العام أكثر ESI‏ من طلاب التعلم الثانوى الأزهرى . ومن ثم تبين هنا أثر نوع التعلم 
على درجات الاکتثاب . وربا يرجع السبب فى ذلك إلى أن المرحلة العمرية لتلك العينة BS‏ 
بعدم الثبات والشك والتأرجح بين الايمان والالحاد كسمة من ممات المراهقة". لذا فإن الطالب 
النی ينقى إلى التعلم الدينى يحصل على درجات منخفضة ف الاکتثاب النفسى « OY‏ هذا ربا 
يرجع إلى أن التعلم الدينى وما یتضن من مناهج دينية تمده بالاستقرار والسكينة عن وجود 
الله ووحدانيته وعدم الشرك به lig.‏ الطالب ف التعلم العام dat‏ على درجات مرتفعة فى 
الاكتئاب لأنه لا يأخذ القسط الکاق عن مفپوم الله By‏ شىء مرتبط بقضية الخلق . ومن ثم 
تبين هذه النتائج أن التعلم الدينى يكون له دورا بارزا خاصة فى مرحلة الراهقة » بينا لا 
يظبر هذا الأثر فى مرحلة الرشد . 
* الدراسة الثالثة 
)1( فرض الدراسة : 

تختلف درجات الاكتثئاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى والعاملين فى الجال 
التربوى بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذكور ( ب ) الاناث ( ج ) الكلية . 
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( ب ( اجراءات الدراسة : 
(۱ ) مقیاس الاكتئاب : 

إستخدام مقیاس التقدیر Gl‏ للاكتئاب من اعداد زونج فى الدراسة الراهنة وللذکورة 
GL‏ فى الدراسة الثانية » وتم ايجاد صدقه وثباته ومعاييره على عينة مصرية d‏ دراسة حديثة 
( رشاد عبد العزيز موسی » ۱۹۸۹ ۰ ) . 


: الدراسة‎ Ane (Y) 


تم تطبیق مقیاس‌التقدیر الذاق للاکتثاب من عداد زونج على وعتين حیث JE‏ الجموعة 
الاول عيئة مكونة من ۰٩‏ آخصائیا فى مجال العمل الاجتاعی ) ۳۱ ذکرا و ۲۸ أنثى ) وقد بلغ 
التوسط الحسالى لأعارم vote‏ سنة والانحراف العیاری ۲۱ره. فى حين تکونت الجموعة 
الثانية من عينة مكونة من AT‏ مدرسا ومذرسة ( ۰۰ LSS‏ و ۳۲ أنثى ) » حيث بلغ التوسط 
الحسالى لأعمارهم AT‏ سنة SLAY,‏ العیاری ٩۲ره‏ . 
( ۳ ) خطوات الدراسة : 

اجريت الدراسة DW‏ فى عدة خطوات » أولام : تم تطبیق مقیاس التقدیر الذاق 
للاكتئاب من shel‏ زونج Je‏ جموعتين من العاملین فى الجال الاجتاعی والتربوی من الذکور 
والاناث » ثانيهم : صححت الاستجابات على عبارات القیاس بناء على مفتاح التصحیح الذی 
أشار «Ji‏ زونج ( رشاد عبد العزيز موبی » ۱۹۸۸ ) » ثالشهم : تم الاستعانة بالاسالیب 
الاحصائية التالية لمعالجة نتائج الدراسة : التوسط الحسابى » والانمحراف العیاری » واختبار 
( ت ) لايجادالفروق بين التوسطات الحسابية . 
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( ج ) نتائج الدراسة الثالثة : 
* نتائج فرض الدراسة : 
جدول (؛:١)‏ 
التوسطات الحسبية والاحرافات المعيارية وقهة (ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين الاخصائيين الاجتاعيين 
والمدرسين فى درجات مقياس الاكتئاب النفسی من اعداد 


زوناج 





توضح النتائج المبينة فى جدول )1:1( عدم وجود فروق دالة احصائيا فى oku‏ 
الاكتئاب النفسی بين العاملين فى الجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال التريوى من الذكور 
والاناث والعينة الكلية » وهذا ما لا يدع صحة فرض الدراسة فى وجود اختلاف فى درجات 
الاكتئاب النفسى بين العاملين فى UM‏ الاجتاعى والعاملين فى JUI‏ التربوى . 


( د ) تفسير النتائج : 
تدل النتائج الموضحة فى جدول ١: E)‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين العاملين فى 
الجال الاجتاعى من الذكور والاناث والكلية وبين العاملين فى الجال التربوى من الذكور 
والاناث والكلية فى درجات CLES‏ النفسى » وهنا مالم يحقق من صحة فرض الدراسة فى 
وجود اختلاف فى درجات الاكتاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى والعاملين فى الجال 
التربوى , 
YAN‏ 





وبالرغ من تعدد الدراسات التى تناولت دور الاخصائى الاجتاعى فى gaz‏ الارشادات 
النفسية والاجتاعية لبعض الرفی المكتئبين مثل دراسات ولسن وآخرون ۱۱۸۸ ۰ ولاروكا 
وکولدنی ۰۱۹۸۶ ۰۱۹۸۷ وبالتز وماجرودر - حبيب 6M‏ وجانت وجرين ۱۹۸۰ ۰ 
ويارديك ۱۱۸۱ ۰ ونسبر وباجنکو ۱۹۸۷ ۰ وسکلینیکر وجتيك ۱۹۸۷ . وبالاضافة إلى تنوع 
الدراسات التى تناولت دور الدرس العلاجی لبعض SNL‏ الضطرية انفعاليا مثل دراسات 
شوجنیس ونستل ۱۹۸۵ ۰ وفريمان ۱۱۸۵ ۰ ومورجان وکرهبیل ۱۹۸۵ ۰ وکریاکو elus‏ 
۸۵ وبير ۱۹۸۷ ۰ وبریفا ستافا ۰۱۹۸۷ وجرینجلاس وبورکی ۱۹۸۸ › إلا أنه لم توجد 
دراسات تناولت الفروق بين العاملین فى الجال الاجعاعی وبين العاملین فى JU‏ التربوی فى 
الاکتتاب التنسی . 


ویرجم الباحث JU‏ عدم وجود فروق Ula‏ احصائیا فى الاکتثاب النفسی بين العاملین فى 
الجال الاجتاعی وبين العاملین فى الجال التربوی إلى أن الذى يعمل فى هذين الجالين يجب أن 
يكون متزنا إنفعاليا « وناضجا « وواثقا بنفسه » ويتتع بخصائص نفسية سوية أخرى تجعله 
أكثر Gaz, LG,‏ من الاکتگاب التفسى . 

t ple تعقيب‎ * 


انتپت نتائج الدراسة الأولى إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعينة الكلية من الطلاب 
الراسبين أكثر اكتثابا من عيئة الطالبات النقولات بمواد والعينة الكلية من الطلاب المنقولين 
بواد . ؟ أن عينة الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة 
على مقياس الاكتئاب النفسى من عينات الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . 
بالاضافة إلى أن عينة الذكور والعينة الكلية من الطلاب النقولین يواد WEST AST‏ من عينة 
الذكور والعينة الكلية من الطلاب الناجحين . فى حين انتپت نتائج الدراسة الثانية إلى عدم 
وجود فروق Ub‏ احصائيا فى الاكتئاب: النفسى بين عينة طلاب Oe iule‏ شمس وبين Vue‏ 
طلاب جامعة الأزهر » Gy‏ توجد فروق دالة احصائيا فى GIES‏ النفسی بين عينة التعلم 
الثانوى العام من الاناث والكلية وبين عينة التعلم الثانوى الأزهرى من الاناث والكلية لصالح 
اجموعة الأولى . وبالاضافة إلى ذلك » انتبت نتائج الدراسة الثالثة إلى عدم وجود فروق دالة 
احصايئا فى درجات الاكتئاب التفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى وبين العاملين فى JA‏ 
التربوى . 





ومن ثم يتضح من نتائج الدراسات الثلائة المذكورة سلفا أن موضوع الاکتثاب مازال d‏ 
حاجة إلى الزيد من الدراسات والبحوث وخاصة فى مجالات التحصيل الدرامى ونوع التعلم 
ونوع المهنة للكشف عن أثر هذا المتغير على الجالات المعنية وميادين أخرى لذا ربا تفتح هذه 
الدراسات وما أسفرت عنه من نتائج الباب للعديد من الباحثين للخوض فى مال الاكتئاب 

e‏ من 
للوصول إلى كوكبة من النتائج يكن استخدامها فى تصم برامج ارشاديه تهدف إلى التجنب من 
الاصابة بالاكتثئاب النفسی . 
* خلاصة البحث : 


لتحقيق هدف البحث الراهن » تتطلب اجراءات ثلاث دراسات منفصلة » حیث Gag‏ 
أولام إلى دراسة العلاقة بين الاكتئاب النفسى والتحصيل الاكاديمى فى ضوء الفروض التالية : 
)1( تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب المنقولين مواد بالنسبة 
للمینات التالية : (T)‏ الذكورء ( ب) الاناث » ( ج ) الكلية » (Y)‏ تختلف درجات 
الاكتئاب النفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب الناجحين بالنسبة للعينات التالية (CD):‏ 
الذكورء ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية » ( ۳ ) تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين الطلاب 
النقولین بواد والطلاب الناجحين بالنسبة للعينات التالية : () الذكور» ( ب ) الاناث » 
( ج ) الكلية . ولتحقية هدف البحث » تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب ( النسخة الأصلية ) 
على عينة مكونة من ۳۱٩‏ طالبا وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من 
الطلاب الراسبين والمنقولين بواد والناجحين بتقديرات . وانتبت النتائج إلى إن الطلاب 
الناجحين والتقولین بمواد أقل اكتثابا من الطلاب الراسبين » کا أن الطلاب الناجحين أقل 
اکتابا من الطلاب المنقولين بواد . والثانية » بين الاكتئاب النفسى ونوع التعلم فى ضوء 
الفروض التالية : ( ١‏ ) تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب 
duke‏ عين شمس بالنسبة للعينات التالية : (T)‏ الذكور ( ب ) الاناث ( ج ) الكلية » (Y)‏ 
تختلف درجات GLESY‏ النفسی بين التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب التعلم الثانوى العام 
بالنسبة للعينات التالية : ( ) الذكور ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية » ولتحقيق هدف البحث 
é‏ تطبيق مقياس التقدير الذاق للاکشاب من اعداد زونج على gest‏ » حيث أحداها على 
عينة مكونة من ۱۸۲ ULL‏ وطالبه من جامعتى الازهر وعين مس » فى حين تكونت الثانية 
من ۱۵۲ طالبا وطالبة من مدارس التعلم العام والازهرى وانتبت النتائج إلى عدم وجود فروق 
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alls‏ اخصائيا فى درجات الاکتثاب النفسى لعينات جامعتى عين شمس والازهر » فى حين توجد 
فروق داله احصائيا فى درجات الاكتئاب النفضسی بين عينتى التعلم الثانوى العام والتعلم 
الثانوى الازهرى لصالح عينة التعلم الثانوى العام . والثالثة » بين الاكتئاب النفسى ونوع المهنة 
فى ضوء الفرض التالى : تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى 
والعاملين فى Jul‏ التربوى بالنسبة للعينات التالية : (]) الذكورء ( ب ) الاناث » ( ج) 
الكلية . ولتحقيق هدف البحث f‏ تطبيق مقياس التقدير الذاق من اعداد زونج على جموعتين 
حيث JE‏ المجموعة الاولى ine‏ مكونة من ۵٩‏ اخصائیا واخصائية فى Sle‏ العمل الاجتاعى » 
فى حين تكونت المجموعة الثانية من عينة مكونة من AY‏ مدرسا ومدرّسة . وانتپت النتائج إلى 
عدم وجود داله احصائیا فى درجات الاكتئاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعی 
والعاملين فى الجال التربوى . وريا تجذب هذه النتائيج مموعة من الباحثين الپتین بدراسة 
الاکتتاب فى القاء الضوء على دراسة دينامية للفرد اللکتشب بهدف الوصول إلى بروفيل نفسى 
للشخصية الاكتثابية . 
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الاكتئاب النفسى وعلاقته بالترتيب الميلادى 
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الفصل السادس 
الاكتئاب النضی وعلاقته بالترتيب الميلادى 
مشكلة البحث : 


منذ قرابة ستين عاما شجع التحليل النفسى الرائع الذى قدمه آدلر Adler.‏ ۱۹۲۸ الكثير من 
الباحثين فى القاء الضوء على أهية الترتيب الیلادی للطفل وعلاقة هذا بنوه النفسى Medinnus‏ ( 
and Johnson, 1976)‏ فقد أشار إلى أن الطفل الأول يحاول بقدر الامكان الاحتفاظ ase‏ عند 
ميلاد أخ له من أجل السيادة والتفوق » وإذا م يستطع تحقيق هذا فإنه يصبح عرضة 
للاكتئاب واليأس  .‏ بين دوفان وادلسون )1966 (Douvan and Adelson,‏ أن المراهقين ذوى 
الترتيب الميلادى الأول من الجنسين AST‏ دافعية وطموحا وتوجها نحو الانجاز. وانتپت دراسة 
كوش )1966 (Koch,‏ إلى أن JULY‏ ذوى الترتيب الیلادی الأول يتحدثون بطلاقة سريعة . 
CA‏ دين عام ۷ 385 عن میدناس وجونسون ) 1976 Medinnus and Johnson,‏ ( عند سؤالها 
لجموعة من الأمبات عن سلوكيات الطفل ذوى الترتيب الميلادى الأول asl‏ اکثر خوفا واعتادا 
وقلقا . وانتبت دراسة هيلتون )1967 (Hilton,‏ إل أن الطفل ذى الترتيب الیلادی الأول AST‏ 
مواظبة فى الانضباط والحضور إلى الكلية )1966 Altus.965; Warren,‏ « وأن طموحاتهم الأكاديمية 
مرتفعة )1974 (Glass, et al,‏ وأنهم يحصلون على درجات مرتفعة فى الفهم اللفظى والقدرة 
اللفظية )1973 edo « (Breland,‏ أكثر عرضة للتوتر وللضغوط الاجتاعية (Arrowood and‏ 
Amoroso, 1965)‏ » وأكثر ادراكا للبيئات التى تثير القلق )1961 (Staples and Walters,‏ » وأكثر 
داقعية للاغجاز )1967 AST, « (Sampson and Hancock,‏ انقيادا )1966 (Carrogan and Julian,‏ « 
وأكثرتفضيلا للنشاطات العقلية )197071 (Obertanderetal.,‏ » وأکثر تفوقا فى بعض القدرات 
العرفية )1964 AST, » (Rosenderg and Sutton-Smith,‏ مشاركة فى القدرة على التعبير بالألفاظ 
AST, « (Eisenman, 1966)‏ اعتقادا فى الضبط الخارجى )1968 (Biseman and Platt,‏ « ويحصلون 
على درجات منخفضة فى تقدير الذات )1963 (Zimbardo and Formica,‏ « وأنهم أكثر ضبطا للذات 
AST, » (Palmer, 1966)‏ اعتقادا فى الضبط الداخلی وجودا وشعورا بالمسؤلية )1971 Macdonald,‏ ( 
ومن ثم يتضح من خلال العرض السابق أن هناك تناقضات فى نتائج"الدراسات السابقة الى 
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انصبت على الأفراد ذوى الترتيب الیلادی الأول ما يدعونا إلى اجراء المزيد من الدراسات 
والبحوث للتعرف على أسباب هذا التناقض . وربا يعزى هذا إلى طبيعة البيئة النفسية الى 
فیپا الفرد ذو الترتيب الیلادی الأول . 

ey‏ الجانب الأخر » قدم آلدر )1976 Modinnus and Johnson,‏ ( تفسيرا رائعا للطفل ذى 
الترتيب اليلادى الأخير بأنه يستطيع أن يتغلب على أخوته الأكبر منه فى الأسرة طالا كان 
معکنا وقوياء بينا لو كان عکس ذلك فإنه يتبرب من واجباته ويقدم اعتذارات ويصبح 
کسولا ومدللا . کا بینت بعض الدراسات ob‏ الطفل ذى الترتيب الميلادى الأخير AST‏ توحدا 
tole c‏ الأقران » ا of‏ يعتّد بدرچة ضليلة على الأسرة من أجل التفاعل الاجتاعی (Douvan‏ 
and Adelson, 1966 )‏ » وأنتبت كوش )1956 (Koch,‏ « إلى أن الطفل ذى الترتيب الميلادى a‏ 
يتكلم بمعدل سرعة 2 dal‏ « وانه أكثر عدواتية من الناحية البدنية وسلی وعنيد وحنون HRY‏ 
بسلوك وخلق طيب )1967 AST al, ۰ ( Medinnus and Johnson,‏ استقلالية واعتادا على النفس 
(Hilton,1967)‏ » وأكثر تدليلا )1967 (Lasko,‏ » وأقل مواظبة على الانضباط والحضور إلى الكلية 


Altus, 1965; Warren,1974 )‏ « وطموحاتهم الاكادمية منخفضة إلى حد ما )1974 (Glaseet? al.,‏ « 
ويحصلون de‏ درجات منخفضة فى الفهم اللفظی والقدرة اللفظية )1973 (Breland,‏ « وأقل 


عرضة للتوتر وللضغوط الاجتاعية )1965 (Arrowood and Amoroso,‏ « وأقل فها وادراكا للبيئات 
الى تثير القلق ) (Staples and Walters,‏ « وأقل دافعية للانجاز )1967 (Sampson and Hancock,‏ « 
وأقل انقیادا )1966 (Carrigan and Juian,‏ « وأقل ضبطا للذات )1966 (Palmer,‏ « وأكثر تفضيلا 
للنشاطات الاجتاعية (obertander,et.al:1970)‏ وأقل تفوقا فى القدرات العرفية (Rosenberg and‏ 
sutton smith, 1964)‏ وأقل مشاركة فى القدرة على التعبیر بالالفاظ )1966 (Eisenman,‏ وأكثر 
اعتقادا فى الضبط الداخلى )1968 AST, « ( Eisenman and Platt,‏ تقديرا للذات (Zimbardo and‏ 
Formica, 1963)‏ » وأكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى وأقل بالمسئولية الاجتاعية (Macdonald,‏ 
)1971 ومرة أخرى » az‏ أن هناك تناقضا فى نتائج الدراسات السابقة حول الأفراد ذوى 
الترتيب الیلادی الأخير ويعزو الباحث هذا التناقض إلى البيئة النفسية القى يعيش فيها الافراد 
ذوى الترتيب الیلادی الأخير » وهذا یدعونا إلى اجراء المزيد من الدراسات والبحوث فى Jie‏ 
الترتيب الميلادى . 


ومن ثم نجد أن فروقاً فى كثير من التغيرات النفسية والعرفية بين الأفراد ذوى الترتیب 
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الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير لصالح الفئة الأولى مرة ٠‏ ولصالح الفئة 
الثانية مر أخرى . وبالرجوع إلى التراث النفسى وجدنا ندرة فى الدراسات والبحوث الق 
تناولت الأعراض الاكتثابية وعلاقتها بالترتيب الیلادی . لذا Gap‏ البحث إلى التعرف على 
البنية العاملية للأعراض الاكتئابية بين الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأولى والأخيرء وعلیه 
يفترض هذا البحث أن هناك اختلاف فى البيئة العاملية للأعراض الاكتثابية بين الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير . 

منهج البحث : 

: مقیاس الاکتئاب‎ )  ( 


وصف الأداه : قام بيك )1967 (Beck,‏ « بتحدید مموعة من الاقجاهات والأعراض التى تکون 
واضحة عند مموعة من الرضی الاکتثابین وف نفس الوقت تکون متسقة مع مفپوم الاکتثاب 
الذی ف التراث الطى النفسی . ویتکون القیاس فى صورته النهائية من ۲۱ فئة . ثم كالتالى : 
(۱ ) الزن Sadness‏ 
) ۲ ) التشاوم — Pessimism‏ 
( ۲ ) الاحساس بالفشل  SenseofFailue‏ 
)£ ) عدمالرضا  Dissatisfaction‏ 
Gut  بنذلا)‎ o (‏ 
)0 توقع العقاب Expectaion of Punishment‏ 
v)‏ ) مقت الذات Self Dislike‏ 
( ۸ ( اجامات الذات Self Accuations‏ 
٩ (‏ ) الأفکار الاتتحارية Suicidal Ideas‏ 
Crying JA ) ۱۰ (‏ 
( ۱۱ ) حدة الطبع Lrritadilty‏ 
( ۱۲ ) الانسحاب Social Withdrawel cole Yl‏ 
dl ) ۱۳ (‏ دد وعدم الحسم Indecisiveness‏ 
١6 (‏ ) تغيير الفكرة عن المظبر الجسمى Body Image Change‏ 
) ۱۰ ( الاعاقة فى العمل Work Retardation‏ 
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)17( الأرق  insomma‏ 
( ۱۷ ) سرعة الاحساس بالاجهاد Fatigabilith‏ 
( ۱۸ ) فقدان الشهية إلى الطعام Anorexia‏ 
M (‏ ( فقدان الوزن Weight Loss‏ 
) ۲۰ ) الانشفال بصحة البس Somatic Preoccupauion‏ 
) ۲۱ ) فقدان الشهوة الجنسية Loss of Libido‏ 

وقام الباحث JU‏ بترجمة النسخة الأصلية من مقیاس الاکتثاب من اعداد بيك » ثم قامت 
جموعة من اساتذة de‏ النفس adl,‏ بمراجعة هذه الترجة وقد استفاه الباحث من هذه 
المراجعة فى تعدیل ترجمة بعض العبارات . 

ثبات الاداة : تم حساب الاتساق الداخلی لقیاس الا کتثاب عن طریق استخدام طريقة 
التجزئة النصفية وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من ٩۷‏ مفحوصا . وبحساب معامل الارتباط 
بين درجات الفئات الزوجية ودرجات الفثات الفردية وصل معامل الارتباط إلى 41ر١‏ . وبعد 
التصحيح لطول القیاس بواسطة استخدام معادلة سبیرمان-براون وصل معامل الارتباط إلى 
(Beck, 1967, P.194) ‘AY‏ وقام الياحث الحالى بايجاد ثبات مقياس الاكتئاب باستخدام طريقة 
معامل ألفا لكرونباخ على عينة مكونة من 6٠‏ طالبا بشعبتی الکهیاء والطبيعة والدراسات 
الاسلامية فى الفرقة الثانية بكلية التربية - جامعة الازهرء و ۰۰ طالبة بشعبة de‏ النفس فى 
الفرقتين الثالثة والرابعة بكلية الدراسات الانسانية بذات الجامعة ووصل التوسط الحسالى لأعار 
العينة هار۲ سنة » وانحراف معيارى قدره 16ر١‏ .وقد بلغ معامل ألفا لکرونباخ ۷۸ر وهو 
دال احصائیا عند مستوی ۰۱ر- ۱ 





(* )أ.د / ختار حزة 
J‏ د / فاروق جمد Gale‏ 
أ. د / حسين عبد العزير Goll‏ 
أ. د arts‏ کال عاشور 
د » يوسف صبری 
د / مصطقى خلیل الشرقاوى 
د وفاه تسن lay‏ 
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صدق الاداة : لايجاد الصدق التلازمی لقیاس الاكتئاب » وجد بيك ووارد (Beck and‏ 
Ward, 1961)‏ ۰ علاقة دالة بين الاکتلاب والاحلام الازوخية . dy‏ دراسة آخری وجد بيك 
وشتاین )1960 Beek and Stein,‏ ) » أن الأفراد الکتگبین حصلون على درجات مرتفعة de‏ مقیاس 
مفپوم الذات » حيث تشير الدرجات الرتفعة إلى مفپوم سالب للذات . وقام الباحث بایجاد 
الصدق التلازمی لقیاس الاكتئاب وذلك عن طریق تطبیقه مع القاییس التالية : مقیاس بيك 
) الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۱۹۸۵ CO‏ ومقیاس الاکتقاب 
الشتق من اختبار الشخصية التعده الأوجه ( لويس کامل مليكة » CIO‏ على نفس عينة 
الثبات السابق ذکرها . وقد وصلت معاملات الارتباط بين مقیاس بيك ( الصورة الختصرة ) 
إلى (or‏ ومع مقیاس الاکتثاب الشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه إلى ۷۲ر وكلها 
معاملات Dl‏ عند مستوى Y‏ *9* 


رب ( العينة : 


تكونت عينة البحث الحالى من ۱۲۰ طالبا وطالبة ( ۷۷ LSS‏ و ۸۳ gil‏ ) من كلية التربية 
وكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وقد اختيرت عينة الذكور من الفرقة الأولى ( شعبة 
التاريخ الطبيعى ) ۰ والفرقة الثانية ( شعبة الدراسات الاسلامية ) » والفرقة الرابعة ( شعبة 
اللغة العربية والدراسات الاسلامية) » واختيرت عينة GLY‏ من الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع 
de,‏ نفس ) والفرقة الثالثة ( شعبة de‏ نفس ) e‏ والفرقة الرابعة ( شعبة de‏ نفس ) وتراوحت 
أعار الذكور والاناث من ۲۱ إلى ۲۱ سنة بمتوسط حسابى قدرة YY m‏ سنة وانحراف معيارى 
قدرة ۹4را . وقد اختيرت عينة البحث المكونة من ۱۲۰ طالبا وطالبة لاختيار الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير . وتكونت Ane‏ الترتيب الیلادی 
الأول من ۸۰ طالبا وطالبة (۲۸ ذكراء و tv‏ أنثى ) » وقد بلغ المتوسط الحسالى PEY‏ 
۲۱۸۹ سنة والانحراف المعيارى ١۷ر۲‏ » وعينة الترتيب الميلادى الآخير من ۸۰ طالبا وطالبة 
m)‏ ذکرا » و 4۱ (ul‏ وقد بلغ التوسط الحسابى لأعمارهم vv,‏ سنة والانحراف العیاری 


( * ) غريب عبد الفتاح غريب ( ۱۹۸۰ ) : مقیاس الاکتثاب . القاهرة : مكتبة النيضة الصرية 
ر ** ) لويس كامل مليكة ۱۹۲۱۱ ) : مقیاس الاتقباض فى اختبار الشخصية التعدد الأوجه . القاهرة مکتبة السپصة 
الصرية 
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Gla, . ye‏ قية ( ت ) بين المتوسين لعينة الترتيب الیلادی الأولى ولعينة الترتيب 
الميلادى الأخير» بلغت قية ت = SAT‏ وهی غير دالة احصائيا » وهذا يبين أنه ليس هناك 
الحالى من حيث حجم الأسرة ومستويات تعلم الأم والأب . 

جدول )4:0( 


مواصفات عينة اليحث الحالى 


الترتيب اليلادى 


الاول 





y ۰ ۱ 2 Vs ^ ER 3 
X ۵ ۷ X ۵ vo اقراد‎ a 
1 ۷۵ ۲۲ x ۵ ۷ آقراد‎ ۷ 
X ۵ 1١ / ۲۵, - Y- أفراد‎ ^ 
Yee v z ۰ M أفراد‎ ١ 

E - X ۵ o أفراد‎ ٠ 
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تابحم جدول )920( 





( ج ) الاجراءات : 


قام الباحث الحالى بتطبيق مقياس الاكتئاب واستارة e‏ البیانات على عينة مكونة من 
UU atte‏ وطالبة فى التخصصات العلمية والأدبية التى سبقت الأشارة إليها بکلیتی التربية 
والدراسات الانسانية مجامعة الازهر . وقد تم تطبيق m‏ النفسية على مموعات من الطلبة 
والطالبات بحيث لم تزد الجموعة عن مائة طالب أو طالبة . وقد استغرق تطبيق مقياس 
الاكتئاب واستارة جع البيانات التى تضنت البنود التالية : الترتيب الميلادى بين الأخوة 
والأخوات وحجم الأسرة » ومستوى gl‏ الأم « ومستوى تعليم الأب حوالى نصف ساعة . وبعد 
الانتباء من تطبيق مقياس الاكتئاب واستارة جع البيانات » قام الباحث بناء على ما جاء فى 
استارة جمع البيانات باختيار الطلاب والطالبات ذوى الترتيب الیلادی الأول ۸۸ مفحوصا 
ومفحوصة » واستبعدت ۸ حالات لعدم استکالپا بعض العبارات فى مقياس الاكتئاب ٠‏ ۴ بلغ 
عدد الطلبة والطالبات من ذوى الترتيب الیلادی الأخير ٩۰‏ مفحوصا ومفحوصة e‏ واستبعدت 
۰ حالات أيضا لعدم استكالها بعض العبارات فى مقياس الاكتئاب . ثم قام الباحث بتصحيح 
الاستجابات على مقياس الاکتثاب بناء على طريقة التصحيح التى حددها بيك )1967 (Beck,‏ 
وتم استخدام الأماليب الاحصائية الآنية : التوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل Ul‏ 
لكرونباخ واختبار ( ت ) والتحليل العاملى وخاصة طريقة الکونات الأساسية لبوتلنج . وقد 
استعان الباحث بالحاسب JV‏ لتوخى الدقة . 
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نتائج البحث : 
أولاً : بالنسبة لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


تم حسب مصفوقة الارتباطات x Y)‏ ۲۱ ) لتغیرات البحث على عينة مكونة من 
۰مفحوصا ومفحوصة من ذوى الترتيب الميلادى الأول . ثم اجرى التحليل العاملی من الدرجة 
الأولى First order factor analysis‏ بطريقة الکونات الأساسية لبوتلنج Hoting‏ لپذه الصفوفة وقد 
أمكن الحصول على ستة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لهذه العوامل أكبر من الواحد 
الصحيح ) تضنت ١ر1‏ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تياين كل عامل من العوامل 
aL‏ کالتالی : ۲ ۶ ۰ ۱ر۸ ۰7 ۹را ۸ء ٤را‏ 2 » ۲را ۰7 0 .ويوضح الجدول b‏ 
(o)‏ تشیعات الموامل الستة قبل التدویر . ولاعطاء معفی سیکولوجیا للموامل FEN‏ ثم 
تدویر تلك العوامل بطريقة القاريماكس Kaiser, SS. Varimax‏ « ولعدم وجود Ele‏ معين 
sus‏ الخطأ المعيارى e‏ القئات على العوامل » فقد às]‏ عحك کایزر )1958 (Kaiser,‏ » وهو 
اعتبار التشيعات التى تصل إلى ٣ر‏ أو أكثر تشبعات دالة . ویوضح جدول b‏ )4:0( 
تشيعات العوامل الستة يعد تدويرها بطريقة Sle lal‏ 
ثانياً : بالنسبة لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 


Lal‏ تم حساب مصفوفة الارتباطات (۲۱ x‏ ۲۱ ) اتغيرات البحث على Aue‏ مكونة من 
۸۰ مفحوصاً ومفحوصة من ذوى الترتيب الیلادی الأخير. وعن طريق استخدام BSS‏ 
المكونات الأساسية لبوتلنج على هذه الصفوفة » آمکن الحصول على سبعة عوامل من الدرجة 
الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح ) تضنت 4ر4 2 من حجم 
التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل من عامل من هذه العوامل السبعة كالتالى : ۹ر٤۲ (X‏ 
اره ۶ » ۸ر۷ 7 » هرا 2 » هره 2 ۰ ثره 2 » ٦ر٤‏ . ويوضح جدول ٤ : 5 ( b‏ ) تشبعات 
الموامل السيعة قبل التدویر . ثم تم تدوير العوامل بطريقة الفارهکس لکایزر لاعطاء معنی 
سیکولوچیا لپا . وقد أخذ بحك کایزر وهو اعتبار التشبعات الق تصل إلى *ر أو آکثر 
تشبعات دالة . ویوضح جدول رق )0:0( تشبعات العوامل السبعة بعد تدویرها بطريقة 
الفار یکی . 
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مناقشة نتائج البحث : 
Val‏ : بالنسبة لعينة al SV‏ ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


عند فحص العوامل من الدرجة الأولى لعينة الأفراد ذوى الترتيب الیلادی الأول جدول رق 
(ه : ۳ ) نجد ما یی : 


جدول Ay‏ ۲:۰۱ ) 
العوامل الستخرجة قبل التدویر لعينة ذوی الترتیب الیلادی الأول 
(eò)‏ 


الاعراض الاكتابية 








الاعراض الا ale‏ 





جدول dy‏ (۰ : ۳ ) 
العوامل الستخرجة بعد التدویر لعينة ذوی الترتیب الیلادی الأول 


(^ =o) 








العامل | العامل 
الخامس | السادس 


الاعراض الا كتثابية 


الأب 

توقع العقاب 
مقت الذات 
coUe‏ الذات 
الافكار الانتحارية 


فقدانالشهوةالجنسية 
الجدور الکامنة 


سب التبایس 





۳۳۱ 


MÀ 


الشيوع 





جدول رقم )£20( 


العوامل الستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 


العامل | العامل | العامل 
الخامس| السادس | السابع 


(A= ù) 


العامل 


العامل | العامل 
الاول | الثانى 


الأعراض الاكتثابية 


الزن 
التشساهم 
الاحساس بالفشل 
عدم الرضا 
الانب 

توقع العقاب 
مقت الذات 


اتجامات الذات 
الافكار الانتحارية 


الاعاقة فى العمل 
à‏ 








الأعراس tect‏ | العامل | العامل العامل | العامل | العامل] العامل | نسب 


الاول | ate‏ الرابع |الخامس| السادس 
الاس بالأجهاة 

فقدان الشهية الىالطعام 

فقدان الوزن 

الاتشغال بصحة البدن 

فقدان الشهوة الجنسية 

الجذور الكامنة 

نسبة التباير 





(0:0) Ay جدول‎ 


العوامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 


(=ò) 


العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | نسب 
الاول | الثانى | الثالث | الرابع |الخامس 
۸ | ۲۳ ,| سه eX.‏ 


* 


,M 





۳۳۳ 





العامل | العامل 
العامل 


الشيوع 


3 ١ 


حدة الطبع 
نسحاب الاجتاعى 
الانسجار i‏ 
التردد وعدم 3 
تغيير الفكرة 


المظهر ae‏ 
الاعاقة فى ١‏ 
E‏ بالاجهاد 
M‏ 
فقدان 





۲۳ 





تشبعات العامل الاول : 








الاعراص الاكتثابيية "me‏ 
التشاژم jn‏ 
الذنب ov‏ 
توقع العقاب j"‏ 
مقت الذات ۹٣ر‏ 
اليكاء ۰ t‏ 
الاعاقة فى العمل y"‏ 
فقدان الشهية الى الطعام jn‏ 
الانشفال بصحة البدن o^‏ 





ومن ثم a£‏ أن العامل الأول تشبع بالأعراض الاكتثابية التالية ؟ : التشاژم ) 5( « 
الذنب ( ١۷ر‏ ) » توقع العقاب ( ١٦ر‏ ) » مقت الذات ( (ov‏ اليكاء ( ١٤ر‏ ) » الاعاقة فى 
العمل ( «(m‏ فقدان الشپية إلى الطعام ( 0 ) الانشغال بصحة البدن ( ۸۰ر ) . وتم تسمية 
هذا العامل بناء على Jel‏ تشبعات الأعراض الاكتابية : الانشفال بصحة البدن . 


تشبعات العامل الثالى : 
الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الحزن ۱ 
الافكار الانتحارية كار 
الانسحاب الاجتاعى vA‏ 
تغيير القكرة عن الظهر att coo‏ 
فقدان الشهية الى الطعام m‏ 
فقدان الوزن مكار 





YYo 








الاعراص الاكتئابية التشبعات 





الانشفال بصحة البدن jn‏ 

فقدان. الشهوة الجنسية )3° 
az‏ أن العامل الثانى تشبع بالأعراض الاكتثابية التالية : الحزن ( ۷۱ر ) الافكار الانتحارية 

الشهية إلى الطعام ( ١٣ر‏ ) » فقدان الوزن ( ١٠ر‏ ) » الانشغال بصحة البدن ( ۳۱ر ) « فقدان 

الشبوة الجنسية ( ١٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على el‏ تشبعات الأعراض الاكتثابية : 

الحزن - الانسحاب الاجتاعى . 

تشبعات العامل الثالث : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
الاحساس بالفشل oft‏ 
توقع العقاب Yy‏ 
البکاء 49 
حدة الطبع yu‏ 
تغيير الفكرة عن الظهر الجمى ەر 
الارق jM‏ 
فقدان الوزن nu l‏ 


تشبع العامل الثالث بالأعراض الاكتثابية التالية الاحاس بالفشل ( ١٤ر‏ )» توقع 
العقاب ( ۲۲ر ) . البكاء ( "هر ) » حدة الطبع ( 1۸ر !۰ تغيير الفكرة عن الظپر الجسمى 
( ١٠ر‏ ) DY! ٠‏ (٩ار‏ ) ء ola‏ الوزن Corr)‏ وم تسمية هذا المامل بناء على Je!‏ 
تشبعات الأعراض الاكتثابية : الارق . 


۳۳۹ 





تشبعات العامل الرايع : 





الاعراض الاکسابی i‏ ۰ التشبعات 
الاحاس بالفغل jw‏ 
التردد ووعدم ام ۹ 
فقدان الوزن jt-‏ 





تشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل )510( » عدم الرضا 
( ۷۰ر ) » مقت الذات ( ۲۲ر ) » الاتسحاب الاجتاعى ( ۲۵ر ) . التردد وعدم الجسم ( ۳۱ر ) « 
فقدان الوزن ( -۰هر ) . وتم تسية هذا العامل بناء على def‏ تشبعات الأعراض الاكتثايية : 
تشبعات العامل الخامس : 


الاعراض الاكتثابية ENT‏ 


التردد وعدم الجسم ji‏ 
الاعاقة فى العمل ۳ر 
à‏ ٤٣ر‏ 
ie‏ الاحساس بالاجهاد )M‏ 
olas‏ الوزن ۲ر 


تشبع العامل بالأعراض الاكتئابية التالية : التردد وعدم الحم ( ٤٤ر‏ ) . الاعاقة فى العمل 
(utn)‏ الارق (TE)‏ » سرعة الاحساس بالاجپاد ( olas «(oA‏ الوزن ( ۲هر ) . وتم 
تسمية هذا العامل بناء على del‏ تشبعات الأعراض الاكتثابية : سرعة الاحساس بالاجهاد . 
YY‏ 





تشبعات العامل السادس : 


الاعراض الاكتثايية التشبعات 


توقع المقاب jn‏ 
مقت الذات ÝA‏ 
اهامات الذات ۹ر 
فقدان الشهوة الجنسية -۵1ر 





تشبع العامل السادس بالأعراض الاكتثابية التالية : توقع العقاب ( ١٣ر‏ ) » مقت الذات 
cule » ) ur)‏ الذات ( “ار ) ۰ فقدان الشپوة الجنسية ) هر )+ وم تسمية هذا العامل 
oly‏ على el‏ تشیعات الاعراض الاكتئابية : اتهامات الثات . 

ومن ثم نجد أن الأفراد ذوی الترتیب الیلادی الأول یتسمون بالأعراض الاكتثابية التالية : 
الانشفال بصحة البدن » الحزن » الانسحاب الاجتاعى » الأرق ء عدم الرضا » سرعة الاحساس 
بالاجهاد « اتهامات الذات . 
ثانياً : بالنسبة لعينة الأفراد ذوی الترتیب الیلادی الأخير : 

عند فحص العوامل من الدرجة الأولى لعينة الأفراد ذوی الترتیب الیلادی الأخير جدول b‏ 
)0:0( نجد ما يلى : 
تشبعات العامل الأول : 








الاعسراض الاكتئابية nm‏ 
البكاء 8 
الانسحاب JW Fle‏ 
التردد وعدم vt eM‏ 
تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى ار 
الاعاقة فى العمل 5 


YTA 





تشبعات العامل الأول بالاعراض الاكتثابية التالية : البكاء ( ۲۰ر ) » الانسحاب الاجتاعى 
( ۱۷ر ) « التردد وعدم etl‏ ( ٤۷ر‏ ) ۰ تغيير الفكرة عن الظپر الجسمى ( ١٦ر‏ ) 6 الاعاقة فى 
العمل ) ١۸ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتثابية : الاعافة فى 
eal‏ 
تشبعات العامل الثالى : 








الاعراض الاكتثئابية i‏ التشبعات 
التشاوم ٥٣ر‏ 
عدم الرضا n‏ 
الذنب ار 
توقع العقاب كار 
حدة الطبع ۷ر 
الاتسحاب الاجتاعى ر 
تغيير ê 3 Sal‏ عن الظهر اشمی na‏ 
فقدان الشهية الى الطعام FAL‏ 
فقدان الوزن ١۷ر‏ 





تشبع العامل الثانى بالأعراض الاكتثابية التالية : التشاؤم ( ١٠ر‏ ) ٠‏ عدم الرضا ( "ار )» 
الذنب ( ١٠ر‏ ) » توقع العقاب ( ٣۲ر‏ ) e‏ حدة الطبع (Gov)‏ الانسحاب الاجتاعى (EV)‏ 
تغيير الفكرة عن الظپر الجسمى ( ١٣ر‏ ) ۰ فقدان الشهية إلى الطعام ( ۲۵ر ) ۰ فقدان الوزن 
( الار) . وتم تسمية هذا العامل بنا على Jel‏ تشبعات الأعراض الاكتئابية : فقدان الوزن . 
تشبعات العامل الثالث : 





الاعراض الاكتئابية التشیعات 





الحزن ۱ ^ 
۲۳۹ 











التشاوم 1٩‏ 
مقت الذات ادر 
الافكار الانتحارية EY‏ 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ۹ر 
فقدان الشهية الى الطعام 1 





تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتئابية التالية : الحزن ( ١۷ر‏ ) » التشاوم (١4ر)ء‏ 
مقت الذات (۵۲ر )۰ الافکار الاتتحارية ( ۸۱ر ) ۰ تغيير الفکرة عن الظپر الجسمى 
(٩۲ر‏ ) ۰ فقدان الشپية إلى الطعام ( ٤٤ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات 
الأعراض الاكتثابية : الأفكار الانتحارية . 


تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتثابية 5 التشبعات 
الاحساس بالفشل الار 
توقع العقاب ott‏ 
البكاء كار 
ac‏ الاحساس بالاجهاد P‏ 
فقدان الشهية الى الطعام on‏ 





تشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتثابية التالية : التشاؤم ( ۷٣ر‏ ) ۰ الاحساس بالفشل 
( ۷۲ر ) ٠‏ توقع العقاب ( ٤٤ر‏ ( البكاء ( ۳"ر ) ء سرعة الاحساس بالاجباد ( ۳۷ر ) e‏ فقدان 
الشبية إلى الطعام ( -۲۲ر ) . وتم Las‏ هذا العامل بناء على Jel‏ تشبعات الأعراض 
الاكتئابية : الاحساس بالفشل 
f.‏ 





تشبعات العامل الخامس : 








الاعراض الاكتئابية التشبعات 
توقع العقاب nn‏ 
اتهامات الذات الار 
سرعة الاحساس aye VL‏ ٣ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام n‏ 
فقدان الشهوة الجنسية AG‏ 





تشبع العامل الخامس بالأعراض الاكتابية التالية : توقع العقاب ( ۸٤ر‏ ( اتهامات الذات 
( الار)اء سرعة الاحساس بالاجباد ( ١٣ر‏ ) » فقدان الشهية di‏ الطعام ( ۲۱ر ) ۰ فقدان 
الشپوة الجنسية ( ١۷ر‏ ) » وتم تسمية هذا المامل بناء على Jel‏ تشبعات الأعراض الاكتثابية : 
اجامات الذات . 


تشبعات العامل السادس : 


الاعراض الاكتقابية التشیعات 
حدة الطبع *9 
الانشفال بصحة البدن ۹ر 





تشبع العامل السادس بالأعراض الاكتثابية التالية : حدة الطبع ( ۵۰ر ) ۰ سرعة الاحساس 
بالاجهاد ( ۸١ر‏ )ء الانشفال بصحة البدن CONS)‏ وتم تمية هذا العامل ely‏ على del‏ 
تشبعات الاعراض الا كتابية : الانشفال بصحة البدن . 





تشبعات العامل السابع : 








الاعسراض الاكتابية التشبعات 
مقت الذات ۸ر 
jn JA SI‏ 
الارق j^‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ۲ 


تشبع العامل السابع بالاعراض الاكتثابية التالية : مقت الذات ( ۲۸ر ) » البكاء ( ۳۱ر )» 
الارق ( ١۸ر‏ ) ۰ oux‏ الشپية إلى الطعام ( ۲۲ر ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على Jel‏ 
تشبعات الأعراض الاكتثابية :الارق . 


ومن ثم نجد أن الأفراد ذوی الترتیب البلادی الأخير یتسمون بالأعراض الاكتابية التالية : 
الاعاقاة فى العمل » فقدان الوزن » الأفكار الانتحارية » الاحساس بالفشل » اتهامات الذات » 
الانشغال بصحة البدن . الارق 
JU‏ : الفروق بين الأفراد فوی الترتیب الیلادی الأول والأخير في البنية العاملية 
للأعراض الاكتثابية : 

نجد ما سبق أن تنظم البنية العاملية للأعراض الاكتثابية لعينة الأفراد ذوى الترتيب 
اليلادى الأول GLE‏ عن تنظم البنية العملية للأعراض الاكتثابية لعينة الأفراد ذوى الترتيب 
الیلادی الأخيرء € تبين من جدول رقم (۳:۰) أن أعلى التشبعات للأعراض 
الاكتئابية التى یسم پا الأفراد ذوى الترتيب الیلادی الأول بالترتيب من del‏ التشعبات إلى 
أدناها هى : برعة الاحساس بالاجباد ( ٤۸ر‏ ) الانشغال بصحة البدن ( ۸۰ر ) ء اتهامات 
الذات ( “ار ). الحزن - الانحاب الاجتاعى ( الار)ء عدم الرضا (١۷ر)ء‏ الأرق 
(15ر)ء ۴ یتبی من جدول رقم (oo‏ أن أعلى التشبعات للأعراض الاكتثابية الى 
بها الأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير هی € da‏ بالترتيب من del‏ التشبعات إلى أدناها 
الارق ( ١۸ر‏ ) الاعاقة فى العمل ( ۸۲ر ) » الأفكار الانتحارية ( ١۸ر‏ ) » (لانشفال بصحة البدر 
( ثلار ) . الاحساس بالفشل ( ۷۲ر ) a‏ امامات الذات ( الار ) ٠‏ فقدان الوزن ( ۷۱ر ) 

YtY 





وبالرغ من وجود اختلاف ف البنية العاملية بين الجموعتين وهی E‏ يلى الانشفال بصحة 
البدن » eue‏ الذات » الأرق des ٠‏ الجانب الآخرء نستطيع أن نتوقع وجود فروق بين 
هذه الاعراض الاكتثابية بين الجموعتين بناء على التشبعات العاملية . فثلا » نجد أن الأفراد 
ذوى الترتيب الميلادى الأول أكثر انشفالا بصحة البدن ( ۸۰ر ) » واتهامات الذات ( ۷۹ر ) من 
الأفراد ذوى الترتيب الميلادى ae ME‏ ( ۷۹ر ) ء ( ۷۲ر ) » Ga‏ نجد أن الافراد ذوى الترتيب 
الميلادى الأخير أكثر أحساساً بالأرق ( ۸۹ر ) من الأفراد ذوىالترتيب الیلادی الأول ( ١1ر‏ ) . 


ويا ذكرنا من قبل del ob‏ العوامل بالنسبة للافراد ذوى الترتيب الیلادی الأول هو 
« سرعة الاحساس بالاجپاد » . وربما يرجع هذا إلى كم الطالب العقلية والاجتاعية الق يفرضها 
الطفل الأول على نفسه للاحتفاظ بمكانته حتی لا يفقدها » ومن أجل الاحتفاظ بهذا فینبغی 
عليه أن يؤكد ذاته وذلك عن طريق التفوق فى دراسته مثلا » أو أن يكون لبقا وودودا فى 
علاقاته الاجتاعية بوالديه Ge‏ يكسب تأييدها له فیمززانه وینصرانه فى مواقفة الختلفة › 
ويأسرها بتصرفاته الذكية ويؤكد لها ah‏ الكل فى الكل » وهو الاحق بالعرض ولا منافس 
له . أو ربا تكون هذه المطالب سواء كانت عقلية أو أجتاعية مفروضة عليه من قبل الوالدين 
بأنه « الأكبر » » « وخليفة الأب » ۰ وبانه « رجل البيت » فى غياب الأب . لذا نری أن هذه 
الطالب المفروضة على الطفل الأول سواء كانت من قبله أو من قبل والديه تولد لديه 
الاحساس بالاجپاد لأنه يشعر بان هذه الطالب أكبر من جہده وطاقاته النفسية . 

ونرى أيضا of‏ أعلى العوامل تشبعا بالنسبة للأفراد ذوى الترتيب الیلادی الأخير هو 
« الارق » . وربا برجم هذا إلى شعور الطفل الأخير بعدم الأمان والاطمئنان فى البيئة 
الأسرية » أو قد یرجم إلى أن الوالدين قد أشبعا جوانبپا العاطفية عن طريق الطفل الأول أو 
الثانى « وبالتالى ag‏ عواطف الوالدين تجاه الطفل الأخير ليست كشدة العواطف والشاعر نحو 
أخوته الذين يكبرونه فى الأسرة » أو gar‏ آخر يشعر بالفتور العاطفى الوالدى تجاهپم مما 
يؤدى هذا إلى تكوين مشاعر القلق . أو ربا يرجع الأرق الذى يشعر به الطفل الأخير إلى 
محاولاته المستترة لاثبات ذاته أو للبحث عن مكان له تحت سماء الأسرة بين أخوته واخواته » 
وما لا شك فيه فان هذه الحاولات تواجه الكثير من الاحباطات والمقاومة من قبل أخوته 
الأكبر منه » وهذا بالتالى يقلقه ويؤرقه . 


ويرى الباحث أن نتيجة هذا ربا تفتح مجالات عديدة لدراسة البيئات النفسية التى ينشأ 


Yt 





والاخير للتعرف على كيفية ادراکهم لامعاملة الوالدية 


الاول 
الميلادى 35 أعراض اكتثابية تختلف باختلاف الترتيب 


i ae MONETE 
RIS فيها الافراد ذوو لاخوة مما يؤدى إلى‎ 


والتفاعل الاجتاعى من أ 
الميلادى . 
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الفصل السابع 
أثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب 
النسی للأبناء 
أولاً : المبررات النظرية للبحث : 


توصل كثير من الختصين فى التحليل النفسی إلى أن الاكتئاب النفسى يتكون ننيجة لطبيعة 
العلاقة المبكرة بين الأم والطفل » فبا يعتبران وحدة وظيفية . فكل (gia‏ يعمد كلية على 
الآخر » فالطفل يثير فى الأم مشاعر واحاسيس الأمومة » فبى تعتد عليه فى اثارة هذا النوع 
من المشاعر والاحاسيس » وف مقابل هذا تستجيب الأم لحاجات طفلها ومتطلباته . ونتيجة 
لأا وحدة وظيفية » فان الطفل منذ مرحلة الميلاد يرى أن الأم جزء منه غير منفصل عنه . 
وقثل بالنسبة له مصدر الپدوء والكسينة والاطمثنان ومن خلال هذه الوحدة الوظيفية التبادلة 
بين الأم والطفل يتكون لدیه الثقة الأساسية E asic Tut‏ آشار إلى ذلك آیریکسون 
(Erikson, 1965,P.74 )‏ « فثدها Ulo‏ موجود عند الطلب الذى يؤدى إلى أشباعه . ولکن عندما 
لا یظپر هذا Gull‏ عند الطلب فتعتبر هذه اللحظة بالنسبة له لحظة درامية فى غوه النفسى 
لأنه أكتشف فجاة أن جزء من الوحدة الوظيفية الذی يعنى له مصدر الأمان غير موجود . ومن 
ثم یتکون لدیه الاحساس بعدم الأمان وأن شيا ما قد فقد ما سبب له الألم والقلق وا وف . 
وربا یودی هذا بالطفل إلى مص أصابعه كنوع من التمویض ‏ کا يؤدى هذا الفعل إلى حدوث 
انتفاخات فى معدته نتيجة لدخول Lf‏ من الهواء أثناء عملية المص » ولا يوجد من يساعده 
على اخراج هذه الغازات الموجودة فى بطنه » لذا op‏ شعوره بفقدان الأم يؤدى إلى احساسه 
d‏ . 

ونتيجة لذلك يبدأ الطفل d‏ رؤية نفسه كجزء منفصل عن تلك الوحدة الوظيفية » لذا 
ub‏ يبذل محاولات من أجل السيطرة والبهنة على الأم go‏ لا تستطيع الفكاك منه » فهو 
يستطيع الصراخ ويقذف بالأشياء وينتظر ge‏ يرى رد فعل AM‏ لسلوكياته » فپل ستأق 
استجابة لصراخه والتقاط ما قذفه من الأشياء أو لا dus‏ بمثل هذه الأفعال ؟ . وبطبيعة 
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uu. JU‏ الطفل كل ذلك من أجل البينة على الأم حتى يتأكد من أا لى تتركه مرة 
آخری ۰ ومن f‏ يتكون لديه for‏ الثقة الأساسية Basic mistrust‏ 


ثم تتکون بعد ذلك » مرحلة العلاقة بالوضوع object relations‏ ومن أم الوضوعات GM‏ 
ومحببة إلى الطفل » هو علاقته بأمه فى القام الأول حيث تکون مصدراً ا ذکرنا سلفا للراحة 
والطيانينة فهی تعتبر من الوضوعات الطبية good objects‏ إلى ذاته طاما يكن الاعتاد علیپا . 
Lay‏ الوضوعات التى لا يكن الاعتاد علیپا وتسبب الا تعتبر من الوضوعات الرديئة Bad‏ 
Objects‏ . وهناك أجزاء من الطفل يكن التعامل معها بوصفها موضوعات رديئة » فعلی سبیل 
المثال أثناء مرحلة التسبین يشعر بالأم ما يسبب له الغضب ویلجاً إلى « العض ٠‏ ويصبح 
ساديا ويريد إيناء شخص ما خارج نطاق ذاته ٠‏ أو dvi das‏ ويستتعه لأنه لا يوجد أي 
تخفيف له فيصبح مازوخيا مسقتعا بايذاء نفسه . وهذا الاكتشاف للذات له علاقة وثيقة بنشاة 
الاكتئاب . وهو یتعلم أن الحرمان المبكر فى الموضوع الحبب إلى ذاته أساسا لتكوين الاکتتاب . 
والتوقع لنقدان موضوع مبب إلى ذاته يؤدى إلى القلق » والحرمان الحقيقى لوضوع ما یژه‌ی 
إلى الاکتتاب , لذا فان كلا من القلق والاكتئاب وثیق الصله بالاخر E‏ يؤدى فقدان 
الوضوع الحبب للذات إلى الاحساس بالفراغ الداخلى -inner emptiness‏ ومن ثم يتكون 
الاكتئاب لدى الطفل نتيجة لفقد آمه , ولكن ليس بالضرورة كل فرد يفقد أمه (s.‏ 
والسبب فى ذلك برجم إلى متى تم الحرمان وما مدى شدته . لذا فإن الاكتئاب لا يتكون bi‏ 
نتيجة لك الحرمان أو نوعه بل على التوقيت لهذا الحرمان لأنه ربا يؤدى إلى تكوين فرد 
مکتئب فيا بعد فى مراحل العمر التالية ) 22-26 Mitchell, 1975, Pp‏ ( 

وفضلا عن ذلك « ألقى فرويد )1950 (Freud,‏ الضوه فى كتابه الحداد والالینخولها 
Mourning and Melancholia‏ على دور فقدان الموضوع اجب إلى ذاته فى مراحل العمر المبكرة 
ونشأة الاكتئاب فيا بعد فى مراحل العمر التالية . ومن ثم يكن استخلاص الافتراض التالى فى 
ضوء التصورات النظرية لطبيعة العلاقة بين الحرمان الوالدى ونشأة الاكتئاب عند الأبناء الى 
أشار إليبا فرويد ۱۹۰۰ ۰ وایریکسون 1137 , وميتشيل ۱۹۷۵ : أن موت الوالدين البکر 
يؤدى إلى نشأة الاكتئاب عند الأبناء . وقد تعددت الدراسات والبحوث الامبيريقية للتحقق 
من هذا الفرض مثل دراسات مالکویست )1970 malmquist,‏ ( » وهينيسيكى )1973 (Heinicke,‏ 
ومیللر )1974 (Miller.‏ + وبراون وکوبلاند )1977 (Brown and coperland,‏ ولويد (Lloyed,‏ 
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)1980 « وبيلسون ) 1982 (Nelson,‏ وأدمز )1983 (Adams,‏ « وهاند ماكر )1985 (Handmaker,‏ التی 
انتبت إلى أن موت الوالدين يؤدى إلى نشأة الاكتئاب لدى الأبناء . 


وبالاضافة إل ذلك . وجد براون )1961 (Brown,‏ علاقة دالة بين موت الوالدين المبكر 
واكتئاب الأبناء فى مرحلة الرشد وقام كروك وراسكين ( 1975 (Crook and Raskin,‏ بدراسة 
العلاقة بين موت الوالدين المبكر ودافع الأبناء للانتحار » وتكونت عينة الدراسة من ثلاث 
جموعات حيث تكونت اجموعة الأولى من الفحوصين الذين والدیهم فى مرحلة عمرية مبكرة 
وأقدموا على الاتتحار مرات عديدة » وتكونت الجموعة الثانية من المفحوصين الذين توق 
والديم فى مرحلة عمرية مبكرة ولم يكن لدبم الدافع للانتحار » وتكونت الجموعة الثالثة من 
المفحوصين الذين لا يزال والدهم على قيد الحياة ولم يقدموا على الانتحار مطلقا » وبتطبيق 
مقياس بيك على اجموعات الثلاث » تبين of‏ الجموعة الأولى أكثر اكتثابا من الجموعتين الثانية 
والثالثة . وأيضا الجموعة الثانية أكثر LESI‏ من المجموعة الثالثة . ولتحقيق الدراسة الذى قام 
بها ببرتشنیل )1980 (Birtchnell,‏ للتعرف على الاكتئاب النفسی لدى egt‏ من النساء اللائى 
توفیت أمهاتهن وهن ما زلن فى مرحلة الطفولة المبكرة » تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج على مموعتین » تكونت الأولى من ۱۰ امرأة توفيت orel‏ ول 
يتجاوز أعارهن الحادية عشر من السنوات » وتكونت الثانية من ۱۸۰ امرأة مازالت أمهاتهن 
على قيد الحياة » فانتبت النتائج بأنه لا توجد فروق دالة احصائيا بين الجموعتین فى درجات 
الاكتئاب . وقام فان وآخرون )1980 (Van, etal,‏ بدراسة على عينة مكونة من ۱۰۵ طفلا 
يتراوح أعارم ما بين Y‏ إلى ٠‏ سنة الذين فقدوا أحد الوالدين ( الأب أو الأم ) . وقد تم تصم 
مقابلة مقننة لأفراد العينة مع آحد الأبوين الذى يكون على قيد الحياة . وقد شملت المقابلة 
عبارات عن التكيف العالم للموت » والأداء المدربى » والمشكلات المرتبطة بالسلوك والأعراض 
السيكوفسيولوجية مثل : الاكتئاب والقلق والصحة العامة . وبينت النتائج أن أفراد العينة 
الذين توق أحد والدهم تتسم بارتفاع القلق dysphoria‏ « وبعض الأعراض الاكتئابية مثل بلل 
الفراش ۰ وقصور ف الأداء المدرسى . 


وبتطبيق بعض البطاقات من اختبار تفم الوضوع على عينة مكونة من عشرة طلاب 
توف والدهم فى سن مبکر » وأخرى مكونة أيضا من عشرة طلاب والدیهم على قيد CAD‏ 
توصل تايلور (983! (Taylor,‏ من خلال تحليل الاستجابات على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 


Yo 





أن المجموعة الأولى LEST Ast‏ من أفراد الجموعة الثانية ولدراسة العلاقة بين موت الوالدين 
والاكتئاب قام بارنيز وبروسين )1986 (Barnes and Prosen,‏ بتطبيق مقياس الاکتثاب على عينة 
مكونة من ۱۲۵۰ مريضا يترددون على عيادات الأطباء . وبالاضافة إلى ذلك » تم سؤال 
الفحوصين عن عمرهم عندما توف والدهم أو أحدام . وباستخدام تحليل التباين البسيط » تبين 
ol‏ موت الأب يرتبط إرتباطا موجيا بالاكتئاب وخاصة مع المفحوصين الذين توف PLL‏ عندما 
كان مرم يتراووح من عند الميلاد حتى سن السادسة » والعاشرة حتى الخامسة عشر Ue‏ بینا d‏ 
يوجد أثر لوت الأم على اکتثاب الابناء . وتوصل هاريس وآخرون )1986 .لماه (Harris,‏ 
لنتائج معاكسة لنتائج الدراسة السابقة من خلال دراستهم على عينة مكونة من ۲۲۵ امراة 
تراوحت أعارهن ما بين ۱۸ إلى 10 سنة فقدن ee yd‏ مرحلة الطفولة البكرة . وقد بينت 
نتائج الدراسة أن فقدان e‏ قبل بلوغ السابعة عشر عاما سواء عن طريق الوت أو بالانفصال 
لدة سنة أو أكثر » أكثر ارتباطا بالاكتئاب . وتبين آیضا أن موت الأب غير مرتبط باكتئاب 
الابناء « ولكن اتضح أن انفصال الأب يؤدى إلى اکتثاب الأبناء ولكن لم يصل هذا إلى حدود 
الدلالة الاحصائية . فضلا عن ذلك » قام جراى )1987 (Gray,‏ بدراسة d] Gag‏ التعرف de‏ 
استجابة الراهق لوت والديه . ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على جموعتين » 
حيث تكونت الجموعة الأولى من مسين مراهقا وتراوحت أعارم ما بين ۱۲ إلى ۱٩‏ سنة وقد 
توق والدیهم ول يتجاوز عمرهم عن ستة أشهر إلى oue‏ سنوات » والأخرى من أريعين مفحوصا 
تراوحت أيضا أعارم ما بين ۱۲ dE‏ سنة ووالديهم على قيد الحياة . وقد اتتبت النتائج إلى 
أن الراهقین الذين توف والدهم أكثر اکتلابا من المراهقين الذين يكون والدیهم على قيد الحياة . 


ومن ثم as‏ أن دراسات مالوکیست ۱۹۷۰ ۰ وهينيسيكق ۱۹۷۳ ۰ وميللر WE‏ « وبروان 
وكوبلاند ۱۹۷۷ ۰ ولويد ۱۹۸۰ ۰ ونيلسون ۱۹۸۲ ۰ وادمز «MAY.‏ وهاند ماكر 15186 ۰ وبراون 
۱ وکروك وراسکین ۱۹۷۵ » وفان وآخرون 1183 ۰ وجرای ۱۹۸۷ ۰ انتہت إلى وجود آثر 
لوت الوالدین البکر أو أحداها على اكتثاب الأبناء فى مرحلة العمر التالية » بینا توجد US‏ 
من البحوث مثل دراسات كروك وأليوت )1980 (Crook and Eliot,‏ وتینانت وآخرون (Tennant,‏ 
etal, 1980)‏ بینت عدم وجود ارتباط بين موت الوالدین واكتثاب الأبناء . Ui} Ling‏ يدل على 
أن معظم الدراسات السابقة اعتیرت الاکتثاب النفسی أحادى البعد . ومن ثم تتبلور مشكلة هذا 
البحث فى الكشف عن البنية العاملية بين جموعة من الطلاب والطالبات بالجامعة الذین توق 
والديهم أو أحدام فى سن مبکر وأخری من الذین مازال والدییم على قيد الحياة فى متغير 
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الاكتئاب النفسی . بالاضافة إلى الكشف عن مدى التقارب proximation‏ بين تلك العوامل 
الستخرجة من العينتين . لذا يفترض البحث وجود اختلاف ف البناء العاملی للاكتئاب النفسی 
بين عينة توف والديها فى سن Se‏ وأخرى ل يزل والديها على قيد الحياة . 


: الخطوات النپجية للبحث‎ : Lilt 
) أ - مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية‎ 
(Beck, إلى ذلك بيك‎ UTE وصبف المقياس . أشتقت عبارات مقياس الاكتثئاب اكلينيكيا‎ * 


1967,p.189)‏ من خلال جموعة من المرضى الکتلبین » وذلك عن طريق تسجيل اتجاهات 
وأعراض هؤلاء المرضى من خلال اللاحظات النتظمة . وقد تم اختبار جموعة من هذه 
الاتجاهات والأعراض الواضحة لدى هؤلاء الرضی dy‏ نفس الوقت تكون متسقة هع مفهوم 
الاكتئاب الذى جاء فى التراث الط النفسى . dy‏ ضوء هذا الاختبار ممم مقياسا يحتوى de‏ 
i5 ۱‏ من ctl‏ التضنة للأعراض والاتجاهات . وتصف كل فئة من هذه الفئات الظهر 
النفسى الخارجى للاكتئاب . وتتكون كل فئة من سلسلة متدرجة من أربع إلى مس عبارات ‘ 
وتتدرج العبارات لتعكس مدى شدة الأعراض . وقد استخدمت أرقام تبدأ من صفر إلى +۲ 
لتوضح مدی شدة الأعراض . وتوجد فى العدید من العبارات عبارتان من العبارات البديلة 
على نفس الستوی لپا نفس الوزن من الدرجات » وهاتان العبارتان التکافثتان قد أشير إليها 
بالحروف الامجدية التالية  :‏ , ب ( فثلا ۲أ » اب .. ) ویتکون القیاس من أحدى وعشرین 
QUIE as‏ : الحزن » التشاؤم الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الذنب » توقع العقاب » مقت 
الذات » اتهامات الذات » الأفكار الانتحارية » البكاء » حدة الطبع » الانسحاب الاجقاعی » 
التردد وعدم الم » تغيير الفكرة عن الظپر الجسمى » الاعاقة فى العمل » الارق » سرعة 
الاحاس بالاجباد » فقدان الشپية إلى الطعام « فقدان الوزن الانشفال بصحة البدن » وفقدان 
الشپوة الجنسية . 





aas, *‏ بالسن البکر فى هذا البحث » أن يكون مر النحوص عندما توف والديه أو أحداها أقل من خس سنوات ولا يزيد 
عن عشر سنوات . وخاصة أن السنوات الأولى من عر الطفل USE‏ إلى ذلك فرويد )1950 (Freud.‏ من الأهية عکان 
فى سيانه النفی 
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* ثباث المقياس . تم حساب الاتساق الداخلى لقیاس الاكتئاب عن طريق استخادم طريقة 
التجزئة النصفية وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من W‏ مفحوصا . ويحساب معامل الارتباط 
بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية وصل معامل الارتباط إلى 4ر١‏ وبعد التصحیح 
لطول المقياس بواسطة استخدام معادلة سبيرمان - براون وصل معامل الارتباط إلى ۳٩ر‏ 
Beck,1967,p 144 )‏ ) . وقام الباحث UA‏ بايجاد ols‏ المقياس بطريقة اعادة الاختبار وذلك 
بتطبيق مقیاس بيك للاكتئاب مرتين على عينة مكونة من سيعين طالبا وطالبة ( ٤٠‏ طالبا . 
و ۲۰ طالبة ) من کلیق التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر» وقد بلغ التوسط الحسابى 
nw Alley‏ سنة » والانحراف المعيارى ۱۳را بفاصل زمنى قدره اسبوعین » فبلغ معامل 
الارتباط بين التطبيقين إلى ١۸ر٠‏ وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ۰۱ر. 
* صدق المقياس . قام سكوب وآخرون )1967 (ehwabetal,‏ بتطبيق مقياس هاميلتون 
لتقدير الاكتئاب ومقياس بيك للاكتئاب لايجاد الصدق التلازمى على عينة مكونة من ۱۵۳ 
طالبا من LK‏ الطب » فوصل معامل الارتباط بين المقياسين إلى ١۷ر‏ وهو دال احصائيا عند 
مستوى ١٠ر٠‏ وتراوحت معاملات الارتباط بين درجات قواتم الصفات للاكتئاب التى مما 
لوبن )1965 (Lubin,‏ ومقياس بيك للاکتگاب من ١٠٤ر‏ إلى ١٠ر‏ وذلك عند تطبيقها على Xue‏ 
مكونة من الذكور والاناث العاديين والمرضى . وقام الباحث الحالى بایجاد الصدق التلازمی 
قياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) عن طريق تطبيقه مع القاييس التالية : مقياس 
زونج للاكتئاب من اعداد رشاد عبد العزيز موسى ( ۱۸۸ ) ۰ ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة اختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۱۹۸۵ ) » ومقياس الانقباض الشتق 
من اختبار الشخصية المتعددة الأوجه من اعداد لويس كامل مليكة ( ۱۹2۰ ) على عينة الثبات 
الذكورة lal‏ . فوصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) 
والقاييس التالية : مقياس زونج للاکتثاب » مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة )» 
مقياس الانقباض على التوالى : ۸۲ر » GAT‏ ١۷ر‏ . كلما معاملات دالة احصائيا عند مستوی 
ا٠ر‏ ومن ثم تبين نتائج الثبات والصدق لمقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) على أنه 
Cr‏ بخصائص سيكومترية مرضية . 
ب - عينة البحث : 


تكونت عينة البحث الراهن من جموعتين . الجموعة التجريبية وهى تمثل الأفراد الذين 
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يكون والديهم أو احدام ليسا على قيد الحياة مكونة من 1١‏ طالبا وطالبة )£4 طالبا و ) 
طالبة ) « حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعارم vot‏ سنة والانحراف المعيارى uot‏ . بين 
تكونت اجموعة الضابطة وهی تثل الأفراد الذين لایزال والدهم على قيد الحياة من 90 طالبا 
وطالبة ( o:‏ طالبا toy‏ طالبة ) حيث بلغ التوسط الحسابى لأعارم nto‏ سنة والانخراف 
العیاری cab, . LAY‏ الفروق بين المتوسطين فى متغير العمر للعينتين = 51ر١‏ وهی غير دالة 
احصائيا . وتم اختيار آفراد عينة الجموعتین من طلاب وطالبات كليتى التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الازهر . 

ج - إجراءات البحث : 


تم Las‏ خطوات البحث الراهن على مرحلتين منفصلتين » آولاها عن طريق تطبيق 
استارة البيانات الأولية الى تضمنت أسئلة مرتبطة بالعمر » والنوع » وما إذا كان الوالدان على 
قيد الحياة أو توفيا كلاهما أو احداها » وما مر الفحوص حينذاك وعندما توق الوالدان أو 
احداها على عينة مكونة من أربعائة طالبا BUY,‏ وخسين طالبة من طلاب كليتى التربية 
والدراسات الانسانية بجامعة الازهر. وقد تم اختيار تسعة وأربعين UU.‏ وسبعة وأربعين 
JU.‏ من الذين توف والديها أو احداها عندما كان مرم وقتذاك أقل من خسن سنوات ولا 
يزيد عن عشر سنوات بناء على ما جاء فى استارات جع البيانات . ثانيها : تم تطبيق مقياس 
بيك للاكتئاب على تلك العينة » بالاضافة إلى عينة أخرى مكونة من ٩۰‏ طالبا وطالبة ( o-‏ 
طالبا و o‏ طالبة ) الذين يكون والديهم على قيد الحياة . وقد استفرق تطبيق الاداتين حوالى 
ثلاثين دقيقة » وبعد الانتباء من تطبيق مقياس بيك للاكتئاب تم تصحيح استجابات أفراد 
العينتين بناء على مفتاح التصحيح الذى حدده بيك ) 1967 Beck,‏ ( 


د - التكنيك الاحصائى المستخدم فى البحث : 


تم استخدام المتوسط الحسابى GLAM,‏ المعيارى وقية ( ت ) » والتحليل العاملی وخاصة 
طريقة المكونات الأساسية لبوتلنج » ومعامل التشابه” ويقوم هذا الأسلوب الذى وضعه كايزر 





)١(‏ بلغ عدد الأمپات التوفيات خسة عشر والاباء سيعة وکلاها سبعة عشر لعينة الذكور 
) ۲ ) بلغ عدد الأمهات التوفيات ستة عثر والأباء Xe‏ عشر وكلاهها ستة عشر لعيئة الأناث 


* Proximty Coefficient, 





١‏ على san‏ العلاقة بين كل الموامل فى العينتين فى نفس الوقت وهو تقدير یکی تفسيره 
باعتباره معامل ارتباط بين كل رج من أزواج العوامل من الصفوفتين . ويقوم منطق هذا 
الأسلوب على تصور متجپات المتغيرات ومتجهات العوامل لامصفوفتین فى نفس الحيز dil‏ 
وحيث يكن حاب جيوب تام الزوايا بين المتغيرات والتى تعد معاملات ارتباط بينها » ذلك 
أن الارتباط بين أى متغيرين يكن التعبير عنه باعتباره زاوية معينة بين خطين مستقيين 
ویثل olia‏ الخطان متجبين يقيزان بخصائص كية آهمپا أا يثلان المتفيرين من حيث الحجم 
والاتجاه فى علاقة منها بالاخر» فإذا تم القيام بعملية تدوير لأحد المصفوفتين فى اتجاه 
الصفوفة الاخرى مع توحيد نقطة الأصل بينها بهدف وضع متجپات yr‏ التفیرات فى حيز 
مكانى عام يشملا معا فإن جيوب تام الزوایا بين العوامل تعد بثابة تقدير للعلاقة بين هذه 
العوامل . کا تعد جيوب تام الزوايا بين كل زوج من المتغيرات فى الصفوفتين معبرة عن أقصى 
ارتباط بين التفيرين تحقق عند تمثيل تباينها على المصفوفتين فى حيز مكانى واحد ( صفوت 
فرج » ۰۱۹۸۰ ص ۲۹۸ - ۲۹۹ ) . وقد jul‏ رومسيرج )1984 Romesburg,‏ ( إلى أنه كاما كانت 
قية جتا الزاوية بين العاملين قريبة من الواحد الصحیح فپذا يعنى وجود Jil‏ من النصف فپذا 
يعنى عدم وجود تشابه بينها . وتم الاستعانة بالحاسوب DW‏ للحصول على نتائج دقيقة . 


ثالثاً : نتائج الب لبحث : 
v )‏ ( النتائج الخاصة بالعينة التجريبية : 


تم حاب المصفوفة الارتباطية ( ۲۱ × ۲١‏ ) لمتغيرات الیحث » ثم أجرى التحليل العاملی 
من الدرجة الأولى بطريقة المكونات الأساسية من اعداد هوتلنج . وقد أمكن الحصول على 
e‏ عوامل مى الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح ) تضمنت 
١ر‏ × من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من العوامل التسعة کالتالی : 
X YN‏ ر ۲ر۷ ۰ ار 7 اآره ۰ ره 2 » 520 0# وتم تدوير هذه 
الموامل بطريقة الفاریاکس لکایزر ۰ ولعدم وجود محك معين يحدد الخطأ العیاری لتشبع 
الاعراض الاكتثابية على الموامل » أخذ بمحك کایزر )1958 (Kaiser,‏ وهو اعتبار التشبدات الى 
تصل إلى ۲ر. فأكثر تشبعات Ub‏ ویوضح جدول (:۱) تشبعات العوامل التسعة بعد 
تدويرها متعاء دا 





v )‏ ( النتائج الخاصة بالعينة الضابطة : 

تم اجراء نم نفس الخطوات على العينة الضابطة السابق الاشا شارة s‏ إليبا فى العينة التجريبية › 
وأمكن الحصول على سبعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضمنت ١ر٠‏ > من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من 
العوامل السبعة کالتالی : ۱ر٥۲‏ + » ۱ر۸ 2 مرا 7 » ۹رہ ox‏ لاره # » ٤ره‏ + » وأخذ كايزر 
أيضا لتحديد الخطأ المعيارى لتشبع الأعراض الاكتئابية على العوامل . ويوضح جدول 
)١:(‏ تشبعات العوامل السبعة بعد تدويرها بطريقة الفاريماكس . 

جدول )1:3( 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة التجريبية 
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جدول ) (ys‏ 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة الضابملة 
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(؟ ( النتائج الخاصة لعامل التشابه بين العوامل المستخرجة من العينتين : 

تم حساب جيوب تام الزوايا بين العوامل الستخرجة من مصفوفة العينة التجريبية 
ومصفوفة العينة الضابطة CALI‏ عن وود تشابه بين هذه العوامل المستخرجة . ويوضح 
جدول ( 1 ٠:‏ ) جيوب تام الزوايا بين العوامل الستخرجة للعينتين التجريبية والضابطة . 
رابعاً : مناقشة نتائج البحث وتفسيرها . 
أ - مناقشة النتائج وتفسيرها الخاصة بالعينة التجريبية : 


تم تشبع العامل الأول € أشار إليه فى جدول (1 : ١‏ ) بالأعراض الاكتابية التالية : الحزن 
( ٥٤ر‏ ) » التشاوم (١4ر)ء‏ عدم الرضا ( ١۸ر‏ ) » الانسحاب الاجتاعى (IT)‏ فقدان 
الوزن ( ۲۰ر )۰ وفقدان الشپوة الجنسية (٩۳ر)‏ . وتم تسمية العامل : الرفض . وتشبع 
المامل الثانى بالأعراض الاكتابية التالية : التشاوم ( ١٤ر‏ ) » توقع العقاب ( ١۷ر‏ ) » الافکار 
الانتحارية )50( » التردد وعدم الجسم (٩۱ر‏ )۰ وتغيير الفكرة عن الظپر الجسبى 
( ١٣ر‏ ) . ويسمى هذا العامل : البروب . أما العامل الثالث فقد تشبع بالأعراض الاكتثابية 
التالية : الذنب (7١ر‏ ) ۰ حدة الطبع ( ۸٤ر‏ ) » تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى (GEV)‏ 
سرعة الاحساس بالاجهاد ( ۸۱ر) . وتم تسمية هذا العامل : سرعة الاستثارة . وفضلا عن 
ذلك « تشبع الرابع بالأعراض الاكتئابية التالية : الانسحاب الاجتاعى ( ١٠ر‏ ) » تغيير الفكرة 
عن المظبر الجمى (۳۰ر ) ءفقدان الوزن ( ١٤٤ر‏ ) » والانشغال بصحة البدن ( ١۷ر‏ ) . وسمى 
هذا العامل : سوء الصحة العامة . وتشيع العامل الخامس بالأعراض الاكتثايية التالية : مقت 
الذات (otv)‏ ؛ الأفكار الانتحارية. ( ۵۱ر ) » البكاء ( ۸۲ر ) ۰ فقدان الشهية إلى الطعام 
( ١٣ر‏ ) وتم تسية هذا العامل : كراهية الذات . وأيضاً تشبع العامل السادس بالأعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن ( ۶۸ر ) » مقت الذات ( -۶عر ) » الأرق ( ۷۸ر ) » وفقدان الشهوة 
الجنسية (۲۰ر) . وسمى هذا العامل : الأرق . وتشبع العامل السابع بالأعراض الاكتئابية 
التالية : مقت الذات (ort)‏ اتهامات الذات ( -۸۲ر) » تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى 
( ۲۲ر ) ۰ وفقدان الشپوة الجنسية ( ۵۳ر ) . وتم تسمية هذا العامل : اتهام الذات . أما العامل 
الثامن فتشبع بالأعراض الاكتثابية التالية : حدة الطبع (۲هر ) » الاعاقة فى العمل 
) -۸۲ر ) » فقدان الوزن ( ۷٣ر‏ ) . وسمى هذا العامل : الاعاقة فى العمل . وأخيرا » تشبع 
العامل التاسع بالأعراض dots yl‏ التالية : الاحساس بالفشل ( ۶هر ) . لذا مى هذا العامل 

۳ 





الاحساس بالفشل . 


ومن ثم يتسم آفراد العينة التجريبية بالاعراض الاكتثابية التالية : الرفض  IU"‏ 
سرعة الاستثارة » سوء الصحة العامة » كراهية الذات » الأرق » اتهام الذات » الاعاقة d‏ 
العمل » والاحساس بالفشل . ویری الباحث JU‏ أن هذه العوامل الستخرجة ما هی إلا 
صورة لسيكولوچية الأفراد الذين فقدوا والدهم أو حدم بالوت . وفقدان الفرد لوالدیه 
وخاصة أحد الوضوعات إلى نفسه التثله فى والدیه ۴ آشار إلى ذلك فروید )1950 (Freud,‏ . 
وقد تؤدى فقدان الوضوعات الحببة إلى الذات بالفرد إلى التقوقع داخل نفسه ویصبح رافضا 
لكل البدائل التی قد تعوضه عن فقدان والدیه.» ويسعى إلى الپروب معلنا عن هذا الرفض 
ویصبح سريم الاستثارة لأقل الأشياء.» ويؤثر هذا على الصحة العامة » وینتابه الشعور 
بكراهية ذاته لأنه فقد من م به فيشعر بضألته وعدم قهته وجدواه Ling‏ الشعور فى حد ذاته 
يؤرقه وينعكس هذا فى صورة توجيه اتهامات قاسية نحو ذاته ما يؤدى إلى احساسه بالاعاقة d‏ 
العمل وشعوره الذريع بالفشل نحو أى مطالب يقوم أو يكلف با . ومن ثم يصبح الفرد الذی " 
ینقد والديه أو احداها بالوت عرضه GSW‏ النفسى ويتفق هذا من نتائج بعض الدرسات 
السابقة التالية : مالکویست ۱۹۷۰ ۰ وهینیسیکی ۱۹۷۲ ۰ ومیللر ۱۹۷ ۰ وبراون وکوبلاند 
۷ ولويد ۱۱۸۰ ۰ ونیلسون ۱۹۸۲ ۰ وادمز VAT‏ ۰ وهاندماکر ۱۹۸۰ ۰ وبراون ۱٩۱۱‏ ۰ 
وکروك وراسکین ۰۱۹۷۰ وفان وآخرون ۱۹۸۰ ۰ وجرای ۱۱۸۷ ۰ التى انتپت إلى وجود أثر 
موت الوالدین البکر أو احداها على اكتثاب الأبناء فى مرحلة الرشد . 


ب - مناقشة النتائج وتفسيرها الخاصة بالعينة الضابطة : 

تبين من جدول (۲:۱) أن العامل الأول تشبع بالاعراض الاكشابية : التالية : الحزن 
( ۲هر ) a‏ التشاژم )500( توقع العقاب c(t)‏ مقت الذات (0ار)ء الأفكار 
الانتحارية ( ١١ر‏ ) ۰ الانسحاب الاجتاعی (۳۳ر)» وتغيير الفكرة عن الظبر الجسمى 
ر هدر ) . وسمى هذا العامل : تحقير الذات . وتشبع العامل الثافى بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن (ovv)‏ اتهامات الذات ( ١٤ر‏ ) ء البکاء ( ٠٤ر‏ ) عالتردد وعدم الجسم ) ۵۵ر ) « 
الاعاقة فى العمل (۱۸ر ) » وسرعة الاحساس پالاجپاد (OW)‏ وم تسمية هنا العامل : 
الاحساس بالیاس . فضلا عن ذلك » تشبم العمل الثالث بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن 
(ot)‏ التشاؤم ( ١٣ر‏ )۰ فقدان الشپية إلى الطعام ( ۱هر )۰ فقدان الوزن (۵۱ر « 
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الانشفال بصحة البس ( ١۷ر‏ ) » فقدان الشهية الجنسية ( ۷۸ر ) . وسعی هذا العامل : فقدان 
الجيوية . وتشبع العامل الرایع بالأعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل ( ۳٣ر‏ ) ۰ 
الذنب ( ۷۲ر ) ۰ Cr‏ العقاب ( ۸٥ر‏ )ء اتهامات الذات ( ١٦ر‏ ) » تغيير الفكرة عن الظپر 
الجسمى ) ۲۰ر ) » وفقدان الوزن ( ۲۲ر) . وسی هذا العامل : الاحساس بالعجز . وأیضا 
تشبع العامل الخامس بالأعراض الاكتثايية التالية : عدم الرضا ( ۲۰ر ) ۰ الذنب (۲۱ر )» 
حدة الطبع ( C)‏ , الانسحاب الاجتاعى ( 1۷ر ) » والتردد وعدم الحم( i us eot‏ 
هذا العامل : لوم الذات وبالاضافة إلى ذلك » تشبع العامل السادس بالاعراض الاكتثابية 
التالية : التشاوژم (er)‏ » الاحساس بالفشل ( ۹۶ر ) » وعدم الرضا ( ۷۳ر ) . وسمى هذا 
العامل : نقص الكفاءة . وأخيرا » تشبع العامل السابع بالأعراض الاكتثابية التالية : البکاه 
( ۷٤ر‏ ) » حدة الطبع ( ١٣ر‏ ) » الأرق ( ١۸ر‏ ) » وفقدان الشهية إلى الطعام ( ١٤ر‏ ) ۰ وتم 
تسبية هذا العامل : الانعصاب . 


ومن ثم يتم آفراد العينة الذين يكون والدیهم على قيد الحياة بالأعراض الاكتثابية التالية : 
تحقير الذات » الاحساس باليأس » فقدان الحيوية » الاحساس بالعجز » لوم الذات » نقص 
الكفاءة » والانعصاب . ويرى الباحث فى ضوء هذه النتائج أنه حتى الأفراد الذين يكون 
والديهم على قيد الحياة يعانون أيضا من أعراض اكتبابية . ومن هنا تبين أن موت الوالدين أو 
احداها ليس الحث الرئیسی الذى يؤدى بالضرورة إلى الاصابة بالاكتئاب النفسى » ولكن ربا 
يكون عاملا من العوامل السپمة لحدوث الاكتئاب » والدليل على ذلك معاناة الأفراد الذين 
يكون والديهم على قيد الحياة ببعض الأعراض الاكتثابية التى ربا ترجع إلى عوامل متعددة مثل 
الاخفاق ف LH‏ الاكاديمية » والانتاء إلى أسر متصدعة يكثر فيها الشجار والخلاف » والخوف 
والقلق من الغد » والظروف الاقتصادية التارجحة ف الجتم التى تؤدى إلى الفزع من المستقبل » 
وتصدع قم الجتع واختلالها » وتغير مفاهم كانت بالأمس مسامات أصبحت الآن محل جدل » 
والاغتراب النفسی الذى أصبح de‏ شباب العصر» والشعور بالوحدة النفسية وخاصة عندما 
يرى الفرد أنه لا يوجد من يخطط له غده ويشعره بالأمن GLY,‏ والطمانينة الانفعالية . 


جى - مناقشة النتائج وتفسيرها الخاصة بعامل التشابه بين العوامل المستخرجة 
من ١‏ لعينتين : 


أشار رومسبرج )1984 .وسطعدمه) إلى أن عامل التشابه بين العوامل الستخرجة من 
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مصفوفتين ختلفتین يتوقف على i)‏ جيب تام الزاوية » UG‏ كانت قريبة من الواحد 
الصحيح » فبذا يعنى وجود تشابه بين هذين العاملين » بينا إذا كانت أقل من النصف lp‏ 
يعنى عدم وجود YLT‏ بين عامل تحقير الذات الستخرج من مصفوفة العينة الضابطة وعوامل 
الپروب وسرعة الاستثارة » سوه الصحة العامة » وكراهية الذات المستخرجة من مصفوفة العينة 
التجريبية . حيث أن e$‏ جيوب تام الزوايا التالية : ۴٠ر‏ » ١١ر‏ » ١٠ر e‏ ۵4ر قريبة إلى حد 
ما من الواحد الصحيح . وأيضاً يوجد تثابه بين عامل الاحساس باليأس الستخرج من 
مصفوفة العينة الضابطة وعامل سرعة الاستثارة الستخرج من مصفوفة العينة التجريبية حيث 
أن قية جيب الزاوية بينها وصل إلى (oot‏ وهذه القية قريبة إلى حد ما من الواحد 
السحیح . وتبین أيضا أن عامل فقدان الحيوية الستخرج من مصفوفة العينة الضابطة متشاها 
مع عاملى الرفض وسوه الصحة العامة الستخرجة من مصفوفة العينة التجريبية » حبث وصلت 
is‏ جیوب تام الزوایا بينها إلى ۳٦ر‏ » و ٤٠ر‏ . وهذه exl‏ القم قريبة إلى حد ما من الواحد 
الصحيح . ويشير الجدول آیضا إلى وجود تشابه بين عامل الاحساس بالمجز الستخرج من 
العينة الضابطة وعامل الپروب الستخرج من العينة التجريبية حيث وصلت قية جيب نام 
الزاوية إلى ۵۲ر وهی قريبة إلى حد ما من الواحد الصحیح . کا يوجد تشابه بين عامل لوم 
الذات الستخرجة من العينة الضابطة وعامل سرعة الاستثارة الستخرجة من العينة التجريبية » 
حیث وصلت قية جيب تام الزاوية إلى ١٠ر‏ . وبالاضافة إلى ذلك » یوجد تشابه بين عامل 
نتفص الكفاءة الستخرجة من العينة الضابطة وعامل الاحساس بالفشل الستخرج من العينة 
التجريبية e‏ حیث وصلت قية جيب تام الزاوية بينها إلى 51ر١‏ وأخيراً » يوجد تشابه بين 
عامل الانعصاب الستخرج من dal‏ الضابطة وعامل كراهية الذات الستخرج من العينة 
التجريبية حيث وصلت قية جيب تام الزاوية إلى 990 . 


وهذه النتائج انما تدل على أن التشابه الاحصائى بين العوامل المستخرجة من المصفوفتين 
هى فى حقيقة الأمر تقارب ف gall‏ السیکولوچی لبذه العوامل . والدليل على ذلك أن الفرد 
الذى يحقر ذاته ويقلل ثأنها ويبخس قيتها هو أيضا فرد يسعى إلى البروب من الواجهة 
ويصبح لديه القابلية للاستثارة ویمانی من سوء الصحة العامة OY‏ تحقيره لذاته ينعكس على 
صحته على وجه العموم » ومن يحقر ذاته فبو أيضا يكرهها . فضلا عن ذلك » الفرد الذى 
du‏ من اليأس وخيبة الأمل ولوم الذات يصبح من السپولة بکان تعرضه للاستثارة . وأيضا 
فقدان حيوية الفرد مرتبط بسوء صحته العامة ورفضه الستر  .‏ أن الفرد الذى يشعر بالعجز 
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فإن وسيلته البروب من الأشياء التى تحسه بعجزه » ونقص كفاءته فى أداء الأعال لأكبر دليل 
على احساساه بالفشل کا يؤدى هذا إلى اصابته بالانعصاب النفسى ويترجم ذلك فى كراهية 
لذاته . ومن ثم تبين العوامل التشایهه الستخرجة من الصفوفتين أنها قريبة إلى حد ما من المعنى 
السيكولوجى . 

ومن ثم انتپت نتائج البحث QU‏ إلى دم فرض الدراسة الذی نص على وجود اختلاف فى 
البناء العاملی للاکتتاب النفسی بين جموعة من الأفراد الذين توف والدهم فى سن مبكرة وأخرى 
م يزل والدهم على قيد الحياة . بالاضافة إلى وجود تشابه بين بعض العوامل المستخرجة من 
المصفوفتين لأفراد الجموعتين . ويأمل الباحث الحالى أن تجری مموعة من البحوث ف المستقبل 
القريب للكشف عن التغیرات النفسية والاجتاعية السببة لحدوث الاكتئاب النفسى لدى فثات 


مرضية متنوعة . 
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الفسل الثامن 
الانحراف الجنسى وعلاقته بالاكتئاب النفسى 
( دراسة حالة ) 
Yel‏ : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


تتم العملية الجنسية لاسباب تشريحية بطريقة معينة , حيث تتلاق فيها الأعضاء 
التناسلية » وبذلك تتحقق اللذة والنشوة النهائية » وهذا هو التعبير الطبيعى عن الجنس » 
ونادرا ما تتحقق اللذة وتکتل النشوة الجنسية بجرد احتكاك جسد انسان بآخر أو جرد 
مشاهدة أثنين يارسون الجنس » ففى بعض الأحيان يوجد انسان يصل إلى فة نشوته بجرد 
الاحتكاك بجسد انسان آخرء أو حين يشاهد الآخرين وم هارسون الجنس . وهذا الانسان 
الذى يفعل هذا يطلق عليه لواطيا homosexual person‏ < وهو ذلك الفرد الذى لا يشمر مطلقا 
ميل جنسى تجاه آية امرأة » بل قد یثماز من جرد تصور أنه يارس الجنس ممما » ولكن رجلا 
آخر يثيره ويوقظ أحاسيسه ويحرك عواطفه ويجعل الدماء متدفقة فى أعضائه فیقناه لنفسه 
فاعلا أو مفعولا به أو فى كلا الوضعين وذلك هو الأع الأغلب . وقد يتعلق به قلبه ويصير هو 
حبيبه وخليله لا يقبل شريكا غيره ولا خونه . وتوجد درجات لذلك » فقد يقتصر الأمر de‏ 
الب » أو تبادل العناق والقبلات , أو Lyle‏ الجنس سطحيا بمجرد تلاصق الأجساد العارية 
أو النصف عارية » أو قد تكون علاقة جنسية كاملة يتم فيها ادخال عضو التناسل لأحدها فى 
شرج الآخر حتی یم الانزال لكليها وتتحقق بذلك النشوة النهائية LAIST‏ ( عادل صادق » 
۵ ص : ۱۳۹ - ۱٤٤‏ ) . 

ومن أسباب تحول الفرد إلى الجنسية المثلية » فشله فى تقمص شخصية الوالد والتوحد معپا . 
وبالتالی مع الدور الذکر واحساسه بالعجز من أجل التنافس مع الوالد » ولأنه يحاول اکتساب 
القوة عن طریق الامتصاص الرمزى للقوة من خلال الاتصال الجنسى بشخص قوی من بين 
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الذكور . بالاضافة إلى أنه تمت لديه الاستجابة من نوع الصراع بين الأقدام والاحجام تجاه 
النساء على أساس أن هناك ais ue‏ البکرة من الخصاء لو أنه اقترب من امه ا أن مى أسباب 
الجنسية الثلية » احساس الفرد مشاعر الاثم » والقرد . وقلة uam‏ الذات ۰ وخفض التوتر , 
واسنرار معاناة الصراعات البکرة مع الابوین بوصفها أسبابا dae‏ للاحراف ( ریتشارد 
سوين ۰ ۱۹۷۹ ۰ ص ص - 000 ( . 


وقد استطاع فورد وبیش )1951 (Ford and Beach,‏ التوصل إلى أنه يوجد حوالی las £V‏ 
من 77 bag‏ بدائيا تعتبر الجنسية الثلية شىء عادى ومقبول . كا aeg‏ قبيلة فى ثمال أفريقيا 
تعتبر أنه من الخزى بالنسبة للرجل ألا تكون له علاقات جنسية مع كل الرجال والنساء . € 
تعتقد بعض القبائل أن مصطلح اللواط Sodomy‏ مرتبط ارتباط وثيق باسم سدوم 
Sodom‏ - وهذه مدينة قدية بفلسطين دمرها الله لانغباس أهلها فى الرزيلة والفساد وخاصة أن 
الرجال قد كانت dE‏ شبوتها من رجال مثلها » ob‏ هذا det‏ من الرجال أقوياء . وتوجد 
بعض قبائل الپنود فى أمريكا الشالية تشجع ممارسة الجنسية المثلية . وبالاضافة إلى ذلك فان 
الجنسية الثلية كانت مستحبة فى بلاد اليونان القديمة SY‏ أجسام الرياضيين من الذكور الشبان 
كانت جميلة ومثيرة للانتباه . € يوجد فى الولايات المتحدة الأمريكية على الأقل أربعة مليون 
فرد من ألذين يعانون من الجنسية المثلية ) 1972 (Gebhard,‏ . 


وقد ذكر الله سبحانه وتعالی فى كتابه الكريم من الآيات التى تبين انحراف قوم لوط عن 
الحق وانفاسهم فى الرذيلة الجنسية . حيث قال تعالى  :‏ كذبت قوم لوط المرسلين › |3 
قال لهم أخوهم لوط ألا تتقون . الى لک رسول col‏ فاتقوا الله وأطيعون , 
وما Keal‏ عليه من أجر أن أجرى إلا على رب العالمين » أتأتون الذكران من 
العالمين « وتذرون ما خلق لکم ربكم من أزواجكم بل أنتم قوم عادون > ( الشعراء : 
۰ - ۰۱۲۱ < ولوط إذ قال لقومه اتأتون الفاحشة وأنتم Fx casse‏ 
لتأتون الرجال شهوة من دون النساء بل أنتم قوم تجهلون »فما كان جواب قومه 
إلا أن قالوا أخرجوا ال لوط من قريتكم أنهم أناس يتطهرون 4 الیل : 
y (C - ot‏ ولوطا إذ قال لقومه انک لتأتون الفاحشة ما سبقک بها من أ-مد من 
العالمين » إنكم لتأتون الرجال وتقطعون السبيل وتأتون فى ناديك المنكر هما كان 
جواب قومه إلا أن قالوا Ul‏ بعذاب الله أن كنت من الصادقين ‏ (المنكبوت ٠‏ 
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۸ -۲) ۰ ( ولقد راودوه عن ضيفه فطمسنا أعينهم فذوقوا عذابى ونذر > 
( القمر: 57 ) . ۶ ولوطا اتيناه حکا وعاما ونجيناه من القرية التى كانت تعمل 
eU.‏ أنهم كانوا قوم سوء فاسقين > ( الانبياء : (E‏ $ ولوطا إذ قال لقومه 
أتأتون الفاحشة ما سبقكم بها من أحد من العاملين » إذكم لتأتون الرجال شهوة 
من دون النساء بل أنتم قوم مسرفون » وما كان جواب قومه إلا أن قالوا أخرجوا 
من قريتكم أنهم اناس يتطهرون » فانجيناه وأهله إلا امرأته" كانت من الغابرين › 
وأمطرنا عليهم مطرا فانظر كيف كان عاقبة الجرمين 6 ( الأعراف : ۸۰ - (M‏ 
> انا آرسلنا علیپم حاصبا إلا آل لوط نجيناهم پسحر € pel)‏ : :۳) . < فاما 
جاء آل لوط الرسلین قال ان قوم منکرون › قالوا بل جثناك با انوا فيه 
يترون » وأتيناك باحق Gl‏ لصادقون » فأسر بأهلك بقطع من الیل وأتبع 
Arbol‏ ولا یلتف منک آحد وأمضوا حيث تومرون e‏ وقضینا إليه ذلك الأمر أن 
دابر هولاء مقطوع مصيحين » وجاء Jal‏ الدينة یستبشرون قال هولاء ضیفی 
فلا تفضحون واتقوا الله ولا تخزون » قالوا أو لم ننهك عن العالین » قال هولاء 
بناق أن کنم فاعلین » لعمرك أنهم لفی سكرتهم یعمپون » فأخذتهم الصيحة 
مشرفين » فجعلنا علیپا سافلپا وأمطرنا عليهم حجارة من سجیل € ( الجر : 
۱ - ۷ ) . 

وتوجد فئة آخری من النحرفین Guz‏ رغباتهم الجنسية إلى القيام بأفعال تعد بثابة القهید 
أو الاعداد للفعل الجنسی " عند الأسوياء من الناس . ومن هؤلاء من يلقسون الاشباع d‏ مد 
العين أو اللس أو فى اختلاس النظر إلى الأجزاء الخافية من أجسام الجنس الاخر . ويعزو 
فرويد ( ۰۱۹۵۲ ص : ۲۰۰ ) هذا الانحراف إلى الجنسية الطفلية الق تلعب دورا هاما فى 
* بقع نصب زوجة البى لوط عليه السلام على الشاطی» الشرق للبحر اليت الذى يعرف أيضا باسم بميرة لوط فى منطقة غور 
الاردن ويبلغ ارتفاع هذا التصب الصخرى حوالی أربعين مترا وهو على هيئة امرأة ترتدى WS‏ فضفاضة . وييعد النصب 
حوالی عشرة كيلو مترات إلى الجتوب من مصب نهر الوجب على الشاطىء الشرق للبحر اميت ( جريدة الأغبار » ۱۹۹۰ . 
ص : [Y‏ 
** بقصد بالفمل الجنى عو کل ما يدور على طلب اللذة من جم الجنس الآخر وخامة من اعضائه الشاملية . أى کل 
ما يتصل بالرعة فى التواصل والقیام بالفعل الجسى ( سیجموند فروید » MOT‏ ۰ ص (TTE:‏ 
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تكوين الأعراض ف الأمراض النفسية وخاصة حب الاستطلاع الجنسى عند الأطفال ۰ ويبدأ 
هذا الاستطلاع فى سن مبكرة جدا ۰ قد تكون قبل WY‏ من العمر . وليس الباعث عليه 
ما بين الجنسين من فوارق ۰ فپذه الفوارق لا وجود لبا فى نظر الأطفال » خاصة الذكور 
منهم . فبؤلاء يعتقدون أن كلا الجنسين يشتركان فى عضو التناسل الذكرى « بالاضافة إلى 
ذلك « فان استراق النظر انحراف يصل فيه الفرد إلى الاستتاع الجسى عن طريق النظر إلى 
الاعضاء الجنسية لفرد آخر أو إلى نشاطه الجسى . ومسترق النظر دام البحث عن فرصة يشهد 
فيها موقفا مثير جنسيا . والمعتاد pel‏ يرغبون فى الاطلاع على الجباز التناسلى أو الجسم العادى 
لفرد من أفراد الجنس الاخر » ثم أن هناك فرقاً بين مسترق النظر من ناحية وصاحب الفضول 
الجنسى Peepingtom‏ من ناحية أخرى » اذ أن الاخير يضطره الاحباط إلى التطلع إلى الاخرين 
ا و Se‏ 
الجاع السوية ( رييتشارد سوين » ۰۱۹۷۹ ص : ۵۵۱ ) . وقد نهى الله سنحانه dis‏ عن 
ذلك الفعل فى N dls Jg‏ ل a‏ من الظن إن بعش 
اظن الم ولا بسسوا ولا يفتب بعضكم بعضا fal coe‏ أن یال لحم أخيه میتا 
فکرهقوه واتقوا الله إن الله تواب رحيم € ( الحجرات : ۱۲ ) . 

وبالاضافة إلى ذلك تعددت الاحاديث النبوية فى هذا الصده » فقد قال Qe‏ : « أقتلوا 
الفاعل والفعول به » » « اقتلوا الأعلى والأسفل » » « أقتلوا الفاعل والفعول به أحصنا أم لم 
يحصنا » » « لو كان يستقم أن يرجم مرتين لرجم اللوطى » ۰ « إذا أتى الرجل الرجل فبا 
زانيان » وإذا آتت المرأة المرأة فهها زانيتان »۰ « لعن الله من عمل عمل قوم لوط ca‏ « أخوف 
ما أخافه على أمتى عمل قوم لوط » » إذا استحلت Gal‏ خسا» فعليهم الدمار: إذا ظهر 
التلاعن » وشربوا GH‏ ولیسوا الحرير ‏ واتخذوا القيان » واكتفى الرجال بالرجال والنساء 
بالنساء » » « الذى عمل عمل قوم لوط فارجوا الأعلى » والأسفل » وأرجوها چیعا » » Bl»‏ 
Jal LAE‏ الذمة » كانت الدولة دولة العدو » وإذا كثر الزنا . كثر السباء > وإذا AS‏ اللواط 
رفع الله يده عن الخلق فلا يبالى فى أى واد هلکوا » « لا ينظر الله عز وجل إلى رجل dl‏ 
رجلا , أو امرأة فى دبرها » » « ثلاثة لا تقبل لهم شپادة ان لا اله الا الله : الراكب 
والمركوب » «الراكبة: والمركوية » والامام الجائر» e‏ « لعن الله سبعة من خلقة من فوق سبع 
سمواته . وردد اللعنة على كل منپم ثلاثا » ولعن كل واحد منهم لعنة تكفيه . قال : ملعون من 
عمل عمل قوم لوط « ملعون من عمل عمل قوم لوط » ملعون من سمل عمل قوم «by‏ ملعون 
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من ذیح لغير الله » ملعون من dl‏ شيئا من البهاتم « ملعون من عق والديه » ملعون من جمع 

بين امرأة وابنتها > ملعون من غير حدود الأرض » ملعون من أدعى إلى غير مواليه » » « سبعة 
لا ينظر الله إليهم يوم القيامة ولا يزكيهم » ويقول : أدخلوا النار مع الداخلين : الفاعل 
والفعول به » والناكح يده » وناكح البهية » وناكح المرأة فى «lays‏ وجامع بين امرأة 
وابنتها » والزانی بحليلة cole‏ ومؤذى a a SE‏ 
c UR AY‏ ص ص : ۱۶۰ - MY « MY‏ ) . 


ومن مم » اللواط جريمة من ارام الخلقية التى لا تليق بالنوع الانسانی » وفطرته الق 
فطره الله عليما » حيث أنه عدوان ظاهر على الانسانية وخروج عن سان الله الطبيعية . 
بالاضافة إلى أن الله قد بين فى آياته الكريمات أن مثل هذا السلوك الشائن مثل الزنا . وقد 
gal‏ الائمة رضوان الله علیپم » على تحرم اللواط فى نظر الشرع » وعلی أنه من الفواحش 
المظام » بل أنه أفحش من جرية الزنا م Pa‏ البينة 
على اللواط مثل البينة على اثبات الزنا » فلا تثبت إلا بشبادة أربعة من الرجال العدول » 
ويس فم امرأة. فى حين قالت اتف أن ينالوط غي ينة الزن od.‏ ضرره أخف 
منه » وجنايته أقل من جنايته » حيث لا يترتب على اللواط اختلاط الانساب » ولا هتك 
ا pA‏ ت e‏ ا 
والتعز ير . فقد قررت المالكية » والجنابلة » والشافعية أن اللواط إذا ثبت يوجب الحد لكنهم 
اختلقوا فى صفة call‏ قياسا على حم الزناء ele‏ ایلاج فرج مرم » فى فرج محرم .€ 
أضافوا أن حد الواط الرجم بالحجارة حتى الوت » سوام كان فاعلا أو مفعولا به » بكرا كان أو 
ثیبا حيث أنهم استنتجوا أو التلوط نوع من أنواع الزنا . لأنه ايلاج فرج فى فرج بشپوة ولذة » 
فيكون اللائط والملوط به داخلين تحت عوم الأدلة الواردة فى الزافى الحصن والبكر dll‏ . فى 
حين قالت الحنفية لا يقام الحد فى اللواط » ولكن يجب التعزير حسب ما يراه الامام » رادعا 
للجرم . فإذا تکرر منه الفعل » ولم يرتدع » أعدم بالسيف e‏ تعزيرا » وليس حدا » حيث أنه 
م يرد فيه نص صريح . بینا خالف آبو يوسف والامام ae‏ من الحنفية الامام أبو حنيفة فى 
هذا الرأى > حيث قرروا أن اللواط قضاء للشهوة > وربا وصلت عند بعض الرجال إلى شهوة 
النساء ۰ لذلك يجب اقامة حد الزنا ule‏ فيجلد البكرء ويرجم الثيب الحصن المستوفى 
لشروط الاحصان ( عبد الرجن الحزيرق » ۱۳۹۲ هھ » ص ص : ٠١١ om‏ ) » کا أن الله 
سبحانه وتعالى سی قوم لوط لارتكاهم هذه الفعلة الشنيعة ( مفسدين') والفسد عقابه القتل 
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والعذاب الالم » قال JU y : dus‏ رب انصرنى على القوم المفسدين 4 ( العنكبوت , 


. ) ۳۰ : al 


وبالاضافة إلى ذلك . فان للواطة العدید من الاضرار التى تنعکس بالضرورة على الفرد 
gals‏ « حيث أا جناية على الفطرة البشرية السلهة ٠‏ لأن النفوس السلية تستفحشما.وتراها 
أقبح من الزنا لقذارة امحل ک أنها مفسدة للشباب بالاسراف فى الشپوة » YY‏ تنال بسپولة » 
Goss ids‏ لا ibis‏ أن يرفع راسه بعد أن وضع نفسه . بالاضافة إلى أنها تفسد 
الناء اللؤاق تنصرف أزاجهن عنهن بسبب حبهم للواطة » فيقصروا فيا يجب عليهم من 
احصانین « واشباع شهواتهن ۰ فيعرضن ذلك للتهاون فى آعراضین ۰ وتؤدى إلى قلة النسل » 
لأن من لوازمها العزوف عن الزواج والاعراض عن النساء كا أن من يتعود على هذه الفاحشة 
ميل إلى استناء اليذ » واتيان ALI‏ . وتؤدى أيضا إلى افساد الحياة الزوجية : وتفكك 
العائلات وغرس العداوة والبغضاء , ويحمل الشباب على الاضراب عن الزواج وتحمل مسئولية 
الأسرة . وق ذلك ما فيه من الفاسد المقوضة flew‏ الجتع » oY‏ الحياة الزوجية فیپااحصان 
لكل من الزوجين . بالاضانة إلى أن اللواطة تسبب bhal‏ خطيرا للفاعل مثل : أمراض 
ry 33 ed saz‏ ‘ وأضزارا بالغا لمفعول به . 


الخد انحرافات جنسية ‘eel‏ مثل اشتهاء y Incest pul.‏ پقصد le‏ الرغبة الوجپة إلى 
الاتصال الجسى بالأبوين أو الأخوة والأخوات . ويقرر فرويد ( ۱۹۵۲ ۰ ص ۲۳۲ ) أن الجتع 
الانسانی يستبشع مضاجعة الحارم ويتنكرها ويمقتها . ويؤكد خطرها وتحريمها. وقد Jdi‏ 
الباحئون جپودا جبارة لتفسير الذعر من مضاجعة الحارم » فذهب بعضمم إلى أنه تحرز من 
الطبيعة یستپدف حفظ النوع الانسانی » فتيخذ سبيله إلى نفوس الناس على هذا النحو من 
التحريم . ذلك أن الزواج بالاقارب يؤدى إلى انتكاس السلالة وانحلالها . chy‏ آخرون أن 
التحاوز فى المعيشة منذ الطفولة المبكرة يصد الرغبات الجنسية عن الاشخاص الذين يتصل هم 
الفرد اتصالا UL‏ . غير أنه لو صح الرأى أو ذاك ٠‏ لامتنع اشتهاء الحارم من تلقاء ضه . دون 
أن تكون iP‏ حاجة إلى الالتجاء إلى هذه الضروب الصارمة من الخطر والتحرم التى هى خليقة 
أن aes‏ إلى رغبة عارمة . وقد بينت بحوث التحليل النفسى » على وجه لا يرق إليه النبك . 
أن هذا الحب الحرم هو فى الواقع أول ألوان الحب ظبورا . By‏ نفس ذائقته . وأنه لا رتطم 
بأية مقاومة إلا فها بعد . ومپا تكن التفسيرات أو التبريرات لثل هذا السلوك النحرف ٠‏ عان 
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الله سبحانه وتعالى ېی das‏ كتابه الكرم : +( حرمت fe‏ امهاتكم وبناتكم 
وأخواتكم ley‏ وخالاتك وبنات EW‏ وبنات الأخت lel‏ اللائى آرضعنک 
وأخواتكم من الرضاعة وأمهات نسائكم وربائبكم اللاق فى حجورم من نسائک 
QNI‏ دخلتم بهن فإن لم تكونوا دخلتم بهن فلا جناح عليكم وحلائل أبنائك الذين 
من أصلابک وأن تجمعوا بين الأختيين إلا ما قد سلف أن الله كان غفورا رحها € 
( النساء : ۲۳ ) . 

أهمية البحث : 


تكن Gal‏ البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذی بتعرض لدراسته حيث أنه محاولة لدراسة 
الاحراف الینسی axes‏ بالاكتئاب النفسی ( دراسة حالة ) لذا یمد البحث ذا أهية 
ضرورية » سواء من الناحية الاكاديمية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية » فان 
التفسيرات السيكولوجية لاجنسية الثلية تتفاوت تفاوتا ملحوظا فى ذلك على الرغ من أن AST‏ 
هذه التفسیرات تعزو مصدر النوع من السلوك آما إلى وقائع مبكرة صارمة » أو إلى اضطرایات 
مبكرة فبا یکون بين الطفل والوالد من علاقات . فقد بینت بعض البحوث فى هذا الجال أن 
Les‏ من حالات الجنسية الثلية سبق أن تعرضوا لاغراء الجنسية Lb‏ حينا کانوا أطفالا 
صفارا » وأن هذه الخبرة قد آثرت تأثيرا عميقا فى مجری تطورم الجسى ف الستقبل ( شیلدون 
كاشدان » ۱۱۷۷ ۰ ص : 6 ) . ويذهب الحلل النفسی gil‏ بايبر وآخرون (Bieber, et.al,‏ 
)1962 إلى أن الجنسية الثلية ترتبط ارتباطا وثيقا بالعلاقة الق تنشأ بين الطفل وأمه شديد 
الأغواء أكثر من ارتباطها بالاغواء فى سن الصبا . وهو يرى أن الامبات من هذا النوع 
يستطعن تكوين روابط سيكولوجية قوية بينهن وبين أطفالين فهنعبن بذلك من أن تتكون 
عندم توحدات أو تقمصات مذكرة . وتؤدى هذه النظرة إلى التوقع بأن تكون شخصيات 
أمحاب الجنسية الثلية Ub BE‏ على الصراع وسوء التوافق وللعاناة من بعض الاعراض 
الاكتثابية . فى حين انتبت ایفیلین هوکر (1957 (Hooker,‏ إلى أن بعض أصحاب الجنسية المثلية 
على درجة طيبة نسبيا من التوافق » ويستطيعون العيش فى سلام ووئام مع انجتع فى الظروف 
الق لا تنطوى على الضغط والقپر . وقد تعددت الدراسات والبحوث الى call‏ الضوء على 
الملاقة بين الجنسية الثلية والاکتئاب النفسى مثل دراسات.: بونم )1966 (Bonime,‏ « نورهس 
(Nurims, 1983)‏ وجوشروس )1983 (Gochros,‏ ۰ والکسندر )1987 (Alexander,‏ وهوجینس 
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(Huggins, 1989)‏ « ونظرا لندرة” البحوث E‏ تناولت الانحراف الجنسى على وجبه العموم 
والاكتئاب النفسى على وجه الخصوص ف الجتع الشرق عامة اجمم المصرى خاصة » والى ترجع 
إلى القيود الثقافية التى يفرضها aati‏ عند تناول مثل هذه الوضوعات بالدراسة والتحليل , لذا 
تصدى البحث الالی لاقتحام هذا الجال » آملا من هذا الكشف عن الانحراف الجنسى ومدى 
ارتباطه بالاكتئاب النفسی . 


أما الأهية التطبيقية للبحث فتتلخص فيا أشار إليه فرويد MOY)‏ ص‌ص : 
۸ - ۲۳۹ ) إلى أنه ٠‏ ... أى موقف يتعين علينا أن تتخذه ازاء هذه الوسائل الشاذة من 
الاشباع الجنى ۲ ۰ من البديهى أنه لا يغنى شیثا أن نقف منپا موقف الترفع والاستنكار ob‏ 
تقول Ul‏ بناجاة من هذه السوءات » فنا ليس موضوع نزاع . أن هی » آخر الأمرء إلا 
جموعة من الظواهر جديرة بالاهتام كفيرها من الظواهر الأخرى . ولان أعرضنا عنما ولم نلق 
پا بالا بحجة oe Vl‏ فضول لا يحدث إلا على قلة وندرة » فقد ظامنا الواقع وتعرضنا 
لتكذيب Jele‏ . ذلك أا على المکس ظواهر مذاعة مشاعة إلى حد كبير . فان قال قائل أن 
هذه الانحرافات الجنسية لا تتطلب منا أن نعيد النظر فى تصورنا للحياة الجنسية e‏ كان ردنا 
على هذا حاضرا » ذلك أننا ان لم نقپم هذه الاشكال المرضية من الحياة الجنسية » وان لم نستطع 
أن نربط ls‏ وبين الحياة الجنسية السوية » استحال علينا كذلك فبم هذه الأخيرة . وموجز 
القول أن واجبنا الذى لا سبيل إلى انكاره هو أن نجد لهذه الانحرافات تعليلا نظريا معقولا 
وأن نفسر صلتها بالحياة الجنسية الق تسمی السوية » . 
هدف البحث : 

) إلى دراسة الانحراف الجسى وعلاقته بالاكتئاب النفسى ( دراسة حالة‎ JU البحث‎ Gay 
. . من الجنسية امثلية‎ Gly على شاب‎ 





* لم يجد الباحث الا Ge‏ واحدا شاول الجنسية الثلية من اعداد الدكتور جمد سير فرح ز ۱۱۹۰ )۰ تحت عنوان : الجسية 
المثلية والعنة ( دراسة حالة ) القاهرة Led!‏ الصرية للدراسات النفسية . محوث الؤتمر السنوى السادس dad‏ النمس فى مصر 


vy‏ ۲ ینایر ۱ الجزء الأول 


YA. 





* التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
- الجنسية المثلية : 

يقصد بالجنسية الثلية « انحراف يتخير فيه الفرد شريكه الجنسى من بين أفراد نفس 
itl‏ . ويقال eid‏ الحالة عند النساء المساحقة أو السحاق Lesbianism‏ ولا يكن التعرف على 
أصحاب الجنسية الثلية بخصائصهم الجنسية » بالرغ من المعتقدات الشعبية الشائعة فان قليلا من 
يتخذون زى الجنس القابل يكونون من أصحاب Lou‏ الثلية » وبذلك فإن عملية ارتداء 
أزياء الجنس القابل ليست مؤشرا قاطعا على الجنسية الثلية  .‏ أن أصحاب الجنسية المثلية من 
الذكور أكثر ميلا إلى الشيوع الجنسی أو العبر الجنسى من أصحاب الجنسية الثلية من الاناث 
) ريتشارد سوين » ۱۹۷۹ ۰ ص : ۵۵۰ ) e‏ 
* حدود البحث > 

sus‏ هذا البحث بالعينة المستخدمة المؤلفة من مفحوص واحد » وبالتغيرات المقاسة 
بالأدوات النفسية المستخدمة . 
Litt‏ : مناقشة مفاهم البحث : 
TA *‏ الجنسية المثلية : 

تعددت النظريات العامية فى تفسير الجنسية الثلية » وفيا يلى عرضا لتلك النظريات . 
)١(‏ نظريات التحليل النفضی : 

deo إلى أن قضیب‎ (Bergler, 1957) وبير جلر‎ (Klein, etal., 1952) كلين وزملائها‎ cus 

A‏ الذى وى الجنسية الثلة يكون من الأشياء الرغوبة te BY‏ ثدی الام للفرد الشاذ 
جنسيا الذى يكون مثيتا عند المرحلة الفمية . وقد تبين أن المسامة الأساسية لمعظم تفسيرات 
أصحاب التحليل النفسی هو الخوف من الغيرية heterophobia‏ ويقصد بها الخوف من الاتصال 
الجنسى الخالف liag ۰ (Bieberetal, 1962; Rado,1949)‏ الخوف ONE‏ اقتفاء أثره فى الأحداث 
الى نحت فى حياة الفرد البکر . ويعزو فرويد )1977 Ve (Gagnon,‏ هذا إلى الصراع الاودیی 
Ocdupal Conflict‏ فى السنوات الأولى من عر الطفل فپو يكون (US‏ الجنسية Bisexual‏ 
ويستجيب لبيديا لأى اتصال انسانی بغض النظر لنوع هذا الشخص . وحول العام الرابع من 
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عمر الطفل . يبدأ الطفل الذكر فى ملاحظة الفروق بين والده ووالدته وتأتى الرغبات التصلة 
باشتهاء لحارم incestuous wishes‏ فى القدمة خاصة عندما تبرز رغبة الطفل الذکر à‏ أن يحل 
مكان أبيه فى عواطف أمه . ويكون اشباع هذه الرغبات الجنسية مهددة خاصة بتهديد العقاب 
من uA‏ النافس . وهدا يؤدى إلى الخوف من الخصاء Castration‏ وأحيانا يزداد هذا الصراع عن 
ab‏ السلوك الفوی seductire behavior‏ من الأم ء خاصة عندما یکون الزواج بين الوالدین 
غير سعيد . وبالاضافة إلى ذلك ob‏ الأب أحيانا ينسحب من حياة الأم والطفل « ويفشل فى 
أن يقدم فوذجا طيبا GW‏ حتى أن يتوحد معه . وإذا لم يستطع الولد أن يحل هذا الصراع 
بواسطة فع رغبته نحو ul‏ والتوحد بأبيه » فهو ربا يحاول البروب من صراعة الاوديى عن 
طريق جنب كل الاتصالات الجنسية بالنساء . وقثل هذه الاتصالات الجنسية فى لاشعور الفرد 
مشاعره المرتطة باشتهاء الحارم غير الحلولة تجاه الأم . وربا تسام الأم فى تكوين الخوف من 
الغيرية عن طريق عدم تشجيع التوكيدية الذكرية masculine assertiveness‏ والاتجاهات الجنسية 
الغيرية heterosexual approaches‏ تحو البنات » لذا فبى تحتفظ بالابن بجوارها . وعندما يصل 
إلى مرحلة الرجولة ؛ فإن الصراع النضی غير الحلول يجعل من هذا الرجل الصغير. يتخيل أن 
قضيبه سوف يلحقه ضرر بدخوله فى فرج الرأة . E‏ أن صورة الاعضاء التناسلية لمراة » 
وخاصة وأنها من غير قضيب » فان هذا ربا يثير قلق الفرد من الخصاء  dagg‏ من أفكاره 
تدور حول امكانية فقد القضيب . ولذا يستطيع الرجل الصغير أن تکون له علاقات جنسية 
مع ذكر آخرء والذی سوف لا يذكره بتپدید الخصاء . کا أن الخوف من الغيرية تعرقل من 
قيام الرجل بدوره عندما يكون مع امرأة والق تذكره بطريقة أو بأخرى بامه . ولكنه 
يستطيع القيام بالمارسة الجنسية مع الوسات لأنه يستطيع أن يميزهن عن أمه . 

وقد استطاع بيبر وزملاؤه )1962 Bieber, et.al.,‏ ) التحقق من نظرية التحليل النفسی Lol‏ 
فى Jte‏ الجنسية الثلية وذلك من خلال دراستهم على عينة مكونة من ٠١١‏ من الرضى الذين 
يمارسون الجنسية LII‏ و ۱۰۰ من المرضى الذين يارسون الجنسية الغيرية . وتم التوه.' إلى هذه 
المينة من خلال ۷۷ للا نفسيا فى عياداجم الخاصة بنيويورك . وتم توجيه كل الحللين بالاضافة 
إلى مؤهلاتهم العملية وملاحظتهم الاكلينيكية ob‏ يجمعوا معلومات معينة عن ign‏ من خلال 
مقابلاتهم لهم وتوجيه الأسئلة التالية : 


* هل يحظى المريض بتفضيل الأم * 
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* هل تقوم الام Ula‏ بالتعبير عن عواطفها تجاه المريض فى أشكال جسمية مثل gall‏ إلى الصدر 
وتبادل القبل ؟ 

* هل يعتبر ال حلل النفسى أن الأم كانت مغرية فى نشاطاتها مع المريض ؟ 

* هل ينام المريض مع الام ؟ 

* هل يحتفظ المريض بالملابس الداخلية ؟ 

* هل تشجع الام الاتجاهات والانشطة الذكورية ؟ 

* هل يدرك المريض كفاءه والده الجنسية ؟ 

* هل يشجع الأب الأنشطة والاتجاهات الجنسية ؟ 

* هل يشعر المريض أنه ما زال طفلا فى نظر آمه t‏ 

* هل أعطت الام حقنة شرجية enemas‏ لأمريض ؟ 


وفقا لپذه المعلومات التى تم جمپا من خلال هذه الأسئلة » استطاع بيبر أن يقدم تدعا 
قویا لتفسيرات التحليل النفسى للجنسية المثلية »وهی © یی : 
* أن الخوف من الغيرية سببا رئيسيا من أسباب الجنسية الثلية . 
* أن الخوف من المرض أو اصابة الأعضاء التناسلية سببا من أسباب الجنسية المثلية . 
* يعتبر'الأين احور الرئيسى فى حياة الأم ويحل مكان الأب ويصير الوضؤع Love all‏ 
object‏ لبا . 
* يتسم أباء المرضى الذين يتسمون بالجنسية الثلية بالعدائية وعدم العطف : 

وق ضوء هذا استطاع دراسة بيبر التأكد من صدق نظرية التحليل النفسى فى تفسير الذكر 
الشاذ جنسياً . 

وقد أعاد ايفانس )1969 (Evans,‏ دراسة بيبر وذلك مى خلال تبنی الأسئلة التق 
استخدمت فى الدراسة السابقة لبناء استبيان مكون من ۲۷ عبارة » بدلا من تقدير الحللين 
النفسيين لمرضاهم . وقد تم تطبيق هذا الاستبيان على عينة مكونة من fT‏ فردا من الذين 
يتسمون بالجمسية المثلية ( ینمی كل المفحوصين إلى جمية الجنسية الثلية فى لوس آنجلوس ) » و 
۲ فردا من الذين يتسمون بالجنسية الفيرية . وبالاضافة إلى ذلك ۰ ثم تطبيق استخبار قصير 
لقياس التوحد الجنسى Sexual identification‏ على جموعة الأفراد الذين يتسمون بالجنسية الثلية 
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لتحديد إلى أى مدى يعتبرون أنفسهم أكثر ذكورة أو أنوثة . وقد انتبت النتائج إلى وجود ۲4 
عبارة من الجموح الكلى لعدد عبارات الاستبيان المكون من ۲۷ عبارة قادرة على القییز بين 
ا جموعتين ٠‏ ومن ثم أكدت نتائج بيبر . 

ويشير فرويد ( ۰۱۹0۲ ص : ۲:۳ ) إلى أن النزعات الجنسية المنحرفة ترجع إلى أصولها 
إلى عبد الطفولة . وأن الأطفال يحملون بذورها جميعا ویفصحون عنما بالقدر الذى يتتثى مع 
عدم نضجهم . وموجز القول أن الجنسية النحرفة ليست شيئا آخر غير الجنسية الطفلية مضخمة 
ومفككة إلى مکوناما الجزئية » وقد بين فروید فى موضوع آخر ) ۱۱۰۲ ۰ ص : ۲۲۰ ) أن 
هؤلاء المنحرفين Perverts‏ قد حذفوا الفارق بين الجنسين من برامجپم فى الحياة . فلا يشير رغبتهم 
الجنسية إلا أفراد من نفس جنسپم » فهم فى أغلب الأحيان رجالا ونساء على درجة لا باس بها 
من الثقافة والتربية dy‏ مستوى فكرى وخلقى رفيع We‏ هم مصابون بهذا الشذوذ » ویزمون 
على لسان ممثليهم أنهم نوع. خاص من السلالة البشرية » أو ا یسون أنفسهم « جنس ثالث » له 
من الحقوق مثل ما للجنسين الآخرين . وتأكديدا لقول فرويد » فقد تبين أن هناك بعض 
المشاهير من الأدباء والفنانين أمثال : تشيكوفسكى Tchaikovsky‏ وويتان Whitman‏ قد مارسوا 
الجنسية المثلية )1966 (Magee,‏ . 

وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ يقرر أوتو فينجيل ( 1535 » ص‌ص : ۵۸۱-0۸۰ ) أن الرجال 693 
الجنسية المثلية ole‏ من أعضاء الانسال الأنثوية » OY‏ رؤية کائن بغير قضيب يؤدى إلى 
تجنبه » ورفض آية علاقة جنسية مع رفيق من هذا القبيل . كا أن رؤية الاعضاء التناسلية 
الأنثوية يمكن أن تثير القلق عند الطفل بطريقتين ها : 
)١(‏ معرفة أن هناك بالفعل كائنا بشريا بغير قضيب » یستخاص منها الطفل امكانية أن 
يصبح هو آیضا مثل هذا الكائن . وتضفى مثل هذه اللاحظة فاعلية على تهديدات الخصاء 
القدية . 
(v)‏ أن ارتباط الأعضاء التناسلية الأنثوية . عن طريق ارتباط قلق الخصاء بضرب القلق 
الفمية القدية . يكن ادراكها على Vl‏ أداة تؤدى إلى الخصاء حيث Ml‏ تكون قادرة على عض 
القضيب أو اقتلاعه . 


ويشير اوتو فينجل فى موضوع آخر ( ص : ۵۸۳ ) إلى أن الفرد ذو الجنسية المثلية يتطابق 


YAS 





مع أمه المضطلعة باحباطه . فپو مثلپا » يجب الرجال » وبعد حدوث هذا التطابق » يكن 
للتطور اللاحق أن يتخذ وجات متنوعة ‏ يلى : 
)1( عندما يحدث تطابق الفرد ذى الجنسية الثلية مع أمه فإنه یتصرف کا تتصرف أمه - ومن 
ثم ينتقى موضوعات حبه من الشباب أو الصبيان » فيم بالنسبة إليه بثابة أشباهه » فيحبهم 
ويعاملبم بالحئان الذى كان يرغب فيه من أمه . Gas‏ يتصرف کا لو کان هو أمه » فإنه من 
الناحية الانفعالية یقرکز فى موضوع حبه » ومن ثم ي يستتع بأنه محبوب من نفه . 
(v)‏ وتختلف اللوحة الاكلينيكية اختلافا كبيرا إذا كان هناك بعد التطابق مع الأم »> حيث 
يحدث تثبيت عند المرحلة الأستية Ke‏ التطور اللاحق . ومن ثم تتحول الرغبة إلى الاستمتاع 
الجنسى إلى رغبة فى الاستتاع الجنسى بنفس طريقة اسمتاع pM‏ الجنسى . ومن هذا النطلق « 
يصبح الأب موضوع الحب » ومن ثم يجاهد الفرد ليخضع نفسه له ا تفعل الأم فى أسلوب سلى 
استقبالى . 

وبالاضافة إلى ذلك » فإن الأفراد ذوی الجنسية الثلية هم أولئك الذين ب یسم آباژم رالشعف 
أو ul‏ بغير أباء على الاطلاق » وعانوا من الاحباط فى أمور رئيسية على يد pM‏ » ومع ذلك . 
ab‏ العکس أيضا يكون صحيحا » OY‏ الصبيان الذين لم تكن لم أم مهيأون أيضا فى أن 
يكونوا مثلى الجنسية ولكن لأسباب مغايرة » فالاستتاع باللذات السلبية للمراحل قبل 
الانسالية على يد رجل بدلا من امرأة » يولد استعدادا للجنسية الثلية . ولقد رأى فرويد أن 
انتشار الجنسية المثلية بين الذكور ف اليونان القدية ربا كان يعزو إلى 225 الأطفال على 
أيدى الذكور من العبيد ( أوتوفينخل (OW‏ 
(v)‏ نظرية التعام : 

يرى العلماء السلوكيين أن الفرد ذا الجنسية الثلية قد تعرض وهو صغير إلى أعتداء جنسى 
صاحبت لذة فحدث ارتباط شرطی م تدعيه بالتكرار Jole)‏ صادق ۱۹۸۰ ۰ ص : ۱٤٤‏ ) . € 
أن التفضیل الجنسى ما هو إلا دالة لخبرات التشر يط Gall conditioning experiences‏ كونها الفرد 
فى سنوات ole‏ الأولى . وقد افترض فیلدمان وماکلوش )1971 (Feldman and Macullloch,‏ 
نظرية تجمع بين کل من المناصر الفسيولوچية وعناصر التعلم وقد آمکن التييز بين آفراد 
الجنسية الثلية سواء الجموعة الأولية أو الجموعة الثانوية ‏ وتتيز الجموعة الاولی بأنها ليست لها 
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تاريخ ف الاثارة الجنسية الفيرية أو السلوك الجسى الغيرى heteosexual behavior‏ وقد بينت 
المعلومات - الق أمكن التوصل إليها - أن السلوك الجسى فى الفيران يكن BY‏ عن طريق 
البرمون فى رحم الأمبات الحوامل من الفيران . ولقد قرر فيلدمان وماكلود أنه « ...توجد 
مناطق للذكر والأنثى فى مخ جنين الانسان حيث تكون سريعة التأثر للسویات النتشرة 
لبرمونات الذكورة والأثوثة ٠‏ ( صص : ue . ) 118-١78‏ آخرء فإن مد جنين الانسان 
ربا يكوم Lee‏ قبل الميلاد لتبنى غو a‏ الذكورة » مثل : العدوانية » أو الأنية مثل : سلوك 
تفضيل اللعب مع الدمى فى مرحلة الطفولة . بالاضافة إلى أنه كان الجنس اميولوجى الفعلى 
للطفل ذكرا » وتأثر خه بواسطة هرمونات BY‏ حینا يكون فى الرحم » فإنه سوف ييل فى 
مرحلة الطفولة إلى أن يسلك Kl‏ أنثويا Feminine Way‏ « وخاصة إذا كان والديه يشجعان 
السلوك الأنثوى . وبالرغ من أن الاستعداد الذى ينبثق بواسطة هرمونات الأ لا تجعله BU‏ 
جنسيا » إلا أنه يفترض أن هذه العوامل تجعله ATT‏ ميلا إلى هذا السلوك . .قد يكون لديه 
الاستعداد فا بعد لتشريط فى صياغة العلاقات الجنسية الألية , إلا أنه يطلق سيه شاذا جنسيا 
Primary homosexual Ul,‏ . 

فى حين أن الفرد الشاذ جنسيا على الستوی الثانی الثانوی لديه خبرة غير سارة مع النساء 
ويبدأ فى خشية من الاقتراب من الأناث » فالشذوذ الجنسى لدى هؤلاء الأفراد pelat‏ يحاولون 
تبریر خوفهم الذى ينو تدريجيا ويؤدى هذا إلى تجنبهم النساء وذلك عى طريق تغيير 
اتجاهاتهم نحوهن . والمفروض أن النساء لديم الجاذبية الجنسية ولكن الفرد 2 الجنسية الثلية 
ينظر إليهم نظرة انتقاص كوضوعات جنسية . وتكون العلاقات الجنسية النسبة للرجال 
WL‏ وبالتالى يكون الذكر أكثر جاذبية . وإذا كانت خبرات الفرد سارة من تلك العلاقات » 
فإن الرجال يعتبرون بالنسبة له أكثر جاذبية . 

ومن ثم تعتبر نظرية فيلدمان وماكلوش هامة لعديد من الأسباب التالية . 
* أن تفسير الفرض الذی يتعلق بتطور الجنسية الثلية الثانوية الشديد المرب من نظرية 
الفوبيا الغيرية لبيبر » بالرغ من عدم وجود استنتاجات لطبيعة العلاقة بين اوالدين والطفل 
أو للنکوص . 
* ا أن الفرد الشاذ جنسیا أوليا هو عبارة عن فرد ييل إلى أن يلعب بالدسی ویکون أقل 
عدوانية من الفرد الذی ل یتأثر ممه فى الرحم بهرمونات الأنثى . وکلما زاد نضحه فانه بستر فى 
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أن يسلك بطريقة تجعله محایدا لجنسه » أى ييل إلى أن يحب الأعضاء التناسلية من نفس 
جنسه » ويصبح شاذا جنسيا أوليا . وتفترض هذه النظرية أيضا أن سلوك الجنسية RES‏ 
يتكون نتيجة (hi.‏ فى هوية الجنس gender identity‏ . ش 
(v)‏ النظرية الفسيولوچية للجنسية المثلية : 

توصل روزنسال )1970 (Rosenthal,‏ إلى أن الميول إلى الجنسية المثلية غير موروثة . فى حين 
انتبى (Kallman, 1953 a) QUE‏ من خلال دراسته إلى أن الجنسية المثلية توجد بعدل ۱۰۰ X‏ 
à‏ التوائم identical twins ULI‏ » ڳا توجد معدل Ji‏ من ۱۵ d X‏ التوام الأخو ية fraternal‏ 
a, . twins‏ كان OUE‏ نفسه مرتابا للنتائج الى توصل إليها . بالاضافة إلى أن بعض الدراسات 
فشلت ف اعادة دراسة كالمان والتوصل إلى نفس النتائج )1969 (Parker,‏ . 
(؛ ) النظرية الپرمونية" فى الجنسية المثلية : 

أفترض بعض الباحثين أن Lou‏ الثلية قد تكون ناتجا عن عدم توازن الپرمونات 
الرتبطة بالجنس . ویعتبر هرمون التستوسترون Testosterone‏ ( هرمون ojpi‏ الخصية )يلعب 
دورا هاما فى ظپور الخصائص الجنسية الثانوية للرجال مثل : نمو الشعر على الوجه » وتضخم 
الصوت ‏ والقدرة على انتاج الحيوانات المنوية . ويلعب هرمون الاستروجين (Loraine, etal,‏ 
)1971 دورا هاما فى ظهور الخصائص الجنسية الانثوية . وقد توقع الباحثون أن مستويات 
البرمونات الجنسية قد تكون قليلة أو غير متوازنة مما يؤدى إلى حدوث الجنسية المثلية . وقد 
وجد لوراين وآخرون )1971 (Loraine, etat,‏ أن بول الرجال ذوى الجنسية المثلية يحتوى على 
نسبة قليلة من هرمون التسترسترون وذلك عند مقارنتها بالنسبة الوجودة فى بول الرجال ذوى 
الجنسية الغيرية . ا وجد أن نسبة هرمون التسترسترون فى السحاقات مرتفع » فى حين أن 





* أن كلا من البیض والخصية مكون من جزئين مستقلين عند نشأتها فى الجنين » حيث یتکون الجزء الأول من الاكتوردرم 
( الطبقة الظاهرة للجم ) ويتكون الجزء GUE‏ من الاندودرم ( بطانة التجويف المعوى الأصلى ) « وهذان البزان التفصلان 
فى الجنين يتلاحقان وبتداخلان قبل الولادة فيكونان غدة واحدة . ويختفى الجزه الناشىء من الاكتودرم بانتاح الحيواتات 
النوية عند الذكور والبويضات عند الاناث ويختص الجزء الناثیء من الاندودرم بافرار البرمونات التي تضفى على 
الكائنات صفات الجنس المميزة » فيتحول شکل الجنين الحايد إلى شكل الذکور أو شکل الاناث . وهذه الپرمونات هی 
التسترسترون الخاصة بالذكور والاسترجين الخاصة بالاناث ( بول غلیونجی . ۱۹۸۱ ۰ ص ص ۵۷ ۰ ۵۸ ) 
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نسبة هرمون الاستروجين منخفضة وذلك عند مقارنة ذلك بالنساء ذوات الجنسية الغيرية . ۴ 
وجد كولودنى وآخرون )1971 (Kolodny, etat,‏ أن عدد الحيوانات المنوية فى الرجال ذوى 
الجنسية المثلية أقل من الرجال ذوى الجنسية الغيرية » ۴ أن الحيوانات المنوية لدهم غير 
واضحة الشكل misshaped sperm‏ . بيغا انتپت نتائج دراسات أخرى إلى أن مستوى التسترسترو: 
واحد فى كل من الأفراد ذوى الجنسية الثلية والغيرية )1973 (Barlow, et.al., 1974; Birk, et.al.,‏ 
وانتبت نتائج الدراسة التی قام بها برودی وزملاژه )1974 (Brodie, et.al.,‏ إلى أن مستويات 
هرمون التسترسترون فى بول الرجال ذوی الجنسية الثلية أكبر من بول الرجال ذوی الجنسية 
الغيرية . ومن ثم يمكن ob dull‏ الجنسية الثلية ليس لپا ارتباط بالأساس الپرموفی . 


: الدراسات والبحوث السابقة‎ : Gg 


تکاد تنعدم الدراسات والبحوث التى تناولت الانحراف الجنسى وعلاقته بالاكتئاب النفسی 
على الستوی العربی عامة . والصری خاصة » وربا برجم ذلك الى القیود الاجتاعية الى تفرض 
عند التحدث أو البحث عن الجنس والشکلات الرتبطة به . فى حين توجد العدید من هذه 
الدراسات فى التراث السيكولوجى المغربى o‏ فقد قام بورهام )1968 Serb) (Boreham,‏ اختبار 
الرورشاخ على لاجىء تشيكوسلوفاك » يبلغ من العمر ۷۴ سنة » ویمانی من AES‏ ألعصى 
نتيجة هروبه إلى انجلترا عام ۰۱۹۳۹ E‏ أنه dis‏ من عدم قدرته على أن يلعب دورا نشطا فى 
الحيط الذى يعيش فیه ‏ انه am‏ الاعتقاد فى نفسه » وفقد قدرته للشهية . وقد بينت 
بطاقات اختبار الرورشاخ أن هذا الفحوص Gly‏ من القلق » والأكتئاب . وعند تحليل محتوی 
اللاشعور » تبين أن هذا المفحوص خبر الجنسية الثلية وخيالات عقدة الخصاء . وقد أستطاع 
سيوندس ( 1969 . (Symonds‏ تقليل حدة الاكتئاب لعينة مکونة من 1۱ مراهقا من ذوى الجنسية 
cili‏ حيث انم نوا يعانون من حدة الاكتئاب قبل الخضوع لخطوات علاجية نفسية , 
e‏ وينبرج ) wEeinbergR‏ 1970 )الى أن الافراد ذوى الجنسية المثلية من الشباب الصغار 
يعانون من الصراع النفسى والاحساس بالذنب . واستخدام بهاتيا )1974 (Bhatia,‏ طريقة العلاج 
النفی مع مفحوص يبلغ من العمر ۲۷ سنة » حيث أنه كان يعانى من الجنسية المخلية » وميول 
بارانوية حادة مصحوبة باكتئاب وميول انتحارية . وعن طريق استخدام طرق النحليل 
النفسى والعلاقة بين الطبيب والمريض ۰ وقد أمكن مناقشة المشكلات للاحساس بالذنب لدى 
الفحوص . 
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calis‏ ديبورا ديموند وشارون ويلسناك )1978 Dylic (Diamond and Wilsnack,‏ عشرة من 
"سحاقات Lesbians‏ اللائى یئسن من استخدام الكحوليات » حيث dur‏ المتوسط gU‏ 
لأعمارهن YY‏ سنة . وقد بينت المقابلة أن هؤلاء السحاقات ges‏ با يلى : حاجات اعتادية 
قوية » وتقدير الذات المنخفض » والاكتئاب المرتفع . کا تبين أن تعاطى الكحول يزيد من 
الاحساس من تقدير الذات » وأيضا تبين أن تعاطى الكحول يزيد من الاحساس بالكتئاب 
وقد انتبى البحث بجموعة من التوصيات ملخصها أن السحاقات اللائى يعانين من مشكلات 
تماطی الكحول يحتاجن إلى dle‏ نفسى يقبل توجيهاتهنالجنسية » وعلاجا نفسيا يساعدهن 
على زيادة الاحساس بتقدير الذات دون الاعتاد على تعاطى الکحول » وانتبى دی تشى 
(De-Tychey, 198: )‏ بواسطة استخدام اختبار الرورشاخ على فرد يبلغ من العمر ٠١‏ سلة 
ويارس الجنسية الثلية إلى أنه یتسم بالكرب anguish‏ « والعدائية » والاكتئاب » والاعتادية . 


وقام كارلسون وباركستر )1984 (Carlson and Baxter,‏ باختبار الفروض التالية : (V)‏ توجد 
فروق بين الأفراد ذوى الجنسية الثلية والأفراد ذوى الجنسية الغيرية فى تكرار تصنيفامم فى 
ols‏ الدور الجنسى » (Y)‏ يوجد ارتباط بين التوجه الجنسى والتوافق النفسى » (Y)‏ يوجد 
ارتباط بين الخنثوية Androgyny‏ والتوافق النفسى . ولاختبار صحة هذه الفروض تم تطبيق 
الاختبارات النفسية التالية : قائة بم لدور الجنس » ومقياس روزنبیج لتقدیر الذات » 
ومقياس التقدير الذاتی للاكتئاب على عينة مكونة من 44 ذكرا من ذوى الجنسية الثلية و۲۷ 
185 من ذوى الجنسية الغيرية , و ۲۲ أنثى من ذوات الجنسية الغيرية Wy‏ أنثى من ذوات 
الجنسية الغيرية » حيث تراوحت اعارم من ۱۷ إلى ۵٩‏ سنة . وقد cay‏ النتائج أن الافراه 
ذوى الجنسية الثلية قد تم تصنيفهم على أنهم مخنشون ATT‏ من الأفراد ذوى الجنشية الثلية 
والغيرية فى درجات تقدير الذات والاكتئاب . ؟ انتپت النتائج إلى أن الجنسية المثلية أو 
الجنسية الغيرية لا تؤثر على الصحة النفسية للفرد . فى حين أن الذى يؤثر على صحة النفسية 
هو مدى ادراك الفرد لذكورة أو الأنوثة النفسية . 

وبالاضافة إلى ذلك « قام شیث وكورديك )1984 (Schmitt and Kurdek,‏ بتطبيق القاییس 
النفسية التالية : مقياس شعور الذات » قائمة حالة - سمة القلق » مقياس تسى لفپوم الذات » 
مقياس روتر للضبط الدخلى - الخارجى » مقياس الحساسية - النكوص » مقياس بيك 


ULES‏ على ine‏ مكونة من ۳٩‏ ذكرا و۵۳ أنثى من طلاب الجامعة » وعينة أخرى مكونة من 
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۱ ذكرا و ۱۱ أنثى'من ذوى الجنسية الثلية » حيث بلغ التوسط الحسالى للمجموعتين ۲۳ سنة , 
وقد بينت النتائج أن القلق الاجتاعى مرتبط بمة القلق » ومفهوم الذات » ووجبة الضبط › 
والحساسية - النكوص ء ولكنه غير مرتبط بالاكتئاب بالنسبة للمجموعتين . ا تبين أن الأفراد 
مرتفعى القلق الاجتاعى أكثر اعتقادأ فى الضبط الخارجى « ويحصلون على درجات منخفضة فى 
مفهوم الذات الموجب » ودرجات مرتفعة فى الحساسية والقلق . كا تبين أن الاغاط العلاقية بين 
الجموعتين متشاهه . وقد تم مناقشة النتائج فى ضوء التوقعات النظرية والدراسات السابقة 
للقلق الاجتاعى . ۴ انتبتی البحث إلى بعض التوصيات فى مقياس الشخصية . 

dy‏ دراسة Gel‏ قام بها شیث وكورديك )1987 (Schmitt and Kurdek;‏ بدراسة المتغيرات 
النفسية التالية : القلق الاجتاعى » سمة القلق » وجبه الضبط » الحساسية » الاكتئاب » ومفهوم 
الذات مع Gay‏ المتغيرات التالية المرتبطة بهوية اللوطى الموجبة » ودرجة الاتصال بالتفضيل 
الجنسى » ودرجة الارتياح لكونه لوطيا فى علاقة هذا بالانفاس فيا يلى : كونه فى علاقة مع 
جموعة من الأفراد ذوى الجنسية الثلية » مدى الفترة الزمنية فى علانته مع اللواطيين » الحياة مع 
رفيق من نفس الجنس على عينة مكونة من ۵۱ ذكرا من ذوى الجنسية الثلية . وقد cal‏ 
النتائج إلى أن أفراد العينة الذين أخبروا الآخرين بتفضيلهم الجنسى alat‏ على درجات 
منخفضة فى سمة القلق » والحساسية »> والاکتثاب » بالاضافة إلى pel‏ يحصلون على درچات 
مرتفعة على اختبار مفپوم الذات . كا بينت النتائيج أن أفراد العينة الذين يتسبون بقدر من 
الراحة لكونهم یتتمون بهوية اللوطى يحصلون على درجات منخفضة على القلق الاجتاعي » 
والحساسية » والاکتثاب » ودرجات مرتفعة على اختبار مفپوم الذات » وبالاضافة إلى أن 
الأفراد الذين انفسوا فى علاقات جنسية مثلية طويلة colas call‏ على درجات منخفضة في 


ولدراسة العلاقة بين عرض ضعف الناعة )4.251 Acquired Immune Deficiency Syndrome‏ 
CADS)‏ لدی اثنين من اللوطيين ٠‏ حيث يبلغ عر الأول 0١‏ سنة » فى حين يبلغ مر الأخر ٩۲‏ 
سنة » يتم النحوص الأول بالاكتئاب والتوتر » بیفا يتسم الآخر باعراض متقدمة من فقد 
القدرة على الکلام نتيجة لأذى أصاب الدماغ Aphasia‏ « انتبی ماشیر وآخرون (Macher, etal,‏ 
)1986 إلى أن عرض الأیذر يظهرون قدرا من التلف العصی البوّری Focal Neuologic lesions‏ « 
والتدهور المعرفى . والنوبات الريضة » والعيوب الحسية والحركية البورية . وقد استطاع 


۳۹۰ 





جونستون )1986 (Johnston,‏ علاج لوطيا مصابا بالاكتئاب النفسى يبلغ من العمر ۲۷ سنة 
باستخدام in‏ بقة التحليل us,‏ لنظام غذائی معين diet analysis‏ . 
رابعاً : فروض البحث : 
بناء على ما سبق يحاول البحث JU‏ الاجابة على التساؤل التالی : 
* هل يؤدى الانحراف الجنسى بالضرورة إلى الاكتئاب النفسی وذلك E‏ تكشف عنه بعض 
بطاقات اختبار تفهم الوضوع ؟ ۱ 
خامساً : منهج البحث : 
(۱ )وصف أدوات البحث : 
استخدم الباحث الأدوات النفسية التالية : 
T‏ - مقیاس التقدیر الذاق للاکتثاب : 
e‏ واف a M‏ ايا م ساب من اه وني عل 
مقدمة : قام مورای ومورجان بتصمم مقیاس S‏ تفهم الوضوع » ٠‏ وهو يستخدم على نطاق 
eb‏ فى أعال العيادات النفسية » حيث تبين أن له فوائد متعددة فى دراسة الشخصية » وفى 
تفسير اضطرابات السلوك والكشف عن الأمراض السيكوباتية والعصابية الذهابية » وما Ja‏ 
فى نفس الفرد من مشاعر وانفعالات ودوافع ونزعات مكبوته وغيرها من oll‏ الصراع 
الختلفة . وتدور'فكرة الاختبار حول تقديم عدد من الصور الغامضة نوعا ما ودغوة الفحوص 
إلى تكوين Lad‏ أو حكاية تصف ما يدور بالصورة » مم يقوم الفاحص بدراسة ما يقدمه 
الملفحوص ويحاول أن يستشف منها ما يعتل فى نفسه من ميول ورغبات وخاجات (E‏ 
فالقصص التى يعطيها المفجوص تكشف عن مكونات هامة فى شخصيته على آساس نزعتين » 
أولها : نزعة الناس إلى تفسير المواقف الانسانية الغامضة بما_يتفق وخبراتم الماضية ..ورغباتهم 
الحاضرة وآمالهم الستقبلة . وثانيها : نزعة الكثير من الأدباء إلى أن يغترفوا بطريقة شعورية 
۲۱ 





ولا شعورية الكثير مما يكتبون من خبرات الشخصية ويعبرون عما يدور بأنفسبم من مشاعر 
ورغبات ( سید غنم وهدی پرادة » ۱۹٩4‏ ) . 

وصف القیاس : یتکون الاختبار من واحد وئلائین بطاقة تقدم للفحوص الواحدة بعد 
الأخرى» ویطلب منه أن یکون‌حكاية أو قصة عن کل صورة فيهاءوهناك صور وفق ترتیب 
محدد تشير إليه الأرقام الكتوبة على ظپر البطاقة وتشیر احروف الابجدية إلى جانب LJ‏ لنوع 
القحوص الذى تقدم إليه البطاقة ذكرا أو gil‏ صفیرا أو كبيرا . 

وقد استخدم الباحث النسخة التى آعدها a£‏ عثان GE‏ وأنور جدی ( ۱۹۱۷ ) » حيث تم 
اختيار البطاقات المشرة التالية : 
البطاقة (۱) : صبى صغير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجهه ورأسه ۰ مستند إلى 
ذراعه وكوعه على النضدة » توجد على النضدة أمامه كتاب. مفتوح . تكاد تكون عينة الينى 
مقفلة والیسری مفتوحة نصف فتحة . 


البطاقة ( 64 4: ف الستوى الأمامی امرأة ورجل . تنظر المرأة إلى الرجل ولكن الرجل 
مشيح عنما بوجبه . قيصه مفتوح . والمرأة تحتضنه بذراعيها » ويدها اليسرى على كفه الأين . 
ويبدو فى القاع شىء يشبه النافذة . وف أقصى اليسار تیدو امرأة جالسة.وساقپا فوق الأخرى 
وملابسها لا تكاد تسترها . نهداها واضحان UU‏ من وراء الملابس . وإلى Jel‏ مساحة بیضاء 
يكن أن تكون ورقة مطبوعة . 

البطاقة ( صر ) : شخص صغير السن منحنى على نفسه ۰ يسند رأسه على ذراعه OFM‏ وهو 
منكفىء Je‏ سریر» لا یری وجبه . hy‏ يسار السرير des‏ الارض یری شیء Y‏ يمكن 
تبینه » وربا يمكن أن يكون مسساً . 

البطاقة ( دفن ) : أمرأة صغيرة: السن نسبيا جالسة فى ركن أريكة وأمامها منضدة . تلتف 
برأسها إلى رجل dis lile‏ يسارها . والرجل منحن نحوها . يبدو أنها تتىء بيدها اليسرى 
على ظپر الأريكة ويوجد فى À‏ الرجل « بيبة » ونظراته مركزة على الرأة . 

البطاقة ( لاصر ) : رجل متقدم نسبيا فى السن رمادى الشمر وشاربه رمادى اللون VRE‏ 
ad,‏ ناظرا إلى رجل أصغر ولتق إلى بعيد . 
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البطاقة ( ؟١رن‏ ) : أنها مددة فوق سرير أو أريكة . أنها امرأة أو بالاحرى جسم امرأة . 
الصدر عاریی النپدین وذراعپا الايمن يتدلى من فوق حافة السرير. ربا تكون Be‏ يقف 
أمامها رجل ووجهه فى اتجاهك وذراعه الأيسر يتدلى إلى جانب جنمه وذراعه الأين يخفى 
وجپه . فى الركن الأين منضدة عليها GUS‏ ومصباح . وخلف المنضدة مقعد . 

البطاقة Ww)‏ ص ) : كوخ خشى . الباب مفتوح . صى axo‏ جالس على عتبة الباب 
وكوعاه على ركبته ورأسه مستنده إلى يديه . 

البطاقة ( ١4‏ ) : كل شىء مظل غير أن نافذة تبرز فى هذه الظلة . Jes‏ حافة النافذة يجلس 
شخص يسك بيده الينى اطار النافذة . 

البعلاقة )10( منظر يغلب عليه الطابع البنسى . أشكال يبدو أا شواهد قبور 
وصلبان » فى الوسط وف المستوى الأمامى وجه رجل نحيل وغائر الحدين . ذراعاه متصلتان إلى 
أسفل ويده على الأخرى . 

البطاقة ( ۱۱ ) : صورة بيضاء يتحت على الشخص أن يبتدع النظر قبل أن يبتدع عنه 


فصبه . 


ثبات الاختبار : يذكر تومكنز )1945 Crhomkins,‏ أن الدراسات الخاصة بثبات الاختبار رم 
ما بينها من اختلاف إلا VÍ‏ تكشف عن وجود درجة من الاتفاق والثبات pls‏ بين ۲۰ر و 
(*ر وهذا فيا یتعلق بشبات المفسرين » aly‏ هذا التباين یرجم لنظام التصحيح والتفسیر , 
ويرجع كذلك إلى درجة ما یتحقق لامفسر من خبرة وتدريب الأمر الذى لا يمكن Ulo‏ قياسه 
وضبطه . وأما فا يتعلق ثبات التكرار وذلك باعادة اجراء الاختبار AST‏ من مرة على نفس 
الشخص . ويذكر تومكتز أن درجة الثبات تقل US‏ زادت المدة بين مرات تطبيق الاختبار » 
وأنها بلغت ۸۰ر » عندما كانت الفترة بين المرتين شهرين فقط » Ml‏ انخفضت إلى ١٠ر‏ عندما 
كانت الفترة ستة شور » وأصبحت ۵۰ر عندما وصلت إلى عشرة شهور. 

صدق الاختبار : Si‏ تومكنز )1945 (Thomkins,‏ أن الدراسات السابقة والخاصة بصدق 
اللقياس تكشف عن قدرته على الوصول إلى نتائج واضحة ٠‏ فقد كشف عن فروق dele‏ بين 
مختلف الفئات المرضية ' 





ج - اسارة المقابلة الشخصية القننة : 


PA‏ على الاخصائى الاکلینیی أن تستقر فى رأسه بشكل واضح الجالات الرئيسية الى 
ينبغى عليه أن یستجلبپا فى داخل كل dle‏ بالاضافة إلى الجزئيات الأساسية التى Y‏ يجب أن 
يقفلا . ووفقا لذلك » قام صلاح خير ( ب . ت ) بتصم استارة القابلة الشخصية المقننة 
وتثبل على الجالات التالية : الرض GUI‏ الأسرة » الطفولة » سنوات التعليم » العمل » مكان 
الاقامة » الحوادث والأمراض » الحقل الجنسى » المادات والتقاليد » اتجاهه نحو أسرته » أتجاهه 
نحو الرضی الحالى » والاحلام . 
(Y)‏ عينة البحث : 

تكونت ine‏ البحث من مفحوص واحد Gly‏ من الجنسية الثلية وبعض الأعراض 
الاكتئابية > وهو طالب فى أحد الجامعات الصرية » ويبلغ من العمر M‏ سنة . 
(؟)اجراءات البحث : 

تم اجراء هذا البحث وفقا للخطوات التالية : 
* فى البدية أرسل المفحوص كتابا إلى الباحث » نصه كالتالى : « ... يعلم الله م الدنيا مظامة فى 
"وجپی » وك أنا فى أشد الضيق والحيرة من أمرى » ويمتلكنى شعور غريب بأننى آرید البكاء » 
gal,‏ الموت .. لأننى أحس oh‏ أحقر وأتفه وأتعس انسان فى هذا الوجود ... ا أننى انسان لا 
ag‏ له ولا معنى .. € أنه يوجد بداخلى شيطان مرير يثور لاقل مثير ليحطم كل شىء 
جيل .... وعندما يثور هنا الشيطان الذى بداخلى ... فإنه يريد أن يحطم كل شىء جيل 
حوله .. فيتلاعب بالبنات وتك الأعراض .. ويرتكب المنكرات الجسية .... أننى أريد 
البكاء .. ولكن هل هو بکاء الندم على ما أرتكبت هن ذنوب ... أم هو ضعف فى نفسى ... 
فأنا لا أستطيع مقاومة المفريات ... أننى سبل الاتقياد إليها ... وبعد ذلك أقول أننى 
مظلوم .... سيدى الدکتور ... أننى أخاف من مواجهتك ... لأننى أعرف أن وقتك امن من أن 
يضيع مع انان تافه مثلى ... ولكتنى أريد مقابلتك OY‏ مشكلق s‏ وفجيعتى .. 
ومصيبتى ... جمة خطيرة . . فجيعتى فى نفسی dal‏ وأصدقائى ... قانا Los eb‏ . بتت 
فى أرض جرداء .. وأن قدر لبا أن تعيش ... فإنها ستعيش بالية ... ينخرها السوس . 
وتأكلها الحشرات ... وهناك سؤال يقتلنى .... ألا وهو هل الذنب ... ذنى ... أما دنب 
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* ثم اتصل المفحوص بالباحث العديد من المرات لتحديد موعدا لقابلته نظرا لأنه die,‏ من 
بعض الاضطرابات النفسية « بالاضافة إلى أنه يريد علاجا نفسیا » واجابات لعدة أسئلة تدور 
فى ذهنه . 

* أتى المفحوص ف اليوم الحدد له فى مکتب الباحث راغباً فى البحث عن اجابات شتی لمشكلته 
النفسية . وتتبلور مشكلته فى أنه Gly‏ من الجنسية المثلية ولا يدرى BU‏ يفعل هذا « ويحاول 
كل مرة of‏ يقاوم . ولكنه يخفق فى معظم الأحايين . وبالاضافة إلى ذلك » فإنه يرى أن الحياة 
E‏ يقرر من خلال منظور آسود » وأنه لا 1g‏ له » والأفضل له يموت حتى تتطبر الدنيا من 
آثامه وجرائمه . وقد استغرقت هذه المقابلة نحو الساعتین » ولم يسجل الباحث شيئا عا دار فى 
هذه الجلسة . 


* وبعد الاتتهاء من المقابلة الأولى مباشرة » gtal‏ السؤال التالى فى ذهن الباحث : هل يؤدى 
الانحراف الجنسى بالضرورة إلى الاكتئاب النفسی » وما هو أنجح الوسائل العلاجية لذلك ؟ 

d, *‏ القابلة الثانية . دعى الباحث المفحوص أن يقول كل ما يخطر على باله من تداعيات 
تتملق ole‏ فى مراحلپا الختلفة » والأحداث التى قابلته دون تنظم معين » وقد استغرقت هذه 
الجلسة نحو الساعة . 

* وف القابلة الثالثة » عرض الباحث على الفحوص اقتراحا بان يسجل له ما يقول على Shee‏ 
تسجيل » للتعرف من خلال ذلك على الأحداث الهامة فى حياة المفحوص والتى exl‏ به إلى أن 
يكون لوطیا » وقد استغرقت هذه الجلسة نحو النصف ساعة . وبالفعل وافق الفحوص على 
تسجيل ما يقوله من أحداث وخبرات . 

* وف المقابلة الرابعة , تم تسجيل تداعيات المفحوص من مرحلة الطفولة حتی ناية الرحلة 
الاعدادية ‘ وقد استفرفت هذه LAL‏ الساعتین " 

* وف القابلة الخامسة » تم US‏ تسجيل خبرات الفحوص والأحداث uli‏ تعرض لها منذ 
المرحلة الثانوية ge‏ دخوله الجامعة » وأيضا استفرقت هذه الجلسة الساعتين . 
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استقرقت كل منها نحو الساعة 

* وق المقابلة الثامنة » تم تطبیق مقياس التقدير الذاتى ESM‏ » وقد استغرقت نحو النصف 
ساعة . 

* ثم طبقت اختبار تفم الوضوع على ثلاث جلسات آخریات » وان الباحث یوجه بعض 
الأمئلة فى بعض call‏ الذكورة فى القصص المكتوبة من أجل الایضاح › وقد استفرقت کل 
جلسة نحو الساعة . 


* ثم بدأ الباحث یراجم كل ما قاله وكتبه وسجله الفحوص للوصول إلى نظرة جشتلطية حول 
هذا العميل . وقد تبين أن هذا المنحوص ضحية للبيئة الاجتاعية التی يوجد فيباء ‏ أن 
أسرته لا تقتع بقدر من التعلم والثقافة » ومن تغيير البيئة الاجتاعية للفحوص . لذا كان 
المدخل للعلاج هو العلاج النفسى الدينى خاصة أن المفحوص bit‏ معظم القرآن ويواظب على 
الصلاة باسترار . والعلاج النفسى الدينى طريقة علاج وتوجيه وارشاد وتربية وتعلم . وهو 
يقوم على معرفة الفرد cid‏ ولربه ولدينه وللقم والبادىء الدينية والأخلاقية . Dues‏ 
العلاج النفسى الدينى إلى تحرير الفرد الضطرب من مشاعر الاثم والخطيئة الق تهدد آمنه 
التفی « وساعدته على تقبل ذاته » واشباع الحاجة إلى الأمن والسلام النفى . کا أن العلاج 
التفی الدينى عملية يشترك las‏ المعالج والمريض » ويتم من خلالها اجراءاته مثل : الاعتراف » 
والتوبة » والاستبصار , والتعلم . ویلجاً الریض إلى الله بالدعاء مبتغيا رحمته مستففرا ايام , 
ذاكرا » صابرا » متوكلا على الله ( حامد زهران » ۱۱۸۰ ) وبواسطة أتباع الخطوات المذكورة 
سلفا . استطاع الباحث مساعدة المفحوص على أن يضع قدمه على أول طريق العلاج › 
بالاضافة إلى تشجيعه على Lyle‏ هواياته الفضلة . وخاصة كرة القدم وقد استفرق هذا أربعة 
جلسات » حيث استغرقت كل جلسة من ساعة إلى ساعتين . 

* وقد انتپت القابلات . بعد أن تأكد الباحث من أن المفحوص قد استطاع أن بعيد سلامه 
النفسى . وق اية القابلات » عرض الباحث على المفحوص استخدام تلك العلومات التى تم 
تجميعبا أثناء القابلات للبحث العامى . فوافق الفحوص بحيث أن يظل أسمه جپولا 

: تاريخ الحالة‎ : Loot. 
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المبئة : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : آعزب 


هو الابن الأول لأسرة مكونة من الوالدين » بالاضافة إلى خمس أخوة وأخوات » حیث 
يصغره أخ يبلغ من العمر W‏ سنة e‏ وهو طالب فى الرحلة الثانوية ؛ ثم أربعة اخوات يبلغن 
من الاعمار ما يلى : ۰۱۵ ۶۰۱۰۰۱۳ سنوات » وهن تاميذات فى الرحلة الابتدائية والاعدادية 
من التعليم » ماعدا البنت الصغرى ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث بلغ عمر الوالد £ 
سنة » ويعمل مزارعا لقطعة أرض E » Ske‏ أنه يعمل خفيرا فى الحكومة » وحالته الصحية 
جيدة » ومستواه التعلهى : أمى » وتسم شخصيته بالخصائص التالية : القوة والطيبة والحزم . 
ومن عاداته الرئيسية : أنه لا يحب الكذب ويقت اليانة . 6 أنه عصبى المزاج وسريع 
الغضب » ويدخن السجائر بشراهة . وتبلغ الأم من العمر ۳۱ سنة » وحالتها الصحية جيدة » 
وهی تجید القراءة YY‏ خرجت من الرحلة الابتدائية » وهی بجائب كونها ربة منزل الا أا 
تعمل خياطة . وتم شخصيتها بالطيبة « إلى درجة السذاجة » » ومن عاداتها الرئيسية : أنها 
شديدة الافراط فى الطيبة لدرجة أن البعض يسىء فبم هذه الطبيعة . كا أنها تصلى أحيانا » 
وتحب الصدق غالبا . بالاضافة إلى إنها ذات at‏ جنسية نظرا lt‏ الخلاب » وغالبا ما تمارس 
الذية فى سير الناس » وتحب Ul‏ الجلوس مع زملاء الوالد . 

وتتسم الطريقة التى تمت به تربية الفحوص بالشدة » وكثيرا ما تعرض للعقاب dad‏ 
بالضرب بالاسلاك الكبربائية أو الآلات الحادة الخفيفة » وأحيانا بواسطة الى من الوالد غالبا « 
ومن الأم والعم أحيانا بسبب وبدون سبب يذكر وكان رد فعله لهذا العقاب أنه كان لا Sa‏ 
أثناء نزول العقاب عليه » ولكن بعد ذلك يشعر بالظم » فيجلس يبكى بحرقة » وتعتبر خالاته 
من أكثر الأشخاص تدلیلا له » ويحظى الأخ الثانى بتفضيل الأب » بینا يحظى هو بتفضيل 
الأم . بالاضافة إلى أنه أكثر ous‏ مع أخته الكبرى الق تبلغ من العمر 10 سنة e‏ بینا لا توجد 
علاقة Pls‏ بينه وبين أخيه الذى يصغره . وکثیرا ما يتشاجر الوالدان لاسباب تافهة خاصة 
عندما يكون الوالد فى حالة « ضيق وزهق »۰ وكان يسقر الشجار طويلا بينها » وكانت 
المشاجرة بینپا عادة بان يبدأ الوالد الحديث مع الوالدة . كا أنه لم يشعر بالسعادة بين أسرته 
ويعتبر أنه الفط البادىء الانطوائی من الأطفال . Sing‏ عن تطوره dadl‏ منذ JH‏ 
فالولادة فالفطام فالثی فالكلام » بان ولادته كانت طبيعية » الا أنه سم من والدته أنها لم 
تكن ترضعه كثيرا لانشفالپا الدام عنه » کا أنه سمع أنه مرض بشلل فى قدميه فى مرحلة 
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الطفولة وبام حاد فى الرأس . وقد توقف عن تبلیل الفراش عندما كان يبلغ من العمر أريع 
سنوات » ولكنه من حين إلى آخر يبلل الفراش خاصة عندما يتعرض لظرف نفسى مفاجىء ؛ 
ومازال يارس عادة قضم الأظافر منذ مرحلة الطفولة وحتى الان . وقد تعرض E‏ ذكر لشلل 
فى قدميه بالاضافة إلى ألم حاد فى الرأس ما يجعل رأسه تدور شالا ويمينا دون القدرة على ضبط 
هذه الحركات العصبية وهذا مما أدى إلى أثارة سخرية البعض منه . 

وينذكر بعض الذكريات البامة من وجبة نظره فى مرحلة الطفولة » وقد قام الفحوص 
بتقسم هذه الذكريات إلى الحاور التالية : 
أولاً : ذكريات مع الأم : 

قد انتابته شكوك يقينية حول وجود علاقة جنسية بين والدته وبين عه الذى یصفر 
والده » والذى كان وقتگذ طالبا بالجامعة » ويسكن معهم فى نفس الدار. وقد بدأت هذه 
العلاقة ا يتذكر المفحوص i‏ عندما كان عره ما بين أريع أو ues‏ سنوات » واستطاع التعرف 
على ذلك من خلال رؤيته لہا من خلال ثقب فى شباك الفرفة ull‏ يقطن ها CAP‏ حيث 
كانت الأم تدعى أا Gy‏ تدخل BS‏ العم واغلاق QUI‏ خلفها بحجة اصلاح قيص أو 
بنطلون عه أو ترتيب حجرته . ds‏ يوم JLS‏ الفحوص من سطح منزل جاور لازلپم OY‏ 
باب المنزل كان مغلقا وبداخله الأم والعم e‏ ولم يريدا فتح الباب بالرغم من استرار الطرق على 
باب من جانب الفحوص . فأيقن المفحوص آنها يمارسون الجنس فدفعه هذا الى التسلل من 
النزل الجاور لمنزلهم . وأثناء نزوله على سل منزلهم » أحدثت وقع أقدامه صوتا » ما جمل الام 
والعم ينتبهان إلى وجوده , فا كان من العم والأم الا انها « ستروا أنفسها » » وها جالسين على 
السریر . وقد أعقب ذلك » أن العم قام بضربه « علقة ساخنة » ولم تحاول الام فى مقابل ذلك 
أن تحميه من عدوانية العم » فى حين أا كانت تدافع عنه عندما يقوم الوالد بضربه وأيذائه , 
لدرجة أن تعرض نفسپا للأذى من أجل حمايته من ضرب الوالد . ويذكر المفحوص أنه فى 
الأوقات التى كانت الأم تدخل فيها غرفة العم وينفردان سوياء كانت تعطى له « آخته 
الصغرى » الق تبلغ من العمر الان أريع سنوات . ومن شدة احساسه بان هناك شیثا فاضحا , 
كان يحاول أن « يقرص » الطفلة الصغيرة حتى تصرخ وتبكى GUI‏ الأم وتأخذها منه » ولكن 
بالرغ من ذلك . كانت الأم لا تستجيب لصراخ الطفلة » حتى ولو استجابت فى بعض المرات » 
حيث تأخذها ثم تغلق عليها الباب مرة أخرى . dy‏ يستطع المفحوص كشف سر أمه لأبيه 
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خشية من أن یطلق والده أمه » وخوفه على أخوته الأربعة مع أنه كان صغير السن عندما فكر 
فى هذا الموضوع . ولم يحاول فى يوم ما مواجبة الام » ولكن كل ما فلعه أنه عندما يراها 
خارجة من غرفة مه ۰ كان يرى وجهها مرا نظرا للنشاط ull gad‏ قامت به » وكان لا 
يلك شيئا الا أن يبكى حتى يحسما بالذنب . بالاضافة الى أنه كان يقرأ الآيات القرآنية فى 
سورة « النور » الق تنبی عن الزنا » ويعيدها ويكررها حتى يلفت نظر الام أنه على دراية 
بعلاقتها الحرمة مع العم . وحدیثا « «MM olay d‏ اتهمت الام بوجود علاقة جنسية بینها 
وبين صديقه المتطوع فى الجيش Gilly‏ يكبره فى العمر » وقد شاع هذا بين Jal‏ القرية . وقبل 
أن يبلغ المفحوص العاشرة من عمره راودته رغبات جنسية نحو أمه » لدرجة أنه كان acts‏ 
جنسیاً « وبالفعل حاول مرات كثيرة أن ينام بجوار الأم وأن يحك بعضوه الذكرى فى جسمپا . 
وكان يشعر أن آمه تشعر به ولكنها لم تكن تستجيب له . وف أحدى المرات أخرج قضيبه وید 
KE‏ فى جسم الام » فا كان من الام الا انها أمسكت بقضيبه ونپرته على فعلته هذه » ومن 
هول الفاجأة لم يستطع أن « يستر نفسه »۰ وبكى بعدها واعتذر للام » وقبلت اعتذاره . 
ويقرر الفحوص أن فعلته هذه كانت نتيجة طبيعية بعلاقتها الحرمة مع العم » وهو بالتالى لم 
يشعر بأها آمه » بل كان ينظر إليها على أنها امرأة عادية . 
ثانیاً : ذكرياته مع العم : 

كان العم يسكن معبم فى نفس المنزل » وهو أصغر من والده « وكان وقتئذ طالبا فى LE‏ 
للغات والترجمة » بالاضافة إلى أنه كان خطيبا بارعا » ورجلا مثقفا « وحبوبا من أهل قريته » 
وفصيح اللسان . واستطاع هذا العم مارسة الجنس مع of‏ الفحوص منذ زمن بعيد » لدرجة أن 
الفحوص يظن بوجود شبپة زنا فى ميلاده . وميلاد آخوته الاخرين . ولم يكتف العم Lk‏ 
الجنس مع الأم فقط » بل مارس الجنس أيضا مع الفحوص وأخوته . فقد كان يستعمله جنسيا 
باستترار قبل أن يتجاوز العاشرة من عمره » ولم يعترض الفحوص فى يوم ما على فعل عمه » 
لأنه عه . ولأن خيره عليه كثيرا . فهو كثيرا ما اشترى له الحلويات كشىء من الرشوة . وقد 
تادی العم فى علاقاته الجنسية Ge‏ مع الاخوة الصفار . ويتذكر الفحوص أنه فى يوم من 
الايام . نام العم بجوار اخته الصغيرة التى تبلغ الان خسة عشر عاما » ومارس الجنس » فبكت 
البنت من هذا الفعل » ولكن العم استطاع اسكاتها . وكانت الام على دراية هذا » وم تعترض 
فى يوم ما على ما يقوم به العم من أفمال شائنة لأنه « إذا كان رب البيت بالدف ضاربا فشية 
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أهل البيت الرقص ۰ . وق يوم من الايام حدث خلاف بين العم والاب بسبب الميراث , 
وأعقب ذلك العم ترك منزل أخيه Lab‏ إلى منزل أخيه الآخرء ويعتقد الفحوص أن العم آیضا 
قد uu‏ الجنس مع زوجة عه الاكبر. OY‏ هذا العم كان كبير السن . فى حين كانت زوجته 
قى العشرين من عرها وتتقارب من عر العم الاصفر . Ling‏ الاعتقاد نابم من أنه فى احدى 
الایام قام المفحوص بزيارة بيت عمه الكبير » فوجد عه الصغير مع زوجة مه الكبير منفردان 
فى حجرة التوم - 

: ذكريات مع أصحاب العم‎ : Dau 


كان للعم صديقين » وها من الخطياء النجباء » واحیوبین من Jal‏ القرية » وكان احداها 
يقوم بتدریب الفحوص على كرة القدم » وبعد الاثتهاء من التدريب يأخذه معه الى المنزل » 
ويضعه على قضييه ٠‏ ويقول له هذا من ضن تريتات الكرة . dy‏ يعترض الفحوص على فمل 
ذلك oY.‏ مدربه » E‏ انه كان يعتقد أنه إذا اعترض فان هتا الشخص سوف يحرمه من مزاولة 
كرة القدم . أما الصديق الثانى » فكان يضع عضوه الذكرى فى À‏ الفحوص وینزل gll»‏ » فى 
قه . ۴ قام بوضع قضييه فى دبر الفحوص العديد من الرات وكان الفحوص يعترض فى أول 
الامر . ولکن كان يستجيب Li‏ بعد ذلك . وقد توف هذا الصدیق فى رمضان ۱۱۷۲ نتيجة 
.ملس کپریائی » . 1 
رابعاً : ذکریاته مع الأخت الکیری : 

aad‏ اتدفع التحوص ف علافته الجنسية مع أخته التى تصفره مياشرة باللعب الجنسى « مارسة 
ا لجنس بين القخذين ٠‏ . هی وصديقاتها . 
خاماً : ذكرياته مع الخالات : 


كان للمقحوص Lt‏ خالات » وکانت احداهن متزوجة من رجل قد سافر الى السعودية 
للعمل . وكان أخيه الذى يسكن معها فى نفس الشقة يارس الجنس مع خالته هذه .. والدليل 
على ذلك ol.‏ اللفحوص قد رآه ذات يوم فى غرفة النوم مع خالته فى ساعة متأخرة من الليل . 
وكان عر القحوص ١١ ith»‏ سنة ‏ وقد حدثت بعض الداعيات الجنسية مثل التقبيل و 
pall »‏ » بینه وبين خالته قبل الصغرى . بالاضاقة الى أنه قد مارس الجنس مع خالته الصعرى 
٠‏ مارسة الجتس وانزال المنى بين الفخدين » حتى de Male‏ الاعدادية . وبعد ذلك . امتنعت 
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بدليل أنه US‏ رأها نائة يحاول أن يمك قضيبه فى pce‏ نا تستيقظ من النوم وتغبره 
على هذا الفعل ویتذکر ord‏ فى احدى الرات » حضرن حفلة زفاف لقريبة من قريباته » وبعد 
الانتپاء من حفلة الزفاف » نام هو وبعض الدعوات ومعهن خالته فى غرفة واحدة » فقام فى 
Jal hs‏ « وحاول أن بحك قضیبه بجسم خالته ‏ الا انها قامت فزعة من النوم » وترکت 
الغرفة وذهبت الى أخرى . 

سادساً : ذكرياته مع الجيران : 


كانت تمتلكه رغبة جنسية عارمة نحو امرأة تسكن بجوار منزله . وكانت هذه المرأة کا يعتقد 
DET.‏ يارس الجنس معبا . وعندما تجح فى Ale‏ الرحلة الثانوية > cule‏ هذه الراة 
« بالشربات » » ودخلت عليه فى الطبخ وقبلته وضته إلى صدرها . dy‏ ذات اليوم مزضت 
هذه المرأة , فذهب اليما بناء على أمر والدته go‏ يطمئن عليها . فحاول أثناء الزيارة أن 
ياس « يحس » على صدرها » ولكنها استاءت من هذه التصرفات » فترکہا. ولكنها لم تغير 
معاملتها . وكان يحاول باسترار أن يرى جسمها من تحت اللابس خاصة وهی « نازلة من على 
السلم العلوى » حيث كان يقف أسفل السلم ليرى جسمها « وكانت تشعر هذا » وبالرغ من ذلك 
لم تعترض . aby‏ بهوى الذهاب فى الليل إلى بعض الجيران وم نائون » حتى يرى ll‏ 
يقعلون « حيث كان يسكن بجوار منزله رجل وامرأة Ub UE‏ ما يتركان شباك الغرفة 
مفتوحا . وکان المفحوص يراقب BL‏ يفعل الرجل بزوجته . dy‏ أحدى الرات رأى مشهدا 
جنسيا بين هذا الرجل وزوجته » وقد رأى النصف الأخير من جسدها عاريا ` 
سابعاً : ذكرياته مع الأصدقاء : 


كان الفحوص فى بعض الأحيان » یذاکر مع بعض الزملاء الأكبر منه سنا فوق سطوح 
المنزل » فكانوا يأخذونه ویارسون معه اللواط .. وللمفحوص ثلاثة من الأصدقاء الميين » أما 
أولهم » فقد كان الفحوص معجبا به للغاية » لدرجة أنه كان قدوة له » ومن فرط حبه له . 
كان يحب أن caen‏ ولیس لديه مانع من أن یسلم له نفسه ويفعل ما يشاء به جنسيا . do‏ 
أحدى الليالى قام الفحوص باستناء الصديق حتى مم بالفعل انزال الى من قضيبه » وبعدها 
غضب هذا الصديق » وابتعد عن المفحوص . وقد كانت خسارة کبيرة ‏ يقرر الفحوص ۰ 
ویتق أن تعود صداقته مخ هذا الشخص ٠‏ وثانيهم : تم بالفعل بعض المداعبات الجنسية بينه 

۳۰۱ 





وبين Lin‏ الصديق GUI‏ متثلة فى التقبيل ولس الأعضاء التناسلية » وقد كان المفحوص يشعر 
براحة ما بعدها راحة عندما يفعل ذلك » ولكن انى هذا الصديق علاقته مع الفحوص لأنه لم 
يحل مقدار الحب الذى ae‏ المفحوص له . وثالثهم : تم معه بالفعل ممارسة الجنس » وذلك 
یادخال القضيب ف الدبر bee‏ بالتناوب . وذات يوم رأت أم المفحوص هذا النظر الجنسى 
بينه وبين صديقه الثالث » فنپرته على هذا الفعل . وف مقابل هذا اعتذر المفحوص لأمه وأنه 
لن یمود إلى هذا مرة أخرى , لكنه un‏ فى علاقته هذه مع هذا الصديق الثالث لدة جمس 
سنوات ... وأكثر وكانا يقومان بالاضافة إلى ادخال القضيب فى الدبر إلى مص القضيب 
والاستناء بالید لبعضها . وبالاضافة إلى ذلك » قام القحوص ببعض الداعبات الجنسية مثل : 
مص القضيب » وانزال انى » والتقبيل مع بعض الزملاء فى المدينة الجامعية . 

ثامناً : ذكرياته مع الوالد : 


يتم والد الفحوص كا يقرر بأنه حنون وأحيانا ما يثور BY‏ الأسباب » ويفضل عليه 
أخيه الأصفر منه . وق يوم حدثت مواجهة بين المفحوص ووالده خاصة عندما شاع فى القرية 
عن العلاقة الجنسية بين الأم وزميله التطوع ف الجيش » حيث سأله هل بالفعل أنه يشك d‏ 
سلوكيات أمه . فا على الفحوص إلا أن أجاب » أنه بالفعل يشك فى سلوكيات الأم . do‏ يقو 
على البوح لأبيه بملاقة أمه مع عه الجنسية ء خشية من أنه لن يصدقه . بالاضافة إلى خوفه 
من أن يطلق أمة ... وكان الأب يعاقب الفحوص عقابا شديدا بسبب أو بدون سیب » وف 
یوم حدثته آمه al oh‏ كان فى عزية عه الأكبرء وكان على Be‏ بامرأة متزوجة هناك e‏ 
حيث أنه أثناء الليل تسلل الأب جدار بيت هذه المرأة لیقابلپا » ولكن كان هناك بعض 
الرجال يراقبونه وانقضوا عليه وهو فى بيت هذه call‏ فا كانت من هذه الرأة إلا أن صرخت 
حتى يفتضح أمر أبيه . 
تاسعاً : ذكرياته مع أشياء أخرى : 


يتذكر المفحوص أن ul‏ كان Ub‏ يذهب إلى ast‏ الأكبر للعمل عنده من أجل « قروش 
و ا one‏ 
والذه إلا بعد تؤزيع الميراث ۰ ودائمّا ما يشعر ob‏ أقل من الآخرين ٠‏ ويتنى أن یکون غنيا 
du,‏ كل شیء Rd ea cue aT‏ 
أكون آقوق من الآخزين . ولكننى لا أريد أن أكون أضعفهم e‏ * 
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Sin,‏ أن امه أخبرته فى يوم أن والده كان يتلك ESL‏ طحين فى البلد » ودخل عليه 
أبيه ذات مرة » فوجده فى موقف جنسى مع أحد النساء . ا حكت .له أمه أن أحد الرجال 
انتبز فرصة مبيت زوج ععته خارج البلدة » وكان على علاقة od,‏ العمة وأختها » وقد بات 
هذه الليلة معا ومارس الجنس e‏ وقد عرف الناس ما حدث » فأشاعت الحكاية بين الناس . 


وقد ذهب إلى الدرسة عندما كان ره خسة سنوات » وكان يحبها حا » وكان له أصدقاء 
كثيرين فى Lyall‏ وان يحب ماربة لعبة كرة القدم والاستغاية » وأحيانا ما كان يشعر 
dar‏ إلى تزع الغير .. ومن المشكلات التى تعترضه أثناء الدراسة : عدم القدرة على التذکر » 
ويتنى أن يصيح طبیباً أو الترق فى الرتب العسكرية . ولا يتذكر ما إذا تعرض لحوادث معينة 
وله موقف gle!‏ نحو ذوى العاهات . وقد أصيب بشلل الأطفال e‏ ومن أعراضها : عدم القدرة 
على الحركة » بالاضافة إلى اصابته پم حاد فى الرأس ما أدى إلى عدم قدرته على ضبط حركة 
رأسه . ويشعر he‏ قوى نحو النساء . وقد بدأت حياته الجنسية فى مرحلة الطفولة والمراهقة . 
وكان بقوة فى معرفة Jale‏ الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا , حيث أنه شغوف بقراءة 
الكتب الجنسية ومشاهدة الناظر الطبيعية المثيرة » وقد upd‏ مشبد اتصال جنسى منذ 
الطفولة « بالاضافة إلى مشاهدته لشبد اتصال جنسى آخر منذ ثلاث آشپر مضت . وقد أدرك 
الفروق بين الجنسين عندما كان يبلغ من العمر اربعة سئوات » وكان رد فلعه لبذا بأنه شىء 
طبيعى . وكانت فكرته فيا يتصل بيلاد الأطفال pek‏ يأتون فى فرج المرأة . وله موقف ايجابى 
نحو الزواج خاصة من تحبه . وقد مارس العادة السرية عندما بلغ من العمر الرابعة عشي » 
ونادرا ما كان يقوم بالاستناء بين الحين والآخرء وخاصة أثناء أوقات الفراغ . وقد مارس 
العملية الجنسية لأول مرة فى مرحلة الطفولة مع خالته وأخته وصديقاتا . fay‏ فى الفالب 
المبادرة الجنسية من جانبه . وقد ترك هذا الاتصال الجنسى الأول فى نفسه عدم الثقة فى الجنس 
الآخر . وقد باشر الفعل الجسى معقدا على العاطفة » ويكون القذف فى بعض الأحيان عادی 
والبعض الآخر مبكرا » ويكون رد فعله عقب الاتصال الجنسى : الندم الفظيع والاحساس 
بالذنب » ويشعر بیل قوى إلى أن يعيش تجربة حب » وقد بدأت أول علاقة غرامية عندما 
كان فى الصف الثالث الاعدادی » ومازالت مسترة حتى الان » anis‏ طبيعة هذه العلاقة على 
تبادل النظرات وكتابة الأشعار والقالات » کا أنه يشعر S‏ لا تشعر به ولا تحبه . 


ویارس خارج ساعات المذاكرة لعبة كرة القدم وجالسة الأمدقاء » Wey‏ ما يمارس 
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عقيدته الدينية باتنظام ‏ ویمتقد أن الاسراف فى الشرب والتدخين يضر بالصحة . © انه لا 
يعتقد أن تعاطى الخدرات له بعض الفوائد . بالاضافة الى أنه amy‏ أن تعاطى الخدرات qot‏ 
دينيا . وتتلخص قلفته فى الحياة فیا يلى : القوة الفكرية والتفوق 

dle,‏ الكثير من الضایقات ف التزل » oY‏ الاب سريع الاتفعال وكثيرا ما يعتدى على 
الأم بالضرب وإلسب ويطردها من «bill‏ ولا مانع عنده من طرد أبنائه ویتزوج يامرأة 
أخرى . ويعتقد أن طبيعة العلاقة التى تربطه ببقية أفراد أسرته أنه فى واد وم فى واد آخر» 
ويرى أن أسرته أسرة طيبة لها عفوات سيئة ۰ ويرى أنه وسم وأن تکوینه dad‏ جناب » 
oh‏ شخصيته عادية . dius‏ من بعض التاعب النفية خاصة الحساسية الفرطة والقلق 
ويعتقد أن العوامل الوراثية ذات تأثير فى حالته . حيث أنه أكتسب مسحة من dub‏ من الم 
واليتية الجسمية القوية من الأعمام . ویمانی من بعض الصراعات النفسية مثل : القلق والحزن 
LBL,‏ . ويكون موقف الأسرة تجاه ذلك عدم اليالاة . ويتام فى الغالب جيداً » dias‏ من 
يعض الکواییس والأحلام الغريبة مثل ما de‏ : 
الكايوس ( ١‏ ) : أنه فى يوم حلم أنه وقع فى بحر ade‏ بالسل الأسود » وأدى هذا إلى أنه 
أصيح غير قادر على رؤية أى شىء . وقد التصق العسل gut‏ أجزاء جسده . وقد حاول 
الکابوس (۲ ) : حل فى يوم بان هناك شیثا آسودا يشبه الوحش جم عليه من بعيد . 
الكابوس (۴ ) : حم ob‏ هناك العديد من الذئاب تريد أن تلتهمه من جميع الجهات . 
فحاول مقاومة كل ذئب على حدة ء إلا أن هناك Urs‏ أمسك alot‏ يأصبعه الكبير لدرجة أنه 
سبي له ألا شديدا » مما أقزعه » واستیقظ من النوم فزعاً . 
سايعاً : النتائج وتفسيرها : 
أولاً : نتائج مقیاس التقدير الذاق للاکتثاب : 

تبين أن الفحوص يعات من بعض الأعراص الاكتثابية بالنسب التالية : الاكتئاب والحزن 
٠٠١ (‏ *)ء اليكاء ( vo‏ ± ) » التقلب اليومى (۷۶ + ) ۰ اضطراب النوم ) Yo‏ ± ) . فقدان 
الشهية ( ۰۰ ) . فقدان الوزن ۰-۱ ) . فقدان الشپوة الجنسية (علا# ). SUAM‏ 
Ye )‏ ) . خفقان القلب ( ۰۰ x‏ ). الاجپاد ( 2۵۰ ) . الاحتیاج أو الاثارة ) «(Xx vo‏ 
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الشعور بالاعاقة ( vo‏ ± ) » الارتباك ( ۰۰ × ) e‏ الشعور بالفراغ ( ۷۰ ۸ ) » الاحساس باليأس 
) ۸۷۰ ) . التردد ) ۱۰۰ * ) » القابلية للاستثارة ( ۵۰ ± ) » عدم الاحساس پالرضا ( ۵۰ ) » 
الحط من التقيم الشخصى vo)‏ * ) ۰ التفکیر الستر فى الانتحار ( ۱۰۰ #). bay‏ یتفق مع 
نتائج ماانتپت إليه بعض الدراسات السابقة التالية : بونم ۱۹۲۲ ۰ ونوریس ۰۱۹۸۲ 
وجوشروش ۱۹۸۳ ۰ والکسندر ۱۹۸۷ ۰ وهو جینس ۱۹۸٩‏ فى أن الفرد الذى یمانی من الجنسية 
الثلية تنتابه بعض الأعراص الاكتثابية . 


ثانياً : نتائج اختبار تفهم الوضوع : 
(۱ ( استجابات المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 
البطاقة ( ۱ ) 


ملایس الحداد البیضاء 


من العپود أنه عند فقد انسان فإن الناس تلبس ملابس الحداد السوداء » الا أن أسرة الفقود 
أو الشهيد ابراهم مود منذ أن عاست بفقد عائلپا واستشپاده فإنهم يلبسون اللابس البیضاء الأم 
والأبن الاکبر أحمد وأخوته » BU‏ لا يلبسونها وهم على يقين أن الله سبحانه وتعالی سیدخله 
الجنة . وق ذات یوم دخل أحمد الابن الاکبر النی تحمل مسئولية آسرته بعد أبيه » وهو ل 
يتجاوز العشرين عاما الى غرفة المذاكرة » وجلس يذاكر ولکنه فى أثناء المذاكرة » تذكر أبيه 
الذی فقد فى نكسة 77 ۰ وسرح بتفكيره وتخيل أنه قامت حرب أخرى بين العرب واسرائیل » 
وقد استدعى لپذه الحرب . وخرج ليحارب لا من أجل أن يقال عنه أنه معارب « ولکنه 
يحارب من أجل رفع US‏ الله > يحارب من أجل رفع هامة الوطن الفالی عالية » يحارب من 
أجل الانتقام من كل ذرة رمال على أرض سيناء لأبيه » يحارب ليقاتل الطاغين » يحارب ليحو 
أثر الاسرائیلین . كل ذلك جال بتفكيره وهو يذاكر » ویقنی لو استر هذا التفكير «Vl‏ ولكن 
الم دخلت ومی ترتدى ملابس الحداد البيضاء وق يدها كوب من الشاى . واتجبت نحو 
الكتب الذى مجلس عليه أحمد لتعطيه له فوجدته غارقاً فى التفكير » ولكن وضع كوب الشاى 
على المكتب أثار انتباه أحمد » فأفاق من تفكيره وفزع » وقال : من .. أمى أهلا بك . فسألته 
أمه : یابی ما الذى كنت تفكر فيه .. ام Al‏ مرارا عن التفكير فى شىء سوى المذاكرة کی 
تحقق حلم أبيك . وتصيح دكتوراً E‏ كان يتنى لك . فيجيب أحد : أنه الحم يا أمى الذى لا 
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يفارقنى ليلا bla‏ ... الحم باتی أحارب العدو وأحرر سيناء من أيدى العتدين وأثار لام . 
وترتفع US‏ لا اله الا الله عالية خفاقة . فقالت له أمه : سيحدث أن شاء الله ولكن بعد أن 
تكل دراستك , فقال لها : ليت .. ليت يا أمى » وبعد مرور بضع سنوات أذن المؤذن بالجباد 
ونادى كل الشباب أن بخرجوا » فقد جاء اليوم الذى یناه كل شاب » فقد جاءت اللحظة التى 
يسارع فيها الشعب كله بدمائه لتحرير أرض سيناء » وخرج الشعب كله لیجاهد . أما أحمد فلم 
يكن أحد من الشعب المصرى أسعد منه . لقد هرول - عندما سمع النداء - إلى أمه » وحضنها 
وقبلپا بطريقة هستيرية ‏ وقال لها : لا تفكير بعد اليوم يا أمى ... لا أحلام بعد اليوم 
سيتحقق ال ان شاه الله » سأذهب لأحرر سيناء وأرفع کلمة الله وأعود منتصرا بإذن الله . 
وقد قبلته آمه قبلة كلها حنان وعطف وشفقة » فقد جاء اليوم الذى كانت تقناه . وقد استعد 
ابنها للرحيل إلى الجيبه وودع al‏ وذهب ليعيد للوطن كرامته وعزته . واستر عدة pèl‏ 
يقرن على كيفية التعامل مع السلاح والخطط الحربية الى سيخوضها . وجاءت ساعة الصفر 
وهی الساعة التى هجم فيها الجيش وانطلق أحمد مع زملائه من الجنود » dy‏ يكن خائفا من أن 
الیاء ستحترق هم » ول يكن خائفا من ذلك السور العظم الذى بناه الاسرائيليين » do‏ يكن 
خائفاً من تفوق الاسرائيليين فى العتاد والعدة ولكن بعزية الأبطال وارادة جبارة عبر القنال 
وحطم خط بارليف وقتل جنود العدو وحطم أسلحتهم وعتادم وجعلهم أضحوكة العام » بعد 
ما سادت نظرية « الجيش الذی لا يقبر». وكان arl‏ لا يهمه من يقتل من زملاءه من 
حوله » با أنه كان یری فى صورة كل جندى أنه القاتل لأبيه » وانتپت المعركة بانتصار 
المصريين . جيش الاسلام والعزة والکرامة . وعاد الجنود إلى وطنهم إلى آهلهم وذوهم 
منتصرين . وقابلت الأم ابنها anl‏ بفرحة ما بعدها فرحة وكذلك أخوته , وحدث فى بيت 
أحمد ما حدث ف آلاف البيوت الصرية حتى الذين لم يعد إليهم أبناءم كانوا فرحين وارتدوا 
ملابس الحداد البيضاء التى كانت تعبر عن سرورهم بأنه أصبح لدم أحدا فى الجنة . وجلست أم 
آجد الليالى الطوال إلى جوار ابنپا ليقص لپا عن مغامراته فى هذه الحرب الشعواء وعن قصصه 
وبطولاته . وق ذات ليلة وهى تمع إلى ابنها دق جرس الباب nexis ٠‏ الأم ومن شدة 
فرحها خرت منشيا عليها » لقد كان الطارق هو الأب » لقد عاد الأب بعد تبادل الأسرى . 
فقد كان آسیرا » وقابلته الأسرة بالأحضان والأشواق والقبلات . وجلس الأب معبم ثانية وحكى 
لم ما حدث له بالتفصيل . وف يوم ما طلب الاب مى روحته أن تخلع ملابس الحداد البيضاء 
فرفضت . وقالت له ۰ كنت البسها عليك . أما الأن فأنا البسها على كل ابن لى pen‏ فى 
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فى قرية ريفية بسيطة يعيش عمد مع أهله Usla‏ مطمثنا » وكان يعول أسرة مكونة من 
أبيه الپرم الذى يجلس ف البيت Ub‏ وأمه الق تبلغ من العمر أرذلة وأخوته البنات الأربعة 
اللائى یتعلن . أما جد فقد انتبی من تعلیه فى مدربة الصنايع » وقد تعلم حرفة میکانیکی » 
أنه كان يجيدها وهو صغير» بل كان متفوقا فيها » وفتح ورشة تحت منزله كانت تدر عليه 
ربا لا باس به . كان يعيش هادئاً Unda‏ . وكانت ورشته على ناصية الشارع الرئيسى فى 
البلدة » وکان فى الصباح يرى الشباب والفتيات الذاهب منم إلى الدربة أو إلى العمل . وكان 
at‏ وسها جدا ومؤدبا جدا حتى أنه ظل قرابة ثلاث سنوات تشغل باله فتاة فى دبلوم التجارة » 
ولكن حياؤه كان ante‏ من أن ote‏ أو یکلمپا » VM‏ وأن كانت من عائلة متواضعة مثله إلا 
آپا كانت فى نظرء Jal‏ فتاة فى القرية » وكانت محط آنظار الشباب جیما » وبعد أن انتبت 
من تعلهها التجارى تسابق الخطاب الى أبيها لیخطبوها منه » ولكنها تعلم أن هناك أحدا يحبها 
وتتتظر: » هو علاء الطالب فى dif‏ جامعة » وهو ابن أحد الأثرياء فى القرية » الذى غالبا 
ما أوصلبا بعربته إلى مدخل القرية » وغالبا ما أشترى لها البدايا من البارفانات والعطور 
ولكن علاء d‏ يتقدم d,‏ يفاتح والد ايناس فى هذا الموضوع « وتقدم عمد إلى ally‏ ايناس 
ليخطبما منه » ولكن الوالد لم يرد عليه بالوافقة إلا بعد استشارة ابنته ووالدتها. وبعد أسبوع 
كرر ae‏ الطلب فوافقت ايناس مرنمة » وتم عقد القران » ویعد سنتين » غير جمد من eX‏ 
dil‏ القديم ليتزوج ويسكن فيه مع أبيه ul‏ وأخوته وزوجته » وتم الزواج وعاشا الاثنان 
the‏ سعيدة جدا » وقد do‏ علاء هذا الزواج فكان يتصنع بالذهاب بعربته a£ d]‏ وتطورت 
علاقة الزيون بالميكانيى إلى علاقة صداقة . وكان علاء يحرص أشد الحرص على أن تسار هذه 
الصداقة الفرضة . وعلى الجانب الأخر » فقد كان جمد لا یستکن له بال الا اذا نام آبوه وأمه 
وأخوته » فيتجه الى مضجمه لتقابله زوجته بابتسامة مغرية . وظل هکنا JUN‏ ولكن بعد 
فترة oly‏ ايناس تطلب طلبات غريبة مثل مساءلته السترة Gh BU‏ بالفاكبة واللابس 
abe‏ , بالاضافة إلى أنها كانت تشتی كل يوم من آمه » وطلبت من جمد أن تعيش فى بيت 
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بفردها . وتحت ضغط هذه الظروف » اضطر محمد أن يأخذ شقة لها في نفس الحى . ds‏ هذا 
الوقت » بدأ علاء فى التردد على بيت صديقه عمد » وأحيانا كان عمد يرجم إلى بيته فيجد علاء 
فى انتظاره » ولم يكن du‏ أن هناك علاقة gl‏ بين زوجته وعلاء » وظلت هذه العلاقة UNI‏ 
عدة شپور » dy‏ ذات يوم طلبت ايناس من زوجها أشياء عجيبة وغريبة » ولحت له أا 
حامل » ففرح af‏ لهذا فرحا شديدا . وذات يوم رجع محمد إلى بيته وكان العشيقان قد نسيا 
باب الشقة مفتوحا » لان الوقت كان وقت الظبيرة » وهما مطمئنان لان at‏ لا GL‏ الا فى 
الساء . وقد تعجب a£‏ فى بداية الأمر من ترك الباب مفتوحا » ودخل ليبحث عن الشیء 
الذى يريده » فمع ضحكة ماجلة من زوجته وتردد : لا .. يا لولو.. مش كدة .. اتنظر 
قليلا حتى أغلق الشباك » فوقف مبپوتا وتساءل : ما هذا الذى أسمعه » وهرول di‏ حجرة 
نومه فوجد علاء فوق وزجته فى موقف Guill‏ والفجور » وهلع الاثنان خاصة عندما رأيا 
dy caf‏ يعرفا كيف يواريا جسدها العارى » وتساقطت دمعات سريعة من عين مد » وهو 
واقف وقد تسمرت رجليه فى الأرض » وهو لا يصدق BU‏ حدث » وعاجلهم بسؤال : BU‏ 
تفعلون . وم ينتظر منهم اجابة بل dele‏ زوجته بسؤال سريع : لاذا فعلتى ذلك »اذا 
gage‏ ؛ ولاذا لم تصونى عرضى وشرق .... وهذا الذى فى بطنك ليس أبنى ... أليس كذلك . 
لاذا تخونتى . ثم أدار بصره إلى علاء وقال له : يا متعلم .. هل دعاك تعليك My‏ .. لاذا 
تخوننى . ثم أتجه ببصره الى زوجته التى انفجرت فى البکاء وقال لپا : دعى الملابس لا تواری 
جسدك » فالافضل أن توتوا هكذا . ثم أخرج عمد من جيبه مسدسا وضرب به زوجته وصديقه 
فوقعا بجسدها كل على الآخر مضرجين فى دمائها » أما هو فاستلقى على كنبة مجاورة والسدس 
بجواره » وظل يبى فى حالة هستيرية وهو يردد لاذا الخيانه ... لاذا الخيانة ؟!!! 
لن أعود 

البعلاقة ) ؛ ) 

من الصعب أو من النادر أن تكون هناك قصة حب حقيقية بين شاب وفتاة ولكنها أن 
وجدت فن الصعب جدا أن تتفير أو تتبدل الا اذا وقعت تحت ضفوط عالية » وف هذء الحالة 
يفسر المبتدىء Ul‏ خيانة من أحد الطرفين . وف أحد الاحياء الشعبية الفقيرة نشأت Là‏ حب 
حقيقية بين شاب يسبى مود وفتاة تسمى حنان . وكان يعم أهل الحى جميعا بقصة هذا 
الحب . حتی. dal‏ مود وحنان » والكل ينتظر السنوات أن تمضى حتى يتزوجا . وقد بدأ هذا 
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الب منذ الطفولة . وقد حبذ هذ الحب وشجعه » تربطها do‏ قرابة » فكان يتبادلا 
الزيارة » LES‏ ما یری مود حنان ... وكان يستأذنا أهليها ليخرجا سويا ‏ فکانا يوافقان 
على الفور » لأن أهليها يدركان مدى أدب مود ومدى اخلاق ابنتها حنان « فكانا لا يخافان 

عليها . وكان oF‏ يخرج مع حنان by kiad‏ على الكورنيش ويجلسان معا ليدرسا 
مستقبليها » es‏ هذا الفط عاشا منذ الطفولة الى أن وصلا الى مرحلة الجامعة . dy‏ مرحلة 
الجامعة UE‏ يلتقيان Lal‏ . وقد تعرف مود خلال مرحلة الجامعة بصديق أسمه مصطفى 
وارتبطا ببعضها بصداقة وطيدة وصلت لدرجة الصداقة GH‏ والزيارات ف المنزل . وقد كان 
مصطفى ثريا جدا وتعرف على حنان من خلال مود » فسرعان ما مالت اليه نظرا لاله Yl‏ 
ووسامته ثانيا » فكانت تضحك معه كثيرا » مع أنها تحب مود الا انها أصبحت لا تخرج معه 
Les‏ نظرا لانشغالها بصديقها الغنى الجديد مصطفی . وبدأت الرياح الحفيفة أحيانا والشديدة 
أحيانا أخرى تهب على شمعة الحب التى كانت موقودة بين مود وحنان . وكان مود ليس بيده 
شىء الا أن یبدی أستياءه من تصرفات حنان ويبلغ أهلها بتلك التصرفات . فكانت حنان 
تغضب منه وتوجه له الاهانات على ذلك . وكان Jas apt‏ كل ذلك نظرا لحبه الشديد (M‏ 
وقد ظن أنه عندما يقطع صلته بصطفی » فإن کل شىء ینتهی » ولكن هذا لم يحدث » بل 
cal;‏ سپرات مصطفى مع حنان dy.‏ يوم تقدم مصطفى الثرى لخطبة حنان » وظنت حنان 
أن طاقة القدر قد فتحت لباء وبضغط منپا على آهلپا وتهديد بانتحار» وافقوا تمث BAZ‏ 
الفاتحة » وظنت حنان أن مصطفى أصبح لها . وقد بدأ مصطفى يختلى بجنان كثيرا ويفعل 
معپا احرمات » وهی مستجيبة » V‏ تظن أنه سوف يكون زوجباء وكثيرا ما اختلى 
مصطفى بها . وف يوم أحست حنان وهی فى بيتها ملل فقررت الذهاب إلى مصطفى فى شقته 
لكى تقضى على هذا الملل . وبالفعل ذهبت الى شقة مصطفى بالزمالك فلم تجده » فذهبت الى 
cat‏ بالپرم » وطرقت الباب ففتحت لها امرأة خليعة » شبه عارية » وتجمل فى يدها كأس 
من الخرء وعندما رأت حنان قالت لپا : أهلا .. أهلا بجوليت زمانها ... تفضلى . فعاجلتها 
حنان بالسؤال عن مصطفى » فقال لبا : نعم هو موجود فى غرفة الصالون . ودخلت ole‏ 
غرفة الصالون » وما أن رأت المنظر أمامها حتى خرت مغشيا عليها » والكل من حولها يقبق » 
وما أن أفاقت حتى اندفعت إلى مصطفى وهی تضربه وتلطمه على وجبه وتقول له : يا 
كلب .. ياخائن BU‏ فملت بى هكناء فكان مصطفى يضحك بسخرية » ويقول لها : آنی 
كنت أعطى لك مُن الليالى الجيلة التى قضيتها معك » فانظرى إلى هذا الذهب الذى يزين 
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صدرك . فپذا هو القن . ثم قام بطردها من المنزل وأخبرها بانه لا يريد أن يراها مرة أخرى 
وخرجت حنان من عنده وهی فى حالة هستيرية من البكاء . V‏ وجدت مصطفى مع بعض 
أصدقائه يشاهدون صورا لب على أشرطة فيديو وهی عارية مع مصطفى تماما » وخافت أن 
ترجع إلى البيت ٠‏ فذهبت ی حيث وجدت نظمى بك صاحب كباريه فى الرم الذى تعرفت 
عليه أثناء صداقتها لصطفی . وقصت عليه القصة ۰ فعرض عليها أن تعمل راقصة فى الكبارية 
وافقت « ولكن كل ما یشفل بالها بعد خسارتها كل شىء , الكلية وأهلها ومصطفى . وقد كان 
كل ها أن تكسب مود مرة أخرى ٠‏ وأرسلت إليه من يستدعيه ويقول له أا مغشية عليها 
فى مكان ما » وبدافع الحب لقديم والقرابة » انطلق مود مپرولا فوجد حنان فى انتظاره فى 
حجرة تغيير اللابس GU‏ بها فى الكبارية » وعندما bf‏ أحس بأنها لعبة فيم ast‏ 
بالانصراف ٠‏ ولكنها تشبثت تلابسه وطلبت منه راجية فى أن يسمعها » وأمام بكائها أنصت لها 
وبينت له أا مخطئة وقصت له ما حدث من الندل مصطفى . وقالت له : مود صدقتی 
سأكون وفية لك th‏ مازلت أحبك .. أرجوك أنتشلنى من الضياع الذى أنا فيه ... خذف 
معك ... فأنا امرأة. dis .. Ube‏ إلى أهلى .. أفى del‏ أنك مازلت Ge‏ .. خذفى .. 
أرجوكِ . فنظر إليها مود مستحقرا اياها » وقال لپا : لن أسمح لنفسى أن. أقوم بدور 
الدوبلير .. لن أكون شاعة لأخطائك ... لن أحبك ثانيا .. ولن أعود إلى جبك .. لأن الذى 
کر غو ن ا میق مز ad CU pel‏ زیت باعل کی dish god‏ 
حبك .. لن أعود الى حبك ومشى apt‏ من عندها فقابله d Jes‏ الطريق يدخل الى 
غرفتها ويخبرها بأن تستعد رقص , فجففت حنان دموعها وهی تقول له : أنا مستعدة . 
الثراء والانتقام 

البطاقة ١(‏ ف ن ) 

ف قرية ريفية صغيرة تعة لحافظة البحيرة يعيش آهلپا حياة ريفية عادية » ففى الصباح 
ترى اسراپ الفلاحين متجبة الى الحقول » وترى أ سراب الطلاب من الجنسين متجبة الى 
مدارسهم ٠‏ وکلہم حيوية وشاط ۰ وکل يريد أن يصل الى ما يصبوا اليه . وتان من بين 
هولاء الطلاب طالبا ليس بمتیر معدم ولا بثرى » ولكنه كان ريفيا متواضما ء الا أنه كان يتيز 
بصفة عن باق زملائه الا وهى أنه طموح جدا ۰ وخاصة عندما يقارن طموحاته بطموحات 
الشباب الذين يجلس معبم . حيث تنحصر طموحاتهم فى الزواج من فتاة الاحلام أو الحصول 
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على الشهادة أو الحصول على قطعة أرض » غير ذلك من الاحلام GLY‏ الى يكن تحقيقها . 
أما أمنية عبد الجيد فم تكن ذلك بالمرة » بل كانت أوسع من ذلك » فهو يتنى أن تنظر اليه 
كل الفتيات . ويمتلك جميع آراضی البلدة » ویتنی أن يكون أثرى الأثرياء . ليس فى بلدته 
فقط بل فى العالم أجمع . وكان بداخله أحساس یدقعه الى ذلك لم يستطع أن يحدده بعد » Je‏ 
هى الرغبة فى امتلاك كل شىء ؟ . ولكن US‏ ذهب ade‏ وأمانيه يصطدم بالواقع الریر » الا 
وهو أنه فقير . وقد كان من الاسباب الضرورية التى ألحت عليه أن يكون غنیا e‏ حظه العاثر 
الذى أوقعه فى حب فتاة جيلة جدا » ولكن الأكثر من Us‏ هو مالپا ومال أبيها . حيث أنها 
كانت من عائلة غنية . وكان عبد الجيد يفكر الليالى الطوال كيف يكامها وكيف يعترف بحبه 
لها وكيف يلفت نظرها اليه . لكن مرة أخرى يصدمه الواقع ويطرح عليه السؤال التقليدى 
التالى : من أنت کی تحبها ؟ ومن تكون ؟ وابن من تكون t‏ ومن عائلتك ؟ وم معك کی 
تحبها ؟ وک تدفع اذا تقدمت الييا ؟ . وكان هذا السوال يقتله » ولكنه كان يظن أنه بتفوقه 
الستر فى الدراسة وبأدبه وأخلاقه الت كان مشهورا بها فى القرية » كان يظن أن هذه الاشياء 
سوف Yad‏ تحبه . وق يوم من الايام حدث ما كان يخاف منه » فقد أرادت قدرة الله أن 
att‏ معها فى مكان واحد d‏ الجزء الامامى من السيارة التى تستقلهم الى البلد « وانهار عبد 
aua‏ أمامها وأعترف لپا at‏ العذرى المنزه عن الشپوة والفريزة » ولكنها قالت له الحقيقة 
المريرة الصعبة الألية : من تكون كى تحبنى .. وما مركزك . و معك من النقود .. أتعرف أنا 
بنت من ... أتعرف al‏ من يكون ؟ .. آتعرف. ؟ . فقال لپا : أسكت .. أسكتى لا تتکلی . 
فم يتالك عبد الجيد نفسه فنزل من السيارة وانفجر فى البكاء . وأقسم ألا ينسى هذا اليوم » 
al,‏ سيظل عالقا فى ذهنه وأن ينتقم لكرامته التى جرحت ولشرفه الذى أهان , فأقسم ايانا 
مغلظة لينتقم منپا . وهاله ما رأه بعد ذلك + حيث وجد من ظنپا عفيفة شريفة تركب ذات 
مرة سيارة مع ابن أحد الأثرياء وها يبادلان الضحكات » ds‏ يفارق خياله هذا النظرء وظل 
عالقا بذهنه . ومرت الأيام والشهور وانتقل من الرحلة الثانوية إلى الرحلة الجامعية . وكان 
اصطدامه بالدينة عظما » وبدأ يتعجب بالعارات الپولة والفيلات العظية والحدائق الكثيرة 
والسيارات الفارهة الجيلة » وقنی أن یکون مثل أصحاها . وكان يبحث بنظره عن الفتيات ی 
یری فیپن من يصرف تفكيره عن محبوبته ألتى صدمته . ولكنه کان US‏ ينظر الى فتاة یری 
فیپا صورة الخائنة أمامه » فقرر أن يقاطع الفتيات جيعا حتی يحقق حامه . وقد تعرف 
بعلاقاته خلال الدراسة الجامعية على أناس أثرياء » لأنه كان لبقا فى الكلام » وكان يذهب كل 
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أجازة Ladd‏ معبم بجد واخلاص حتى كسب ثقتهم جميعا . وما أن انتبت المرحلة الجامعية حتى 
تسابق هؤلاء الأثرياء ليأخذوه ليعمل معبم لا رأوا فيه من الاخلاص والتفانی فى العمل . وقد 
انتقى بذکائه أثرام ليعمل معه ۰ فتعلم عبد الجيد على يد هذا الثرى فن التجارة JAH‏ منها 
والحرام » وکان شوكت بك وهذا اسم الثرى الذى كان يعمل معه عبد اميد يحب عبد الميد لا 
لشخصه ولكن يعرف أنه يحب امال لذا لن يخونه حتى لا يفقد ما يعطيه . وقد تعلم عبد الميد 
كيفية أدارة الصفقات المشبوهه سريعة الربح . وكان يأخذ على كل صفقة قدرا لا باس به من 
ull‏ . وبعد فترة شعر عبد ابید Gh‏ يمكن أن يعتد على نفسه . فاستقل عن شوكت بك وعمل 
لحسابه الخاص وربح كثيرا . وق حدود عشر سنوات ذاع صيته وأصبح من أثرى A‏ فى 
البلد « وسكن الفيلا وركب السيارة وتنزه فى الحديقة » وما كان يعجبه هو أنه أصبح Une‏ 
لانظار الفتيات جیما لا لشكله ولكن لاله » وهكذا الال يغير ما فى النفوس . وكان يقم 
الحفلات الصاخبة الماجنة التى تتعالى فیپا الضحكات » والكل يضحكون ما عدا واحد فقط الا 
هو عبد الجيد لأنه م يف بالقسم الذى أقسم به وهو الانتقام من فتاته » وكانت فى هذه 
الأوقات قد تزوجت من رجل ضحك عليها وأخذ مالا وتركها فقيرة . فقرر عبد الجيد أن 
یمود إلى البلد لينتقم منها » وكان صيته قد سبقه إلى البلد بأنه أصبح من أثرى الأثرياء . وقد 
خرج كل شیوخ وشباب ورجال Juil,‏ ونساء البلد لاستقباله الا هى فلم تخرج VM‏ كانت تعل 
الغرض من هذا المجىء . بل ظلت فى بيتها التواضع تنتظر ما یخفیه لها القدر . ونزل عبد 
المید فى قصره بالبلد . وف الليل لف الظلام القرية » وسكن الأهالی الدور وطفثت الأنوار 
وم الظلام الا من ثلاث أماكن وهی المسجد وقصر عبد اليد والبيت المتواضع . وتسلل عبد 
المید مع أحد أعوانه إلى أن وصل إى البيت الذى تسكن فيه محبوبته فوجدها جالسة VE‏ فى 
انتظاره . وكان قد عرف ما حدث وبقليل من الاغراء منه وقعت فى برائنه وفعل با الجرية 
قبيل الفجر » وعند الانصراف أعطاها قليل من المال جزاء لا فعله معها s‏ وخرج من عندها 


وهو يضع البايب فى فه وهو یضحك: ویقپق مرددا : انتقمت .. انتقمت . 
الأحلام الوردية 
UI‏ ( ۷ ص ر ) 
l‏ فى قرية ريفية بسيطة تعيش آسرة a£‏ الفقى الکونة من زوجته وأولاده الستة » وهو 
يعمل موظفاً بالهلس الحلى ومرتبه يكاد يكفى احتياجات الأسرة ٠‏ والأم ربه منزل ۰ والأخوة 
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الستة فى مراحل التعليم اختلفة » وكان كل هنهم راض بحاله إلا الاين الأكبر عبد الميد » فكان 
Lh‏ بحياة أفضل « فقد كان Ga‏ لو أصبح ثريا يشار إليه بالبنان el‏ ذهب » وكان يقنى أن 
يسكن القصور بدلا من هذا البيت المتواضع الذی .يعيش فيه ٠‏ ويقنى أن يركب المرسيدس 
بدلا من هذه العربات المتهالكة الى يركبها لنقله إلى مدرسته ثم یمود به ثانیا » بعد أن تكون 
قذ استنفذت جهده » ويتنى لو كان be‏ أنظار الفتيات جميعا بدلا من قصص اب الواهية 
الت یمیشپا . Gh‏ ما تلبث أن تتلاشی Ule‏ عند اصطدمه بالواقع الرير. ودعته هذه 
الأمنيات إلى أن يجتهد فى دراسته الثانوية لى يلتحق بالجامعة . وقد كان يعتقد أنه عندما 
يذهب إلى الجامعة ستقابله من أول يوم ابنة الحلال الثرية التى سوف تنتشله من ie‏ الفقر 
والحرمان الى عالم الثراء . بالاضافة إلى أنه كان يتوقع أنه فى الجامعة سجد الصديق الثرى الذى 
يذهب إلى الكلية بالعرية الق تناسب لون الحذاء » والذى يسر كل ليلة فى الفنادق الختلفة مع 
فتيات عديدات Ge‏ الصباح ٠‏ كان يتوقع أن ag‏ هذا الصديق فیتصادقا فى كل شىء حتى فى 
هذه الحفلات الماجنة . وكان يظن ذلك وأكثر من ذلك ما وجد کنزا » فیتنی عبد الجيد لم كان 
هو ذلك الرجل » وكان يظن أن أحلامه كلها ستتحقق عندما ينتقل إلى الجامعة » وفعلا اتتقل 
إلى الجامعة بعد انتهائه من دراسته الثانوية . وما حدث له ل يكن يتوقع أنه كثيرا ما بكى من 
شدة حزنه على الأيام التى فرط فيها بأحلامه » فقد اصطدم بواقع الدينة التحضر الق يصعب 
على الريفى ax « ble‏ وجد الفتيات شبه عاريات » فخاف أن يلك أحداهن حتى لا تسخر 
من أو حتى لا يراه أحد من القرية فيذهب ليخبر والده . ووجد الحياة فى الجامعة تختلف UU‏ 
عا كان يتوقعه » فوجد الأثرياء كل منهم يعرف من كان على شاكلته » بالاضافة إلى أن عبد 
المید م يرض أن يجالس الفقراء فهو يريد التغيير» فوجد نفسه لا ینبی إلى هؤلاء أو هؤلاء . 
فقد وجد نفسه مشردا تائها » فالأغنياء بيتعدون عنه GY‏ فقير والفقراء بيتعدون عنه لأنهم 
عرفوا عنه أنه متكبر ومغرور » وهو أيضا ل يحاول الاقتراب منهم بل ظل يتلصص إلى الطلاب 
الأغنياء عله يجد فیپم مر يصادقه » وظل على هذه الحالة التائهة المذبذبة إلى أن وصل e‏ 
إلى وقت الذروة فى المذاكرة . أما هو فازال شى مع ركاب أحلامه الوردية التى لم تتحقق » 
وف لحظات وجد نفسه ذمرة أيام الامتحانات » فدخل الامتحان وهو لا يكاد يفقه شىء عن 
الواد إلا اسمها » وانتپت أيام الامتحانات وانتظر النتيجة » وهو يدعو من قلبه الا تظهرء 
وظبرت النتيجة ووجد نفسه من الراسبيين . ووقع الخبر عليه كالصاعقة وظل یبی بشدة 
وبحسرة وبأل . وبدأ JU‏ نفسه : BL‏ فعلت .. هل رسبت .. يالها من مصيبة .. وكارثة 
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فادحة .. آنا رسبت . وتذكر بخياله وهو يبكى أيام كان يتسلم الجوائز فى مجالات عديدة 
لتفوقه العامى والریاضی ولكنه رسب الأن ليس ف الكلية فقط بل رسب فى كل شىء وعاد 
إلى البلد منكس الرأس ٠‏ يتنى الوت على الحياة وهو خائف من موقف أبيه ازاء هذه الكارثة 
الفادحة بالنسبة إليه » ووصل إلى البلد وأحس أن كل الناس يحتقرونه ويتغامزون عليه . 
ووصل إلى البيت وقابلته أمه الحنون بالأحضان والقبلات » وكان أهل البيت قد عاموا بالخبر . 
وقد حاولت al‏ أن تواسیه وتشد أزره . وكذلك أخوته ء أما أبوه فقد أعطاه قبلة الحنان 
العپودة منه دام » ثم طلب أن مجلس معه على انفراد وانفرد عبد المید بأبيه » وأخيره بندمه 
الشديد وعزمه على ألا یمود إلى هذا الذنب مرة أخرى وعاهد أبيه على التفوق ,وبصدر رحب 
تقبل الأب اعتذار أبنه وتبادلا القبلات وخرجا يضحكان » وعاشت الأسرة فى هناء بعد ذلك » 
إلاعبد الميد الذى تنى أن تأقى أيام الجامعة بسرعة ليس ليعود إلى أحلامه الوردية ولکن لينفذ 


ما كان قد وعد أبيه به . 


دموع الشيطان 
البملاقة ( ۱۳ رن ) 


ربنا يكرمك يا بنى » یارب تظل من التفوقین «Ulo‏ ربنا يجملك فى کل خطوة سلامة , 
sag le,‏ عنك oy‏ ارام » ودموع الام تنہمر من عینیپا OUST,‏ لا تسعفپا وهی تودع 
Vul‏ عبد الرحمن وهو ذاهب الى القاهرة GSS‏ تعلیه الجامعى » وقطيع صوت البكاء والدموع 
التى تنپمر من الام صوت الاب ٠‏ الذی قال لعبد الرحمن : أريدك US d‏ على انفراد » Jui‏ 
له : يا بنى خذ بالك من نفسك ولا تجعل الشیطان يضحك عليك وأحب أن تکون مطمئنا 
علينا ولا تشفل بالك بنا . والتفت لدروسك ومناكرتك وابتعد عن أصدقاء السوه . وببأ 
القطار يتحرك » وركب عبد الرحمن القطار فى رحلة طويلة من أقاصى الريف الى القاهرة . 
وبعد أن غاب القطار عن العين أخذت الام فى البكاء والاب يهدىء من روعبها » وقالت له : 
هل بعت الحلق کا قلت لك › فقال لپا : نعم مع أن a‏ لا يكفى لان ole‏ ابنك سيطول › 
لذا بعت الساعة بالرة .... وربنا يسبل ويعوضنا عن صبرنا خير .. هيا نرجم أل Cl‏ 
فالاطفال cle‏ ويريدون أن يأكلوا ليناموا . أما عبد الرحمن فقد كان مندهشا وهو راكبا 
القطار « فپذه أول مرة يركب فیپا القطارء وكان يتعجل سير القطار حتی يرى القاهرة , 
فكثيرا ما سع عنها , وكثيرا ما قرأ عنپا » ورآها كثيرا فى تليفزيون العمدة » حيث أنه كان 
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التليفزيون الوحيد فى القرية ء وبینا هی غارق فى التفكير اذا برجل يرتدى البدلة الزرقاء 
يقول له ۰ التذكرة يا آفندی . وبعد ذلك » استغرق فى التفكير مرة أخرى » ومرت الساعات 
الى أن وصل القطار محطة مصر . ونزل عبد الرحمن الى مصرء وقد هاله ما رأى » فقد رأى 
النساء لا تغطين شعرهن کا انهن عاريات » أعوذ بالله من الشيطان الرچم » وأخرج 
عبد الرحمن من جيبه الصحف وأخرج منه ورقة بیضاء كان بها العنوان الذى سيذهب اليه » 
وظل يسأل كل من يقابله الى أن دلوه على b,‏ الاتوبيس الذى سيذهب الى السيدة زینب . 
وقد وصل إلى العنوان الذى معه » ووجد الشقة التى كان قد حجزها له أحد معارف أبيه فى 
البلد « ودخل الحجرة واستراح من عناء السفر . وفى صباح اليوم التالى ذهب الى كليته » وكان 
كل شىء يراه فى الذهاب أو الاياب يجعله فى تعجب دام .. ما هذا التقدم ... ما هذه المدينة . 
وبعد عدة أسابيع كان قد BG‏ مع الجو الذى يعيش فيه . وق ذات مرة وهو قادم من الكلية 
راجما الى حجرته التى يقطن پا » قابلته فتاة على سل النزل تضاهى البدر فى جماله » ولكنه لم 
يعطى لہا فى بداية الامر انتباها » ولكن بتكرار نظرتها اليه » بدأ يلتفت اليا » وكانت 
تسكن فى الحجرة الی تكون diel‏ حجرته . وبعد phl‏ أصبحت رؤية هذه الفتاة بالتسبة له 
شىء هام وضرورى » فقد كانت تنتظره كل يوم فى النافذة » وهو قادم . وعندما كان ينظ 
عبد الرجن الى النافذة فإنه كان يرى قرا ینظر cad)‏ وعندما تراه الفتاة تهرول إلى باب الشقة 
تتصنم الحجج کی تکون آمامه لیراها وهو يمر أمام غرفتها وکانت أقصى آمانیپا أن پقولم لہا . 
صباح الخير أو مساء الخير. وکان بوده لو يطول الحديث بينها » ولکن کان حیاژه يمنعه من 
التكم أو النظر فى وجپپا . وق ذات یوم . أثناء عودته من الكلية » تتطلع الى شباکبا فلم 
يراها « وتوقع أن تکون مشفولة » ولکن تکرر عدم رژیته لپا حتى زاد قلقه عليها . وید 
یتصنع الاعذار حتى ینزل شقتهم من أجل أن يستعين هم فى آداء أى شىء حتى ly‏ ولکنه ' 
بالرغ من ذلك » فإنه م يراها . وبعد مرور عدة أيام رآها أمام التزل » فل يتالك نفسه » Bl‏ 
به ينادها : نجلاء .... أين كنت .. فقد كنت قلقا عليك » فنظرت اليه باسغراب متسائلة : 
من الذى یکامپا .. هل يعقل أن يتحدث الجبل بعد أن فقدت الامل » ولم تتالك أعصابها هی 
الاخرى . وقالت له : كنت مريضة » فقابلها بسؤال : أريد التحدث معك فوق سطح المنزل 
فى حدود الساعة الثامنة مساء ٠‏ وف الميعاد احدد كانت هی الباقة الى الکان » وصعد 
عبد الرجن فوجدها فى انتظاره » وقال لها : كنت خائفا الا تأق » فقالت له : ها أنذا قد 
أتيت » فقال لپا: كنت مشغولا عليك » فتبسمت وسكتت على الطبريقة الريفية القدية 
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وتبادلا عبارات الغزل وانتبى الوقف بقبلة من الاثنين ثم انصرفا . وم يصدق عبد الرحمن 
ما حدث وأين كلام ul‏ وأمى . وقد تكرر اللقاء بينبها » وفى XU‏ مشؤمة دعاها الى مخدعه مرة 
فرفضت » وبقليل من الالحاح » استجابت له » ووقعا فى cis dl‏ وبعد ذلك انصرفت وهی 
راضية با حدث لها وهو أيضا راض . وانصرف عبد الرحمن عن دروبه ومذاكرته do e‏ يعد 
یال أو بخياله الا نجلاء GS,‏ يلتقى بها » وبعد مرور آشپر بسيطة على هذه العلاقة AE‏ 
وینا كانت نجلاء فى مخدعه تتزين له وهو یقبلها » فقالت له : عبد الرحمن لقد ظهر على 
اعراض JH‏ .. ولا أعرف كيف أتصرف . فا كان من عبد الرجن الا ان قال لها : ماذا 
تقولين .. اها مصيبة .. ماذا أفمل » فقالت له : نتزوج . فقال لها : كيف نتزوج وأهلى .. لا 
يكن Lal‏ فقالت له : هل يرضيك أن ابننا يولد فى الحرام » فقال لها : سأفكر فى الامر .. 
وغابت نجلاء ليلتين وجاءت ف الثالثة ولم تكن تعرف قدرها ينتظرها . فلقد صمم عبد الرهن 
على التخلص منها » فقتلها . ولكن أين يوارى الجثة ... أا مصيبة . لقد خسر كل شىء do‏ 
نشه ویک أشد البكاء , ثم ذهب الى قم البوليس LJ‏ نفسه ويأخذ جزاءه على فعله » أنه 


حقا شيطان . 
الپروب إلى الجنة 
البطاقه ( ٠١‏ ) 


وق قرية ريفية بسيطة يعيش عبد العزيز مع أهله وبين أصحابه وجيرانه » وكلهم يحبونه 
PeR‏ وکل أب us‏ لابنائه أن يكونوا مثل هذا الشاب » لأنه شاب يعرف «4M‏ 
ويجتهد d‏ دراسته ومؤدب وعلى خلق » E‏ أنه طموح جدا » لذا كان محط UST‏ أهل القرية 
التی يعيش فیہا . فكلهم ينظرون اليه على أنه مثالی فى كل شیء » لذا كانوا يحبون ويحترمونه » 
Lal ae,‏ أنه كان be‏ أنظار بعض الفتيات الجيلات فى القرية . وبالرغم من هذا الب 
والاعجاب والتقدير لشخص عبد العزيز الا أن هناك شخصا لا يحترمه ولا يقدره بل كان 
يكره عبد العزيز وينفر منه » وقد كان على حق . أتعرفون من هوء انه عبد العزيز CASE‏ 
ولكنه كان عبد العزيز الطيب الصالح الذى يريد بشتى الطرق أن يشعر عبد العزير الشرير 
التافه وغير الحبوب ومكروه من الناس جميعا . ولكن ما الذى يدفع عبد العزير الطيب الى 
ذلك .وماالذى كان يدفع عبد العزيز الطيب لان يشعر عبد العزيز الشرير .وللعلم فقد كان 
عبد العزيز الطيب لا لثىء الا لاحساس eb‏ عبد المزيز الطيب . فانه كان على حق «Ub‏ 
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واغا هو فقد كان على باطل . وكان عبد العزيز الشرير يحاول المراوغة والبعد عن عبد العزيز 
الطيب ٠‏ الا انه ل يستطيع لان عبد العزيز الشرير ذنبا من الذنوب الكثيرة الفادحة ٠‏ ويرجع 
من هذا الذنب . فانه لا يلبث أن يستريح من ذنبه Ge‏ يأتيه عبد العزيز الطيب ليقتله 
پذنیه هذا ليست مرة واحدة بل Ble‏ مرة . وكان کل مرة dU,‏ هذا الشرير خاصة من ألم 
الاحساس بالذنب الذى ارتکبه والجرم الذی فعله . وکان عبد العزیز الطیب فى کل مرة 
يحاسب فیپا الشریر على ذنبه بعد أن يقتله العدید من الرات » ویدده d‏ سینسلخ منه 
وسیخرج منه ویترکه » وقد كان وقع هذا التپدید على عبد العزیز الشرير فظيعا جدا . وکان 
آشد شىء يخافه عبد العزیز الشریر بعد أن یرتکب ذنبا من الذنوب هو أن ينفذ عبد العزیز 
الطیب ديده ویترکه لیصبح انسانا شریرا . dally‏ فان عبد العزیز الطیب كان یفعل كل 
ذلك مع الشریر ویوقع به العقاب الالم d‏ يكن ذلك الا لاحساسه بان خلفية عبد العزیز 
الشریر خلفية بيضاء ناصمة » فن المکن أن يكون انسانا طیبا بشىء من التقويم . وف يوم 
حدث موقفا حاسما بين الاثنين وكان هذا فى یوم جعه . فقد كان عبد العزیز الطيب یستعد 
لالقاء خطبة عن الزنا وجرمه وفظاعته » وان مقدماته ان أصر الانسان عليها تصير فى K>‏ 
الجريمة » Gus‏ كان الطيب يستعد فى خلوته لالقاء هذه الخطية , فاذا بالصدفة تلعب دورها 
معه » ويتصادف مرور فتاة من أمام خلوته » وقد كانت الفتاة متعمدة أن تمر عليه لاحساسها 
أنه فى خلوة . وبقليل جدا من الاغراء منها هاج عبد العزيز الشرير الوجود داخل عبد العزيز 
الطيب . وبعد صراع مرير بين الاثنين تغلب الشرير على الطيب » واستجاب للاغراء وهجم 
على الفتاة هجوم شرسا وقبلپا وحضنها وتحسس جسمها ا يتحسس الكلب فريسته » وانهارت 
الفتاه Uu‏ أمامه لانها كانت راغبة فى ذلك ء ولكن لارادة الله ولطفه استطاع عبد العزيز 
الطيب أن يخرج الشرير من هذا الموقف وينقذه من فعل هذه الجريمة اللکراء » وقد ذهبت 
الفتاة . وبعد الانتهاء من الموقف بثوانی جلس عبد العزيز الشرير نادما على ما فعله » فسأله 
الطيب : ما هذا الذى فعلته . فقال له : لا أدرى . فقال الطيب : أل أنبك عن هذا .. ام 
تتعظ .. ألم das‏ من قبل ذلك مرارا أنك لن تعود للذنوب .فقال له الشرير : قلت لك لا 
أدرى أنه شىء خارج عن ارادق » فقال له الطيب : لا أدرى ما الذى أقوله لك فلن أقتلك أو 
أعاقبك هذه الرة ٠‏ ولكننى لن آستر معك سأتركك وأمضی ولن ترافى بعد ذلك . Jui‏ له 
الشرير : أعرف أنه لن تفمل ذلك لانك تحبنى ولا تستطيع مفارقتی ( وقد كان الشرير واضعا 
ره فى الأرض من الندم dy‏ ير الطيب وهو منصرفا ) .. لن تستطيع مفارقق لانك تحبن » 
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ولكن أعدك gif‏ ... أننى . وعندما رفع رأسه dy‏ جد الطيب فقال : أين أنت ايها الطيب . 
هل ذهبت وتركتتى .. ولكن لمن تتركنى .. ولاذا تتركنى .... وينظر الشرير حوله du)‏ 
الدنيا مضامة آمام عينية » dy‏ يعد يرى شیثا فالباب والنافذة كلاها مغلقان .. ولا شىء حوله 
الا الظلام » فحدث نفسه BL‏ أفعل .. هل أظل شريرا طوال حياق ... سیحتقرفی الناس 
الذين يحبونتى .. ولن يحترمونى .. ولن یقدرونی ... سیعرفونی على حقيقتى ... BU‏ 
أفعل ... ماذا أفعل . وقرر الشرير التخلص من نفسه ليس بقتلها . ولكن بالرؤية الصحيحة 
لها » فانه سوف بپرول وراء الطيب ليكونا جسدا واحد » لذا فانه سيهرب من النافذة ويهرول 
حق يلحق بالطيب لانه يحبه ويحترمه ويقدره انه سیپرب الى الجنة . 


على حافة الهاوية 

البطاقة ( ۱۲ ص ( 

يعيش حامد وبط أهله DU‏ من أبيه ul,‏ وأخوته البنات وعه .أما اخوته فهم صغار 
لا يعرفون التييز بين الاجر والاخضر » أما أمه فبى امرأة جميلة » وهی ربة بيت » أما الاب 
فبو رجل مزارع يذهب الى الحقل فى الصباح ويعود اليه فى المساء متعبا لينام ويستريح d‏ 
الصباح » فيذهب الى الحقل ثانیا » أما عمه فقد كان رجلا خطيبا بارعا وشيخا فاضلا واماما 
E Cuz‏ أنه Jap‏ عال » وكان حامد يظل فى البيت مع أمه وعمه . وحقا قد كان الله فى عون 
الصاب حامد ذلك الطفل الحساس الذى يتجاوز بعد الثامنة من عره » وقد ابتلاه الله 
بمصيبتين ۰ المصيبة الاولى Jes‏ فى عه » آما المصيبة الاخرى البائلة فپی امه .. وأمه الشبقة 
جنسیا .. أمه الجيلة .. التى تركت جنيع دوافع الامومة والشرف لتذهب الى غريزتها الشهوانية 
الدنيئة الحقيرة .. el‏ الق لا تنطبق عليها من الاسم الا رسمه » لقد ضربت:هی والعم مثلا فى 
BLL‏ يحتذى به الشيطان . وقد دمر حامد نفسه بخیانتها dy‏ يعد يبقى منه الا هيكله . ففى 
الصباح . تستیقظ لتعد له أردأ الطعام وهی قانع وراض » ولم تكن تتناول معه الفطار » بل 
كانت تنتظر الشيطان عندما یصحوا ليفطرا سويا أجود الاطعمة وألذ الاثء.بة وها يتبادلان 
الضحكات . ad,‏ كان حامد LEY‏ أن (UNS‏ ويستر على هذا الحال حتى وقت الظبيرة › 
فيذهب العم ليوم الناس بالصلاة » Why‏ من مصيبة أخرى وخاصة عندما یمود am]‏ 
الشيطانة فى انتظاره وقد تزينت وانتظرته فى خدعها فيدخل علیپا ویفلق الباب ثم یفعلا 
جريتها بصورة بشعة متكررة . ولقد أدى ذلك الى أن نمت الشپوة فى جسد حامد الذى كان 
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طاهرا » وقد مارس الجنس مع أقرب الناس اليه ... مع هذه الخيانة .. أمه » وكان Jai‏ ذلك 
وهو غير راض عن نفسه » وغير مقتنع با يفعله › انما كان يتحرك تحت قمر الظروف الق 
اضطرته لفعل ذلك . وبالاضافة إلى ذلك » فقد مارس الجنس مع خالته وأخته وزمیلاا . 
وكان US‏ يفعل ذلك يشعر بالعذاب ولکنه زرع قد نبت فى أرض خبيثة . أما الاب فقد كان 
غارقا فى العمل ليرى أبنائه ولا يعم ما الذى يفعله الشيطانان . وقد قرر حامد أن بيتعد عن 
النجاسة الق غرس فیپا مرا » ولكنه جلس على عتبة المنزل » يفكر Jai BU‏ هل یمود الى 
الجرمين حتى يتعلم منها أصول الرياء والخداع والخيانة أم يذهب الى dadl‏ .. فهو فى حيرة .. 
انه على حافة الهاوية . 


حتى الموت ليس لى 
البطاقة ) ۱۰ ) 


فى حى ريفى بسيط من أحياء القاهرة » كانت تعيش أسرة متولى أفندى isla‏ مطمئنة c‏ 
حيث أن الاب موظفا بسيطا فى التأمينات الاجعاعية » والزوجة فاطمة ست بيت على خلق 
والابناء فى شتى المراحل ماعدا البنت الأخيرة . وقد کانوا يعيشون على ما يأخذه الاب من 
مرتب » ویکاد المرتب أن يكفيهم بالكاد » والكل يعيش Ul‏ مطمئنا الا واحدا الا وهو 
متولى «wail‏ حيث أنه كان يأمل أن يرتقى بستوی معيشته e‏ وكان US‏ ادخر مبلغا من 
الال « فانه يطير عند أول طلب تطلبه زوجته منه أو أحد آبنائه . وفى يوم اقترض من dell‏ 
حنفى صاحب القبوة الى تقع على رأس الحارة التى يقطنها متولى أفندى مبلغا من JU‏ حتى 
يبدأ به مشروعا » فوافق العلم حنفى ولكن بشرط أن يأخذ فوائد كل شير عن هذا البلغ « 
ووافق متولى أفندى لاحساسه ol‏ سيرد المبلغ, فى غضون آشپر بسيطة . وبالفعل فتح dg‏ 
أفندى محلا بسيط يبيع فيه الشاى والسكر والسجایر » وغير ذلك من الاشياء الضرورية lus‏ 
مشروع dye‏ أفندى يربح » وف غضون أشبر بسيطة c‏ أصبح IB‏ بدون دیون » حيث 
استطاع أن يسدد دینه fad‏ حنفى ٠‏ وظل متولى أفندى يعمل فى الحل الصغير طوال الوقت 
خاصة وقت العصارى والساء » أما فى الصباح فکانت تقف الست الكاملة زوجته فاطمة . 
وعاشت الأسرة على ذلك » سنوات قليلة » وكان ربح امحل يزيد يوما بعد يوم ٠‏ وبعد أن ذاع 
صيت الحل » فكر متولى أفندى أن يحوله إلى بوتيك لبيع الملابس والروائح والعطور « وقد 
حقق منه أرباحا كثيرة ٠‏ وقد انتعش حال الأسرة وأصبحت شبه ثزية . ولكن آمال متولى 
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آفندی d‏ تقف عند هذا الحد » بل اشترى بوتيك آخر لبيع ملابس السيدات d‏ حى راق من 
أحیاء القاهرة » وانتقل من سكنه الى سكن أرق Gilt‏ البوتيك ومثاما كان متوقعا أصبحت 
سيدات النطقة کلپن زبائن متولل بك. وقد تعرف متولی بك على الراقصة سوسو التى كانت 
تعيش فى نفس النطقة » وطلبت منه أن dl‏ إليها فى الكبارية oY‏ لپا أصدقاء من رجال 
الأعال حتى يتعرف عليهم . وقد استجاب متولى بك » وبالفعل cie‏ الراقصة Je, de‏ 
dul‏ كثيرين با فيهم عزمى بك أكبر تاجر خردوات فى السوق وزهدى بك أكبر تاجر 
عطور . وقد تكررت جلسات متولى بك مع هؤلاء الناس » وتطور الأمر إلى قضاء ليال جراء 
فى بيت سوسو الراقصة . وذات ليلة دخل متولی بك غضبانا OY‏ زوجته كانت تلح عليه 
لتعرف أين يسبر » فسأله عزمى بك عن سبب غضبه » وعاجله زهدى بك وأعطى dl‏ بك 
شوية بودرة لى clues‏ فا كان متولى بك الا أن أخذ البودرة وشمها dy‏ يعترض لان حالته 
النفسية كانت لا تسمح بالاعتراض ٠‏ وبالفعل بعد ماشم شوية البودرة ارتفعت حالته 
العنوية » ودخلت سوسو الراقصة شبه عارية لكى ترقص مع متولی بك . وتكررت مثل هذه 
الليلة » dy‏ ذات مرة طلب متولى بك من زهدى أن يعطيه شوية بودرة » ولكن زهدى بك 
رفض وقال له : أن سعرها غال والأمر طال » فقال له متولى : أننى أريدها بای من » فقال له 
زهدى : الثمة بائة جنية » وبالفعل أعطاه متولى Bat‏ بائة جنيها من أجل قليل من 
البودرة . وق ليلة أخرى أخبره زهدى أن البودرة زاد سعرها » وأصبح سعر الثمة الواحدة 
خسمائة جنية . hy‏ مقابل ذلك » كتب له متولى شيكا بخسمائة جنية » فا على زهدى إلا أن 
E IPTE‏ فأصبح الر خسون ألف جنية » وكان هذا كل رصيد متول 
فى البنك » dy‏ ليلة أخرى كتب شيكا بخصمائة جنية أيضاء فوضح زهدى بالاضافة إلى ذلك 
صفرین آخرین . وعندما ذهب زهدى إلى البنك لصرف الشيك الثانی فلم ug‏ لمتولى رصيدا فى 
البنك . فذهب إلى متولى بپدده أن لم یتنازل عن البوتيك فسوف يبلغ الشرطة . فقال dg‏ 
وشهر سدسه وقتل كل من الراقصة وزهدی وعزمی بك » ثم هرب d]‏ أن وجد نفسه فى مکان 
لا صوت فيه . انها القابر » وظل ستنجد بالوق » فل يجيبه أحدا » فقرر أن یمیش d‏ هذا 
الکان حتی الوت ٠‏ بالرتم من أن الوت لیس له الآن 
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الأصدقاء 
)1١( JUI‏ 


۱ الحياة الريفية البسيطة هی المة الميزة للقرية الى يعيش فيها عبد الرحم EW‏ الأكبر 
لأخوته مع أبيه وأمه . ویذهب الأب فئ الصباح إلى JH‏ ویأق فى الساء » والام تعمل منذ 
الصباح الباكر فى تربية الطيور واعداد الطعام ويذهب الأولاد إلى مدارسپم حيث کانوا فى 
مراحل التعلم الختلفة . ass‏ أن حصل عبد الرحم على الثانوية LUI‏ ذهب إلى الجامعة 
بالقاهرة . وقد كان خائفا atl asl‏ من المدينة ومغرياتها . وبالفعل اصطدم بواقع الجامعة » 
حيث وجد فيها الرياء والنفاق والشباب المتزمت والاخر المنحل » والغنى والفقير . وبالرم من 
ذلك تفوق عبد الرحم فى دراسته وکان ترتيبه الأول على الدفمة وكذلك فى السنة التالية » إلا 
أنه وجد نفسه أرضا خصية لكلام الحاقدين وتشكيك التشککین ضعاف النفوس » حيث التف 
حوله طائفة من الطلاب الفاشلين » وحاولت أن تغريه ببعض الأموال والفتيات » ولكنه 
لحسن تربيته » فكان الله ينجيه منبمء وكان لعبد الرحم صديقا من هؤلاء الخبثاء من 
الشباب » فقد كان هذا الصديق يقابل عبد الرحم بالحسن من الكلام والمعسول من الألفاظ » 
أما من خلفه فكان يدبر له الكائد وف يوم اتفق زملاء مود معه على أن يحضر معه عبد الرحم 
SLi‏ معه فى شقة استأجروها . dy‏ يكن ممود يدرى ما الذى يدبرونه لعبد الرحم » وبعد 
Ul‏ من ممود لعبد الرحم لكى pat‏ ليذاكر معه فى شقته . وافق عبد الرحم وذهب إلى شقة 
مود فوجد بعض أصدقاء السوء هناك يذاكرون فيم بالانصراف » وبعد الحاح منهم ووعد rek‏ 
لن يعطلوه عن المذاكرة « وبالفعل. وافق وذاكر معبم فى هذه الليلة . وتلت هذه الليلة عدة 
JU‏ یذاکرون مع بعضبم الیعض Go‏ آطمان إليهم عبد الرحم . وبدأوا يضيعون الوقت بحجة 
الترفيه. وزاد وقت الترفيه شيئا فشيئا حتی أصبح أكثر من وقت الذاكرة » بل بدأوا يعطون 
بعض البرشام لعبد الرحم بحجة أا تاعد على المذاكرة » وكان يوافق رغبة منه فى الاکثار من 
ase‏ ساعات المذاكرة . واسقرت هذه العملية كثيرا حتى أدمن عبد الرحم الحبوب ٠‏ وأصبح لا 
یستفنی عنپا lys,‏ فى اعطاوژه البودرة بحجة آنپا أفضل من الحبوب » وبالاضافة إلى ذلك أتو 
ببعض الفتیات c All GL‏ لیصرفوا عن الذاكرة . وکان عبد الرحم منصاعاً لهذه الحياة 
الجديدة القبيحة التى Lal d‏ » ولکن الأصدقاء الذين يعرفون حق الصداقة ویقدرونا لم 
يعجبهم حال عبد الرحم وما وصل إليه فانتشلوه من هذه المهالك وعالجوه a‏ وشفى عبد الرحم 
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وعاد لمذاكرته وتفوقة من جديد » وأصبح عبد الرحم يشار إليه بالبنان فى كل مكان » وصدق 
رسول الله QUE‏ إذ يقول : « المرء de‏ دين خلیله فلينظر Sarl‏ من يخالل » صدق رسول الله 
dE‏ 
( ب ) تفسير استجابات المفحوص على بطاقات اختبارات تفهم الوضوع 
البطاقة (۱) : تمكس هذه القصة صورة الصراع العربى - الاسرائیلی » الصراع من أجل 
الشرف والكرامة والعزة . أو بمعنى آخر. تصف هذه القصة صورة العتدی de‏ شرف 
الآخرين ۰ وانتپاکه للحرمات . وهذا هو بالفعل ما ارتکبه العم فى حق أسرة الفحوص x‏ 
حيث أنه اعتدی على شرفها Aly‏ حرماا . وهتك اعراضها ۰ لذا شبهها الفحوص بأنها 
, نكةء فى حق الشرف والکرامة وق مقابل هذا الاعتداء » اختفى الاب من حياة هذه 
الأسرة « .. منذ أن عامت بفقدان عائلپا أو استشپاده ... »۰ وهذا ما حدث بان لاذ بالصت 
de Line‏ بوجود علاقة جنسية بين زوجته وصدیق ابنه التطوع فى الیش » fo‏ شيوع هذا 
Cu‏ فى القرية كلا » وقد دفعت هذه العطیات بالفحوص إلى الانتقام لشرف الأم » حیث أنه 
يريد الانتقام لبحو أثر الاعتداء على الشرف والعرض ٠‏ ولكنه يشعر بالاعاقة لتحقيق ذلك 
« .. الحم .. الذى لا يفارقنى ليلا وهارا .. »۰ ولكنه يقاوم هذا الشعور حين « .. جاءت 
ساعة الصفر وهی الساعة ألتى هجم فيها الجيش .. على عدوه .. ۰۰ أويحاول التغلب على 
احساسه بالاعاقة , حيث أنه « .. لم يكن خائفا .. ان المياة ستحترق هم ... ولم يكن خائفا 
من ذلك السور العظم ... ول يكن WE‏ من تفوق الاسرائيليين فى العتاد والعدة .. » . 
وبالاضافة الى ذلك » تكشف هذه القصة عن مدی حرمان الفحوص من حب وعطف الام » € 
توضح مدى التناقض النطقی للمفحوض الذى cas‏ ملابس الحداد القرونة بالسواد یالبیضاء . 
البطاقة Y)‏ ص ر): تتركز Lal‏ هذه القصة حول الخيانة »> حيث كانت توجد Ae‏ 
Ul‏ بين زوجة النحوص وصدیقه » أو gat‏ آخر بين الام والعم اللذین نسیا بان آمرها سوف 
يتكثف أن عاجلا أو آجلا . وبالفعل أنكشف آمرها خاصة عندما نسيا باب الشقة مفتوحا » 
ورأى القحوص صديقه « ... فوق زوجته فى موقف Guill‏ والفجور .. » ۰ Ling‏ بالفعل ما رأه 
الفحوص ف الواقع من موقف جاع جنسی بين الأم والعم . وقد تساقطت دمعات سريعة من 
عیونه عندما Gh‏ هذا المشبدء ووقف مبپوتا عاجزا من عاجزا من هول هذا الوقف . lus‏ 
الشك یتسرپ الى ظنونه فها یتملق بشريمة میلاده . خاصة عندما بدأ يتاءل : « .. وهذا 
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الذى فى بطنك ليس Gel‏ .. أليس كذلك ٠»‏ وأندفع فى ثورته فقتل الاثئين بمسدسه . وظل 
Se‏ من هول الخيانة . 

البطاقة (؛ ) : تكشف هذه القصة مرة أخرى الخيانة والغدر وعدم الوفاء للحب . فقد 
غدرت الحبوبة بالفحوص بعد ظبور شخصية أخرى AST‏ غناء وجاذبية ووسامة . حيث أله 
استطاع استالتبا وهتك عرضها ولطخ شرفها بتصويرها بالفيديو وعرض صورها لاصدقاله › 
بعد ما حاولت الانتحار من أجله وارغام Ml‏ على قبوله  .‏ تبين هذه القصة مدى عجر 
المفحوص عن مقاومة العلاقة بين صديقه وحبوبته التى كثيرا ما ثتنابها الشعور بالفراغ والملل مما 
أدى إلى اندفاعپا فى علاقتبا Y‏ للقضاء على هذا الشعور بارتكاب احرمات . 

البملاقة ( ١‏ ف ن ) : تبين هذه القصة كسابقتها من القصص عن الخيانة » حيث ex‏ هذا 
فى ال حبوبة لاعتراف المفحوص بحبه لپا نظرا لفقره وأصله التواضع » وهذا بدوره أدى الى تولد 
الشعور بالصدمة وقلة تقدير الذات لدى المفحوص » فأراد التعويض عن ذلك بالتفوق فى die‏ 
الدراسة والتجارة » وعندما اتيحت له الفرصة وتغيرت الموازين وأصبحت بنث الحسب والنسب 
فقيرة وهو من أثرى الأثرياء فاستطاع الانتقام منها لرفضها أياه بالاعتداه عليها واغتصاها . 


البطاقة ( ۷ ص ر ) : تكشف هذه القصة عن خيبة أمل المفحوص فيا كان پتناه من أمنيات 
وطموحات » ولكن الذى حدث له « .. لم يكن یتوقمه حتى أنه LAS‏ ما بكى من شدة حزنه 
على الايام التى فرض فیپا باحلامه .. »۰ والاحساس بالاغتراب والاخفاق gly‏ الوت › 
بالاضافة الى الاحساس بالذنب والندم . 

البطاقة ٠١(‏ ر ن ) : تمکس هذه القصة بعض الاعراض الاكتثابية مثل : الاستفراق فى 
التفكير « .. بينا هو غارق فى التفكير.. ویمد ذلك » استغرق فى التفكير مرة أخرى ٠٠‏ 
بالاضافة الى تكرار الاعتداءات الجنسية » حيث أنه « .... دعاها الى خدعه مرة .. ووفعا فى 
le phl‏ » » وأثرت هذه العلاقة عن جنين فى طور التكوين » ولكى يتخلص المفحوص من هذا 
العب» » فقام بقتلها » وقد بکی أشد البكاء على هذا الفعل . 

البطالة ( ١6‏ ) : تكشف هذه القصة عن الصراع بين مكونات البو با فیپا من غرائز 
ومثاليات الانا الاعلى » حيث ينتبى هذا الصراع عادة بالاحساس الذنب والندم لا ارتكبته 
البى من أخطاء وأفعال نكراء . وإلشمور باليأس حيث أنه يرى « .. الدنیا مظامة أمام 
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عينية » ولم يعد شيئا » فالباب والنافذة LOIS‏ مغلقان .. ولا شىء حوله الا الظل .. .٠‏ 
والشعور باحتقار الذات ولومها . 
البطاقة ( ٠١‏ ص ) : تؤكد هذه القصة تداعيات المفحوص أثناء الجلسات الختلفة , حيث أنه 
Lil‏ تداعياته على هذه البطاقة » فعاد مرة أخرى يقص حكايته من خلال هذه القصة » 
مستنكرا العلاقة الآمة بين الام والعم واتحرافاته الجنسية مع الام والخالات والاخت وزميلاتا . 
بالاضافة di‏ أن هذه القصة تعكس بعض الاعراض الاكتثابية مثل : عدم الرضا والتردد وعدم 
الجسم . 
البطاقة vo)‏ ) : تعکس هذه القصة الصراع من أجل الال والجنس والوقوع فى برائن 
الخدرات هروبا من بعض الشكلات الأسرية ثم اللجوء الى القتل والهروب الى المقابر 
والاحساس بالذنب والندم . 
البطاقة ( 1١‏ ) : تكشف هذه Lail‏ عن بعض الاعراض الاكتابية مثل : الاحساس بالاخفاق 
والفغل » حيث أن الفحوص ل يستطيع مقاومة اغراءات زملائه له وتعطیلهم اياه عن المذاكرة 
والتحصيل . l‏ 
( ج ) مناقشة استجابات المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 

تعكس بطاقات اختبار تقبم الموضوع الى تم عرضها على المفحوص بعض دلائل الاعراض 
الاكتئابية مثل : الشعور بالاعاقة والعدوان والتناقضات المنطقية فى البطاقة (۰)۱ والعجز 
والاحساس بالبكاء فى البطاقة Y)‏ ص ر) والمجز والاحساس بالفراغ فى البطاقة (؟), 
والضعة وقلة تقدير الذات فى البطاقة (1 ف ن ) ۰ والانسحاب الاجتاعى ومشاعر الاخفاق 
والندم والذنب والحزن وتمنى الموت فى البطاقة (۷ ص ر ) » والاستغراق فى التفكير والشعور 
بالبكاء فى البطاقة ( ۱۲ ر ن ) » والاحساس بالذنب والندم والشعور باليأس وباحتقار الذات 
ولومها فى البطاقة ( ٠) ١4‏ وعدم الرضا والتردد وعدم ام فى البطاقة W)‏ ص)ء 
والانسحاب الاجتاعى ومشاعر الذنب والندم فى البطاقة ( Lash  ) ٠١‏ الاحساس بالاخفاق 
والفشل فى البطاقة ( ١١‏ ) . ويعزو الباحث انبثاق هذه الاعراض الاكتثابية الى الاسلوب الذى 
تم به تربية اللفحوص واعداده » حيث أنه تميز بالشدة والتعرض للعقاب البدنی الشديد . 
والاحساس بالظل » والشاجرة السترة بين الأبوين » وعدم الشعور بالسعادة داخل نطاق 
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الأسرة . وانشفال الأم الدم عنه خاصة فى مرحلة الرضاعة » واصابته برض الشلل فى قدميه 

go حاد فى الرأس فى مرحلة الطفولة واستراره لعادة قضم الاظافر منذ مرحلة الطفوله‎ d, 
وقتگذ ۰ وسخرية الیش منه نظرا لعدم مقدرته على بعض الحركات العصبية التى انتابته وهو‎ 
» ۱۹۱۹ صغيرا . وهذا یتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة التالية : ۱۹۷۸ ۰ وسپوندس‎ 
ودیوند ویلسناك ۰۱۹۷۸ ودی تشی ۰۱۹۸۲ وکارلسون‎ ۰ ۱۹۷: Ule, « VA وينسبريج‎ 
۱۹۸1 وباكستر ۱۹۸4 » وشميت وكورديك ۱۹۸4 » ۱۹۸۷ ۰ وماشير وأخرون ۱۹۸۲ ۰ وجونستون‎ 
. التى انتبت الى أن الافراد ذوی الجنسية المثلية یمانون من الأعراض الاكتثابية‎ 


o‏ إلى ذلك » يلاحظ أن الثهات الاساسية التی توجد فى معظم بطاقات اختبار 

تفهم الوضوع الختارة هى الاعتداء الجنسى والرغبة فى أن يكون المفحوص Une‏ لانظار الفتيات 
والتفوق بالعلم والال . Ling‏ انما يعكس الواقع الذى يعيش الفحوص » حيث أنه تعرض daly‏ 
لاعتداءات جنسية من قبل العم وزملاء الدراسة » وانحصار علاقاته الاجتاعية مع الجنس 
الآخر» واحساسه بالفقر والضعة . 

ويرى الباحث بالاضافة الى الظروف البيئية التى أحاطت بالفحوص محل الدراسة أن 
الجنسية المثلية وما يصاحبها من أعراض اكتايية Ul‏ تنشأمن خطأ فى النو» حيث تتيح بعض 
الثقافات قيودا ase‏ ضد اختلاط أفراد الجنسين ‏ فى حين أا تسبل الاختلاط بين الأفراد من 
نفس etl‏ . والفرد will‏ یعانی سواه كان ذكرا أو Bl‏ من بعض الاضطرابات فى الاتجاهات 
الجبسية » قد یثبت على الجنسية الثلية اذا كانت خبرته الاولى الق مر بها من قبيل هذا 
النوع . وقد تؤدى بعض الواقف الى حالة من الجنسية المثلية الؤقته كالخوف من عدم الكفاءة 
الجنسية » وتجربت العملية الجنسية أثناء الراهقة والظروف التى لا توجد فيها رفقاء للجنسية 
الفيرية E‏ فى السجون . وقد تظبر الجنسية الثلية فى بعض حالات الذهان واعتبارها سلوكا من 
السلوكيات الضادة gad‏ بقصد الخروج على تقاليده وقواعده . فى حين أن المفحوص محل 
الدراسة فى تعرض وهو صغير الى اعتداء جنسی صاحبته لذة فحدث ارتباط شرطى تم تدعيه 
بالتكرار » وهذا يتفق مع ما أقرته نظريات التعلم ( c golo dole‏ ۱۷۵ ) . 

SULAN الباحث أن تجرى المزيد من البحوث والدراسات التى تلقى الضوء على‎ ub, 
الجنسية الختلفة وعلاقتها بالاضطرابات النفسية » وتصم برامج التدخل للحد من الانحرافات‎ 
. واخلاقياته ومثله‎ eral الجنسية التى قد تنعکس بالضرورة على قم‎ 


'YYo 





الراجسع 
أ- الراجع العربية : 
* القرآن الكريم . 
* أوتوفينخل ( ۱۹۱۱ ) : نظرية التحلیل النفى فى العصاب ( مترجم ) الکتاب dU‏ . 
القاهرة : مكتبة الانجلو الصرية . صص : ۵۷6 - 5٠٠١‏ . 


* بول غليونجى ) ۱۸۱ ) : 243 e‏ . القاهرة : دار مطابع الستقبل . 
* جريدة الأخبار ( ۰ ) : نصب زوجة النى لوط . الاربعاء ٩‏ /۵ /۱۱۹۰ العدد : ۱۱۸۵۳ ۰ 


الستة : YA‏ . ص : ۲ 
* حامد عبد السلام زهران ( ۱۹۸۰ ) : التوجیه والارشاد النفسی . الطبعة المانية القاهرة : gle‏ 
الكتب . 


* رشاد عبد العزیز موبی (۱۸۹ ) : تعریب مقیاس « بيك » والتقدیر الذاق ESM‏ 
« زونج » وتقدير معاييرها فى البيئة الصرية . القاهرة : مجلة التربية - كلية التربية — duly‏ 
الأزهر . العدد الثالث عثر . السنة السابعة ص‌ص : ۱2۰-۱۱۱ . 

* ريتشارد .م . سوين ( 11/8 ) : عل الأمراض النفسية والعقلية ( ترجمة : أحمد عبد العزيز 
سلامة ) . القاهرة : دار النبضة العربية . 

* سیحموند فروپد ( ۱۵۲ ) : محاضرات تپيدية فى التحلیل النفی ( ترجة : أحمد عزت 
راجح ) . القاهرة : مکتبة الانجلو الصرية . 

* سيد مد غنيم وهدی برادة ( ۱۹۱۶ ) : الاختبارات الاسقاطية . القاهرة : دار Lag‏ 


. Àj pali 

* شيلدون كاشدان ( ۱۹۷۷ ) : de‏ نفس الشواذ ( ترجمة : أحمد عبد العزيز سلامة ) . القاهرة : 
دا ر الثروق . 

* صلاح خير ( ب . ت ) : استارة المقابلة الشخصية deal)‏ . 


* عادل صادق ( 1185 ) : الطب النفسى . القاهرة : دار الحرية . العدد السابع . ديسمبر . 
* عبد الرحمن du‏ (۱۳۹۲): كتاب الفقه على Galil)‏ الأربعة - الجزء 
الخامس - بيروت - دار الفكر. 


YYA 





a£ *‏ عغان نجاتى وأنور حمدى ( 1537 ) : اختبار تپم الوضوع . القاهرة دار النبضة العربية . 
* عمد سمير فرج ( ۱۹۹۰ ) : الجنسية الثلية والعنة ۱ دراسة حالة ) .. بحوث EM‏ السنوی 
السادس لعل النفس فى مصر ( ۲۶-۲۲ ply‏ - جامعة امنصورة ) . الجزء الأول . القاهرة : 
Gat!‏ المصرية للدراسات النفسية . 


TYY 





ب - الراجسع الأجنبيسة : 


Alexander,R.A. (1983). The relationship between internalized homophoia 
and depression and low self esteem in gay men . 


Dissertation Abstracts International,47 ( 11—A ), 3977 . 


Barlow,D.H.; Abel,G.; Blanchard,E.and Movissaklian,M. (1974). Plasma 
testosterone levels in male homosexuals : A Failure to replicate. Archives of 
Sexual Behavior,3, 571-575 . 


Bergler,E. ( 1957 (۰ Homosexuality: Disease or way of life New York: Hill 
and Wang. 


Bhatia,R.P. ( 1974 ) . A case of manifest homosexuality with acute paranoid 
trends accompanied by depression and suicidal tendencies. Samiksa,28, 
94-125. 

Bieber,I; Dain,H.J.; Dince,P.R.; Drellich,M.G.; Grand,H.C. Gundlach,R.H.; 


Kremer,M.W.; ^ Rifkin.A.H.; X Wilbur,C.B.and Bieber,T.B. (1962). 
Homosexuality : A psychoanalytical study . New York : Rondom House . 


Birk,L.; ` Williams,G; Chasin,M.and Rose,L. (1973). Serum testesterone 
levels in homosexual men. The New England Journal of Medicine,289, 
1236-1238. 

Bonime,W. (1966). A Case of depression in a homesexual young man. 
Contemporary Psychoanalysis,3, 1-14 . 

Brodie, K. H.; Gartrell, N.; Doering, C. and Rhue, T. (1974). Plasma 


testosterone levels in heterosexual and homosexual men. American Journal of 
Psychaitry, 131, 82-88 . 


Carlson,H.M.and  BaxterL.À. (1984). Androgyny, depression, and 
self-esteem in irish homosexual and heterosexual males and females, Sex 


Roles,10, 457-467 . 


De-Tychy,C. (1980 ). Concerning certain content signs in the Rerschach 
Test . Journal of Clinical Psychaitry,43, 353-356 . 


Diamond,D.L.and Wilsnack,S.C. ( 1978 ) . Alcohal abuse among lesbians: A 
descriptive study . Journal of Homosexuality,4, 123-142 . 


Evans,R.B. ( 1969 (۰ Childhood parental relationships of homosexual men. 
Journal of Consulting and Clinical Psychology,33, 129-135 . 


YYA 





Feldman,M.P.and MacCulloch,MJ. (1971). Homosexual behavior: 
Therapy and assessment . Oxford, England : Pergamon Press . 

Ford,C.S.and Beach,F.A. ( 1951 ). Patterns of sexual behavior. New York: 
Harper. 

Gagnon.J.H. ( 1977 ) . Human sexualities . Chicago : Scott, Foresman . 
Gebherd ,P.H. ( 1971 ) . Incidence of overt homesexuality in the United States 
and Western Europe. In J.M. Livingood ( Ed. ), National Institute of Mental 
Health Thask Force on Homosexuality . Final report and background papers. 
Rockvile, Md.: National Institute of Mental Health . 

Gochros,J.S. ( 1933 ) . When husbands come out of the closet : A study of the 
Consequences for their wives. Dissertation Abstracts International,44( 4-A ), 
1207 . 

Hooker,E. ( 1957 ) . The adjustment of the male overt homosexual Journal of 
Prejective Techniques 21, 18-31 . 

Huggins.J. (1989). Affective and behavioral reponses of gay and bisexual 
man to Hiv antibody testing. Dissertation Abstracts International,49( 8-A ), 
2155. 

Johnston,G.A. ( 1986 ) . Depression and the gag person : An orthomolecular 
exploration and treatment approach. Journal of Orthomoleculer Medicine,1, 
39-42. 

Kallmann,FJ. (19528). Twin and sibship study of Overt male 
homosexuality . American Journal of Human Genetics,4, 136-146 . 

Kallmann,F.J. (1950h). Comparative Twin study in the genetic aspects of 
male homosexuality . Journal of Nervous and Mental Disease, 1 5, 283-298 . 

Klein,M.; Heimann,P.; Isaacs,S.and Riviere.J. (1952). Developments in 
psychoanalysis . London : Hogarth Press . 

Kolodny,R.C.; Masters W.H., Hendryx,J.and Toro,F. (1971). Plasma 
testosterone and The semen analysis in male homosexuals. New England 
Journal of Medicine,285, 1170-1174. 


Loraine,J.A.; Adamopouls,D.A.; Kirkham,E.E.; Ismail.A.A.A.and Dove,G.A. 
(1971). Patterns of hormon excretion in male and female homosexuals . 
Nature,234, 552-555 . 


Macher, A. M.; Parisi, J. FE. and Aksamil, A. J. (1986). AIDS: Case 
for diagnosis. Military Medicine, 15,25-32. 


YYA 





Magee,B. ( 1966). One in twenty. A study of homosexuality in men and 
women New York: Stein and Day. 


Nurims,P.S. ( 1983). Mental health implications of sexual orientation. 
Journal of Sex Research,19, 119-136 . 


Parker,N. ( 1964) . Twins: A Psychiatric study of a neuratic group . Medical 
Journal of Australia,2, 735-741 . 


Rado,S. ( 1949 ) . An adaptational view of sexual behavior. In P . Hoch and J. 
Zubin (Eds. ), Psychosexual develoment in health and disease. New York: 
Grune and Stratton . 


Rosenthal,D. ( 1970 ) . Genetic theory and abnormal behavior. New York: 
McCraw Hill . 


Schmitt,J.P.and Kurdek,L.A. (1987). Personality correlates of positive 
identity and  relationaship involvement in gay men. Journal of 
Homosexuality,131, 101-109 . 


Schmitt,J.P.and Kurdek,L.A. ( 1984 ) . Correlates of secial anxiety in college 
students and homosexuals . Journal of Persenality Assessment,48, 403-409 . 


Symonds,M. (1969). Homosexuality in adolescence. Pennsylvania 
Psychiatric Quarterly,9, 15-34 . 


Thomkins,S.M. (1954 ). The Thematic Apperception Test: The theory and 
Technique and Interpretation , N.Y : Grune and Stratton . 


Weinberg,M.S. (1970). The male homosexual: Age-related variations in 
social and psychological characteristics . Social Problems,17, 527-537 . 


۳۳۰ 





الفصل التاسع 
أثر استبلاك الكافايين على الاكتئاب النفسى 


Converted by Tiff Combine 








الفصل التاسع 

أثر استپلاك الكافايين على الاكتئاب النفسى 
ER P‏ عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


أن الادمان » وان كان ظاهرة عالية فپذا ليس بجدید » فقد اعتاد الانسان منذ سنوات 
خلت البحث الدوءوب عن بعض أنواع الادمان ذات التأثيرات النفسية التى تجلب له اللذة 
والتعة وتجنبه الاحساس بالرارة والألم . ويعتبر الكافايين من أشهر أنواع الادمان التى تؤثر على 
الحالة النفسية للانسان وأوسعپا انتشارا فى العام » ومع ذلك ل يحظ با يستحقه من الاهتام 
والدراسة » بل dy‏ تشر اليه كتب الطب النفسى » والمراجع التخصصة بتصنيف الاضطرابات 
النفسية الا قریبا . 


ومن الجدير بالذكر أن مستپلی الكافايين يتناولون بلايين الكيلوجرامات سنويا » ولكن 
لا يعرف معدل انتشار تعاطيه على وجه الدقة . وتشير بعض الدراسات الى أن متوسط 
استهلاك الفرد يوميا من الكافيين يصل الى ۵۰۰ مليجرام فى ۳۰-۲۰ ۸ من كافة السكان » فى 
حين يبلغ استپلاك الفرد Yor hye‏ مليجرام فى ۲۰ ± من الرضی النفسيين الحجوزين 
بالمستشفيات . dy‏ دراسة وبائية عن انتشار تعاطى العقاقير بين سكان احدى القرى المصرية 
تبين أن ٩۳‏ * من الذكور البالغين يشربون الشاى » و ٠١‏ 7 يشربون القهوة بانتظام . وتجدر 
الاشارة الى أن تأثير الكافايين يبدأ بعد تناول ۲۰۰-۵۰ مليجرام ( عبد اللطيف موبی عثان » 
۸ . 


ولقد تعددت النظریات فى تفسير مفپوم الادمان » فتعزوه نظرية التحلیل النفسی الى 

نكوص الفرد الى الرحلة الفمية » حيث يشعر Gaull‏ بالسعادة والاشباع وهو یتعاطی الواد 

الخدرة . ويشعر فيا بالادمان والطأنينة Folly‏ وتأکید الذات . وتغفل هذه النظرية العوامل 

الاقتصادية والاجتاعية والثقافية وتنكر دورها فى الادمان والاعتاد على الخدرات وغيرها من 

العقاقير النفسية » lay‏ تإرز دور الرغبات الجنسية البدائية کدافع آساسی لسلوك الانسان السوى 
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والشاذ . فى حين تفسير المدرسة السلوكية الادمان على أنه ارتباط شرطى ألى بين الفرد 
والعقار » حيث يشعر القرد بقلق داخلى فيلجأ إلى الخدر لتخفیف حدة القلق . ويدم الارتباط 
الشرطى نتيجة للراحة التى يجلبها الخدر » فیتکرر التعاطی » ویصبح الفرد معدا على العقار . 
ویوخذ على هنا التفسير السلوی أنه يغفل دور الموامل الاجتاعية والاقتصادية والثقافية . 
ob,‏ الانسان فأر تجارب فى صندوق معزول عن البيئة والجتع e‏ إذ من غير العقول أن تعزل 
عملية الارتباط الشرطی عن وعى الانسان وخبراته السابقة الق تعکس الواقع الادی الذی Gs‏ 
فيه ( عبد اللطيف موسی ۱۹۸٩ » ole‏ » ص‌ص : ۲۷۵ = ۲۷ ) . وتری النظرية البیولوچية 
أن نشاط مخ الانسان وتحرك الواد الكيائية بين خلایاه قم على حقيقة تبدو سيطة ولکنبا 
أماسية وبديية وهی : تحقيق ual‏ درجات اللذة وتقليل الألم » وكأنها فلسفة تكيف de‏ 
Lot!‏ الخ بیولوچیا ء فاته نشاطه نحو البحث عن اللذة وتحاشی CAM‏ وهذا هو شأن 
خصائص فمل الواد الكييائية أو الپرمونات التى تبعث النشاط والحركة داخل خلایا الخ 
نتنطلق منبا الاشارات العصبية . ووفقا للتكيف البيولوجى للمخ (الباحث عن 
اللذة - الناهض للم ) فان الانسان يتجه Gub‏ أو بوعى تحت ضغوط معينة أو فى ظروف 
خاصة نحو بعض المواد الق تؤدى الى تحقيق اللذة dy‏ نفس الوقت تساعد على ازالة الأم . وهنا 
منطقيا إلى حد كبير من الوجبه البيولوجية » فلا يكن مثلا تصور سلوكا عكسيا من الانسان 
أى يسعى لمواد التى تزيد الا وتقلل احساسه باللذة . ويقصد باللذة فى هذا الجال اللذة 
النفسية وهی الاحساس بالسعادة والاسترخاء والامان والثقة  .‏ يحقق أيضا زوال الم 
أحاسيس نفية طيبة . ومن ثم توجد عقاقير utu‏ مع التكيف البيولوجى للخ ( تحقيق 
اللذة - ازالة الأم ) » وهذه عبارة عن مواد كهيائية le‏ يتعاطاها الانسان تحدث لديه LSE‏ 
ماء أما أا تسبب أحاسيس متعة أو تزيل أحاسيس غير طيبة e‏ وهی هذه التأثيرات يكون 
لبا بلا شك صفة التعزيز GW‏ أى أنها تعزز نفسها لدى المتعاطى » أى تدفعه إلى أن 
يتعاطاها مرات ومرات بسبب الاحاسيس الطيبة التى تثيرها لديه » فيؤدى هذا إلى ادمان هذه 
العقاقیر . ورم الاختلاف الكبيائى بين الواد التى تسبب التعود أو الادمان إلا أن جميعها 
تشترك فى شىء واحد yl‏ وهو احداث تأثير محبب يحتاجه هؤلاء الأفراد . وبسبب هذا 
الاختلاف الکهیائی فإن تأثير كل مادة يختلف عن الآخرء وكذلك الطريقة التى تحدث با 
هذا التأثیر . أى أن كل مادة تقدم تاثيرا خاصا بها يحتاجه نوع معين من الناس ( عادل 
صادق » ۱۹۸۲ ۰ ص‌ص : ۲۱-۲۰ ۰ ۲۷ ) . 
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وبالاضافة الى ذلك » برزت وجهات نظر عديدة فى ماولة لاضافة ابعاذ جديدة تسهم فى 
القاء الضوء على تلك الظاهرة احيرة . فعزاها البعض إلى عوامل دينية » وردها آخرون إلى 
عوامل حضارية ٠‏ وفريق ثالث أعتبرها وثيقة الارتباط e‏ والعادات الاجتاعية » ولم خل 
الامر من محاولات لربط الادمان بالتغيرات العضوية والفسيولوجية والكييائية الحيوية الق تتم 
داخل جسم الانان . 

وتوجد مادة الكافايين فى مشروبات القبوة والشاى والكولا والكوكا وبعض المكنات 
oll,‏ والمستحضرات الباردة مثل الأيس كريم الحتوى على الشيكولاته » ويتيز ادمان 
الكافايين بالاعراض التالية : قلق » وأعراض وجدانية » واضطرابات النوم وتقطعه . شكاوى 
نفسية فسيولوجية ( عبد اللطيف موسى عثان ۰ ۱۸۹ ) . ويرى الباحث QUI‏ أن هذه 
'لاعراض فى جملتها ما هى إلا أعراض اكتثابية . 
* أهمية البحث : 


تتجلی Lal‏ البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته . حيث أنه محاولة 
لدراسة أثر الكافايين على الاكتئاب النفی » لذا يعد البحث ذا أهية جوهرية » سواء على 
الجانب النظرى أو على الجانب التطبیقی . فقد تبين من الناحية النظرية أن معظم الدراسات 
والبحوث السابقة التى call‏ الضوه على أثر استبلاك الکافایین وعلاقته بالقلق والاکتتاب . أا 
اعقدت اعتادا US‏ على الانطباع الاكلينيى clinical imperession‏ ولیس على الجال التجریی 
(Veleber and Templer, 1984, P 120)‏ . بالاضافة الى ما قد ذكر سلفا أن دراسة استبلاك 
الكافايين وأثره على الحالة النفسية لم يحظ با يستحقه من الاهتام والدراسة . ونظرا لندرة 
البحوث التى تناولت أثر استهلاك الكافيين على الاكتئاب النفسى فى التراث النفسى الغربى عامه 
أو فى التراث النفسى gall‏ خاصة » تتبلور أهية البحث فى دراسة استهلاك الكافيين وأثره على 
الاكتئاب النفسی . 


وتتلخص LAY‏ التطبيقية للبحث ف النتائج التى یم التوصل اليما . فاذا كان استهلاك 
الکافایین يؤدى بالفعل الى الاکتتاب النضی » فانه یسبح من الضروری تقديم برامج ارشادية 
للاقلاع أو تخفيف هذا الاستپلاك من الکافایین وهذا بدوره يؤدى الى توفير العملة الصعبة الق 
تنفقپا الدولة لاستيراد الين والغای . 
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* هدف البحث : 


Ga,‏ هذا البحث الى دراسة أثر استپلاك الکافایین على الاكتثئاب النفنی على iest‏ من 
طلية وطالبات الجامعة . 
* التحدید الاجرائى مصطلحات البحث > 
* الادمان : 


یقصد به الاعتاد النفسى والجسدى آحیانا على تماطی أحد العقاقیر بحیث يتولد لدی 
التماطی رغبة ملحة ف الانتظام على تعاطیه وتوق شدید للعقار US‏ حان موعد الجرعة » مع 
ميل لزيادة الجرعة باطراد نتيجة لتولد ظاهرة التحمل لدی الدمن وتعود الجسم على آثار 
العقار « ویودی سحبه أو الامتناع عن تعاطيه الى أعراض نفسية وجمية ميزة تعرف « بأعراض 
السحب أو الامتناع « ( عبد اللطیف موبی عثان » MAS‏ »ص ۱۷ ) . 


* حدود الیحث : 

یتحدد هنا البحث بالعينة الستخدمة الؤلفة من UL‏ ومانين من طلية وطالیات كليق 
التربية والدراسات الانانية dale‏ الأزهر . ا یتحدد هذا البحث بالتغیرات التالية : استهلاك 
ثانياً : مناقشة مفاهیم البحث : 
* الكافايين : 


يلعب الكافايين دورا رئیسیا ف تنشيط المپاز العصبى الرکزی » فيشعر الانسان بالنشاط 
والترکیز والنشوة ويختفى الملل والتمب » بالاضافة الى عدم الرغبة فى النوم . وتوجد مادة 
الکافایین فى مصادر متعددة (pal‏ ما يلى الشروبات مثل : القپوة الخمرة » حیث يحتوى الکوب 
الواحد عق ٠١١-۸١‏ مليجرام ‘ والقهوة غير المحمرة » حيث يحتوى الکوب الواحد على ٠٠١-51‏ 
مليجرام من الكافايين ٠‏ وأوراق الشای » حيث يحتوى الكوب الواحد على ۲۰ - ۷۵ مليجرام 
من, الکافایین ۰ والشاى الکیس » حيث يحتوى الكوب الواحد على ٠٠١ - ٤۲‏ مليجرام ؛ 
والقهوة المنزوغة الكافايين » حيث يحتوى الكوب الواحد على Y‏ - 1 مليجرامات من الكافايين » 
ومشرويات الکولا . حيث تحتوى الزجاجة الواحدة على Yo‏ - 50 مليجراما من الكافايين 
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بالاضافة الى العلاجات الى یصنپا الأطباء مثل : أقراص الاسبرين والفيتاستين » حيث يحتوى 
القرص الواحد على ۲۲ مليجراما من الكافايين » وأقراص الكافرجوت » حيث يحتوى القرص 
الواحد على ۲۰۰ مليجرام من الكافايين » وأقراص مركب الدرافون » حيث يحتوى القرص 
الواحد على ۲۲ ملیجراما من الکافایین » وأقراص الفیوریتال » حيث يحتوى القرص الواحد على 
۰ مليجراما من الكافايين » وأقراص ميجرال . حيث يحتوى القرص الواحد على ۵۰ مليجراما 
من الكافايين . والسکنات المتاحة بلا قيود مثل : الاسبرين المركب » والامبرين المركب » 
والیدول » والاناسين » حيث يحتوى القرس الواحد على ۳۲ مليجراما من الكافايين » 
والاكسيدرين » حيث يحتوى القرص الواحد على ٠١‏ مليجراما من الكافايين . والستحضرات 
الباردة المتاحة » حيث تحتوى الزجاجة الواحدة على ٠١‏ مليجرما من الكافايين . والمنببات 
المتاحة » حيث يحتوى القرص الواحد على ۱۰۰ - ۲۰۰ مليجرام من الکافایین . وتحتوى قطعة 
الشيكولاته الصغيرة على ۲۵ مليجراما من الكافايين ( عبد اللطيف موبی Cole‏ ۱۹۸۹ » 
صص : (Klein Feld 1977 ۰ YYA - YTA‏ . 


وقام ليفين ple Levin‏ ۱۹۲۸ باعداد تصنيف للأدوية النفسية » والتى يمكن اعتبارها آساسا 
للتصانيف الحديثة » وقد فرق بين جموعات clé LR‏ ما يلى : مسببات النشوة caua,‏ 
الحياة العاطفية » وتضم الأفيون ومشتقاته ( المورفين - الپیروین ) » والكوكا والکوکایین » 
والمبلوسات » وتضم الیسکالین » وفطر البیتول » والقنب البندى » وفطر الامانيت 
( الوسکارین ) » وبعض نباتات الفصيلة الباذنجانية كالبلادون » اللفاح » والبنج » والمسكرات » 
وتضم الكحول والاثير والكلورفورم والبنزین وأول أكسيد الأزوت » والنومات » وتضم 
الكورال » والفيرونال » والبارالدهيد » والسلفونال بروميد البوتاسيوم » والكاواكاوا . 
والمنببات ۰ وتضم العقاقير التى تحتوى الكافايين مثل القهوة والشای والكولا والمته والکاکاو 
والكافور والقات والتبغ والتبلة . وقد تطور هذا التصنيف حدیثاً وأصبح يشمل بعض ASA‏ 
الأخرى الحديثة مثل : الامفيتامينات » مضادات الصرع » مشتقات ال هيدائثوين » مشتقات 
الفالیوم » والصوخ ( مد جود الپواری » ۱:۰۷ ه صص : ۲۵ - ۲۱ ) . 

وبالاضافة الى ذلك » یصاحب تعاطی الکافایین مموعة من الاعراض التالية : مثل : عدم 
الاستقرار S21‏ والفرفزة والبياج والارق وارتعاش الاطراف واحتقان الوجه وادرار البول 
بکثرة . وتحدث هذه الاعراض اذ col;‏ الكية التى تناولپا الفرد عن ۵۰۰ ملیجرام » أما اذا 
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وصلت جرعة الكافايين الى جرام واحد فتظپر أعراض أشد خطورة مثل اختلاج العضلات 
والتوتر الشديد » وزيادة الرغبة فى الكلام > وضغط الأفكارء وعدم انتظام ضربات القلب » 
والطنین ف الأذنين أما إذا تناول الفرد ما یوازی ٠١‏ جرامات من الكافايين فإنه يصاب 
بالنوبات الصرعية وهبوط التنفس والوت . ا أن الكافايين يزيد من حدة اضطرابات 
العدة « ولكن من المضاعفات الشائعة عدم انتظام ضربات القلب وهبوط الدورة الدموية Ui,‏ 
لذلك وخاصة أن الكافايين يسبب اتساع الأوعية الدموية ( dole‏ صادق » ۱۹۸۲ ۰ صص : 
۶ - ۱۰۵ ). 


وعادة تظمر أعراض اكلينيكية لادمان الکافایین خاصة بعد تناول جرعة تتراوح من ۰۰۰ 
إلى ٠٠١‏ ملیجرام من الکافایین » aly‏ هذه الأعراض فى هذا الصدد ما يلى : (۱ ) مظاهر ناجة 
عن القلق مثل : ادرار البول 0 التامل 4 والارتجاف c‏ وفرط النشاط « والاثارة والعصبية › 
(Y)‏ مظاهر نفسية فسيولوجية : تسود الشكاوى الجسدية فى مرضی الطب العام المدمنيين على 
تعاطى الكافايين » Ly‏ تشيع الأعراض النفسية الفسيولوجية فى المرضى النفسانيين الذين 
يتناولون جرعات متوسطة من الكافايين تتراوح بين ۲۰۰ - ۷۰۰ مليجراما يوميا » أرق وتقطع 
النوم وخاصة عند تعاطى الکافایین ليلا قرب موعد النوم » (T)‏ أعراض سحب العقار: 
يعترى حوالى ثلث التماطین صداع يصيب الرأس كلها إذا امتنعوا عن تناول الكافايين فى هيئة 
ضربات فى العروق ويتطور من النعاس الى الاحساس بامتلاء الخ أى الصداع الکتل » وزيادة 
افرازات الأنف » وكراهية العمل e‏ والاثارة العصبية e‏ وشعور مبپم بالاكتئاب » وتثاؤب › 
وغثيان فى بعض الأحوال » ( ؛ ) اكتثاب : الاكتئاب لدی مدمنی الكافايين الذين يتعاطون 
جرعات كبيرة تزيد على ۷۵۰ ملیجراما یومیا » ( 5 ) سات أخرى مثل : التسمم الکافایینی قد 
يسبب ذهانا لدى الاشخاص المهيئين للذهان » أو يزيد تزق التفكير لدى مرضی الفصام ( عبد 
اللطیف موسی عثان ۰ ۱۹۸۹ ۰ ص‌ص : ۰ — ۲۲۱ ( ومن يتصح ol‏ تعاطی الكافايين 
یصاحبه جملة من الاعراض الا كتثابية . 
ثالثأ : الدراسات والبحوث السابقة : 


تنوعت الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت أثر تعاطی الادمانات الختلفة على الحالة 
النفسية للفرد . فقد قام انجلش وتوری )1973 (English and Tori,‏ بتطبیق قائمة لیکسنجتون 
للشخصية Lexington Personality inventory‏ على أر بعة مموعات من الذين يتعاطون الخدارت ؛ 
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حيث تكونت الجموعة الأولى من عينة مكونة من ۲4 مفحوصا من الذين يتعاطون المارجونا e‏ 
والثانية من ۲۶ مفحوصا من الذين يتعاطون الأفيون » والثالثة من ۱۸ مفحوصا من الذين 
يتعاطون بعض الأقراص المهدئة » والرابعة والأخيرة من W‏ مفحوصا من الذين يتعاطون أنواع 
متعددة من الخدرات . وقد تبين من تحليل البيانات الاحصائية لبذه الجموعات مجتعة فى 
مصفوفة احصائية واحدة ٠‏ أن نتائج التحليل العاملى انتہت الى عاملين ها : سوء التوافق العام 
فى مقابل قوة الأنا » والكفاءة الاجتاعية فى مقابل التحقير من قية الذات . وانتهى روجرز 
(Rogers and Nahorski, 1973) (Sy sali‏ بعد قياس معدل التثيل الى cerebral meta-bolim‏ 
والنشاطية الحركية لفار ذکر « وذلك بواسطة حقنه جرعة تاراوح من ۲۰ إلى ۲۰ مليجراما من 
هيدروكلوريد الكوكايين إلى انخفاض شديد فى معدل التثيل الضی . بالاضافة إلى زيادة 
النشاطية الحركية . 


وبالاضافة الى ذلك » تم التوصل بعد عرض الادبيات السيكولوجية الى الفرض التالى : أن 
مدمنى الخدرات ربا يظهرون Label‏ اكتثابية gil‏ بدورها تزيد من شدة ادمانهم . وللتحقق 
من هذا الفرض » قام وودى وآخرون )1975 (Woody, etal.,‏ بدراسة الاكتئاب لدى مموعة من 
مدمنی الهيرويين » حيث تكونت العينة من ۲۵ مريضا من الذين يعانون من الاكتئاب 
النفسى فى برنامج الوقاية من الاعتاد على الميثادون ( المجموعة التجريبية ) . فى حين تکونت 
الثانية من ۳۰ مريضا من الذين يعانون من الاکتثاب النفسى dy‏ يخضعوا لبرنامج الوقاية من 
الاعتاد على الميثادون ( المجموعة الضابطة ) . وانتبت النتائج إلى أن أفراد العينة التجريبية 
الذى تناولوا عقار الدوكسبين Doxepin‏ قد تحسنوا من التحرر من الأعراض الاكتثابية بالقارنة 
إلى الجموعة الضابطة . وقد استطاع كيلبتريك وأخرون )1976 (Kilpatrick, etal,‏ تطبيق 
بطارية مكونة من الاختبارات النفسية التالية : مقياس ايزنك للشخصية » ومقياس القلق من 
اعداد سبيلبرجر » ومقياس الدجماطيقية , ومقياس البحث - الحساسية على جموعتين » حيث 
تكونت الأولى من W‏ مفحوصاً من الذين يتعاطون عقاقير متعددة Jii, polydrug‏ هذه العينة 
التجريبية . فى حين تكونت الأخرى من ۱۷ مفحوصا من الذين لم يتعاطوا مطلقا أى نوع من 
العقاقير . والجموعتان متجانستان من حيث العمرء والستوی الاقتصادى - الاجتاعى . 
وانتپت النتائج إلى أن العينة التجريبية JT‏ عصابية » ويحصلون على درجات مرتفعة فى 
مقياس القلق كحالة » ومقياس البحث - الحساسية . بالاضافة إلى أنه م توجد فروق بين 
المجموعتين فى الدجاطيقية وقوة UY‏ وسة القلق والانبساطية . cpi‏ بروسوف وآخرون 
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Prusoff, et.al. 1977)‏ ) بعد تطبيق مقياس رأسكين للاكتئاب على عينة مكونة من ٠١١‏ مريضا 
من الذين كانوا يتعاطون البيرويين سابقا , فى حين يعتدون فى الوقت الراهن على مادة 
الميثادون أن ثلث العينة تعالى من الاكتكاب الشديد 


وقام سنج وکو برا( 1979 (Singh and Chopra,‏ بتطبيق مقياس مودزلی للشخصية على جموعة 
من طلاب الجامعة الذين يتعاطون الخدارات وأخرى من الذين Y‏ يتعاطون افدرات » حيث 
بلغت العينة الكلية ستين طالبا . وقد انتبت النتائج الى أن الطلاب الذين يتعاطون الخدرات 
يحصلون على درجات منخفضة فى قوة الانا » ودرجات مرتفعة فى مستوى القلق والعصابية 
والانبساطية . وقد أمكن الاستنتاج ان هذه المتغيرات ربا تلمب دورا هاما فى سلوك استخدام 
الحدرات . وبالاضافة الى ذلك ٠‏ انتپی كولبانيك وآخرون ۱979 Kuthanek, etat,‏ الى أن تناول 
الكافايين يؤثر تأثيرا UL‏ على الحالة النفسية للافراد . E‏ انتبى جريدن وآخرون (Greden,‏ 
etal, 1978)‏ ووينتين )1976 (Winstead,‏ إلى وجود علاقة موجبة بين استپلاك الكافايين 
والقلق » فى حين انتبى هیر )1976 (Hire,‏ » ولن )1973 (lynn,‏ الى وجود علاقة سالبة بين 
استبلاك الكافايين والقلق . وأيضا . أجريت دراسات على استهلاك الكافايين وأثره على 
القلق , الا أنه يؤخذ على هذه الدراسات Ue‏ لم تثبت متغيرا وزن الجسم 1965 (Goldstein, et.al,‏ 
Defreitas and Schwarty, 1979)‏ . وانتبى جریدن al‏ ون الى وجود علاقة عكسية بين استهلاك 
الکافایین والاكتئاب )1978 (Greden, etal.,‏ . فى حين أنتبت نتائج دراسة جولدشتين وآخرون 
d (Goldstein, et.al., 1965)‏ عدم وجود أثر لتناول الكافايين على الاكتئاب . € يؤخذ على هذه 
الدراسة أنها d‏ تقم بتثبيت وزن الفحوص . 

وقام ستير وآخرون )1980 (Steer, et.al,‏ بدراسة الارتباط بين بعض مقاييس الاكتئاب 
الختلفة على عينة من الذكور المدمنيين للبيرؤين . ولتحقيق ذلك ۰ تم تطبيق مقاييس 
الاكتئاب التالية : مقياس راسكين للاکتثاب ؛ مقياس هاميلتون لتقدير الاكتئاب ٠‏ مقياس 
بيك للاكتئاب مقياس بروفيل الحالات النفسية للاكتئاب على عينة مكونة من ۱۵۲ ذكرا من 
متعاطی البيرويين ٠‏ حيث بلغ المتوسط acsi‏ لاعارم ۹ر۷ سنة . وقد انتبى التحليل 
العاملى باستخدام طريقة المكونات الأساسية للقاییس الأربعة إلى وجود عامل عام بين هذه 
اللقاييس . بالاضافة إلى أن درجات العامل ترتبط ارتباطا موجبا ببعض الخصائص الأخرى 
للمفحوصين مثل : الاقامة مع متعاطى آخر » وكونه عاطلا ولا يعمل » وعدد الحاولات 
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العلاجية التى مروا بها للاقلاع عن الادمان . وقد أشارت متوسط الدرجات للمقاییس الأربعة 
الى أن العينة الكلية تعانى من الاكتئاب . 


ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب وبعض التوترات النفسية لدی عينة من متعاطى 
البيرويين » قام کوشتین وآخرون )1983 (Kosten, etal,‏ بدراسة التوترات لاحداث AL‏ 
الراهنة recent life events‏ على مموعة مكونة من ۱۲۳ مفحوصا من المدمنين لادة البيرويين . 
بالاضافة الى أنه تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب . ثم تم اخضاع هذه الجموعة لبرنامج علاجى 
للاقلاع عن ادمان البيرويين لدة ستة آشپر . وبعد الاننهاء من البرنامج تم اعادة تطبيق 
استخبارات التوترات لاحداث الحياة الراهنة ومقياس بيك للاكتئاب . وقد انتبت النتائج الى 
أن درجات أفراد العينة على مقاييس الاکتثاب والتوتر لاحداث الحياة انخفضت بعد التعريض 
للبرناج النفسى العلاجى . ولدراسة أثر الكافايين على القلق والاكتئاب » قام فيلبر وتمبلر 
Veleber and Templer, 4‏ بتطبيق مقاييس القلق والاكتئاب والعدوان على وعة مكونة من 
۲ مفحوصا من الذين يستبلكون جرعات منخفضة من الكافايين ( حوالى صفر مليجرام من 
الكافايين ) ۰ واه مفحوصا من الذين یستپلکون جرعات متوسطة من الکافایین ( حوالى ۱۵۰ 
مليجراما ) » Wy‏ مفحوصا من الذين يستبلكون جرعات كبيرة من الكافيين ) Yo:‏ 
مليجراما ) . ک تم تثبيت متغير وزن الجسم لكل مفحوص » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاوزانهم 
ton‏ كيلو جراماً وقد انتبت النتائج الى أن الكافايين يزيد من حدة القلق والاكتئاب 
والعدوان . 


وهدف الدراسة التى قام بها کاسترو وآخرون )1988 (Castro, etat,‏ الى دراسة الاكئتاب 
واعتلال الصحة کقدمات ونتائج لتعاطی الکوکایین . ولتحقیق ذلك ۰ تم تجميع بعض البیانات 
من عينة مكونة من 706 مفحوصا فى مرحلة الراهقة المتأخرة . ثم تم تجميع بیانات آخری من 
uo‏ الجموعة ولكن بعد مرور أريعة سنوات ٠‏ ونتسم هذه الجموعة بتعاطیبا الكوكايين . وقد 
بينت النتائج أن تعاطى الكوكايين يؤدى بالفعل الى اصابة الفرد بالاكتئاب واعتلال الصحة 
العامة . وقام كرياج )1988 (Craig,‏ بدراسة مقارنة بين جموعتين » حيث تتعاطى الجموعة 
الاولى الكوكاكين . فى حين تتعاطی الاخرى الافيون باستخدام بعض الاختيارات الموضوعية من 
خلال دراستين فرعيتين حيث تكونت العينة فى الدراسة الاولى من ۸۰ ذكرا من الذين 
یتماطون البيروين و ۲۰ ذكرا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق HE‏ الصفات 
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النفسية عليها . وتكونت العينة فى الدراسة الثانية من ۵۳ ذكرا من الذين یتعاطون البيروين 
و55 ذكرا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . 
وقد انتبت النتائج الى أن الأفراد الذين يتعاطون البيروين أو الکوکایین یتسمون بالخصائص 
التالية : القرد . والاكتئاب » والقلق » والاغتراب . والتوتر الزائد . وتهدف الدراسة التى قام 
| ويس وآخر ون )1989 (Wess, et.al,‏ إلى تشخيص الاكتئاب العام لدى عينة الافراد الذين 
يتعاطون الكوكايين . ولتحقيق هدف البحث » تم تطبيق مقاييس الاكتثاب التالية : مقياس 
بيك للاكتئاب . ومقياس هاميلتون لتقدير الاكتئاب » ومقياس آخر للاکتتاب على iue‏ 
مكونة من 145 مفحوصا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق هذه المقاييس على 
ثلائة مراحل » وقد كان الفاصل الزمنى بين الراحل الثلاثة أسبوعين وقد تبين أن مقياس بيك 
للاكتئاب يعتبر من أفضل المقاييس المستخدمة لتشخيص الاكتثاب العام . 

ومن ثم يتبين ندرة البحوث call ll‏ الضوء على أثر استپلاك الكافايين على GES‏ 
النفی » ge‏ الدراسات الق تناولت هذه العلاقة انتبت الى نتائج متعارضة مثل : دراسات 
كولبانيك وأخرون ۱۹۷۹ ۰ وجريدن وأخرون ۱۹۷۸ ۰ ووينستيد ۱۹۷ ۰ وهير ۱۹۷۸ ۰ ولن 
۳ » وجولدشتین وآخرون 1516 ۰ ودیفرتاس وشولتز ۱۹۷۹ ۰ وفیلبر وتهبلر :۱۹۸ . لذا 
أصبح من الضرورة اجراء لزید من البحوت لاکتشاف أثر استبلاك الکافایین على الحالة 
النفسية للفرد عامة Jey‏ الاکتثاب النفسی خاصة . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث فى GASH‏ 
عن أثر استپلاك الکافایین على الاكتئاب النضی . 
رابعاً : فروش البحث : 


نظرا لتعارش نتائج بعض الدراسات السابقة SN‏ استپلاك الکافایین على الاكتئاب 
النفسى . تبين أن الفرض الصفری من أسب الصیاغات لفروض هذا البحث » وعلیه يحاول 
البحث التحقق من الفروض التالية : 
للاكتئاب بين الافراد مرتفعی استپلاك الكافايين والافراد متوسطی استبلاك الکافایین . 
)1( لا توجد فروق Jis‏ احصائية فى درجات الاکتئاب النفسی E‏ تقاس بقیاس بيك 
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للاكتئاب بين الافراد متوسطى استبلاك الكافايين والافراد منخفضی استپلاك الكافايين . 
خامساً : منهج البحث : 

)1 ) وصف أدوات البحث : 
T‏ - مقياس بيك للاكتئاب : 


أشتقت عبارات مقياس بيك للاکتثاب أكلينيكيا من خلال مموعة من الرضی الاكتثابيين c‏ 
ويتكون القياس فى صورته النهائية من ۲۱ فئة ثم 6 يلى : الحزن » والتشاژم » والاحساس 
بالفشل » وعدم الرضا « والذنب » وتوقع العقاب » ومقت الذات » واتهامات الذات » والأفكار 
الاتتحارية ٠‏ والبكاء » والقابلية للاستثارة » والانحاب الاجتاعى » والتردد وعدم الحسم » 
وتغيير الفكرة عن المظهر «uel‏ والاعاقة فى العمل » والأرق » وسرعة الاحساس cole YU‏ 
وفقدان الشپية الى الطعام » ونقص الوزن » والانشغال بصحة البدن » وفقدان الشهوة الجنسية 
fs. (Beck, 1967)‏ حساب ثبات القياس بعدة طرق ختلفة مثل : تقديرات LEY‏ العقليين » 
والاتساق الداخلى » والتجزئة النصفية » واعادة الاختبار » بالاضافة إلى حساب صدق المقياس 
بعدة طرق متنوعة مثل : الصدق التلازمى » وصدق الضون فى البيئة الأمريكية . ک تم 
تعريب المقياس وايجاد ثباته وصدقه ودرجاته العيارية على عينات مصرية مختلقة ( رشاد عبد 
العزیز موسى » ۱۹۸۹ ) . 

ب - اسقارة جمع البيانات : 


روعى عند geal‏ استارة جع البيانات أن تتضن البنود التالية : عدد استبلاك أكواب 
الشاى » وفناجين القپوة » وقطع الشيكولاته »> وزجاجات البیبسی كولا أو ESSI‏ کولا . 
وقطع الأيس كريم وخاصة الفطاه بالشيكولاتة يوميا . بالاضافة الى وزن ونوع والعمر 
التقريى للفحوص . 
Y)‏ )عينة البحث : 


تکونت عينة البحث الراهن من ۱۸۰ طالبا وطالبة  ٩۰‏ طالبا , ٠١‏ طالبة ) من GS‏ 
التربية والدراسات الانسانية يجامعة الأزهر من الفرقتین الثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : 
اللغة العربية ۰ والداسات الاسلامية des ٠‏ النفى . وقد تراوحت Jul‏ العينة من ۲۲ ۰ Yo‏ 
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سنة » بمتوسط حسالى قدره ۱۵ر۲۳ سنة وانحراف معيارى ۲۵را . € ترواح المتوسط الحسابى 
لأوزان عينة الذكور ۷۲,۱۵ كيلو جراما والانحراف العیاری ١٠ر؛‏ ۰ فى حين بلغ التوسط 
الحسابى لأوزان الاناث ۵٠ر۷۲‏ كيلو جراما والانحراف المعيارى ۷۷ر۲ . وبحساب الفروق بين 
التوسطات الحسابية بين الجموعتين 4 بلغت فية Wil =o‏ > وهی غير دالة احصائيا ‘ وهذا 
يدل على أنه يوجد تجانس بين الجموعتین فى متفیر الوزن . 
( ۲ ) اجراءات البحث : . 

م اجراء البحث Us,‏ للخطوات التالية : 


م تطبیق مقياس بيك للاکتاب » واستارة جع البيانات على مموعة مكونة من UU. vro‏ 
وطالبة ( UL ٠٠١‏ و (Ub ١٠١‏ من کلیق التربية والدراسات الانسانية يجامعة الازهر . 
وبعد تطبيق الأدوات النفسية الذكورة » تم تصحيح مقياس بيك للاكتئاب بناء على مفتاح 
التصحیح الشار إليه ( رشاد عبد العزیز موسی ۰ ۱۸۹ ) . وقد تم استبعاد ۲۵ مفحوصا 
ومفحوصة ( ۱۵ مفحوصاً ؛ ۱۰ مفحوصات ) من العينة الكلية لعدم استيفائها البیانات اللازمة › 
ومن ثم انتبت العينة الكلية إلى BUG‏ مفحوص ومفحوصة ( ۱۰۰ ذکرا » و ۱۵۰ أن ) . 

* تم حساب nf‏ استبلاك الکافایین یومیا وفقا لعدد استهلاك أكواب الشای » وفناجین القبوة 
وزجاجات الکولا وقطع الشیکولاته والأيس کرم لكل فرد من آفراد العينة . 

* ثم تم تقسم أفراد العينة الى خاسیات وفقا لكية استهلاك الكافايين « ux du eu‏ 
الاول الافراد مرتفعى استبلاك الكافايين ( التوسط السایی لاستبلاك الكافايين OW, YO‏ 
مليجراما والانحراف العيارى ١٣ر‏ ) ۰ ويل الميس الاوسط الافراد متوسطى استبلاك 
الكافايين ( المتوسط الحالى لاستپلاك الكافايين ملاره4 مليجراما والانحراف المعيارى 
دثر؟ ) ۰ فى حين يمثل امیی الادلى الافراد منخفضة استپلاك الكافايين ( المتوسط GLA‏ 
لاستبلاك الکافایی ٥‏ مليجراما والانحراف العیاری 5٠ر؛‏ ) . وتتفق هذه الجرعات مع 
ما انتبت اليه دراسات جر يدن وأخرون )1978 Greden, et.al.,‏ ) « و ينستد ) 1976 (Winstead,‏ بأن 
الجرعة القليلة من الكافايين تتراوح من صفر الى ۲:٩‏ مليجرام » وتتراوح الجرعة المتوسطة من 
الكافايين من ۲۰۰ إلى ٩‏ ملیجراما » وتتراوح الجرعة الكبيرة من الكافايين من ۵۰۰ مليجرام 
فأعلى فى اليوم . 


۳۹4 





* تم حساب التوسطات GLY‏ والانحرافات المعيارية لأوزان الجموعات الثلاثة من الجنسين 
ce‏ بلفت التوسطات الحسابية لعینات الذ کور 3 tub‏ رالا (be es‏ ۷۱۵ 
كيلوجراما . ۹۸ر٠۷‏ كيلوجراما » على الترتيب » والانحرافات المعيارية E‏ یی : ۲۵ر؛ . 
مكر؛ . ۹ر٣‏ » على الترتيب . 5 بلغت المتوسطات الحسابية لعينات الاناث کا يلى : ١٠ر١۷‏ 
كيلوجراما . ۸۲ر۷۱ كيلوجراما . ۲ر۷۱ كيلوجراما « على «cul‏ والانحرافات المعيارية E‏ 
يل : ۳,۹۸ ۰ ۳,۷۵ ۰ ۷۱ر۲ » على الترتيب . 
* تم حساب التوسطات WLI‏ والاحرافات الميارية لامجموعات الثلاثة من الجنسين 
للاعراض الاكتثابية التضنة فى مقیاس بيك للاکتثاب . 
* تم استخدام الاسالیپ الاحصائية التالية : التوسط الحسابى « والاحراف العیاری « Jul‏ 
(ت ) لايجاد الفروق بين المجموعات BMI‏ فى درجات مقياس بيك للاكتئاب . 
LaL *‏ : نتائج البحث : 
)١(‏ نتائج الفرض الاول : 

يشير جدول (۱:۷) الى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) بين 
الافراد مرتفعى ومتوسطى استهلاك الكافايين فى درجات مقياس بيك للاکتثاب » ویتضح من 
الجدول ما يل : 
)1( بالنسبة لعينة الذكور : یتسم آفراد عينة الذكور مرتفعى استبلاك الكافايين بالاعراض 
الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » القابلية للاستثارة . الانسحاب الاجتاعى » 
والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد عينة الذكور متوسطى استهلاك الكافايين . فى حين 
لا توجد فروقا دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى ومتوسطى استپلاك الكافايين فى الاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن » التشاژم » البكاء » الفكرة عن الظهر الجسمى . الاحساس 
بالاجباد » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشهوة الجنسية . : 


كن 


(3: Y) جدول‎ 


المتوسطات الحسابية والا نحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الأفراد مرتفعى 
ومتوسطى استبلاك الكافايين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب 


مرسپ 


aii sali 
A rant 


تاد بالف 
الصف قر الرص 


-t 
سس‎ mar 


مقت السدات 
تمت السدات 
'لایکر الانتحارية 


القابلية للاستشسارة 





* دالة عند مستوی 279 حدود الدلالة lus‏ من ۰۵ر؟ 
اود دالة عند مسئوی ۰۱ر حدود الدلالة تبدا من الار؟ 
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تابع جدول ( ۶۷ ۱) 


مرتنصوا استهلاك الكافابسين متوسطسوا استهلاك الكافايين 


Lco pagg اما‎ 


الانحاب الاجتاعى 
التردد وعدم e‏ 
الفكرة عن المظهر ue!‏ 
aie y!‏ فى السمل 

الارق 

الاحساس بالاجهاد 
نقدان الشهية الى الطعام 
نقص ws‏ 

Dadi صحة‎ SLY 
فقدان الشهوة الحسية‎ 
ككل‎ Quy 





۳:۷ 





( ب ) بالنسبة لعينة الاناث » تتم عينة الاناث مرتفعات استپلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن , التثاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب . مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الاتتحارية» البكاء » القابلية للاستثارة › 
الانسحاب الاجتاعى . التردد وعدم الحسم » الفكرة عن الظپر الجسمى » الاعاقة فى العمل » 
الارق » الاحساس_بالاجپاد » فقدان الشپية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ الانشغال بصحة 
البدن . فقدان الشهوة الجنسية » الاكتئاب ككل ۰ وهذا بالمقارنة الى جموعة الاناث متوسطات 
استبلاك الکافایین . 
( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : تسم آفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعی استملاك الکافایین 
بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن » التشاوم : الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس 
بالذنب c‏ توقع المقاب , مقت الذات ٠‏ اتهامات الذات » الافکار الانتحارية » البکاء » القابلية 
للاستثارة . الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم ۰ الفكرة عن الظپر الجسمى » الاعاقة d‏ 
العمل ؛ الأرق ‏ الاحساس بالاجهاد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية » والاکتثاب ككل » وهذا بالقارنة الى آفراد العينة الكلية 
من الجنسية متوسطی استپلاك الکافایین . ومن ثم تبين هذه النتائج وجود فروق دالة احصائية 
بين الافراد مرتفعی استپلاك الکافایین والافراد متوسطی استپلاك الکافایین فى الاکتقاب 
لصالح المجموعة الأولى . 
Y)‏ ( نتائج الفرض الثالى : 

یوضح جدول ( ۲:۷ ) التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية & ( ت ) ودلالتبا 


(Tj‏ بالنسبة لعينة الدکور : يتسم آفراد عينة الذکور مرتفعى استپلاك الكافايين بالاعراض 

الاكتئابية التالية : الحزن . التشاژم . الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس پالذنب » 

توقع العقاب . مقت الذات . اعامات الذات ‏ الافکار الانتحارية » البکام » القابلية للاستثارة 

الانسحاب الاجقاعی . والتردد وعدم الحسم » الاعاقة فى العمل » الارق » الاحساس بالاجهاد ؛ 

فقدان الشهية إلى الطمام » نقص الوزن . الانشغال بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية . 

والاکتثاب ككل . وهذا بالمقارنة إلى جموعة الذکور منخفضی استپلاك الكافايين . فى حين لا 
۳۹۸ 





يوجد فرقا Yb‏ احصائيا بين موعة الأ كور مرتفعى منخفضى استبلاك الكافايين فى الفكرة عن 
الظبر الجنمى . 


۳۹۹ 


جدول ( ۲:۷ ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الأفراد 
مرتفعى ومنخفضى استبلاك الكافايين فى درجات مقياس الاكتئاب 


d by registered version 





* دالة عند مسئوی jeo‏ حدود الدلالة تبدأ من0٠ر؟‏ 


* دالة عند مستوى ١٠ر‏ حدود الدلالة تبدأ من ١۷ر۲‏ 
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( ب ) بالنسبة لعينة الاناث : تسم عينة الاناث مرتفعات استهلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن » التشاژم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب »> متت الذات » cll)‏ الذات » الانكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى « التردد وعدم الحسم » الفكرة عن المظهر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الارق » الاحساس بالاجاد » فقدان الشهية الى الطعام » تقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشپوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهنا بالقارنة الى جموعة الاناث 
منخفضات استبلاك الكافايين . 


( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : تسم آفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى استبلاك الكافايين 
بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس 
بالذنب » توقع العقاب » مقت الذات » اتامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم » الفكرة عن الظپر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الارق » الاحساس بالاجهاد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن » الانشفال 
بصحة البدن » فقدان الشپوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسية منخقضی استهلاك الکافایین . وعلیه » تبين هذه النتائج وجود فروق دالة احصائیا 
بين الأفراد مرتفعی استپلاك الکافایین وبين الافراد منخفضی استپلاك الكافايين فى الاعراض 
الاكتئابية لصالح الجموعة الاو . 
v)‏ ) نتائج الفرض الثالث : 

یبین جدول (T: V)‏ التوسطات السابية والانحراقات العيارية وقهة (ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين الافراد متوسطی ومنخفضی استپلاك الکافایین d‏ درجات مقیاس بيك 
للاكتئاب » ویوضح الجدول ما یی : 
(T)‏ بالنسبة لعينة الذکور : یتسم آفراد عينة الذکور متوسطی استهلاك الکافایین بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن . الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » توقع 
العقاب » اجامات الذات ‏ الافکار الانتحارية » البکاء » القابلية للاستثارة » الانسحاب 
الاجتاعی » الاحساس بالاجهاد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ الانشفال بصحة 
البدن » فقدان الشپوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالقارنة الى عينة الذکور منخفضی 
استپلاك الکافایین . فى حين توجد فروق دالة احصائیا بين الجموعتين فى الاعراض الاكتثابية 

Yo! 
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تابع جدول Y)‏ 


استهلاك الكافايين 


إتنعوا 


الانسحاب e Yl‏ 
التردد وعدم الحم 

الفكرة عن انظهر الجسمى 
الاعاقة فى العمل 


الارق 

الاحساس بالا جهاد 
فقدان الشهية di‏ الطعام 
تقص السوزن 

الانشفال بصحة البس 
glass‏ الشهوة الجنية 
الاکشاب ككل 





Toy 





التالية - التشاؤم مقت الذات » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظهر الجسمى › الاعاقة d‏ 
العمل » الارق . 

)6( باللسبة لعينة الاناث : تسم عينة الاناث متوسطات استهلاك الکافایین بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » اتهامات 
الذات » الافکار الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة » فقدان الشپية الى الطعام » نقص 
الوزن . الانشفال بصحة الیدن » فقدان الشپوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالقارنة الى 
عينة الاناث منخفضات استپلاك الكافايين . فى حين م amp‏ فروق دالة احصائیا بين 
aces.‏ فى الاعراض الاكتئابية التالية : التشاوم » توقع العقاب » مقت الذات » الانسحاب 


الاجتاعى « التردد وعدم الحسم » والفكرة عن الظپر السمی » الاعاقة فى العمل » الارق . 
والاحساس بالاجباد . 


( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : یتسم أفراد المينة الكلية من الجنسين متوسطى استهلاك 
الكافابين بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء 
الاحساس بالذنب » توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية › 
البكاء » القابلية للاستثارة » الاحساس بالاجهاد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن » 
الانشغال بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية » والاكتئاب ككل » bing‏ بالقارنة الى أفراد 
العينة الكلية من الجنسين منخفضی استبلاك الكافايين . فى حين لم توجد فروق دالة احصائيا 
بين الجموعتين فى الاعراض الاكتثابية التالية : الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم , 
والفكرة عن المظهر الجسمى » الاعاقة فى العمل » الأرق » ومن ثم تشير النتائج الى وجود فروق 
دالة احصائية بين الافراد متوسطی ka‏ الكافايين وبين الافراد منخفضى استپلاك — 
فى الاكتئاب لصالح المجموعة الأولى . 
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جدول (Y: v)‏ 
المترسطات الحسابية والااعرافات المعيارية وقهة ) ت ( بين الأفراد 
متوسطى ومنخفطى استبلاك الكافايين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب 


حدود الدلالة lur‏ من ۰۵ر۲ 
حدود الدلالة lus‏ من TOV)‏ 





ajo *‏ عند مستوى ۰۵ر 
als ۰‏ عند مستوی ۰۱ر 
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تابع جدول ( ۴:۷ ) 


متوسطوا استهلاك الکافایسین 


الانسعاب الا جهاصی 
التردد وعدم الحم 
الذكرة عن المظهر الجمى 
الاعاقة فى الممل 

الارق 

الاحساس بالا جهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
قص الرزن 

الانشغال بصحة البدن 
نقدان الشهوة الجنسية 
Lu‏ ككل 





foo 





سابعاً : تفسير نتائج البحث : 


انتبت النتائج الوضحة فى جدول ( ۷ :۱ ) الى أن الافراد مرتقعی استبلاك الكافايين من 
الذكور والاناث والعينة الكلية أكثر اکتثابا من الأفراد متوسطى استبلاك الكافايين من الذكور 
والاناث والعينة الكلية  .‏ توضح النتائج البينة فى جدول (7:؟ ) أن الافراد مرتفعی 
استپلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية آکثر اکتئابا من الافراد منخفضی 
استهلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية . وتشير النتائج الموضحة فى جدول 
(۷ :۲ ) الى أن الافراد متوسطى استبلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية AST‏ 
اکتثابا من الأفراد منخفضی استپلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية . ومن ثم 
يتضح أن الافراد الذين يستهلكون کیات us‏ من الكافايين أكثر اکشابا من الافراد الذين لا 
CN‏ الكافايين بجرعات كبيرة » وتتفق نتائج هذا اليحث مع نتائج بعض الدراسات 
السابقة التالية : أنجلش وتورى ۱۹۷۲ ۰ ALS‏ وآخرون ۱۹۷۰ » جريدن وآخرون ۰۱۹۷۸ 
ووينستيد 1576 ۰ وفیلبر وتهبلر 1184 التى اتنبت الى أن زيادة استهلاك الكافايين يؤدى الى 
اصابة الفرد بالأعراض الاكتثابية . 


ويرى الباحث أن هذه النتائج تتفق مع النظرية البيولوجية الق موداها أن كييائية مخ 
الانسان تبحث Ub‏ عن تحقيق ۳ وتقليل "m‏ . ومن ثم فإن الكافايين الذى يتغلغل فى هذه 
الكييائية LAI‏ تحقق قدرا من اللنة للانسان وتجنبه الاحساس DU‏ . وعليه فان التعود على 
هذه الادة الكييائية تجمل الانسان أسيرا لها » ولا یستطیم أن یصل الى مستوی اللذة الا عن 
طریق استهلاکه قدرا معینا منپا » فإذا لم یستطع فانه یصاب بيعض الاعراض المصايية مثل 
القلق والاكتئاب النفى . 1 

ويأمل الباحث من خلال نتائج هذا البحث الراهن » ان تجرى مزيد من الدراسات 
والبحوث خاصة الى تتناول أثر استهلاك جرعات متنوعة من الكافايين على التفييرات 
الكهيائية فى eli‏ . 
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الفصل العاشر 
البنية العاملية للاكتئاب النضى 
بين عينة مصرية وأخرى أمريكية 
Byles 24b js‏ خشارية 
مشلكة البحث : 


ما لا شك فيه أن ثقافة adl‏ تلعب دورا كبيرا فى نشوء بعض الاعراض النفسية المرضية 
مثل الاكتئاب . فثلا عند تحليل ثقافة gat!‏ الصرى نجد أن مفپوم الوت من الفاهم الأساسية 
فى العقلية الصرية منذ التاريخ القديم وقبل نزول الأديان الماوية . فنجد أن ظاهرة الوت 
راسخة فى الوجدان المصرى . بل أن الاستغراق فى فكرة الوت تقف وراء العديد من السلوکیات. 
والتصرفات والعادات التى تكونت منذ آلاف السنين ولا تزال نمارسها حتى الان . 

ومع أن الوت حق على العباد. الا أنالتفكير فيه يدعو الى الحزن العمي قلأنه فراق للأحباب 
وکف للآمال والطموحات . لذا az‏ أن الحزن والقلق اللذان يصاحبان فكرة الوت سمتان 
أساسيتان من سمات الثقافة المصرية . وبالرغ من Ul‏ شعب الدعابة ونتفق صناعتها » الا bf‏ 
نحزن كثيرا خاصة عند مواجبة الوت . ومن ثم نجد أن الحزن والقلق محوران رئيسيان فى 
الشخصية الصرية » ولذا من السبل أن تكون عرضة GSW‏ لأن الاستغراق فى فكرة الوت 
عرض من أعراض الاكتئاب )1963 (Overal,‏ بالاضافة الى الحزن والقلق (grinker, etJ., Friedman,‏ 
eteh, 1963)‏ ومن ثم نستنتج of‏ المصريين يعانون من أعراض أكثابية معينة يستدخلونها من 
خلال الصادر الثقافية الختلفة . 

وعلی الجانب الآخر . عند تحليلنا للثقافة الامريكية . bad‏ ثقافة بلا جذور اسقدت 
أصولها من ثقافات انسانية متباينة . ثم انصهرت فى بوتقة فكان الناتج لبذا التفاعل الثقافة 
الامريكية التى تتم بالادية البحتة واسترارية البقاء ولذا كان التنافس والدافعية عنصران 
أساسيان فى الثقافة الأمريكية يصاحبها أيضا القلق والتوتر . 
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E‏ ينظر الجتع الامریی بوصفه Lelo Le‏ حديثا الى تبرير الوت على أنه الحد الاقصى 
الذى تتوقف عنده الوسائل التكنولوجية المتاحة فى العلوم الطبية » ک أن اعتقادتهم الشخصية 
فى الخلود أما انها محل شك واما انها ذات أهمية قليلة بالنسبة لهم ( أحمد عبد الخالق . ۰۱۹۸۷ 
ص ۱۳۱ ) . وبالرغ من ذلك نجد أن الانتحار والتفكير فيه سمات ايزاء انجقع الامريكى » الذى 


يعد فى ذات الوقت تعبيرا عن عرص من الأعراض الاكتثابية )1967 Beck,‏ ( . 

لذا نری أن من LAN‏ بمكان دراسة الفروق الاكتئابية بين عينة مصرية وأخرى امريكية 
للتعرف على الاعراض الاكتئابية لكل عينة . فضلا عن ذلك فان الدراسات الحضارية المقارنة 
تحقق أهدافا من أهها التعرف على مدى امكانية تعمم التتائج التى تصل بالسلوك الانسانی » أى 
أن القاعدة النفسية E‏ ذكرها جابر عبد الجید جابر وسليان الخضرى ( ۱۹۷۸ « ص VEX‏ ) » اذا 
صدقت مع اختلاف الثقافات كانت لها صفة العمومية والصدق » کا ن الدراسة الحضارية قد 
تساعدنا على تحديد الطابع القومى والمقصود به تلك الخصائض التى ترتبط بالفرد نتيجة BEY‏ 
gat‏ . ومن مزايا الدراسات الحضارية المقارنة أنها تزيد من مدى التباين فى كثير من الجوانب 
موضوع البحث . ۱ 

وبالرجوع الى التراث النفسی » وجدنا عدة dyt‏ تناولت دراسة متغير الاکتلاب d‏ 
ثقافات متنوعة . فقام بيشوت ولهبر Pichot and Lemperiere‏ عام ۱۹۱4 نقلا عن بيك (Beck,‏ 
Pp. 203-204)‏ ,1967 بتطبیق مقیاس بيك للاكتئاب بعد ترجمته الى اللغة الفرنسية على عينة 
قوامپا ۱۳۵ مفحوصا وقد أمكن الوصول الى أربعة عوامل بعد التدویر التعامد باستخدام 
تكنيك التحلیل العاملی . والعوامل الأربعة هی‌کا يلى : 


العوامل التشبعات 
Í‏ - الاكتئاب الحيوى Vital Depression‏ 
سرعة الاحساس بالاجهاد ۱ 
فقدان الشهية إلى الطعام ۲ر 
الانشغال بصحة البدن 4ر 
فقداں الوزن ۸ر 
الار 2 هآر 
فقدان الشپوة الجنسية ۰ 
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Self - Debaselent : الذات‎ pit - ب‎ 


مقت الذات ر 
الاحساس بالفشل 29M‏ 
توقع العقاب ر 
الذنب ۲ ر 
ج - التشاؤم ~ الانتحار Pessimism - Suicide‏ 
التشاژم ۷ر 
ole Ji‏ الانتحارية Vit‏ 
د - عدم ام - الكف : Indecision - Inhibition‏ 
عدم الجسم ۹ر 
الاعاقة فى العمل YYA‏ 


وقام ,فيجا )1984 (Vega,‏ بدراسة العلاقة بين الاکتثاب على عينتين » الأولى : مكونة من 
۷ مفحوصا من سلالة الانجلو - امريكا » والثانية : مكونة من 55١‏ مفحوصا من سلالة 
الكسيكيين - امریک المضطرين زواجيا ( حالات انفصال وطلاق ( . وبتطبيق مقياس بيك 
للاكتئاب على العينتين » تبين أن العينة الثانية أكثر اكتثابا من العينة الأولى . وقد فسرت 
اختلاف النتائج فى ضوء الفروق بين ثقافة العينتين . 

وقام رابين )1986 (Rabin,‏ بدراسة العلاقة بين بعض الاعراض الاكتثابية على Xue‏ مكونة 
من ۱۱۲ من الأزواج المضطربين وغير الضطربین زواجيا . وقد انتبت النتائج بتطبيق مقياس 
بيك للاكتئاب الى أن الأزواج الضطربين زواجيا یمانون من اعراض اكتثابية AST‏ من الأزواج 
غير المضطربين زواجيا . وبمقارنة نتائجه مع نتائج دراسة أمريكية مكونة من مائة زوج من 
الأزواج الأمريكين الضطربین وغير الضطربين زواجيا فوجد أن الأزواج الیپود الضطربين 
زواجيا يعانون من أعراض اكتشابية أكثر من الأزواج الأمريكين المضطربين زواجیا . ويرجع 
الباحث هذا فى دراسته الى أن العينة الاسرائيلية تعانی ASÍ‏ من الاكتلابية بسبب شعورها الدام 
بالاغتراب ووجودها فى بلد غير مستقر الأوضاع السياسية والاجتاعية . 


ونظرا لندرة الدراسات والبحوث الحضارية بين مصر وأمريكا وخاصة فى الاكتئاب 
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النفسى ۰ هدف هنا البحث إلى التعرف على الفروق فى تنظم البنية العاملية فى الأعراص 
xus Yl‏ بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . لذا بنترض البحث الحالى أن هناك اختلاف فى 
تنظ البنية العاملية فى الأعراض الاكتثابية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . 


منهج البحث : 


* وصف المقياس : قام بيك )1967 (Beck.‏ بعد دراسة على مموعة من الرضی المكتئبين الى 
تحديد جموعة من الاعراض الاكتثابية التسقة مع مفپوم الاكتئاب الذى جاء ف التراث الطی 
النفسى . ويتكون المقياس من ۲۱ فلة هم كالتالى : 
(۱) الزن Sadns‏ 
(Y)‏ التشاوم Pessimism‏ 
( ۳ ) الاحساس بالفشل  Sense of Failure‏ 
)£( عدم الرضا  Desstisifaction‏ 
)0( الذتب — Guit‏ 
)1( توقع العقاب Expectation of punsihment‏ 
(v)‏ مقت الذات — Sef-Dilike‏ 
)4( اتپامات الذات Self-Accusations‏ 
)٩(‏ الأفکار الانتحارية Suicidalldees‏ 
Crying KAE)‏ 
( ۱۱ ) حدة الطبع Irritability‏ 
( ۱۲ ) الاسحاب الاجتاعى Social Withdrawel‏ 
( ۱۳ ) التردد وعدم الجسم Indeciveness‏ 
١4 (‏ ) تغيير الفكرة عن الظپر الجسبى Body Image Change‏ 
( ۱۰ ) الاعاقة فى العمل Work Retardation‏ 
( ۱۰ ) الارق Insomia‏ 
( ۱۷ ) سرعة الاحساس Fatigability Ar Yk‏ 
( ۷۸ ) فقدان الشبية الى الطعام Anorexia‏ 
۳۹۹ 





WeightLos فقدان الوزن‎ ) ۱۱ ( 
Somatic Proccupation الانشغال بصحة البدن‎ ) ٠١ ) 
Loss of Libido Atl فقدان الشبوة‎ ) ۲۱ ) 

وقام الباحث SUL‏ بترجمة النسخة الاصلية من مقياس الاکتثاب من اعداد بيك » ثم عرض 
هذه الترجة على Test‏ من أساتذة de‏ النفس والتربیه . وقد استفاد الباحث من هذا فى تعديل 
ترجمة العيارات . 
* ثبات المقياس : تم حساب ثبات مقياس الاكتئاب عن طريق اعادة التطبيق وذلك 
بتطبيقه على عينة مكونة من ۲۸ مريضا مرتين بفاصل زمنى يتراوح من ۲ الى ١‏ أسابيع . وقد 
وصل معامل الارتباط بين التطبيقين الى ٣۸ر٠‏ )1967 (Beck,‏ . وقام الباحث JU‏ بايجاد 
ثبات مقياس الاكتئاب باستخدام طريقة Ul‏ لکرونباخ على عينة مكونة من ٠١‏ طالبا بجامعة 
الازهر . وقد بلغ معامل ألفا لکرونباخ ۷۸ر وهو دال احصائيا عند مستوى ١٠ر٠‏ . 
* مبدق المقياس : لايجاد الصدق التلازمى لقياس بيك للاكتئاب قام سكوب وبيالو وهولزر 
(Schwab, Bialow and Holzer, 19677)‏ بتطبيق مقياس هاميلتون لتقدير الاكتئاب ومقياس بيك 
للاكتئاب على ine‏ مكونة من ۱۵۳ طالبا من طلاب كلية الطب . وقد وصل معامل 
الارتباط بين المقياسين الى ۷۰ر وهو دال عند مستوى ١٠ر٠‏ وقام الباحث بايجاد الصدق 
لقياس الاكتئاب وذلك عن طريق تطبيقه مع المقايبس التالية : مقياس بيك ( الصورة 
الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۱۹۸۰ ) ۰ ومقياس الانقباض الشتق من 
اختيار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس كامل مليكة » 1177 ) على نفس عينة الثبات السابق 
ذكرها . وقد وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك ( الصورة الأصلية ) مع مقياس بيك 
الصورة الختصرة إلى ۸۳ر ومع مقياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه إلى 
الارء LE,‏ معاملات دالة عند مستوى ۰۱ ر 
العينة : 


تكونت العينة المصرية من ۶۸۲ طالبا وطالبة ( ۲:۰ طالبا ver‏ طالبة ) من كلية التربية 
وكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وقد اختيرت عينة الذكور من الفرقة الاولى ( شعبة 
التاريخ الطبيعى ) والفرقة الثانية ( شعبة الدراسات الاسلامية ) » واختيرت عينة الاناث من 
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الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع des‏ نفس ) . والفرقة الثالثة ( شعبة de‏ نفس ) » والفرقة الرابعة 
( شعبة de‏ نفس ) وقد بلغ المتوسط الحسالى لاعمار الذكور ۸۰ر۲۱ سنة والانحراف العیاری 
vty‏ » والتوسط GU‏ لاعمار العينة الكلية ۲۸ر۲۲ سنة . والانحراف المعيارى ٣٤ر۲‏ . 
وتكونت العينة الامريكية من 705 iule DU‏ بنسلفانيا بالولايات المتحدة الامريكية 
(Keck, 1967]‏ - ويوضح جدول ١ : A)‏ ) مواصفات العينة الصرية من حيث حجم الأسرة 
والترتيب الميلادى ودرجة مستوى تعلم الأم والأب . 
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مواصفات العينة الصرية من حیث حجم الأسرة والترتیب الیلادی 
ودرجة تعلم الأم والأب ( ن = ۱۸۲ ) 


3 =e 
اساسا العدد‎ à 











YA 





( ج ) الاچراء : 


تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب واستارة جع البيانات على عينة مكونة من خسمالة طالب 
وطالبة فى التخصصات العامية السابق الاشارة اليما بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة 
الازهر. وقد استغرق تطبيق مقياس الاكتئاب واستارة جمع البيانات gl‏ تضمنت البنود 
التالية : حجم الاسرة » والترتيب الميلادى بين الاخوة والاخوات ٠‏ ومستوی تعلم الأم , 
ومستوى تعلم الأب حوالى نصف ساعة . وبعد الانتهاء من تطبيق مقياس بيك واستارة جع 
البيانات » قام الباحث باستبعاد ۱۸ حالة لعدم استكالها بعض العبارات فى مقياس الاكتئاب » 
Ul‏ أصبحت عينة البحث الصرية مكونة من 4۸۲ مفحوصا ومفحوصة ن ثم ثم تصحيح 
الاستجابات على هقياس الاکتثاب aly‏ على طريقة التصحیح التى حددها بيك )1967 (Beck,‏ 
آما بالنسبة للعينة الأمريكية فقد قام بيك بتطبيق مقياس الاكتثاب على عينة مكونة من 1۰1 
من الطلبة والطالبات بجامعة بنسلفانيا . وتم استخدام الاساليب الاحصائية الأنية : المتوسط 
الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الفا لكرونباخ والتحليل العامل وخاصة طريقة الكونات 
الاساسية لبوتلنج بالاستعانة بالحاسب DY‏ لتوخى الوصول الى نائج دفيقة . 


نتائج البحث : 
4l‏ : العينة المصرية : 


تم حساب مصفوفة الارتباط ( ۲۱ × 7١‏ ) لمتغيرات البحث » ثم اجرى التحلیل العاملی من 
الدرجة الاولی بطريقة الکونات LY‏ لپوتلنج Ferguson, 1981 (Hottling)‏ ليذه الصفوفة 
وقد أمكن الحصول على أربعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الکامن لبذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضنت ٦ر٤٤ X‏ من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من 
العوامل الاربعة كالتالى : -ر۲۸ LOA X‏ 0,9( 300,1( ویوضح جدول (YEA)‏ 
تشبعات العوامل الاربعة قبل التدوير. ولاضافة معنى سيكولوجيا لبذه العوالم النانجة نم 
تدويرها بطريقة القاريماكس لکایزر » ولعدم وجود محك معين يحدد الخطأ العيارق لتشبع 
الأعراض الاكتثابية على العوامل » فقد أخذ بحك كايزر )1958 (Kaiser,‏ وهو اعتبار التشبعات 
الق تصل الى ٣ر‏ أو آکثر تشبعات دالة . ویوضح جدول A)‏ : ؟ ) تشبعات العوامل الاربعة 
بعد تدويرها بطريقة الفاریاکی . 


۳۹۹ 





: العينة الأمريكية‎ : Cod 

قام الباحث الحالى باجراء التحليل العاملی بطريقة الکونات الأساسية لصفوفة الارتباطات 
aon xn)‏ أعدها بيك )1967 à (Beck,‏ يستكل بقية الاجراءات الاحصائية . فامکن 
الحصول على أربعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من الواحد 
الصحيح ) تضنت AY‏ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من هذه 
العوامل الاربعة كالتالى : ١ر٠٠‏ ۰ ١ر۷‏ *#» ویوضح جدول (EA)‏ تشبعات العوامل 
الاربعة قبل التدوير . ثم تم تدوير هذه العوامل باستخدام محك كايزر وهو اعتبار التشبعات 
التى تصل الى ۲ر فأكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول (۸ : ه ) تشبعات العوامل الأريعة بعد 
تدويرها بطريقة الفا ريماكس . 

(YEA) جدول‎ 


العوامل الستخرجة قبل التدویر للعينة المصرية 


) ن = ۸۲ ) 
العامل 7 العامل e‏ 
الاعراض الاكتئابية الاول ese‏ 








ree 
الاحساس بالفشل‎ 
عدم الرضا‎ 
الذنب‎ 

توقع العقاب 
مقت الذات 
olL oull‏ 
الافكار الانتحارية 
البكاء 












ry- 





الاعراض الاكتثابية 


حدة الطبع 
الانسحاب الاجتاعى 
التردد وعدم el‏ 
تغییرالفکرة عن الظهرا می 
GLY!‏ فى الممل 

الارق 

سرعة الاحماس Yo‏ جهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
نقدان الوزن 

الانشفال ina‏ البدن 
olas‏ الشهوة الجنسية 
الجذور الكامئة 

نسب التباين 





جدول (۸ :۲ ) 
العوامل الستخرجة بعد التدویر للعينة الصرية 


(ن = ۱۸۲ ) 


العامل | العامل 
الاعراض الاكتئابية الاول 








YYY 


الاعراض الا کتابية 


مقت النات 
اتپامات الذات 
الافكار الانتحارية 
KJ‏ 


i‏ الطبع 


الانسحاب الاجتاعى 
التر 33 وعدم الجسم 
تغییرالفکرةعن الظهرا حى 
الاعاقة فى العمل 


الارق 


سرعة الاحساس بالاحهاد 
مقدان الشهية الى الطعام 
نان beg‏ 

cad) ina الأشغال‎ 
الشهوة الجسسة‎ jw 
LSM gad! 


سب التباين 








جدول ) 1:4( 
العوامل الستخرجة قبل التدویر للعينة الامريكية 


رن - 1۰۱ ) 


الاعراص الاكتثابية 


الحرن 
التشاوم 
الاحساس بالفشل 
عدم الرصا 
الذنب 

توقع العقاب 
مقت السنات 
اتهامات النات 
الافکار الاتتحار ية 
الب کاه 

حدة e»‏ 
الانسحاب الاجتاعى 


aste Yl‏ في العمل 


الارق 


سرعة الا Yo pls‏ جهاد 


فقدان الشهية الى الطعام 


فقدان الورن 





۳۷۳ 





الاعراض الاكتثابية 


الانشغال يصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الجذور الكامنة 

نسب التباين 





جدول (۰:۸) 
Jol yall‏ الستخرجة بعد التدویر للعينة الامريكية 
(ن « ۱۰۱ ) 


الاعراض الاكتثابية 


الحمسزن 
gi‏ 
الاحساس بالفشل 
عدم الرضا 
3 


توقع العقاب 


مقت الذات 
اپامات السذات 
الافکار الانتحار i,‏ 
"an‏ 

m حدة‎ 





۳۷ 





الاعسراض الاكتئابية 


الاسحاب الاجتاعى 
القردد وعدم الحسم 
تغييرالفكرة عن لظهرالجمى 
الاعاقة فى العمل 

الارق 

سرعة الاحاس بالاجهاد 
فقدان الشهيةالىالطهام 
فقدان الوزن 

الاتثخال بمحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الجذور i‏ 


نسب التباین 





أولاً : العينة المصرية : 
عند فحص العوامل المستخرجة من الدرجة الاولى للعينة الصرية ( جدول ۲:۸ ) نجد 





مايل : 

تشيعات العامل الأول 

الاعراض الاكتثئابية التشبعات 
M à)‏ 
التشاژم J‏ 
الافكار الانتحارية ^29 


۳۷۵ 





الاعسراض الاكتثابية التشبعات 


حدة .الطبع ٤ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام )2° 
فقدان الوزن ۷ر 
الاتشغال بصحة البدن ۸ار 
فقدان الشهوة الجنسية ف 





ومن ثم نجد أن العامل الاول تشبع بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن ( ٤٠ر‏ ) » التشاوژم 
( ١٠ر‏ ) » عدم الرضا ( 45ر ) , الافكار الانتحارية ) ^99 )ء حدة الطبع e) STE)‏ فقدان 
الشهية الى الطعام ) ۰۱ر ) » فقدان الوزن ( ۲۷ر ) » الانشغال بصحة البدن ( ۸٤ر‏ ) ۰ فقدان 
الشپوة الجنسية (51ر )ء وتم تسمية هذا العامل بناء على del‏ تشبعات الاعراض الاكتثابية : 
التشاوم - الحزن . 
تشبعات العامل الثانی : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
مقت النات ۴ر 
الافكار الانتحارية JY?‏ 
الانسحاب الاجتاعی ۲ JM‏ 
التردد وعدم ov etl‏ 
تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى mi‏ 
الاعاقة فى العمل ۷ر 
سرعة الاحساس see VL‏ 3° 
فقدان الوزن o‏ 


تشبع العامل ael‏ بالاعراض الاككابية التالية : مقت الذات ( ١٠ر‏ ) الافكار الانتحارية 
۳۷۹ 





) ۲۵ر ( ‘ الانسحاپ الاجتاعى ) (SV‏ ‘ التردد وعدم e‏ ( “لار)ء تغيير الفكرة عن 
الظپر الجسمى ) «(m‏ الاعاقة فى العمل (۷٤ر)‏ » سرعة الاحساس بالاجهاد )50( 6 
olas‏ الوزن ( ۲۳ر ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على del‏ تشبعات الأعراض الاكتابية : 
التردد وعدم الجسم 8 

تشبعات العامل الثالث : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الاحساس mu JA‏ 
عدم الرضا NH‏ 
الذز ۰ 

تب ار 
توقع العقاب ۵۱ر 
مقت الذات n‏ 
اهامات الذات jn‏ 
ofl LSI‏ 
الاعاقة فى العمل ۷ر 





تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل ( 0١ر‏ ) » عدم الرضا 
) ١٤ر‏ ) « الذنب ( ۷۰ر ) » توقع العقاب ( ١در)ء‏ مقت الذات ( ۲۷ر ) » اتهامات AD‏ 
)504( البكاء ( ١٤ر‏ ) » الاعاقة فى العمل ( ۷٤ر‏ ) e‏ وتم تسمية هذا العامل بناء على del‏ 
تشبعات الاعراض الاكتثابية : الاحساس بالفشل - الذنب 


تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 
توقع العقاب Y‏ 
البكاء "Li‏ 





YYY 








الاعراض الاكتئابية التشبعات 





حدة الطبع YA‏ 
الارق ni‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ۸ر 
فقدان الوزن jot‏ 
olas‏ الشهوة الجنسية jn‏ 





تشبع العامل الرابع بالاعراض الاكتثابية التالية : توقع العقاب ( ۳۰ر ) » البكاء ( ١٤ر‏ ) » 
حدة الطبع (۲۸ر) » الارق ( ؛لار4ء فقدان الشپية الى الطعام (TA)‏ فقدان الوزن 
(ef)‏ « فقدان الشهوة الجنسية (۳۲۱ر) . وتم Res‏ هذا العامل بناء على أعلى تشبعات 
الأعراض الاكتابية : الارق . 

ومن هنا a£‏ أن أفراد العينة المصرية یتمون بالاعراض الاكتئابية التالية : 
التشاؤم - الحزن » التردد وعدم الحسم » الاحساس بالفشل - الذتب » الارق . 
Lat‏ : العينة الامريكية : 

عند فحص العوامل المستخرجة من الدرجة الاولى للعينة الامريكية ( جدول ۵:۸ ) نجد 
ما یل : 
تشبعات العامل الأول : 











الاعراض الاكتابية ۳۳ 
الحزن at‏ 
التشاوم ەر 
الاحاس بالفشل ۹ر 
عدم ot La JI‏ 





۳۷۸ 











الذنب ر 
توقع المقاب ۷ر 
مقت الثات nz‏ 
اهامات الذات 9M‏ 
الافکار التتحارية RT l‏ 
NT AKA‏ 
الاتسحاب الاجتاعی got‏ 
التردد وعدم P cJ!‏ 
تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى اار 


تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن (٩4ر‏ )۰ التشاوم ) 500( « 
الاحساس بالفشل (16ر) » توقع العقاب ( ۷٥ر‏ ) » مقت الذات ( ١۷ر‏ ) » اتهامات الذات 
(۲جر) » الأفكار الاتتحارية ( 0ار)ء البكاء ( ۶۰ر)» الانسحاب الاجتاعى )507( 
التردد وعدم الجسم ( ١١ر‏ ) » تغيير الفكرة عن الظپر الجسمى ( ١٤ر‏ ) » وتم تسیذ هذا العامل 
بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتثابية : مقت الذات - الاحساس بالفشل - الذنب . 








تشبعات العامل QUI‏ : 

الاعراض الا A QUSS‏ التشبعات 
JY aj‏ 
اليكاء ۰ 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى nz‏ 
الارق sey‏ 


ayy الشهية الى الطعام‎ oun 


۳۷۹ 





الاعراض الاكتثابية التشبعات 

ا ی تغط 
YA‏ 

فقدان الوزن 1 
oo‏ 


فقدان الشهوة الجنسية 





تشبع العامل الثانى بالاعراض الاكتكابية التالية : الحزن ( ۲۳ر ) » البكاء ( ۲۰ر ) » تغيير 
الفكرة عن الظپر الجسمى ( ١٠ر‏ ) » الأرق ( ادر ) ۰ فقدان الشپية إلى الطعام ( ۷۲ر) 
فقدان الوزن ( ١۷ر‏ ) e‏ فقدان الشهوة الجنسية ( ١٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على del‏ 
تشيعات الأعراض الاكتثابية : فقدان الشپية الى الطعام - فقدان الوزن . 
تشبعات العامل الثالث : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
n o‏ 
التشاؤم FI‏ 
عدم الرضا ۹٣ر‏ 
التردد وعدم الجسم yl‏ 
الاعاقة فى العمل ۷ر 
الارق ١٣ر‏ 
سرعة الاحساس بالاجهاد ovr‏ 
الانشغال بصحة البدن ۷ر 
فقدان الشهوة الجنسية vo‏ 





تشبع العامل الثالث بالاعراض الا كتگايية التالية : الحزن ( ۲۳ر ) » التشاوم ( ١٤ر‏ ) » عدم 
الرضا ( ١٣ر‏ ) . التردد وعدم الجسم (۲۱ر ) » الاعاقة فى العمل ) ۷۵ر ) » الارق ( ۳۱ر ) ۰ 
سرعة الاحساس بالاجپاد ) ovv‏ ) ۰ الانشفال بصحة البدن ( ۷٤ر‏ ) ۰ فقدان الشپوة الجنسية 
ro)‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للأعراض الاكتثابية : الاعاقة فى 


TA. 





العمل - سرعة الاحاس بالاجباد . 
تشبعات العامل الرابع : 














الاعراض AS‏ التشبعات 
n AL S I‏ 
حدة الطبع j^‏ 
الانشغال بصحة البدن na‏ 





تشبع العامل الرابع بالاعراض الاكتثابية التالية : البكاء ( ١٣ر‏ ) » حدة الطبع ( ١۷ر‏ )» 
الانشغال بصحة البدن (١٤ر)‏ . وتم تسمية هذا العامل بناء على del‏ تشبعات الاعراض 
الا کتگابية : حدة الطبع 5 


ag,‏ أن افراد العينة الامريكية یتسمون بالاعراض الاكتلابية التالية : مقت 
الذات - الاحساس بالفشل - الذنب » فقدان الشپية إلى الطعام - فقدان الوزن , الاعاقة فى 
العمل سره ای NES‏ للم 


الثاً : الفروق بين آفراد العينة المصرية والامريكية فى البنية العاملية للاعراش 
الاكتئابية : 


أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتثابية للعينة الصرية تختلف عن تنظم البنية 
الماملية للاعراض الاكتثابية للعينة الامريكية » فیتضح من جدول ۳:۸۱ ) أن del‏ 
التشبعات للأعراض الاكتثابية یسم بها آفراد العينة الصرية هی 5 يلى بالترتیب من del‏ 
التشبعات الى آدناها : الارق (ove)‏ التردد وعدم (av) eld‏ التشاؤم الزن 
)9 - ٤٦ر‏ ) » الاحساس بالفشل - الذنب ( ۲٦ر‏ - ١٦ر‏ ) F‏ یتضح من جدول ۰:۸۱ ) 
أن أعلى التشبعات للاعراض الاكتثابية الى يتسم بها آفراد العينة الامريكية بالترتيب من أعلى 
التشبعات الى أدناها هى : حدة الطبع (الار ) ۰ الاعاقة فى العمل - سرعة الاحساس بالاجهاد 
vo)‏ - كلار)اء فقدان الشبية الى الطمام - فقدان الوزن ( ۷۲ر - ۷۱ر ). مقت 
الذات - الاحساس بالفقل - الذنب ( ۷۰ر - 15 ر) . 


TAY 





ومن ثم az‏ أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتثابية للعينة الصرية تختلف اختلافا 
كبيرا عن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتثابية للعينة الامريكية » وهنا أن دل UU‏ يدل 
على اختلاف الثقافتين شكلا ومضونا « وربا یرجم البعض هذا الاختلاف الى الفارق الزمنى 
الذى طبق فيه مقياس بيك للاكتئاب على العينة الامريكية وعلی العينة الصرية » حيث بلغ 
الفارق الزمنى بين التطبيق على العينة الامريكية )1967 (Beck,‏ وعلى العينة المصرية نحو عشرين 
عاما . Ly‏ يرى الباحث JU‏ أن هذا الفارق الزمنى بين التطبيقين ما هو الا تأكيد على 
اختلاف الثقافتين oY‏ عشرين عاما فى عر الجتع الامريكى لن تغير من قهه dll‏ هی لب 
ثقافته . وحتى اذا طرأت قم ومفاهم جديدة على الجتتم الامریکی فان هذا لن يغير من أصول 
cats‏ . لأن edd BUS‏ مثل فصيلة الدم للانسان » ومن الصعوبة بمكان تغييرها أو تبدياما . 

ويرى الباحث أن الاعراض الاكتثابية التى تتسم بها العينة المصرية » ما هی الا ترجمة 
حقيقية للمخاوف المرتبطة بفكرة الوت الق أشرنا اليما سلفا . dey‏ وجه العموم » فان اتجاهنا 
نحو الوت کا أشار aed‏ عبد الخالق ( ۰۱9۸۷ ص ۱۷ - ۱۸ ) ملع بالتناقض . ویرجم هذا 
التناقض الى أننا نسل بالوت ولا ننكره » ولكننا مع ذلك نکرهه وثقته ٠‏ ونتوقعه » ولكن 
معظمنا يود من صم قلبه أن يتأخر cae‏ نعترف بحتیته ولكننا فى خضم الحياة الدنيا 
ومعترك الطالب والتكالب تساه أو نتناساه » نعتقد مخلصين أنه لا نفر منه ولا مندوحة عله » 
Us),‏ نعتبره مشكلة آجله أو غير عاجله . ا أشار فى موضع آخر ( ص۵۳ ) الى أن الرضی 
الذين عولجوا من أعراض الاكتئاب بالعقاقير الضادة للاكتئاب قد تناقص قلق الموت لديم » 
بحيث أرتبط التناقض فى قلق الوت لديهم ارتباطا Glad‏ بالتناقص فى الاكتئاب . 

بینا الاعراض الاكتثابية التى یتسم بها أفراد العينة الامريكية ما هی الا تعبير عن التوتر 
والصراع المرتبطين بالدافعية والتطلعات الختلفة واسقرارية البقاء . فيرى الباحث أن القلق 
والخوف من عدم تحقيق هذه الطموحات يجعلان أفراد العينة الامريكية عرضة للاكتئاب 
الفسی » € أن اجتم الامریی exe‏ تنافسى فى المقام الاول يقوم على مفهوم الفوز والخسارة . 
Ub,‏ تحيط الاضواء الاجتاعية بالفائز وتنحسر عن الخاسر » أى أنه eae‏ يقوم Je‏ الصراع 
(Deutsch, 1973) .‏ ولا جديد افا أشرنا الى أن الصراعات النفسية أرض Ras‏ لنشوء مثل 
الاكتئاب النفی . | 

ويرى الباحث الحاق أن Je‏ هذه الدراسات. الحضارية القارنة تساعدنا كثيرا على فهم 
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سيكولوجية أفراد الشعوب الختلغة . مما يدفعنا هنا pill‏ - القاثم على الدراسة الوضوعية عند 
وضع السياسات اتل 7 - إلى تسب السرلعات بقدر الامکان . وهناك DLT‏ صارخة تعزز الرأى 
مثل : الحرب الماردة الدائرة نين Kal‏ وروسيا . والحرب الملنهبة بين العرب واسرائيل » 
والتفرقة العنصرية بين البيض والسود فى Ral‏ وجنوب أفريقيا » الحرب الاستفزازية بين 
روسيا وأفغانستان . وهناك أمثلة عديدة تؤكد هذا الصراع خاصة لو نظرنا إلى الخريطة 
الجغرافية . وفي الواقع أن هذا الصراع ما هو إلا صراع ثقافى لن ينتبي بأى حال من الأحوال 
ولكن يكن الحد منه بمزيد من الدراسات الحضارية المقارنة القائمة على أسس عامية Gig‏ 
التعرف على سلوكيات وطبائع الشعوب ٠‏ وتقريب الفاهم بینهم . 
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الفصل الحادى عذر 


الاكتئاب النفسى للوالدين 
وعلاقته 


باكتئاب ودافعية الابناء للاغجاز 
مشكلة البحث : 


قد دهب فرويد الى أن الاسباب الجذرية للاضطراب النفسى للطفل ترجع الى اضطراب 
العلاقة بين الوالدين والطفل فى حياته الاولى ۰ وهذا الرأى مازال شائعا حتى الآن بين القامين 
والبتين برعاية الطفل . ولكن الذى يذهب اليه حاليا الاخصائيون النفسيون والاطباء 
النفسيون هو أن الاضطراب النفسى والعقلی للطفل ينتج من ثلاث مؤثرات هامة أولها : 
عوامل الاستعداد الجسمى «dull‏ وثانيها : المؤثرات داخل الاسرة وتشمل أيضا المؤثرات 
الفردية وثالئها : الضفوط القی يتعرض لها الطفل فى كل مرحلة من مراحل حياته الختلفة 
( كلير فبيم » ١928٠‏ ۰ ص ۱۳) . وبالاضافة الى ذلك ٠‏ تنوعت البحوث التى تناولت طبيعة 
العلاقة بين الطفل ووالديه فى نشأة بعض الامراض النفسية وخاصة GLESY‏ النفسى كدراسة 
Miner, 1986) ale ohe‏ )وویب )1984 (Webb,‏ « وأوار )1985 pil (O'Hara,‏ انتپت الى أن 
الحالة الاكتثابية gl‏ يعانى سا الوالدين تنعكس بالضرورة على الحالة النفسية لابنائهم 
بالسلب € قام ليفكويتس وتيزفى )1985 (Lefkowitz and Tesiny,‏ بدراسة العلاقة بين PLES)‏ 
الوالدين واکشاب الابناء ولتحقيق ذلك . تم قياس |کتثاب عينه مکونه من ۳۰۲۰ طفلا فى 
الرحلة الابتدائية عن طريق pelil‏ ومدرسيهم بالاضافة إلى مقابلة ۵۰۸ أما س أمبات عينة 
البحث للتوصل الى الاسباب التى ool‏ الى ables‏ بعض الاطفال بالاکتلاب اللفسی . وقد تبين 
من نتائج الدراسة أن الام المكتئبة تعکس حالتها النفسية Le‏ على cal, Publ‏ 
HLL‏ فورستروم - كوهن ly‏ رو( 1985 ga Forstrom-cohen and Resenbaum‏ بدراسة 
الحلاقات الزواجية بين الوالدين وأثرها على ابنائهم ولتحقيق ذلك ثم تطبيق بعص 


۳۸۹ 





الاختبارات النفسية على ثلاث مموعات من طلاب الامعة . حيث تکونت أولها من ££ UU.‏ 
من الذين یشاهدون باسترار التازعات الوالدية الحادة . فى حين تكونت الثانية من ۳؛ UU.‏ 
من الذين يشاهدون المنازعات الوالدية غير الحادة » Uus‏ تكونت الثالثة من w‏ طالبا من 
الذين ینتون الى والدين یتسمون بالتفام والرضا والسعادة . وبينت النتائج أن الطلاب الذين 
يشاهدون المنازعات الوالدية الحادة AT‏ اکتثابا من الجموعتين الأخريتين . فى حين قامت 
ويبستر - ستراتون )1988 (Webster-Stration,‏ بدراسة ادراك الوالدين والمدرسين لمشکلات 
السلوكية للاطفال . ولتحقيق AS‏ تم تطبيق موعة من المقاييس التى تقيس التوافق نحو 
الابناء على مموعة مكونة من ۱۲۰ Uf‏ و ۸۵ UP‏ لاطفال من الذين يعانون من بعض المشكلات 
النفسية . بالاضافة الى أنه تم ملاحظة التفاعل بين الطفل ووالديه فى الجو النزلى . کا تم تقدير 
ادراك جموعة مكونة من ٠١7‏ مدرسا لبؤلاء الاطفال . وانتبت النتائج الى وجود اتساق بين 
ادراك الاباء لسلوكيات ابنائهم وتقديرات مدرسيهم Us‏ لم يوجد هذا التناسق بالنسبة 
لتقديرات عينة الامپات . € بينت الارتباطات أن الامپات اللائى يعانين من الاكتئاب 
. والتوتر نتيجة لبعض المشكلات الزواجية يدركن أبنائهن أكثر احرافا ویتفاعلن.مع ابنائهن 
بفرض المزيد من الطالب وتوجيه العديد من النقد اللاذع . ا قام سلوتكين وأخرون 
(Slotkin, etal, 1988)‏ بدراسة العلاقة بين تقديرات الامهات وأبنائبن على مقياس الاكتئاب . 
ولتحقيق ذلك  .‏ تطبيق مقياس الاكتئاب على جموعة من الامپات وابنائهن . وانتپت 
النتائج الى وجود Be‏ دالة احصائيا تشير الى وجود علاقة بين UST‏ الامپات وأبنائهن . 

E‏ بينت جموعة أخرى من الدراسات والبحوث أن زملة الاعراض الاكتتابية التى dla‏ منها 
الفرد توثر بالسلب تارة على دافعيته للانجاز وأخرى بالايجاب مثل دراسات لن (Lymn,‏ 
)1977 ۰ واندرسون )1987 (Anderson,‏ وأيفرسون )1987 (Iverson,‏ » وسنج وكور (Singh and‏ 
Kour, 1987)‏ وبالاضافة الى ذلك » قام سنج وآخرون )1984 (Singh, etal.,‏ بدراسة العلاقة بين 
العصابية والقلق والتحصيل الاكاديمى . ولتحقيق ذلك . تم تطبيق مقياس العصابية على عينة 
مكونة من ۷۰ ذكرا و١7 BI‏ من طلاب الجامعة adh‏ . وقد تم تقسم العينة الى جموعتين » 
احداها مرتفعة الانجاز » والأخرى منخفضة الانجاز . وقد تبين أن الجموعة الأقل انجازا JST‏ 
اكتثابا وعصابا . کا قام جولدشتين وآخرون )1985 (Goldstein, etal.‏ بدراسة العلاقة بين 
الاكتعاب النفسى والتحصيل الاكاديمى لدى جموعتين من الأطفال » حيث تكونت أولاهما من 
٥‏ طفلا من الذی يعانون من صعوبات التعلم » فى حين تكونت الثانية من ۰ طفلا عاديا . 
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وتم تطبيق المقاييس النفسية التالية على الجموعتين : مقياس الذكاء من اعداد وكسلرء 
ومقیاس الاکتثاب للاطفال ومقياس التحصيل القرائى . وانتبت النتائج إلى وجود علاقة دالة 
موجبة بين الاکتثاب النفسی والتحصیل القرائی لدی الأطفال الذین یعانون من صعویات 
التعلر » بينا d‏ توجد هذه العلاقة پالنسبة للعينة الضابطة . وبالاضافة إلى ذلك ء قام بارشل 
ورینولدز )1986 (Bartell and Reynolds,‏ بدراسة مقارنة لالقاء الضوء على طبيعة العلاقة بين 
الاكتئاب وتقدیر الذات لدی جموعة من الاطفال المتفوقين أكادييا وأخرى من JULY‏ غير 
التفوقین أكادييا . ولتحقيق ذلك » تم تطبیق القاییس النفسية التالية : مقیاس تفدیر الذات » 
ومقیاس الاکتثاب للاطفال » ومقیاس المدرببين للاکتتاب على عينة مكونة من Mo‏ طفلا من 
الاطفال التفوقین أكاديميا فى الصفين الرابع والخامس الابتدائی » حیث شهلت عينة الاناث نسبة 
X 00‏ من العينة الكلية . وقد coy‏ النتائج عدم وجود فروق بين الاطفال التفوقین وغير 
التفوقین فى تقدير الذات أو الاکتتاب بالاضافة إلى أن الذکور التفوقین أكاديميا يحصلون على 
درجات منخفضة d‏ تقدير الذات ودرجات مرتفعة فى الاكتئاب عن الاناث التفوقات . € 
بینت تقديرات المدرسين أن الذكور التفوقين أكاديميا أكثر اكتئابا من الاناث » بالاضافة إلى أن 
تلاميذ الصف الخامس الابتدائى المتفوقين أكاديمياً أكثر اکتتاباً من تلاميذ الصف الرابع الدراسی 
المتقوقين أكادييا . ولدراسة الفروق بين الجنسين ف الاستجابات الفسيولوچية لاحداث الحياة فى 
علاقتها ببعض المتغيرات النفسية » قام قان دورنين )1986 (Van Doomen,‏ بايجاد بعض القياسات 
الفسيولوجية على Xue‏ مكونة من ۲٩‏ ذكرا و ۲۲ أنثى من طلاب الجامعة » بالاضافة الى تطبيق 
بعض القاییس النفسية فى موقفين مختلنين حيث يشل آولاها : موقف الامتحان . بینا te‏ 
الثانى الوقف العادى ‏ وقد coy‏ النتائج أن مستوى الکولسترول فى call‏ وضغط الدم » 
ومعدل نيضات القلب تكون مرتقعة فى موقف الامتحان . € بينت أن الذکور آکثر أفرازا 
هرمون الادرينالين من الاناث . بالاضافة الى أنه يوجد ارتباط بين طلب الاسعافات الاولية 
وحالة القلق والاكتثاب لدى عينة الاناث » ولكن ل توجد هذه العلاقة بالنسبة لعينة الذكور . 
وقد تم مناقشة تتائج الدراسة فى ضوء الیکانزمات الوسيطة بين السلوك وخاطرة الأصابة پرض 
القلب . 5 coli‏ زيلسيا بورت وجديث تور - بورتا )1987 (Porte and Yorney-Purta,‏ 
بدراسة الملاقة بين الاكتثاب والتحصيل الاكاديمى لدى عينة من JULY‏ البندوصينين 
اللاجئين » حيث تراوحت Bul‏ من ۱۲ الى ۱٩‏ سنة وموزعين على النحو التالى : YA‏ مفحوصا 
من العينة الكلية يعيشون مع أسر قوقازية » وعشرة فقط من المفحوضين مع pl‏ هندوصينية › 
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وتسعة عشر مفحوصا فى cling‏ اجتاعية › 9 منحوصا من الذين هاجروا مع عائلاتم . 
وانتپت النتائج الى أن الافراد الذين يعيشون مع أسر عرقية أقل WSI‏ ويحصلون على درجات 
مرتفعة فى التحصيل الدرامی من الافراد الذين يعيشون مع أسر قوقازية أو فى المؤسسات 
الاجاعية . ولایجاد العلاقة بين الاكتئاب والاداء القرائی » قام هندرسون )1987 (Henderson,‏ 
بتطبیق مقیاس الاكتئاب للاطفال ومقیاس القراءة على عينة مکونة من ۰٩‏ طفلا فى الصف 
الخامس الابتدائی وباستخدام الانحدار التعدد كأسلوب احصائی » وتثبیت متغيرات النوع 
والذكاء . بينت النتائج وجود علاقة موجية بين الاکتشاب والأداء القرائی . ومن ثم يلاحظ 
تضارب فى نتائج الدراسات والبحوث السابقة حول العلاقة بين الاکتثاب والتحصیل الدراسی » 
حيث انتپت بعضپا الى وجود Be‏ دالة وسالبة بين الاکتشاب والانجاز التحصیلی ( سنج 
وآخرون ۱۹۸۶ ۰ وفان دورنین ۱۹۸۲ ۰ وبارتل ورینولدز ۱۹۸۱ ) . والبعض الاأخر الى وجود 
علاقة دالة وموجبة بين الاکتثاب والانجاز التحصیلی ( جولدشتین وآخرون (Wo‏ بورت 
وتورنی Uy‏ ۱۱۸۷ ۰ وهندرسون ۱۷۸۷ ) . وعلیه » تتطلب دراسة العلافة بين الاکتلاب 
والدافعية للانجاز الى العدید من الدراسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين التفیرین . 


hy‏ على ما cm ge‏ وجود الددید من الدرا ouest Metts mue‏ الرالدین 
على "m qu‏ 5 دراسات gon‏ 1 2 وويب ۱۹۸٤‏ € وأوارا ۸۵ « ولیفکو يتس 
وتيزى ۱۱۸۵ ۰ وفورستروم - GASS‏ وروسبنوم ۱۹۸۵ ۰ ویبستر - ستراتون ۱۹۸۸ » وسلوتكين 
وآخرون ۱۱۸۸ . ودراسات آخری تناولت العلاقة بين الاکتشاب والدافعية LEW‏ مثل بحوث 
لن ۱۱۷۷ ۰ وهندرسون ۱۹۸۷ ۰ سنج وآخرون ۱۹۸۶ » سنج وکور ۱۹۷۷ ۰ وجولد كتين 
isl,‏ ۱۱۸۵ ۰ وبارتل وریتولدز ۱۹۸۱ ۰ وفان دورنین ۱۹۸۱ ۰ واندرسون ۱۹۸۷ » وبورتب 
وتورنی - بورتا ۱۹۸۷ ۰ ولکن d‏ توجد دراسة call‏ الضوء على طبيعة العلاقة بين AEST‏ 
الوالدين واكتئاب ودافعية ابنائهم SEW‏ . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكشف 
عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب النقسی للوالدين ASh‏ ودافعية LN‏ للانجاز » ومن ثم 
Gay‏ هذا البحث الى دراسة العلاقة بين اکشاب الوالدين GUST,‏ ودافعية الابناء للانجاز فى 
ضوء الفروص التالية : 

۲ ) توجد De‏ دالة سالبة بين CES)‏ الوالدين ودافعية ابنائپم للانجاز . 
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۲ ) توجد علاقة دالة سالبة بين اکشاب الأبناء ودافعيتهم للانجاز . 
منبج البحث : 
(T)‏ الادوات النقسية . تم إستخدم المقابيس النفسية التالية : 
(۱) مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 


* وصف المقياس : أشار زونج )1965 zung,‏ الى أنه عند بناء أى مقياس AES‏ » فانه 
Les‏ ما يلح سوال عن الاعراض الرتبطة بالاضطرايات الاكتئابية . وقد مر تصم مقياس 
التقدير الذاق للاكتاب يخطوتين » آولاها : الاستعانة بامکات التشخيصية الاكلينيكية من 
أجل الوصول الى الخصائص الاكتثابية » وبعد تحديد هذه احکات » يكون المدف من الخطوة 
الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الاعراض ٠‏ ويتكون المقياس فى صورته النبائية من عشرين 
عبارة تغطى الاعراض الختلفة للاکتثاب . وتم تعريب هذا المقياس وتقنينه على عينة مصرية 
( رشاد عبد العزیز موبی » ۱۹۸۸ ب ) . 

* صبدق المقياس : استخدام عدة طرق Az‏ صدق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب » فقد 
استخدم زونج )1965 (Zang,‏ الصدق EADY‏ فى حين استخدم رشاد عبد العزيز موسى 
( ۱۰۸ ) الصدق التلازمى . 

* ثبات القیاس all  :‏ الثبات لقیاس التقدیر الذاق للاکشاب بطريقة معامل الفا 
لکروبناخ على عینات مختلفة ( رشاد عبد العزیز موسى 6 ۱۹۸۹ ) . 

: مقیاس الاکتثاب للاطفال والمراهقين‎ ) Y) 

* وصف المقياس : قام eL‏ الحالى abel,‏ مقياس الاكتثاب Jub»‏ والراهقین وهو 


یفطی بعض أعراض الاكتثاب النفسى أشتقت أساسا من العديد من المقاييس النفسية » وهو 
يتكون فى صورته الاوليه من ستين عباره . وبعد عرض العبارات على هيئة الحكين . alely‏ 
الاتساق الداخلى لعبارات المقياس اتتبى فى صورته النبائية الى ثلاثين عبارة . 

* صدق المقياس : تم al!‏ صدق الحتوى لقیاس الاكتئاب للاطفال والمراهقين وذلك بتطبيقه 
على عينة عكونة من ستين مفحوصا ومقحوصة ۲۰۱ ذك! و ۲۰ أنثى ) من تلاميذ الدارس 
الابتدائية والاعدادية ( التوسط الحسابى لاعارم = ۷١ر٣٠‏ سنة » والانحراف العیاری = ١۷ر‏ ) 
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مع مقياس القلق الظاهر للاطفال من اعداد رشاد عبد العزيز موبى ( ۱۹۸۷ ) » فوصل معامل 
الارتباط بين المقياسين ١۷ر٠‏ وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ٠١‏ ر 

* ثبات المقياس : تم ki‏ ثبات مقياس الاکتتاب للاطفال والمراهقين بطريقتين أولاها : 
بطريقة اعادة الاختبار على عينة مكونة من ۰ مفحوصا ومفحوصة من تلاميذ المدارس 
الابتدائية والاعدادية (۲۰ ذكرا و doli (gil >٠‏ زمنى قدره اسبوعين » فوصل معامل 
الارتياط بين الاجرائين YA‏ وهو معامل دال احصائیا عند مستوى ١ر٠‏ ثانیپا : بطريقة ألفا 
لكرونباخ على ine‏ مكونة من ۱۵۰ مفحوصا ومفحوصة من تلاميذ المدارس الابتدائية 
والاعدادية Ao)‏ ذكرا » ٠١‏ أثثى ) فبلغ معامل ألفا لكرونباخ 6ر١‏ وهو معامل دال احصائياً 
عند مستوی y‏ 

: والمراهقين‎ JULY مقياس الدافعية للانجاز‎ (v) 

* وصف المقياس : قام فينر بتصيم مقياس الدفعية للانجاز للاطفال والمراهقين . وقد أشار 
OMS‏ وفینر )1970 (Kestenbaum and Weiner,‏ الى أن عبارات المقياس اشتقت أساسا من 
نظرية اتكنسون )1957 (Atkinson,‏ للدافعية للانجاز ومن خلال النتائج الامبيريقية الق أمكن 
الحصول علیپا من الدراسات السابقة للقییز بين الجموعات مرتفعى ومنخفضی الدافعية للانجاز . 
وتم geai‏ عبارات القیاس فى ضوء نوع الأثر ( الأمل أو الفشل ) e‏ واتجاه السلوك ( الاقدام أو 
الاحجام ) وتفضيل نوع الخاطرة ( متوسط فى مقابل سپله أو صعبه ويتكون القیاس فى 
صورته النهائية من عشرين عبارة من عبارات الاختبار الجبرى . وتم تعريب المقياس وتقنينه 
على عينات مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى ۱۹۸۸ ) 

* صدق المقياس : لتخدت ne‏ طرق لايجاد صدق مقياس الدافعية للانجاز للاطفال 
والمراهقين . فقد استخدم صدق التكوين )1970 (Kestenbaum and Weiner,‏ والصدق التنبوءى 
Moussa, 1985 )‏ ( والصدق التجریی والتكوينى ( رشاد عبد العزيز موسى » ۱۹۸۸ ) 

OLS *‏ المقياس : قام مومی )1985 alel (Moussa,‏ معامل الثبات لمقياس الدافعية للانجاز 
على ine‏ مكونة من Mab itt‏ وطفلة vy)‏ طفلا و ۵۳ طفلة ) من مدرستين من المدارس 
الابتدائية فى مدينة برادفورد بانجلترا . وباستخدام معامل Ul‏ لكرونباخ » وصل معامل الثبات 
الى ١۸ر‏ وهو دال احصائیا عند مستوى ١١٠ر‏ بالاضافة الى ذلك تم ايجاد الثبات بطريقتين * 
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آولاها بطريقة التجزئه النصفية لاقياس وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ۱۳۱ من 
الاطفال والمراهقين من المدارس الاعدادية والثانوية ر ۱۸ ذكرا و 18 أنثى )۰ فبلغ معامل 
الثبات بعد التصحيح باستخدام معادلة سبيرمان - براون إلى ٤۸ر٠‏ ثانيها : طريقة اعادة 
الاختبار وذلك بتطبيق مقياس الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين على Lue‏ مكونة من ۱۳۱ 
من الاطفال والمراهقين بفاصل زمنى قدرة اسبوع » فبلغ معامل الثبات GAT‏ « وهو معامل دال 
احصائیا عند مستوی y V‏ 

( ب ) عينة البحث : 


تكونت عينة البحث من جموعتين » حيث تضنت آولاها : عينة من الامبات والاباء 
وابنائهم الذكور والاناث موزعة على النحو التالى : ۲۸ Uf‏ ( المتوسط الحسالى لاعارهن = 
٤ر۲۷‏ سنة » والانحراف العایری = ١٦ر۲‏ ) » و۲۸ أبا ( المتوسط الحسالى EYA = PEY‏ 
سنة » والانحراف المعيارى = /ادر5 ) » وعينة من أبنائهم الذكور المكونة من ۲۸ أبناء ( المتوسط 
الحسالى عارهم = ١١ر١٠‏ سنة » والانحراف المعيارى = (GAY‏ » وعينة ثانية من الامبات المكونة 
من ۲۸ آما ( المتوسط qu‏ لاعارهن = EYY‏ سننة » GLAM,‏ العیاری = ۲۲ره ) » وعينة 
من بناتهن المكونة من ۲۸ أبنه ( المتوسط الحسابى لاعمارهن = ١٠ر١٠‏ سنة » والانحراف 
المعيارى = ١٠ر٠‏ ) . ومن ثم تكونت العينة الكلية من ex‏ أما ( المتوسط الحسابى لاعمارهن = 
٣ر۷‏ سنة » والاتحراف المعيارى = nm‏ ) » و51 أبا ( المتوسط الحسابى لاعارم = tir‏ 
سنة والانحراف المعيارى = ؛ءر؛ ) » و ۵۱ Ul‏ وأبنه المتوسط الحالى لاعارم = ١٠ر١٠‏ سنة 
GLAM,‏ المعيارى = ١٠ر‏ ) . فى حين تكونت العينة الثانية من ٤٤‏ ذكرا ( المتوسط الحسابى 
لاعارهم = ٠٠ر‏ سنة والانحراف المعيارى = 4١ر‏ ) . ومن ثم تكونت العينة الثانية من ۸٩‏ 
ذكرا gl‏ ( المتوسط ghd‏ لاعارم = ١٠ر١٠‏ سنة والانحراف المعيارى = ١۷ر‏ ) وقد تم 
اختبار عينات البحث من مدارس نبيل الوقاد الاعدادية Shy GLY‏ مبارك الاعدادية 
٠‏ ( ج ) اجراءات البحث : 


م اختيار فصل من الفصول الدراسية للبنات بطريقة عشوائية من مدرسة بیل الوقاد 
الاعدادية للبنات » وفصل آخر للبنین من مدرسة زک مبارك الاعدادية Cae‏ حيث طيق 
عليها مقیاس الاكتئاب للاطفال والراهقین ومقیاس الدافعية SLEW‏ للاطفال والراهقین . وقد 
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تم ارسال سختیں احداها للاب والاحرى للام مع كل adis‏ وتفسده عن عقیلس التقدير JUR‏ 
للاكتئاب حى يم تطييقه عليها مع خطاب عتضنا للدی می البحث وشوج ولف للتعليات 
وكيفية الاجابة على بود القیاس وتکوبت المينة الاولية من 2 دکر" tr) al,‏ ذكرا . ۲۰ 
Cul‏ ووالدییم . cas‏ الى 2ه دكرا وأتی ( ۷۸ دکرا ۰ و ۲۸ أتتى ؛ ووالدهم بينا على 
الجانب الاخر . تم تطبيق مقياس REN asini, SN‏ للاطقال وللراحقين على عينة 
مكدوبة من ۸٩‏ ذکرا da‏ ( 44 دكرا . (gH to‏ من مدارس مبیل GEM BEB‏ وزک ميارك 
للبنين . وتم تصحيح الاستجابات على ينود مقاییس البحث ill‏ يتاه على مقانیح التصحيح 
الوفحه فى كل كراسة olds‏ خاصه يكل عقيلس ( رشاد عيد اللعزيز حوبی » ۱۷۸ ۰ آ. 
(o‏ . وأمكن الاستعانه JUR‏ الاحمائية De gis aL AR‏ : لوبط «dH‏ 
والاتحراف العيارى ٠‏ ومعامل الارتباط بطريقة برسون 


ul‏ : نتائج الفرض الاول 


جدول (۱:۱) 
معاملات الارقياط بين درجات الوالدين على عقیاس 
الاكتئاب وبين درجات ابنائهم على مقیاس الاکتتلب 
ی سس 





تشير quU‏ الومحة فى جدول ۱۱ )١‏ وجود ارتباط موجب oe Jy‏ درجات 
الامپات على مقیاس التقدیر القاق للاکتاب وس درجات الايناه اللذكور D‏ ر = ۲۷ر » ن - 
۸ . دالة عند متوى ۵-ر | . ودرچات البلت ر = بر . نت d.‏ عند dy‏ 
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٥٠ر‏ ) ودرجات العينة الكلية من الجنسين ( ر = ۹٠ر‏ ن = Ila OV‏ عند مستوى ١٠ر‏ ) على 
مقياس الاكتئاب للاطفال والراهقين الاضافة الى وجود ارتباط موجب بين درجات الاباء على 
مقياس التقدير الذاق للاكتئاب وبين درجات الابناء الذكور ) ر = fA‏ » ن = (YA‏ دالة عند 
مستوی ۰۱ر ) ۰ ودرجات الینات ( ر = ۲۸ر » ن = YA‏ دالة عند مستوى 70( ودرجات 
العينة الكلية من الجنسين ) رع (YA‏ ن = OV‏ دالة عند مستوى 5:٠ر‏ ) على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين . وتدم هذه النتائج صحة الفرض الاول الذى ينص على وجود 
ارتباط دال وموجب بين EST‏ أبنائهم الذكور والاناث . 


: نتائج الفرض الثانى‎ : Go 


) ۲ :٩( جسدول‎ 


معاملات الارتباط بين درجات الوالدین على مقیاس 
الاكتئاب وبين درجات أبنائهم على مقیاس الدافعية 
للاغجاز ومستوى الدلالة الاحصائية 





توضح النتائج المبينة فى جدول ٩(‏ :۲ ) عدم وجود ارتباط دال بين درجات الامبات 
على مقياس التقدير الذاق GOW‏ وبين درجات الابناء الذكور ( ر = ١٠رء‏ ن = ۲۸ ۰ غير 
دالة احصائيا ) وبين درجات البنات ( رد ro‏ ن = ۰۲۸ غير دالة احصائيا ) > وبين 
درجات العينة الكلية من الجنسين ( رع 9V-‏ ن = ٦ه‏ » غير دالة أحصائيا ) على مقياس 
الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين . ۴ لم يوجد ارتباط دال بين درجات الأباء على مقياس 
التقدير الذاتی للاكتئاب وبين درجات الأبناء ( ر = eM‏ ن = ۲۸ ۰ غير دالة احصائيا ) , 
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وبين العينة الكلية من الجنسين ( رع -0.رء ن = cot‏ غير دالة احصائيا ) dy‏ تحقق هذه 
النتائج صحة الفرض الثانی فى وجود ارتباط دال سالب بسن درجات الوالدين على مقياس 
الاكتاب ودرجات أبنائهم على مقياس الدافعية للانجاز . 


: نتائج الفرض الثالث‎ : Gu 


(TEN) جدول‎ 


معاملات الارتباط بين درجات الابناء على مقياس PEST‏ 
ودرجاتهم على مقياس الدافعية JEN‏ ومستوى BYN‏ 
الاحصائية 





تبين النتائج فى جدول (Y : ١(‏ عدم وجود ارتباط بين درجات الذكور ودرجات الاناث 
ودرجات العينة الكلية من الجنسين على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودرجاتم على 
مقياس LEM Lll‏ ( رع ١٠ر‏ :٠ن‏ = 4 ء غير دألة احصائيا . ر = ١١ر‏ » ن = $0 »غير 
dll;‏ احصائيا » رع 5٠رء‏ ن = CAN‏ غير دالة احصائيا ) » على الترتيب » b‏ تؤيد هذه 
النتائج صحة الفرض الثالث فى عدم وجود ارتباط دال سالب بين درجات الابناء على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودرجاتهم على مقیاس الدفعية للانجاز للاطفال والمراهقين . 
تفسير نتائج البحث : 


اتتبت النتائج الموضحة فى جدول ( )١ : ١‏ الى وجود ارتباط دال وموجب بين درجات 
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الامبات ودرجات LY‏ على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب وبين درجات ابنائهم الذكور 
ودرجات بناتهم ودرجات المينة الكلية للابناء من الجنسين على مقیاس الاكتئاب للاطفال 
والراهقی . وهذا ما يؤكد من صحة الفرض الاول من هذا البحث فى وجود ارتباط بين 
اكتئاب الوالدين وبين LST‏ أبنائهم Ling‏ يتفق مع ما أسفرت عنه نتائج بعض البحوث 
السابقة مثل دراسات ماینر 1541 » وويب ۱۹۸6 e‏ وأوارا ۱۹۸۵ ۰ وليفكويتس وتیزی ۱۹۸۵ 
وفورستروم - ORIS‏ وروستبوم ۱۹۸۵ ۰ ویبستر - ستراتون ۱۹۸۸ ۰ وسلوتكين وآخرون ۱۹۸۸ 
فى وجود ارتباط دال وموجب بين GEST‏ الوالدین واکتتاب ابنائهم . بالاضافة الى ذلك » 
بینت النتائج الوضحة فى جدول ٩(‏ : ۲ ) عدم وجود ارتباط بين درجات الامپات ودرجات 
الاباء على مقیاس التقدیر الذاق للاکتثاب وبين درجات الابناء الذکور ودرجات الاناث 
ودرجات العينة الكلية للابناه من الجنسين على مقیاس الدافعية للانجاز للاطفال والراهقین . 
وهذا ما م يدع صحة الفرض GUI‏ فى وجود ارتباط دال وسالب بين درجات الوالدین على 
مقیاس الاکتثاب ودرجات ابنائم على مقیاس الدافمية للانجاز . كا تبين عدم وجود ارتباط 
دال بين درجات الذ كور ودرجات GE‏ ودرجات العينة الكلية من الجنسين على مقیاس 
الاكتئاب للاطفال والراهقین ودرجاتم على مقیاس الدافعية للانجاز . hing‏ مالم imo git‏ 
الفرض الثالث d‏ وجود ارتباط دال وسالب بين الاكتثاب والدافعية للانجاز . ولا تتفق هذه 
النتائج مع نتائج دراسات مایار ۱۹۸۲ ۰ وويب ۱۹۸۶ ۰ وأوارا ۱۹۸۵ ۰ ولیفکویتس diis‏ 
qs ۵‏ وکور ۱۹۸۷ » واندرسون ۱۹۸۷ وغيرها من الدراسات والبحوث الأخرى الى انتبت 
الى نتائج متضاربة فى وجود علاقة دالة سالبة أو موجبه بين الاکتثاب والدافعية للانجاز . 


ويرى الباحث الحالى alls of‏ الدراسة الحالية تتسق مع بعض نتائج الدراسات والبحوث 
السابقة التى جاءت فى التراث السیکولوچی » کا تتفق مع ما ذهب اليه فروید فى أن الاسباب 
الجذرية للاضطراب النفسی للطفل ترجع الى اضطراب العلاقة بين الوالدین والطفل فى حياته 
الاولى . وربا ينشأ الاضطراب النفسى من تعرض الوالدین الستر لبعض الضفوط العصبية مثل 
سوء التفام بين الوالد ين والنزاع الدائم بينهها » وغلاء الاسعار وصعوبة مسايرة الدخول الادية 
غير المتكافئة مع الارتفاع الستر لاسعار السلع القوينية » بالاضافة الى عدم توافرها الستر فى 
أسواق البيع والشراء وما تنقله الوسائل الاعلامية المموعة والمرئية من اتساع طبقة الاوزون ؛ 
والجقاف التوقع . واتخفاض منسوب ماء النيل , والجاعة المتوقعة » والمستقبل الظلم النتظر 
نتيجة ارتفاع الكثافة السكانية » وتلوث الهواء > ومرض الایدز . وتوقع احتلال الكره 
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الارضية من كائنات غير بشرية أتية من مجرات فضائية أخرى وغيرها من ضغوط اخرى تلعب 
bas‏ بارزا فى اصابة الوالدين بالاكتئاب النفسى . وبا أن الابناء جرء لا يتجزأ من والدهم فم 
أيضا يتأثرون بالضغوط الاجتاعية التى يتأثر بها والدهم ويتم ذلك عن طريق LLE‏ الامتصاص 
الاجتاعى التى يقوم بها الابناء > ومن ثم ينعكس QUEST‏ الوالدين على الحالة النفسية للابناء 
بالاضافة الى أن الاكتئاب النفسى حالة نفسية تعوق س أداء الفرد للعمل » لذا فان اکتقاب 
الوالدين يعوق من دافعية الابناء للانجاز . بالرتم من عدم التحقق من هذا س خلال نتائج 
البحث الراهن » کا أن شعور الابناء بالاكتئاب ينعكس أيضا على دافعيتهم للانجاز 

لذا ینبفی فى ضوء نتائج هذا البحث انشاء بعض مكاتب الارشاد etl‏ فى الناطق 
السكنية الختلفة , لتقديم يد العون والساعدة لبعض الافراد الذين يعانون من الاضطرایات 
النفسية » بالاضافة الى ea‏ ( روشته ) نفسية لكل فرد تحصنه من التعرض GSM‏ النفسى . 
خلاصة البحث : 

يحاول البحث الراهن فى ضوء ما انتبت اليه نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة 
التحقق من صحة الفروض التالية : (Y)‏ توجد علاقة دالة وموجبة بين GUST‏ الوالدين 
واكتئاب الابناء » (۲ ) توجد علاقة lo‏ وسالبة بين اكتئاب الوالدين ودافعية ابنائهم (SLEW‏ 
(Y)‏ توجد De‏ دالة سالبة بين اكتئاب الابناء ودافعية للانجاز . ولندعم Gas‏ البحث 0 
تطبیق مقیاس التقدیر الذاق للاكتئاب من اعداد زونج على Xue‏ مكونة من or‏ ما و 1ه أبأ 
وأبنائهم الذکور والاناث » بالاضافة الى تطبیق مقیاس الاكتكاب والدافعية للانجاز للاطفال 
والراهقین de‏ عينة مكونة س ٤٤‏ ذکرا ( م = ۹٠ر١٠‏ سنة » ع = الار)ء tog‏ أنثى (م = 
Wye‏ سنة » ع = (0M‏ من an‏ وتامیذات الدارس الاعدادية . وبالاستعانة ببعض 
الاسالیب الاحصائية الناسبة » انتپت النتائج الى وجود ارتباط دال وموجب بين درجات 
الامپات ودرجات الاباء على مقیاس التقدیر GW!‏ للاکتثاب وہیں درجات أبنائهم الذکور 
والاناث على مقیاس الاكتئاب للاطفال والراهقین . بالاضافة الى عدم وجود ارتباط دال بين 
درجات الوالدين على مقياس التقدير TWh,‏ للاكتئاب ودرجات eco!‏ على مقیاس الدافعية 
X‏ 6 لم يوجد ارتباط بين درجات الذكور والاناث من تلاميذ المدارس الاعدادية على 
مقياس الا کتثاب للاطفال والراهقین ودرجاتهم على مقياس الدافعية للانجاز. وقد دعت هذه 
النتائج صحة بعض فروص البحث وتم منافسة النتائج فى ضوء ما جاء فى التراث 
السيكولوجى والظروف الاقتصادية والاجتاعية الراهنة gil‏ تمر eil‏ 
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الفصل às JU‏ 
النوع تمححد سلوق فى الاكتئاب النفسى 
( دراسة عاملية ) 


مشكلة JI‏ لبحث وميرراته : 


تعددت الدراسات والبحوث النفسية فى الكشف عن الفروق بين الذكور والاناث فى 
الاكتئاب النفسى . وقد تعارضت هذه الدراسات فى نتائجها » فبينت الدراسة التى قام بها 
جالفر )1983 ob (Galagher,‏ النساء أكثر LESI‏ من الرجال . وانتبت الدراسات التى قام بها 
سارکنج )1983 (King,‏ الى أنه لا توجد فروق بين الجنسين فى الاكتئاب . وأيضاء انتبت 
الدراسات التالية : ناجلبرج )1983 (Nagelberg,‏ وسوسن دیفولت ودامبروت (Devault and‏ 
Dambrot, 1983)‏ ویریسون و بیلون )1984 (Bryson and Pilon,‏ الى نفس النتيجة . وقامت نايت 
(Knight, 1984)‏ بایجاد المعايير النوعية للعمر والنوع على Ale‏ مکونة من VM‏ مفحوصا 
ومفحوصة على مقیاس الاکتگاب ( النسخة الختصرة المكونة من ۱۳ فئة ) » وبینت النتائج أن 
الاناث asf‏ الاكتئابا من الذکور . وانتبت الى نفس النتيجة الدراسة التى قام بها شینو 
وفوناييق )1984 (Chion and Funabiki,‏ . وق دراسة خر ی » قام بها هییلفارب (Himmelfarb,‏ 
)1984 للكشف عن الفروق العمرية والجنسية فى الصحة العقلية على عينة من كبار السن مكونة 
من ۲۰۵۱ من الذكور والاناث تراوحت أعارم ما بين ۰۵ سنة فاکثر . وتم تطبيق مقياس 
القلق ‏ والاکتاب . والتوافق . واتتبت النتائج بأنه لم توجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين 
فى الاكتثاب . 

وقام كلوديا سوا ولستان )1984 (Sowa and Lustman,‏ بدراسة الفروق بين الجنسين فى تقدير 
الأحداث التى تسبب الضغوط والعاناة والاكتئاب ولتحقيق هذا . تم تطبيق الادوات النفسية 
التالية : استخبار ضغط الحياة (Life Stress Questionnaire)‏ ومقياس بيك للاكتئاب » واستخبار 
التفكير الذاق (Autamatic Though Questionnaire)‏ على ins‏ مكونة من ٠٤١‏ طالبا وطالبة . 
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وانتبت النتائج إلى أن الاناث أكثر اكتثاباً من الذكور , وفها يتعلق باقدام المراهقين والراهقات 
على الانتحار . فام ميث ۱ 1984 (Schmidt,‏ بدراسة على عينة مکونة من ۲۱۷ مراهقا ومراهقة 
مسجلين ما بين الصف العاشر وحتى الصف الثانی عشر الدراسى . وانتهت النتائج الى أن الاناث 
أكثر اقداما على الانتحار من الذکور » وتبين أيضا أن الاقدام على الانتحار مرتبط بالشكلات 
الانفعالية مثل : الشعور بالاكتئاب . والمشكلات الأسريةء والمشكلات الى تحدث بسبب 
التفاعل الاجتاعى مع الاقران . 

وقام سينوت )1984 (Sino,‏ بدراسة المعاناة والاعراض المرتبطة بالصحة العامة والصحة 
العقلية على جموعة مكونة من ۳۷۶ من الذكور والاناث كبار السن . وقد تم اجراء مقابلات 
شخصية على هذه العينة لالقاء الضوء على الاعراض المرتبطة بالصحة العقلية » والصحة العامة » 
وضغط الدم « وصراع الدور الجنسى « ويعض العوأمل الديموجرافية . وانتپت النتائج الى أنه لا 
توجد فروق بين الجنسين فى الاعراض الرتيطة بالصحة والعصبية dy . ESV,‏ دراسة 
قام شتين وسانفيليبو )1985 (Stein and Sanfilipo,‏ بدراسة العلاقة بين الاكتئاب والرغبة فى التحم 
فيه على عينة مكونة من ۷۲ طالبا و ov‏ طالبة . وبينت النتائج ob‏ الاناث أكثر اكتثابا من 
الذكور من خلال التحک فيه . 

وقام لوبن )1985 (Lubin,‏ بتطبيق قوام مراجعة olio‏ الا کتگاپ Depression Adjective‏ 
Check Lists (DA C L)‏ على عينة مكونة من 7١‏ من الذكور والاناث of‏ يتحدثون لغتين 
اس« ( الانجليزية والاسبانية ) وانتپت النتائج الى أنه لا توجد فروق دالة بين الجنسين فى 
الاكتئاب . وانتہی شانفیلد وبينجامين )1985 (Shanfield and Benjamin,‏ الى أن الاناث AST‏ 
ادرا لمعاناة والاكتئاب من الذكور . وتوصل فينسون )1984 (Feinson,‏ من خلال استعراضة 
للدراسات والبحوث السابقة ob‏ النساء أكثر اکتثابا من الرجال » وقد برهن على هذا من خلال 
دراسته على عينة مکونة من ٤١١‏ من الرجال والنساء كبار السن . وبتطبيق ieyt‏ من 
القاییس الفسية لقياس العاناة النفسية الاتية : قائمة الاعراض من اعداد جونز هویکنز 
ومقياس التوافق » انتهى بأنه لا توجد فروق بين الجنسين سواء فى الشعور بالعاناة النفسية أو 
ies yl‏ . 

وقام بارتل ورينولدز )1986 (Bartell and Reynolds,‏ بدراسة مقارنة للاكتئاب وتقدير 
الذات على عيبة من الاطفال المتفوقين أكاديميا وغير المتفوقين أكادييا . وقد تم اختيار العينتين 
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من الصفين الرابع والخامس الدراسی من الجنسين . وتم تطبيق مقياس الاکتثاب وتقدير الذات 
على العينتين . وانتبت النتائج الى أن الاطفال المتفوقين آکادییا Y‏ يختلفون de‏ مستويات 
تقدیر الذات أو الاکتثاب عن نظرائهم غير المتفوقين أكاديميا . وتبين أيضا أن الذكور المتفوقين 
أكادميا أقل فى مستويات تقدير الذات وأكثر اکتثابا من الاناث . وبدراسة تأثير الجنس على 
العلاقة بين الانفصال النفسى والاکتثاب والتوافق الدراسى » انتهى لوبير )1986 (Lopez,‏ الى أن 
الذكور أكثر استقلالا عن والدهم من الاناث . ا توجد علاقة دالة وسالية بين الانفصال النفسى 
وكل من الاكتئاب والتوافق الدراسی بالنسبة لعينة الذکور . be‏ وجدت Be‏ دالة وموجية 
بين الانفصال النفى By‏ من الاكتئاب والتوافق الدراسى بالنسبة لعينة الاناث . وانتبت 
دراسة بارون وبيرون )1986 (Baron and Perron,‏ بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة من 
الذكور والاناث المراهقين الى أن الاناث أكثر اکتثابا من الذكور . وتوصل لند )1986 (Lund,‏ 
الى أنه لم توجد فروق ف الاعراض الاكتئابية بين الرجال Lally‏ الطلقين کبار السن باستخدام 
مقياس بيك للاکتثاب . 


وقام موکسنیس )1986 (Moxnes,‏ بدراسة الالام النفسية والصعوبات الق تواجه كلا من 
الرجال والنساء عند مواجهة الطلاق . وتكونت عينة الدراسة من 60 رجلا مطلقا » و ۱۶۶ 
امراة مطلقة . وقد تم اجراء مقابلات شخصية على هذه العينة » للتعرف على استجابات 
الاكتئاب والحزن والغضب والأدوية المستخدمة سواء كانت منبهات Stimulants‏ أو مسكنات 
Tranquilizers‏ وتاريخ المرض ٠‏ وتكرار الغياب عن العمل » وبينت النتائج بأن النساء أكثر 
LESI‏ وحزنا وغضبا أثناء اجراءات الطلاق من الرجال » وف الدراسة التى قام بها نيزو وتيزو 
Nez0 and Nezo, 1987)‏ ) للتعرف على المعاناة النفسية Joy‏ المشكلات واستجايات الماكاة Coping‏ 
reaction‏ والفروق فى الادوار الجنسية بين مموعتین من الأفراد » وقد اتسمت الجموعة الأولى بان 
أكثر ذكورة » بینا اتسمت الجموعة الثانية Jal UG‏ ذكورة . وتم تطبيق الأدوات النفسية الاتية 
عليها : مقياس بيك LES‏ ومقياس قلق الحالة ومقياس قلق 2E‏ . وانتبت النتائج الى 
أنه م توجد فروق بين الجموعتین فى العاناة النفسية . بيغا توجد فروق فى الاكتئاب والقلق 
لصالح الأفراد ذوى الذكورة المنخفضة . 

ويتضح من العرض السابق ob‏ هناك بعض الدراسات والبحوث ل تبين فروقا دين الذكور 
والاناث فى الاكتئاب مثل الدراسات التالية : كنج ۳ « ویاجلیرج ۲۳ وديقولة» 
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وداميروت ۱۱۸۳ ۰ وبريسون وبيليون ۱۹۸۶ ۰ هييلنارب ۱۹۸۶ ۰ وسینوت ۱۸۶ ۰ ولوين 
۵ وفینسون ۱۹۸۶ » ولند ۱۹۸۱ . وبینت دراسات أخرى أن الانات أكثر West‏ من 
الا کور مثل دراسات » جالفر ۱۹۸۳ ۰ ونايت ۱۹۸۶ ۰ وشینو وفاناییی MAE‏ « وسوا ولستان 
۶ وشعيت VAAL‏ ۰ وشتين وسانفیلیبو ۱۹۸۵ ۰ وشانفید وبینجامین ۱۹۸۰ € ولوبر ۰۱۹۸۱ 
وبارون وبيرون ۱۹۸۲ ۰ وموکسینس ۱۹۸۰ ۰ ونیزو ونیزو ۱۹۸۷ . وبيلت دراسات آخری آن 
الذ کور أكثر اكتثابا من الاناث مثل دراسة : بارل ورینولدز "۱۹۸ . 

ویرجع الباحث JU‏ هذا التعارض فى نتائج البحوث والدراسات السابقة الى أن معظم 
هذه الدراسات ربا افترضت of‏ متفیر الاكتئاب النفسی أحادى البعد ولیس متعدد الأبعاد » مع 
of‏ هناك بعض الدراسات حاولت الکشف عن طبيعة متغیر الاکتگاب النفسی سوام ما إذا كان 
أحادى البعد أو متعدد الأبعاد . ومن هذه الدراسات » الدراسة الثى قام بها بیشوت ولیبربر 
ple Pichot and Lemperire‏ ۱۹۲۶ نقلا عن بيك )203-204 (Beck, 1967,Pp.‏ بتطبیق مقیاس بيك 
للاكتئاب بعد ترجمته الى اللغة الفرنسیه على عينة قوامپا ۱۲۵ مفحوصا وقد أمكن الوصول dl‏ 
الموامل الأربعة الاتية بعد التدویر التعامد : الاكتئاب الیوی » تحقير الذات » 
التشاوم - الاتتحار » عدم الحسم - الكف . 

وبناء على الدراسات السابقة » فان عدم وجود فروق دالة احصائیا بين الذكور والاناث d‏ 
متغير الاكتئاب النفسى فى بعض الدراسات والبحوث السابقة ربا تعكس حقيقة أن هذه 
الدراسات اعتبرت الاكتئاب النفسى أحادى البعد . ومن ثم بهدف هذا البحث الى الكشف على 
الينية العاملية بين الذكور والاناث فى متغير الاکتقاب التفسى بين الذكور والاناث . 


منهج البحث 
أ- مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 

قام زونج )1965 (Zun,‏ بتصمم مقياس التقدير الذاق للا کتثاب « وقد مر بناء المقياس 
بخطوتين oc ll‏ أولاها : استخدام محكات التشخيص الكلينيكى من أجل الوصول الى 
الخصائص الاكتئابية » وهذه الخصائص هی : آثر الانتشار أو التسم Pervasive affect‏ « والحالات 
المصاحبة الفسيولوجية cu, « Physological Concomitants‏ المصاحبة Psychological i.a:‏ 
Concomitants‏ . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية » كان البدف من الخطوة الثانية بناء 

5٠ 





مقياس يحتوى على هذه الاعراض . ومن أجل تحقيق هذا الهدف » استعان زونج بالسجلات 
اللفظية الق أمكن الحصول عليها من خلال المرضى الاكتثابيين » وبعض العبارات التى تقیس 
الاكتئاب . ويتكون المقياس فى صورته النهائية من عشرين عبارة مدرجة على مسطرة مكونة 
من e‏ نقاط كالتالى : قليل من الوقت » بعض الوقت » جزء كبير من الوقت » معظم 
الوقت . 

وقام الباحث الحالى بترجمة النسخة الاصلية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد 
زونج » ثم عرض الترجمة على أثنين من أساتذة عم النفس للاستفادة من مراجعتها للترجمة . 
OLS - |‏ مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 


قام الباحث الحالى بايجاد ثبات مقياس التقدير الذاق للاكتئاب باستخدام تكنيك معامل 
ألفا لكرونباخ على على عينة مكونة من ۷۰ طالبا وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية 
بجامعة الازهر من الفرقة الاولى فى شعبتى الكيياء والطبيعة والاجتاع . ووصل التوسط الحسابى 
لاعمار العينة ١٠ر١٠‏ سنة » وانحراف معيارى قدرة ۲۱را . وبلغ معامل Ul‏ لكرونباخ Vt‏ 
وهو دال احصائيا عند مستوى ٠٠ر٠‏ 


: صدق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب‎ - Y 


قام زونج )64-65 (Zung, 1965, Pp.‏ بایجاد الصدق الكلينيى لعرفة صدق مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب وذلك بواسطة تطبيقه على عينة مكونة من خسين مريضا يعانون من 
الاضطرابات الاكتثابية . وقد حصلت هذه العينة على نسب تتراوح ما بين SW‏ و ١٠ر‏ 
بمتوسط مقداره ve‏ وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمى لمقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب مع تطبيقه مع المقاييس التالية على عينة الثبات التى سبقت الاشارة اليما : مقياس 
بيك للاكتئاب ( الصورة الاصلية ) » ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) من shel‏ 
غريب عبد الفتاح غريب ( 11485 ) » ومقياس الانقباض الشتق من اختبار الشخصية المتعدد 
الأوجه ( لويس کامل IL‏ 153 ) . ووصلت معاملات الارتباط بين مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب والقاییس التالية : مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) . مقياس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) مقياس الاتقباض المشتق من اختبار الشخصية التعدد الاوجه على 
التوالى : ٤۷ر‏ » Cv‏ وکلپا معاملات دالة عند مستوى ١١ر٠‏ 


t\\ 





ب - عينة البحث > 


تكونت عينة البحث الحالى من ۲۰۰ طالب وطالبة ( مائة طالب ۰ ومائة طالبة ) س 
کلیتی التربية والدراسات الانسانية يجامعة الازهر فى المرقة الاولى بشعبتى الدراسات الاسلامية 
وعم الاجتاع . وتراوحت أعار العينة ما بين ۱۸ - ۲۱ سنة » بمتوسط حسالى قدرة 6٠ر١7‏ سنة 
وانحراف معيارى مقداره AYN‏ . 


چ - اجراءات البحث : 


قام الباحث بتطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج على مموعات من 
الذكور والاناث . وقد استغرق تطبيق المقياس حوالی عشر دقائق » وبعد الانتهاء من تطبيق 
المقياس قام الباحث بتصحيح الاستجابات ely‏ على مفتاح التصحیح الذی odd‏ زونج Zung,‏ ( 
)1965 ثم استخدمت الاساليب الاحصائية الاتية : التوسط الحسابى والانحراف المعيارى والتحليل 
pU‏ وخاصة طريقة المكونة الاساسية لهوتلنج . واستعان الباحث بالحاسب JY‏ للحصول 
نتائج البحث : 
Vol‏ : عينة الذكور 


تم حساب المصفوفة الارتباطية ( ۲۰ ٠١ x‏ ) لمتغيرات البحث » ثم أجرى التحليل العاملی 
من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح ) تضنت ٣ر٣‏ ±4 من 
حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من العوامل الثانية كالتالى : ۲ر١١ (X‏ 
ذرة › ۲ر۸ ۰1 AYEN‏ لاره (X‏ اره + . ويوضح جدول ( ١: ٠١‏ ) تشبعات 
العوامل الثانية قبل التدویر . ثم تم تدوير هذه العوامل بطريقة الفاريماكس لكايزر» ولعدم 
وجود محك معين يحدد الخطأ العيارى لتشبع الأعراض الاكتئابية على العوامل » فقد آخذ بمحك 
كايزر )1958 (Kaiser,‏ وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى ۲ر فأكثر تشبعات دالة . ويوضح 
جدول ( ۱۰ : ۲ ) تشبعات العوامل الثانية بعد تدويرها تدويرا متعامدا . 
ثانياً : عينة الإناث 


أيضا تم اجراء نفس الخطوات على عينة الاناث السابق الاشارة اليما فى عينة الذكور . وقد 


۲ 





أمكن الحصول على تسمة عوامل من الدرجة الاولى ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من 
هذه العوامل التسعة DUE‏ : ۲ر۱۳ 7 » OSA‏ ارلا ۰ (X VY‏ هرا ۰ ار ۰7 
Y‏ 7 2051640500 ويوضح جدول ( ٠١‏ : ۲ ) تشبعات العوامل التسعة قبل التدوير. 
وقد تم تدوير هذه العوامل بطريقة الفاريماكس لکایزر » وقد أخذ بحك كايزر أيضا لتحديد 
الخطأ المیاری لتشبع الاعراض الاكتثابية على العوامل . ويوضح جدول ( ۱۰ : ؛ ) تشبعات 
العوامل التسعة بعد تدويرها يطريقة الفارهاکس . 

جدول ( ۱۰ :۱ ) 


التحلیل العاملی من الدرجة: الاولی للاكتئاب النقسی قبل التدویر 


) من الذکور‎ ۱۰۰ =O) 


العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | نسبة 
td‏ |السادس| السابع 


العامل | العامل العامل 


لثالث 


£YY 


ET 


الاول 


ESV le Yl 


اضطراب الشهية للطعام 
فقدان الوزن 

فقدان الشهوة الجنسية 
ضطراب ال معده والامعاء 
خفعان القلت 

AX ae VI 








الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 


الجذور الكامنة 


نسب التيايسن 








جدول v)‏ :۲ ) 
التحليل العاملى من الدرجة الاولى للاكتئاب TW»‏ بعد التدوير 


)70 ۱۰۰ من الذکور ) 


الاعراض ites yt‏ | العامل | العامل العامل 
الاول | aux‏ الثالت 


اضطراب الشهيةللطعام 
فقدان الوزن 


ضطرابالعده والامعاء 
خفقان القلب 

AX ae Yl 

الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتباك 














المامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل 
ae‏ | الثالث | الرابع |الخامس |السادس| السابع | الثامن الشي 






جدول ( ۳:۱۰ ) 
التحلیل العاملى من الدرجة الاولی للاكتئاب النفسى قبل التدوپر 
( ن = ۱۰۰ من الاناث ( 


الاعراض الاكتئابية ucl‏ العامل العامل. نسب 
YY A ov . . : :‏ ۱ 











الا سر الاك بي |العامل العامل) العامل العامل| العامل | العامل [Jalal]‏ العامل |العامل 


NE 





الثاس 





السابع 





السادس 





Me 





الثالث | الرابع 


۶ ۷ 


xd 

1 

فقدان الورن de‏ ۲۰, 
فقدان الشهوة الجنسية | ۰۳| YA‏ 
صضطرابالعدهوالامعاء | TY‏ | ۱۶ 
خفقان القلب ۵ | ۰۶, 
الاجهاد ۷ | SA‏ 
الاهتياج أو RUM‏ | ۱.۲۹ ۲۳, 
الشعور بالاعاقة ۱ 1-1 
DEN dU. VI‏ 
الشعور S[| o Bhd‏ 
الاحساس باليأس  ae Ww]‏ 
ال تردد TN‏ 
حدة الطبع ۱۲۰-۳ 
عدم الاحساس پالرضا | ؟١, SU‏ 
الط من‌التقيم الشخصی | OY‏ | -۱۳, 
التفكيرالسترفالانتحارا ۱۱, |-۲۸, 
الجدور الكامنة ۱۱۷۱۲۶ 


نسب التباين ۲ | ۸,۸ 





جدول (۱۰ :۰ ) 
التحلیل العاملی من الدرجة الاولی للاکتثاب النفمى بعد التدویر 
( ن = ۱۰۰ من الاناث ( 


الاعراص الاكتئابية |العاملالعامل) العامل Ll‏ العامل | العامل |العامل) اله 
الاول || Lad‏ الثالث | الرابع |الخامس |السادس |السابع | AST‏ 
زن po Bn pr ۱,۳۷ pe Js‏ ۲ . 


lyr m Be nue d 
M A [n 
التقلب المزاجى‎ 
اضطراب النوم‎ 
اضطراب الشهيةللطعام‎ 
"ET 
فقدان الشهوة الجنسية‎ 
اسه الما‎ s 
ن القلب‎ 


الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
JU 3,7‏ 
الشعور بالفراغ 
الاحساس باليأس 
التردد 





۶۱۸ 








£14 





مناقشة نتائج البحث ٠‏ 
S‏ : عينة الذكور 
عند فحص العوامل مس الدرجة الاولى لعينة الذكور ( جدول ۱۰ ۲ ) تجد ما يلى 


تشبعات العامل الاول : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
اضطراب المعدة والامعاء ٣ر‏ 
الاجهاد ni‏ 
الاهتياج أو الاثاره th‏ 
الشعور بالفراغ ٥۷ر‏ 
الاحساس باليأس ۹٣ر‏ 
عدم الاحساس بالرضا ۷ار 
التفكير الستر فى الانتحار ٤ار‏ 


م تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتثابية التالية : اضطراب العدة والامعاء ( اار)ء 
الاجهاد ( 11 ر ) , الاهتياج أو الاثارة ( ٩٤ر‏ ) » الشعور بالفراغ ( ١٠ر‏ ) » الاحساس باليأس 
( ٩۲ر‏ ) » عدم الاحساس بالرضا ( ۷٤ر‏ ) » التفكير المسمر فى الانتحار ( M‏ ) . وتم تسمية هذا 
العامل بناء على del‏ تشبعات الاعراض الاكتثابية : الشهور بالفراغ . 
تشبعات العامل QUI‏ : 








اضطراب النوم y‏ 
فقدان الوزن ave‏ 
الاهتیاج أو الاثارة مور 





tY. 





الارتباك 


٣۷ر‏ 
الاحساس باليأس 


vt 





تشبع العامل GUI‏ بالاعراض الاكتثابية التالية : اضطراب النوم ) ۲۲ر ) e‏ فقدان الوزن 
( -ءلار)ء الاهتياج أو الاثارة ( ١٤ر‏ ) « الارتياك ( ۷۲ر ) » الاحساس Cort) o‏ وم 
تسمية هذا العامل بناء على Jel‏ التشبعات للاعراض الاكتثابية : الارتباك 
تشبعات العامل الثالث : 





الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الشعور بالاعاقة j^‏ 
عدم الاحساس بالرضا KT‏ 





تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتثابية التالية : التقلب الزاجی ( ۸ر )۰ خفقان 
القلب ( ١٤۷ر‏ ) c‏ الشعور بالاعاقة (٩۵ر‏ ) » عدم الاحساس بالرضا ( ١٤٤ر‏ ) . وتم تسمية هذا 
العامل بناء على Jel‏ تشبعات الاعراض الاكتثابية : خفقان القلب . 

تشبعات العامل الرابع : 








الاعراض الاكتثئابية التشبعات 
الحزن والیأس ^ 
التقلب المزاجى st-‏ 


„eee e نت وس و و‎ nee 





TREE سس مس‎ E 
الاعراض الاكتثابية اب‎ 


a OZO‏ و 


الاجهاد Jes‏ 
الاهتياج أو الاثارة "E‏ 
حدة الطبع aw‏ 
عدم الاحساس بالرضا ۶ر 


تشبع العامل الرابع بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن والیأس ( ۲۸ر 4 » التقلب الزاجی 
) -۶۲ر ) . الاجپاد ( «(rt‏ الاهتیاج أو الاثارة ( ١٠ر‏ ) » حدة الطبع (۷۸ر ) ۰ عدم 
الاحساس بالرضا ( ١٣ر‏ ) e‏ وتم تسمية هذا العامل بناء على el‏ تشبعات الاعراض الاكتثابية : 
حل الطبع : 
تشبعات العامل الخامس : 








الاعراض الاكثابية التشبعات 
نوبات AS‏ ر 
التقلب المزاجى YY‏ 
تقصان الشهوة الجنسية ^" 
أضطراب المعده والامعاء ET‏ 





تشبع العامل الخامس بالاعراض الاكتئابية التالية : نوبات البكاء ( ۷۸ر )۰ التقلب 
or bil‏ ( ۲۲ر ) ۰ نقصان الشهوة الجنسية ( ۲۵ر ) ©« اضطر اب العدة والامعاء ( ۷۱ر ) . و 
تسمية هذا العامل بناء على el‏ تشبعات الاعراض الاكتثابية : نوبات البکاء 





تشبعات العامل السادس : 


ال ا NENNEN‏ 





الاعراص الاكتئابية التشبعات 
تقصان الشهوة الجنسية ا٤ر‏ 
التردد n‏ 





تشبع العامل السادس بالاعراض الاكتئابية التالية : اضطرابات الشپية الى الطعام 
( ١۷ر‏ ) » نقصان الشپوة الجنسية (١٤ر‏ ) » التردد (5ار). وتم تسمية هذا العامل بناء على 
أعلى تشبعات الاعراض الاكتئابية : اضطراب الشهية الى الطعام . 
تشبعات العامل السايع : 








الاعراض الاكتثايية التشبعات 
aj‏ واليأس D E‏ 
نقصان الشهوة الجنسية ۰ر 
عدم الاحساس بالرضا JY‏ 
الحط من التقيم الشخصى M"‏ 


تشبعات العامل السابع بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( ۷٣ر‏ ) » الحط من 
التقيم الشخمی ( ١١ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتثابية : 
الحط من التقيم الشخصى . 





تشبعات العامل الثامن : 








الاعراض الا i As‏ التشبعات 
اضطراب النوم ovt-‏ 
الاحساس باليأس vor‏ 





تشبع العامل الثامن بالاعراض الاكتثابية التالية : اضطراب النوم ( -۷۶ر ) » الاحساس 
باليأس (۲هر) . وتم تسمية هذا العامل بناء على gel‏ التشبعات للاعراض الاكتئابية : 
الاحساس باليأس . 

ونجد أن الذكور یتمون بالاعراض الاكتثابية التالية : الشعور بالفراغ ۰ الارتباك » 
خفقان القلب » حدة الطبع ٠‏ نوبات البكاء » اضطرابات الشهية الى الطعام » الط من التقيم 
الشخص » الاحساس باليأس . 
Lit‏ : عينة الاناث : 

عند فحص العوامل الستخرجة من التحليل العاملی من الدرجة الاولى لعينة الاناث 
( جدول ٠١‏ : ) ) تجد ما يلى : 








تشیعات العامل الأول : 

الاعراض الاكتثابية التشيعات 
الاجهاد ۹ر 
eU‏ ۹٤ر‏ 
الاحساس باليأس RZ‏ 





تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتئابية التالية : نقصان الشهوة الجنسية ( ١1ر‏ ) » الا جباد 
EYE‏ 





)08( الارتباك ( ١ر‏ )ء الاحساس باليأس ( ۷۰ر ) حدة 
العامل بناء على el‏ التشبعات لل“عراض الاكتثابية : الاحسا 


تشبعات العامل الثالی : 


الطبع ( 4٤ر‏ ( « وتم تسمية هذا 
ur‏ بالیأس ۰ 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
a TT CRM ID ICON CM REC NU‏ و ل زا انا ا کے 
الحزن واليأس w‏ 
نوبات البكاء t‏ 
الشعور بالفراغ NT‏ 
الاحساس باليأس jn‏ 
31 من التقيم الشخمى JNA‏ 
التفكير الستر فى الانتحار ۹٣ر‏ 





تشبع العامل الثانی بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( ادر ) ؛ نوبات البكاء 
( ١٤ر‏ ) » الشعور بالفراغ ( ٤٠ر‏ ) » الاحساس باليأس ( ار ) . الط من التقيم الشخصی 
) ۷۸ر ) » التفكير المسةر فى الانتحار ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على Jel‏ التشعات 
للاعراض الاكتئابية : الحط من التقيم الشخصی . 
تشبعات العامل الثالث : 





الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الشعور بالاعاقه vo‏ 
الشمور بالفراغ ju‏ 
التردد -۲۵ر 
حدقالطبع JYO‏ 
عدم الحسم بالرضا Jw‏ 


تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكقابية التالية : الشعو ر بالاعاقة ( هار ) ٠‏ الشعور 
£Yo‏ 





بالفراغ (؛كر)ء التردد ( )ro-‏ ( ء حدة edil‏ ) ۲۵ر ) » عدم الاحساس بالرضا ) ۷٦ر‏ ) 
وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتثابية : الشعور بالاعاقة . 


تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الحزن واليأى ار 
اضطراب العده والامعاء n‏ 
الارتباك KT‏ 
حدة الطبع -۲۱ر 
التفكير المستر فى الانتحار Jt-‏ 





تشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( ٣ر‏ ) > اضطراب العدة 
والأمعاء ( ١۷ر‏ ) » الارتباك ( ١٤ر‏ ) ۰ حدة الطبع (-۳۱ر) » التفكير السقر فى الانتحار 
(-؛۵ر ) e‏ وتم تسمية هذا العامل بناء على Jel‏ التشبمات للاعراض الاكتايية : اضطراب 
المعدة والامعاء . 


تشبعات العامل الخامس : 


الاعسراض الاكتابية التشبعات 
التسردد M‏ 
التفکیر الستتر ى الانتحار on‏ 





التردد (um)‏ التفکیر الستر فى الانتحار ( (ope‏ وت تسمية هنا العامل بناء على del‏ 
التشیعات للاعراض الا کتابية : اضطراب الشپية الى الطعام 5 
4۲٦‏ 





تشبعات العامل السادس : 


: التشبعات‎ ۱ i JS الاعراض الا‎ 
NT البكاء‎ ob y 
o^ | اضطراب النوم‎ 





acis‏ العامل السادس بالاعراض الاكتئابية التالية : نوبات البکاء ( ۸٤ر‏ ) » اضطراب النوم 
( ١٠۸ر‏ ) ۰ خفقان القلب (GYE)‏ وتم تسمية هذا العامل بناء على del‏ التشبعات للاعراض 
الاكتثابية : اضطراب النوم 5 

تشبعات العامل السابع : 


الاعراض الاكتئابية (n‏ 
الاجهاد ١٣ر‏ 
الاهتياج والاثارة ۷ار 





تشبع العامل السابع بالاعراض الاكتثابية التالية : الاجهاد ( ١٣ر‏ ) » الاهتياج أو الاثارة 
(AY)‏ .وتم تسمية هذا العاملبناء علىأعلى التشبعات للاعراض الاكتئابية:الاهتياجأوالاثارة. 
تشبعات العامل الثامن : 








الاعراض الاكتثابية التشبعات 
التقلب المزاجى Pi‏ 
خفقان القلب ae‏ 
التسردد Jie-‏ 





YY 





۰ تشبع العامل الثامن بالاعراض الاكتثابية التالية : التقلب المزاجى ( ۷۲ر ) « خفقان القلب 
(۷۲ر )۰ التردد (oto)‏ وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتئابية : خفقان القلب . 


تشبعات العامل التاسم : 


الاعراض الاكتئابية التشیعات 
الحزن واليأس مر 
فقدان الوزن ES‏ 





تشبع العامل التاسع بالاعراض الاكتثابية التالية : الحزن واليأس ( ١٤ر‏ ) » فقدان الوزن 
(مدر)ء الاجباد (۲۷ر) . وتم تسمية هذا العامل بناء على del‏ التشبعات للاعراض 
الاكثابية : فقدان الوزن . 

وبناء على ما سبق » یتسم الاناث بالاعراض الاكتكابية التالية : الاحساس بالیأس » الحط 


من التقیم الشخصی t‏ الشعور بالاعاقة € اضطراب المعدة والامعاء t‏ اضطراب الشپية الى 
الطعام « اضطراب النوم » الاهتياج أو الاثارة » خفقان القلب « فقدان الوزن . 


ثالثأ : الفروق بين الذكور والاناث : 

أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتابية لعينة الذكور يختلف عن تنظم البنية العاملية 
للاعراض الاكتثابية لعينة الاناث . وتبين من جدول ( ۱۰ :۲ ) أن def‏ التشبعات للاعراض 
الاكتئابية التق یسم بها الذكور من أعلى التشبعات الى أدناها هی : نوبات البكاء ( ۷۸ر )» 
حدة الطبع ( ثلار ) اضطراب الشبية الىالطعام (Yo)‏ » خنقان القلب ( ١٤۷ر‏ ) » الارتباك 
cow)‏ الاحساس باليأس (۵۳ر ) . کا تبين من جدول ٠١(‏ : ؛ ) أن del‏ التشبعات 
للاعراض ESI‏ التى تتم بها عينة الاناث من del‏ التشبعات الى أدناها هی : الاهتياج أو 
الاثارة ( ۸۷ر ) ۰ فقدان الوزن ( 45ر)ء اضطراب النوم ( ۸۰ر ) » اضطراب الشهية الى 
الطعام ( ۸۰ر ) » الط من التقیم الشخصی ( ۷۸ر ) a‏ الشعور بالاعاقة ( ۷۵ر ) ۰ اضطراب 
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المعدة والامعاء ( ٤۷ر‏ ) ۰ حفقان القلب ( ۷۳ر ) » الاحساس باليأس ( “لار) . 


وبالرعم س اختلاف البنية العاملية بين موعتی الذكور والاناث فى الاعراض الاكتئابية » 
الا أن هناك بعص الاعراض الاكتئابية التى تتسم بها الجموعتان وهی € يلى : اضطراب الشهية 
الى الطعام ‏ الحط من التقيم الشخصی . خفقان القلب » الاحساس باليأس . ونستطيع التوقع 
بوجود هروق بين هذه الاعراض الاكتئابية بين الجموعتین بناء على التشبعات العاملية فثلا » 
الاناث أكثر اضطراباً فى الشهية الى الطعام » وحطا فى التقيم العتضور .اناا يالاس :من 
الذکور . بینا الذكور أكثر خفقانا فى القلب من الاناث . وعليه » تؤدى هذه النتيجة نتائج 
بعض الدراسات والبحوث السابقة التى انتبت بان الاناث آکثر اکتثابا من الذكور مثل 
الدراسات التالية : ( جالفر 1983 Gallagher,‏ ( » نأيت )1984 (Schmidt, 1984) ye » (Knight,‏ 
لوبز )1986 (Lopez,‏ « موكسئيس )1986 Moxnes,‏ ( - 

وربما ترجع هذه النتيجة القائلة بأن الاناث أكثر LESI‏ من الذكور الى أننا مازلنا d‏ 
Laxe‏ الشرق نعطى للائثى فرصا أقل وحرية Jal‏ للتعبير عن نفسها وليارسة أنشطتها الختلفة 
والدفاع عن حقوقها التعددة iU,‏ تغيير نظرة aal‏ اليها بأنها « انسان من الدرجة 
الثانية » . ۴ أا لا تستطيع of‏ تسلك سلو أو تتصرف تصرفا الا بالعودة الى الاقوى . Ling‏ 
الانطباع ما لا شك فيه يؤدى الى مزيد من الاحساس بالاحباط والحزن واليأس ما يجعل 
syl‏ عرضة للاعراض الاكتئابية . 

وبالاضافة الى ذلك » نجد أن AT‏ العوامل تشبعا لعينة الذكور هی » نوبات البكاء وحدة 
الطبع ولعينة الاناث » الاهتياج أو الاثارة وفقدان الوزن . وربا يعزى هنا الى الواقع 
الاجتاعى الذى يعيشه الجنسان . فعند تحليل هذا الواقع الراهن نجده واقعا يدعو الى للزید من 
الاغتراب والعزلة والبعد عنه واليأس والتشاژم منه GY‏ واقع ملی بالتناقض والاضداد cali]‏ 
فيه الوازین الاخلاقية وتصدعت فيه القم . کا أنه واقع غير مستقر شأنه شأن التقلبات 
المناخية » وربا يرجع السبب فى ذلك الى عوامل متعددة ولكن جلة . معايشة هذا الواقع 
تجمل الفرد سواء كان ذكرا أو أنثى أكثر عرضة للاكتئاب النفسى . ويرى الباحث الحالل من 
خلال هذه النتائج Ul‏ ربا تفتح مجالات بحوث أخرى للكشف عن العوامل الاجتاعية التعددة 
المسببة للاعراض الاكتثابية . 





المراجم 
أولاً : المراجع العربية : 
* غريب عبد الفتاح عريب ( ۱۰۸۵ ) . مقياس الاكتثاب . القاهرة : النبضة الصرية 


* لويس كامل مليكة ( ١١‏ ) . مقياس الانقباض فى اختيار الشخصية المتعدد الاوجه . 
القاهرة : مكتبة النبضة الصرية . 
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الفصل الثالث às‏ 
الاكتئاب النفسی وعلاقتة بالدعابة 


Converted by Tiff Combine 








الفصل الثالث عشر 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالدعابة 
أولة : عرض مشكلة البحث : 


مقدمة البحث : يعزى القلق والاکتثاب اللذان يتسم بها أفراد الجنس البشرى فى شتى 
الجتقعات الانسانية التباينة الى العديد من الاسباب » فقد تكون الثورة التكنولوجية التى هی 
طابع العصر الراهن » وقد يكون الاحتياج الادى الذى يعصف بالافراد جميعا وغياب القم 
والاعراف واختناقها فى هذا الخضم من الزحام الادی » وقد يكون السبب ابتعاد الانسان عن 
روح الطبيعة السحة فى بساطتها وتلقائيتها والارقاء فى أحضان كل ما هو مادى . ومها تكن 
الاسباب » فان القلق يعايش طوايا الانسان والاكتئاب قد شرع جناحية السوداء على وجوه 
وقلوب البشر . وقد تبدو هذه الصورة مبالغة » بيد أا الق الذى لا جدال فيه . ولكن ليس 
معنى ذلك أن یستسلم الانسان لهذا القلق والاكتئاب وأن ینزو اليأس والتشاوم أعاقة » لذا 
يجب عليه أن يكتسب روح الرح والدعابة والانطلاق » وأن يبحث عن كل ما من شأنه يزيد 
رقعة التفاؤل والأمل . 


وبالاضافة الى ذلك » فان الدعابة وما تثيره من ابتسامات وضحكات تنقى النفس مما علق 
بها من أكدار الحياة وتنعش الجسم وتعيد الى النفس الثقة وتثير الرغبة فى النشاط والعمل 
وتساعد على فتح الشپية والنوم العميق کا أن الضحك نوع من الناعة النفسية الى تحول بين 
الفرد وبين ما يتعرض له من آلام وصدمات » فان اللہاه تطبر النفس E‏ تطبرها الأساه کا 
أشار الى ذلك أرسطو .€ أشار ماكد وجل الى أن الضحك غريزة مهمه وله فوائد حيوية منبا 
احداث تفاعلات بدنية تساعد على نشاط الانسان وتزيح عنه الحزن والكآبة فضلا على أن 
فرويد أشار الى أن الدعابة Gop‏ دورا رئیسیا فى صم حياة الفرد النفسية لانها باستبعادها 
لامكانية الالم تتخذ مكانها الى جوار غيرها من الطرق البشرية الفعالة التى ابتدعها الانسان 
ليتبرب من قسر الالم ( عاطف مصطفى 15/8٠‏ » ص ۷ ) . 

ویشیر بعض عماء النفس ( آمال المغربى ۰ ۱۸۰ ) الى أن الافزاد الذين یشعرون بصفة 
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AY القلق والاكتئاب ها عليهم الا الاندماج فى أجواء مرحه لتخعيف حدة‎ ifs 
ع طريق ريادة الاصدقاء وارتياد الجقعات الرحه ومشاهدة الافلام‎ Ws کارت‎ 
, والسرحیات الضحكة والدعابة هی مطلب حیوی میم آفراد البشريه سد أبعد الازل‎ 
وعاشهم بالاصافة الى دعوة الانبیاء‎ Poley وواجدم ومرومپم‎ ٠ prety يستوى فيها فقيرم‎ 
لبا تسريحا تلخاطر وترويحا للنفس . والترويح عن النفس ليس محرما ولا ممنوع ولا‎ 
أنه‎ di الا اذا كثر فشغل الفرد عن ال جد » وأفضى الى أماتة القلب وقد أثر عن النى‎  اهوركم‎ 
كان يطرب للفكاهه » ویستم للمزحه الحلوة » والمداعبة الحفيفة , بل أثر عنه أنه كان هو نفسه‎ 
. ) ۱۹۷۸ ۰ حسن‎ gall مزح با لا يخرج عن جلال النبوة ( مد عبد‎ 


bl,‏ كانت الدعابة فى الاصل للتسلية والاطراب » وادخال السرة على النفس » فقد یکون 
من بين وظائفپا علاج بعض الاضطرابات النفسية مثل الا کتئاب النفسی . 
هدف البحث : هدف هذا البحث الى دراسة الاکتثاب النفسی وارتباطه بحاسة الدعابة , 
حیث یلاحظ أن من یراجم التراث السیکولوچی أنه یوجد العدید من الدراسات والبحوث 
مثل : دراسات نسبوم ومیشکوس )1963 Nussboum and Michaux,‏ ( « وبيك )1967 (Beck,‏ « 
وتونسيند وماهونی )1981 «(Townsend and Mahoney,‏ وسكوجين وميربوم (Scogin and‏ 
Merboum, 1983)‏ « وکیتولا ورینو )1985 (Cetola and Reno,‏ « وروللر ولانکستر (Roller and‏ 
(Elsner, 1989) Adly ۰ Lankester, 1987)‏ التى تناولت العلاقة بين الاكتئاب النفسى والدعابة » 
حيث انتبت الى أن الکتشب Jal‏ استجابه LU‏ الدعابة . ونظرا لعدم وجود محوث تناولت 
طبيعة العلاقة بين الاكتئاب النفسی وحاسة البعاية فى البيئة العربية » تصدى الباحث الحالى 
لدراسة هذين التغيرين لالقاء الضوء عليها . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكثف 
عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب النفسى والدعابة . 
التحديد الاجرائى لامصطلحات : 


أولاً : الاكتئاب للنفسى : يكن تحديد الاکتثاب النفسى بأنه « ..... حالة انفعالية 
یعانی فيها الفرد من الحزن وتأخر الاستجابه والميول التشاؤمية وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتئاب الى درجة الميول الانتحارية » وكذلك تعلو درجة الشهور بالذنب الى درجة أن الفرد 
لا يذكر الا آخطاژه وذنوبه وقد يصل الى درجة البكاء الجار )102 (Storr, 1968, P.‏ 
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انيا : الدعابة : یقصد بالدعابة كل ما يبعث على الضحك أو الابتسام أو السخرية 
حدیث مرح ء أو نادرة حلوه » أو ES‏ مثيرة » أو مزاح رقیق » أو ته مریر 
حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالعينة المستخدمة فى هذا البحث . وهی مكونة من طلاب وطالبات 
الجامعة » حيث یتراوح أعمارهم ما بين ۱٩‏ و ۲۲ سنة . كا يتحدد البحث أيضا بالتغيرات القاسة 
بالاختبارات الستخدمة فى هذا البحث . 
Lit‏ : مناقشة الفاهم الأساسية : 


)١(‏ الاكتئاب النفمى : تعددت التعريفات التى تناولت مفهوم الاكتئاب النفسى 
( مصطفى زیور » ب . ت » صبری جرجس ۰ ۱۹۱۱ ۰ حامد زهران » ۱۹۷۸ ۰ 1968 Storr,‏ ) 
اتتبت الى أنه حالة من الحزن الشدید » وتقصان فى النشاط العقلی » (d$‏ 
والحشوى » وتأخر الاستجابة » والاحساس بالیول التشاؤمية » كا يوجد العدید من صور 
الاکتلاب يكن تصنيفها على النحو التالى : الاكتئاب افیف , والاکتگاب البسیط » 
والاکتثاب الحاد » والاکتثاب الزمن » والاکتثاب التفاعلی » والاکتئاب الشرطی e‏ واکتشاب 
سن القعود » والاکتثاب العصابی » والاكتئاب الذهانى » والاكتئاب تأحد دوری ذهان الپوس 
والاکتثاب ( حامد زهران » ۱۹۷۸ ) . وبالاضافة الى ذلك e‏ تعددت النظریات الق تناولت 
مفهوم الاكتئاب منپاء التظريات القدية )1965 (Diethelm and Hefferman,‏ والنظریات 
النفس - ديناميكية )1976 (Seligman, etil‏ » والنظريات البيوكهيائية ad‏ زیور » 
ب . ت ) » والنظريات المعرفية )1967 (Beck,‏ . 


(v)‏ حاسة الدعابة : يرى ايزنك وويلسن )115 (Eysenck and Wilson, 1975, P.‏ أن 
الدعابة ما هى الا نافذة يرى من خلالها الاعماق الداخلية للفرد . وغالبا ما تصاحب الدعابة 
الضحك حيث أنه العلاج السحرى للروح والجسد لأنه الوسيلة الوحيدة للوقاية من الامراض 
النفسية والعضوية . ويؤدى العاملون فى le‏ الطب التفسی أن العصر الحديث وتقلباته 
السريعة تجمل من الاعصاب والقلب بيت الداء وليس العدة E‏ كانوا يعتقدون قدا » وتوتر 
الاعصاب يسبب ٩۰ WE‏ # من الامراض » فى حين أن الفرد الفرح الرح الضاحك Uh‏ 
ما تنعدم احتالات أصابته بالامراض النفسية والعصبية ( آمال الفربی ۰ ۱۹۸۱ ۰ ص ۱۰) . 
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وقديا أعتبر الفلاسفة الضحك مظبرا من مظاهر السرور والانشراح لاغيرء أو وسيلة للترويح 
عن النفس من متاعب العقل أو الطاقة الحيوية الزائد على الحاجة » أو سلسلة من الافعال 
العكسية الق تساعد على تشنج الحجاب الحاجز وتقوية الجهاز الصوق وغير ذلك من الأراء إلى 
TET‏ فى نظر عل النفس الحديث باطالة بعد أن اكتشف مكدوجل )1960 Mcdougall,‏ ( 
الغطاء عن حقیقتها » فإليه یرجم الفضل فى تفسيرها ووضعها من الغرائز الانسانية الهامة 
EY‏ معقدة التركيب تعقيدا يخرجها من دائرة الافعال المنعكسة البسيطة » ومشتركة بين جيم 
أفراد النوع الانسانی وبعض القردة والحيوانات الرئيسه . وللضحك مظاهر ثابتة » أهبا 
تشنجات الحجاب الحاجز وبعض عضلات الجبهاز التنفسى » وسد اللپاة من أن لاخر بطريقة 
تحث ذلك الصوت المروف . وهی موروثة » غير مکتسبة بالتعلم أو التقلید » ولپا مراکز 
خاصة فى الجهاز العصی الرکزی . ولپا مثل ما للخوف من أثر فى تعطیل كل التصرفات 
البدنية والعقلية . ولا تقتصر غريزة الضحك E‏ يرى مکدوجل على ذلك الظپر الخارجى 
العروف بحركاته وأصواته الخاصة » بل يصحيها شعور GEL‏ قوی یصعب ضبطه وقعه , 
ویزداد ظبورا US‏ حاول Gaull‏ منعه . ولا diues Jui‏ خاص يكن التعبیر عنه 
بالسرورء أو الانشراح . ولا تصدر دون دافع باطنى أو مۇر فسیولوچی » Ul,‏ تظهر Bole‏ 
على أثر ادراك المواقف المعقدة الخاصة التى تثير الضحك بطبيعتها . وأثر المشاركة الوجدانية 
ظاهر clus‏ هو ظاهر فى سائر الناس » حتى بين المتفرجين الذين لا تربط آية رابطة › 
وللضحك فوائدة كثيرة منپا » أحداث تغيرات فسيولوجية تساعد على تجديد النشاط الحيوى » 
وتولد الشعور بالضحك » وتزيل الانقباض النفسى » بالاضافة إلى تغيير مجری التفكير 
وتجديده بطريقة تمنع اللل والكابة » وتحدث الراحة العقلية . وكثيرا ما يفعل الضحك فعل 
الدواء لامريض » ففائدتها مزدوجة فسيولوجية ونفسية . 

وقد استخلص مكدوجل فى دراسته للضحك نظرية فحواها أنه لاحظ أن الاشياء 
الضحكة » والحوادث » أو المواقف التى تثير الضحك » هی فى حد YB‏ غير سارة » وأن الجنس 
البشرى يرتيط أفراده - سواء فى السراء والضراء - ارتباطا اجتاعيا وثيقا عن طريق المشاركة 
الوجدانية » ولكن كا أن هذه المشاركة هی الدعامة التى لا یتسم بدوتها gall‏ الانانی » فهی 
كذلك تحمل الفرد على OI‏ لالم الجيران والأخوة والتوجع بوجيغتهم . | أن للانسان متاعبه 
الخاصة الى يرزخ حت جلها » فاذا قدر له ان يضيف اليما كل صغيرة وكبيرة من متاعب 
الناس . فان المشاركة الوجدانية تصبح عبثا ثقيلا » وتنقلب الى أداة pap‏ » وانقاصا للقوة 
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الحيوية بعد أن كانت وسيلة للاجتاع والبناء فكان لزاما أن تستنبط الطبيعة حلا وافيا ء 
وعلاجا شافیا يخنف من وطأة المصائب الصغرى . حتى لا cin‏ الانسان تحت صدمات 
الصائب الكبرى ٠‏ وهنا العلاج - كا يراه مكدوجل - هو الضحك . ومن ثم فان الضحك نزعة 
غريزية لبا قية حيؤية ترمى الى حفظ حياة الفرد . وقد تطورت هذه النزعة من جرد 
الضحك من الامور القى تحدث عرضا واتفاقا فتثير الضحك » الى تعمد ايجاد الوقف المضحك » 
وخلقه خلقا صناعياعن طريق deal‏ البزل والتبريج والتنكيت . ويشير arl‏ عزت راجح 
( ۱۹۵4 « ص 56 ) الى أن غريزة الضحك من القرائز الخاصة بالنوع الانسانى « مفتاحها المواقف 
الى تسبب لنا الضيق أو الكرب أو الا إن م نضحك . فکان الضحك ذريعة للتخنف 
والراحة . انقعالها المرح . وتنزع بنا الى الضحك من عيوب زملائنا وما ينون به من تعثر أو 
فشل » . لذا فان الضحك ظاهرة انسانية ( الفريد فرج » OAN‏ ص (YE‏ . ا أنه ظاهرة 
اجتاعية » حيث يؤكد برجسون ( 1147 ۰ ص‌ص Y‏ - ؛ ) على أهية البعد الاجتاعى للضحك 
al,‏ لابد من تصور الضحك فى ميطة الاجتاعى إلا وهو الجتع ۰ ا لابد من تحديد الوظيفة 
النافعة gil‏ يقوم بها وهی فى الواقع وظيفة اجتاعية . 

ويشير جدی فهمی WW)‏ ص ۱۲ ) الى أن الضحك يعادل في أثاره الصحية القيام 
برياضة صعبة » مثل التجديف » لفترة طويلة . فا يصدر عن الضحك من شپیق وزفير» 
يال فى قوته » ما يصدر عن أداء الترينات الرياضية » فهو يزيد تدفق الدم فى الشرايين » 
وزيادة سرعة التنفس » وتعاظم استبلاك الجسم للاکسچین . فضلا عن أنه - أى 
الضحك - يوفر لعضلات الوجه » والاكتاف والحجاب الحاجز » والبطن . أفضل التدريبات 
المنشطة . كا تستفيد عضلات الايدى والارجل من هذه « النعمة » فى حالة الضحك الشدید › 
الصادر من القلب وحديثا » نشرت دراسة مبمه انتبت الى أن الضحك يعود بفوائد صحية 
لاشك فیپا على الانسان لان الانفعالات السلبية مثل الغضب أو الحزن أو اليأس تضعف جهاز 
الناعة . فى حين تودی الاتفعالات الايجابية مثل الفرح والتفاؤل والضحك فى pe‏ بعض 
الامراض العضوية » غير أن الادلة احاسة على جدوى هذا الاستخدام تحتاج الى الزید من 
الابحاث . والعلاقة بين الحالة النفسية » من فرح أو حزن وبين جهپاز الناعة » كتب lee‏ 
الكثير خلال السنوات الاضية . فالمتغيرات السريعة فى الخلايا القابلة لجاز الناعة » أثناء 
الحالات النفسية الختلفة حقيقة أثبتتها الدراسات والتجارب . فعندما درس العا النفسى دافيد 
LSL‏ الاستاذ بجامعة بوسطن الأمريكية » أثار الانفعالات الايجابية الختلفة . کلابتهاج 
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والثقة بالنفس ٠‏ على جهاز الناعة o‏ وجد أن ارتفاع كية الخلايا القاتله فى الجسم ۰ والتى تشكل 
md‏ خط az deta dug ite‏ اليكروبات + duy‏ بيده dob sd‏ آیضا 


والواقع أر. هذه OL all‏ تنبع من نظرية عمرها أكثر من ثمانين عاما » صاغبا dle‏ فرنسی 
أسمه ٠‏ ویبوم » خلاصتها أن الابتسام والضحك ٠‏ يؤثر على عضلات معينة فى الوجه » عا 
haal cux‏ على الشرايين الق تغذى c gd‏ « فیزداد تدفق الدم اليه » ثم يرتبط ذلك بافراز 
هرمونات من نوع فرید تبعث ف النفس الهدوء والاحساس بالببجة . لكن هذه النظرية الق 
صاغها العام الفرننى فى كتاب صدر عام 1603 Pa‏ تقيل من جانب slde‏ عصره » وظلت 
مهمله طيلة العقود الثانية الماضية الى أن ظبرت أدلة جديدة دفعت العاباء الى اعادة 
مناقشتها . والادلة التى أعادت الاضواء الى هذه النظرية » تمثلت فى اكتشاف حقائق جديدة ‏ 
أمبا : إن حركة الضحك توثر ايجابيا على أعضاء كثيره ف الجسم » تشمل الكبد والرئتين 
والتجويف الصدرى . ۴ أن الضحك يقوم بوظيفة المنظف Gil‏ ينظف she‏ التنشى ما علق 
به من الواد الضارة » وينشط الدورة الدموية » ومعپا القلب . 


کا أن الابتسامه الطبيعية , تخفف من حدة التوتر » وتساعد 3 علاج الحالات الخفيفة 
من الاکتثاب . وقد تودی الى الاستغناء عن الحبوب النومة باعتبارها من الوسائل الساعدة على 
مقاومة الارق . ويقرر ولم فراى استاذ العلاج النفسى فى كلية 00 بجامعة ستانفورد : « ان 
LF‏ كافية من الضحك c‏ قد تقلل من خطورة أمراض القلب ٠‏ والاكتئاب » والحالات المرضية 
المرتبطة ole YL‏ والقلق » . وبالاضافة الى ذلك توجد بعض المستشفيات فى الولايات المتحدة 
i‏ يكية وعدد من الدول غرف للمرح » طليت جدرانها بالالوان الزاهية » وفرشت بأثاث de‏ 
شكل الزهور لساعدة المرضى على الببجة » واعادة « شحن » عواطفهم الايجابية لكى يعيدوا 
اكتشاف عالمهم ٠‏ والاحساس با يحتويه من آمال وجال وبهجة لمساعدة جازم المناعى « على 
مصاعفة قوته أقاومة الرض . فالعقاقير والجراحات وحدها لا تكفى » بل ينبغى تدعیپا برغبة 
حقيقية مقاتلة من أجل الحياة ومن هنا ينشط jhe‏ الناعة » للقتال ضد الميكربات أو حتى 
ضد Qu.‏ السرطانية . 
والواقع أن كل ما يبب الضحك فكاهة » سواء كان هذا الذى يسببه مفارقة لفظية أو 
عيبا خلقيا . أو حروحا سلوكيا . أو حدثا خارجا عن الألوف أو GO‏ مولا . أو تناقضا 
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صريحا لواصفات الحياة الاجتاعية » وسواء أكان هذا الذى يسببه طرافه عارضة أو حدثا مسببا 
للسعادة , أو لام المنيف e‏ سواء أكان هذا الذى يسببه سخري' لادعة . أو قدحا صريحا أو 
جرد ملاحظة طريفة لا تسعد ولا dp‏ على السواء » فحين يتم التحدث عن الفكاهة . فليس 
القصود التحدث عن شىء واحد » Lily‏ القصود التحدث عن عدة أشياء تختلف فى أسباها 
وطبيعتها e‏ لكنها آخر الأمر تقع تحت نفس الاسم وتدور فى فلك نفس المصطلح ( فاروق 
خورشيد » ۰۱۹۷۸ ص ۲۰ ) . وعليه » فان الفكاهة هى كل ما يبعث على الضحك أو 
الابتسامة أو السخرية من حديث مرح » أو نادرة حلوة , أو دعابة لطيفة » أو ES‏ مثيرة › 
أو مزج رقيق » أو K‏ مريرء والسخرية هی فكاهة تشتل على المرارة النفسية » وعلی فلسفة 
ذاتية لصاحبها af)‏ عبد النعم خفاجى . ۰۱۹۷۸ ص ۲۰) . لذا فان الفكاهة فى الاصل 
للتسلية والتسرية والاطراب وادخال السرة على النفس » فقد يكون من وظائفها خدمة الجتع 
والنقد الاجتاعى فى صورة لا تجرح من يوجه اليه النقد » بل تجعل مذاق النقد WL‏ حتی ولو 
كان لاذعا ( a£‏ عبد gill‏ حسن ۰ ۱۹۷۸ ) . ومن خصائص الفكية أن یتسم بالذكاء (UI‏ 
والقدرة-على توليد الفكاهة وخلق المواقف الضاحكة ( فاروق خورشيد » ۱۱۷۸ ۰ ص ۲۷ ) . € 
لابد من توافر ملكة الق والابداع لتثير الضحك ( حسين مؤنس » ۱۹۷۸ ) . والفكاهة فى اللغة 
هى الملحة التى تطرب والتى تلذ وقتم » والفكاهة : المازحة » وتفكة الرجل أكل الفاكبة وتلذذ 
بها . والفكاهة حالة نفسية لپا مظپر انفعالى هى الضحك » والدعابة هى الفكافة وهی المزاح 
وهی الاملوحة واللحة أيضا ولکنپا تختلف عن الفكاهة بأنها لا تروى بل هی بنت الجلس 
) مصطفی عبد الرحمن » ۰۱۹۷۸ ص‌ص VE‏ - ۷۵ ) . ويشير فرويد Freud‏ الى أن « الفكاهة 
تؤدى دورا رئيسيا فى ميم حياتنا النفسية لانپا باستبعادها لامكانية AY‏ تتخذ مكانها إلى جوار 
غيرها من الطرق البشرية الفعاله التى ابتدعها الانسان ليتهرب من قسر الا « عاطف 
مصطفی » ۱۹۷۸ « ص YE‏ ) . 


وتوجد العدید من النظریات التى حاولت أن تقدم تفسيرا لفپوم الضحك مثل نظرية 

التفوق الذاق » ونظرية الطاقة الفائضة » والنظرية الاجتاعية » بالاضافة الى النظرية 

الوجدانية لکدوجل التى سبق الاشارة الیپا . فیری توماس هوبز Tomas Hobbs‏ صاحب نظرية 

التفوق الذاق أن الضحك ما هو الا مظبرا من مظاهر السرور » وأن اشاعة السرور فى النفس 

يعزو الى احساس الفرد الفجائی بتقويمه GIN‏ على غيره . وذلك یم من خلال اکتشاف عيبا 

أو عجزا فى الغير كا یدخل فى هذا النطاق متاعب الغير ومصائبهم » فهذه جیعا توحی للناظر 
)££ 
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بالامتياز عن سواه فيشبع دلك فى نفسه السرور ومظبر السرور هو الصحك ويؤخد على هده 
النظرية ( سيد صبحی . ۱۷۸۱ ۰ صص 1١48‏ ۱ ) انکارها ان للصحك وظيفة بيولوچية . 
فالضحك کا يرى توماس هوبر ما هو الا الظبر الخارجى لحالة السرور التى تغمر النفس عند 
الاحساس الفجائى بالتفوق . 6 تعجز هذه النظرية عن توضيح السبب فى اعتبار الضحك 
لازمة ما لوازم ال..ور والاحساس والتفوق » ۴ تلفی هذه النظرية ذلك البعد الاجتاعى 
الذی ييز الانسان فى تفاعله وتعاطفه مع أفراد انس البشرى . ويرى سبنسر Spencer‏ صاحب 
نظرية الطاقة الفائضة ( أحمد عطية عبد الله ۱۹6۷ » ص ۳۱۵ ) أن الضحك لا يعدو الا ان 
يكون bus‏ من مظاهر الطاقة الحيوية الفائضة التى تيز الانسان عن غيره من الخلوقات 
الأخرى . وهی بطبيعة الحال حالة نفسية تتطلب حيوية فائضة لدفع ضرر أو تجلب نفع » BU‏ 
ما استطاع الانسان أن GES‏ أن ما تصوره خطرا ليس الا جرد وم لا حقيقة فانه لا Me‏ 
الا أن يسخر من نفسه لذا الخطأ الذى وقع فيه » ا أنه يسخر من نفسه أيضا اذا اكتشف ان 
oy d‏ الذى يبذله فى تحقيق أمل من آماله لا يستحق هذا البذل لتفاهته . ويكون الضحك فى 
ضوء هذه النظرية عبارة عن نوع من أنواع اللعب ويصبح الضحك فى نظر سبنسر ما هو الا 
dle‏ أراد بها الكائن الحى الدفاع عن تفسه » لكنه لا يلبث اكتشاف عدم الحاجة اليما » حتى 
تحولت هذه الطاقة الى طاقة داخلية فائضة . لذا يرى سبنسر أن الضحك يعطل شیثا دون أن 
يفعل أى شىء . ويؤخذ على هذه النظرية أا لم تفر طبيعة الضحك بل تدخل الضحك فى 
نطاق جميع الحالات الق يكو فیپا الانسان تحت تأثير طاقة حيوية فائضة كاللعب کا ينطبق 
هذا الرأى على البكاء . وبطبيعة الحالة يختلف الضحك فى طبيعته عن البكاء ‏ کا تعتبر هذه 
النظرية الضحك نتيجة لطاقة فائضة je‏ بفقدان الانسان القدرة على ضبط النفس » ويصبح 
الضحك مرد حالة من الكبت يطلق علیپا ضحك الراحة . ويرى برجسون MY)‏ ( صاحب 
النظرية الاجتاعية أن الضحك وظيفة اجتاعية بحتة . لذا فپو يتفق مع هوبز فى افكاره 
للوظيفة الحيوية للضحك . فو يرى أن الجتع يحاول حماية تقاليده وعاداته وتصبح وظيفة 
الضحك ما هی الا توطيدا لتقالید الجتع ونظمه . ويلاحظ على هذه النظرية أنها تفترض 
وجود exe‏ له عاداته وتقالیده ونظمه e‏ وهدا قد يتناقض مع ما هو متفق عليه من dum‏ 
شيوع الضحك بين الاطفال فى سنوات حياتهم الأولى دون التأثير بالبيئة الاجتاعية . 

وبجانب تلك الاجتهادات العامية لتفسير مفهوم الضحك » توجد اجتپادات أخرى من 
منطلق دیق تناولت ذلك المفبوم الا وهی نظرية القهر والاختيار ۴ أشار الى ذلك عمد متولى 
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الشعراوى نقلا عن أحمد رين ( CMM‏ ص (M‏ حيث يبين أنه اذا نظر الانسان الى الحياة 
VÉ‏ سوف a£‏ أن الضحك والبكاء موجودان بين جميع أفراد الجنس البشرى على اختلاف 
لغاهم وجاسياجهم, ومی اذا اصطنعت تختلف . واذا چاءت طبيعية تكون موحدة . ولذلك اذا 
اصطيع أحد الافراد البكاء أو الضحك » فانه من السپوله كان اكتشافه عن ذلك الانفعال 
الطبيعى الذى ab‏ من الله سبحانه وتعالى . بالاضافة الى أنه يوجد أناس أعطام dil‏ موهبة 
القدرة على اضحاك الناس وشعوب الدنيا كلها . ولكن يقول بعض الناس أنه يوجد ما يضحك 
واحدا ولا يضحك آخر . وأنه يوجد مشهدا يبكى انسانا فى حين تتحجر الدموع ف العيون فلا 
یبی انسان آخر فى نفس الوقف . las‏ برجم هذا الى عدم gill‏ الواضح gal‏ قوله تعالى : 
3 أنه هو أضحك وأبى » . ليس معناه بالضرورة أن الناس تضحك معا وتبكى معا 
ولكن معناه ان الانسان لا يستطيع أن يضحك نفسه ولا يبى نفسه عن شعور golo‏ وبلا 
اصطناع . ولكن ذلك GE,‏ من الله . ولذلك انعدمت فيه الارادة البشرية . فليس لكل فرد 
من أفراد الجنس البشرى ضحكة قيزه بل كل البشر تضحك جيعا بلغة واحدة . ويوجد فى 
جد الانسان أشياء مقهورة لا تعمل بارادة البشر مثل القلب والتنفس وعل الرئتين والكبد 
والامعاء والمعدة والدورة الدموية وغير ذلك كلها مقهورة لله سبحانه وتعالى » وذلك حتى يتنبه 
الفرد إلى أنه اذا أعطيت له حرية الاختيار » فانه قد أخذها بأمر من الله ومشيئته dy‏ يأخذها 
قبراً » ولا بذاتيته . ومن ثم فان الذى قېر هذه الاجزاء فى جسد الانسان يستطيع ان شاء الله 
أن يجعله مقپورا .. ومن رحمة الله dus‏ أنه خلق الاجهزة البشرية مقهورة للانسان » والا لا 
أستطاع الانسان الحياة ولا العمل ولا أداة مپمته فى عارة الكون . فالانسان مقبور فى كل 
اجپزة جسده حتى تلك التى آخضعپا الله لارادة الانسان فهذا خضوع ظاهری وليس خضوعا 
حقيقا . ولقد شامت حكة الله أن يرى الفرد هذا فى الحياة بالدليل الادی » فثلا فرد 
ما «pan‏ فحق لا یفتر ویمتقد أن هذا الابصار من ذاته وأنه خاضع لارادته » فان الله 
سبحانه وتعالى أوجد من له عینان مفتوحتان ولا یبصران . ومن له قدمان ولا یستطیع 
السيرء ومن له يدان ولا يستطيع الحركة » ومن له لسان وأذنین « fills‏ من ذلك لا 
يستطيع الكلام والسبع . وكل هذه أمثلة قليلة وضعها الله فى الكون حتى يلفت نظر الانسان 
الى أنه ليس له ذاتية وأن الأمر كله له . فاذا كان الانسان pay‏ بأعينه فإنه يبصر بقدرة الله 
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التى أعطت العين قوة الاصار » ويمثى شدرة الله التى أعطت القدمين قوة الحركة ema‏ 
ويتكم بقدرة الله التى أعطت اللسان قدرة الكلم والادس حاصية السمع ولو حدث دلك بدانيه 
الانان ما استطاع أحد أن يسلبه النظر أو المع أو الحركة أو الكلام بل الله سبحانه وتعالی 
أقام الدليل على أنه حتى حركات الانسان الاختيارية لا تتم إلا بقدرته بالرغ من أن حركات 
الجسد LE‏ خاضعة للانان بارادة الله فو الذى يخضعها لما يريد ويجملها تفعل ما تشاء » 
وهی لا das‏ والانسان على de‏ بذلك » بل تفعله بشفرة الپیبه وضعما الله فى جسد الانسان 
فتقبض وتنبسط العصلات فيتم كل شىء دون أن يدرى الانسان » بل أكثر من ذلك تحديا من 
الله سبحانه Jus,‏ فيا يختص بالانقعالات مثل الضحك والبكاء . 

وبالاضافة الى ذلك » توجد العديد من الآيات القرآنية الق تضمنت معنى الضحك 
التبم » مثل قوله تعالى : y‏ وامرأته UU‏ فضحكت فبشرناها باسحاق ومن وراء 
اسحاق يعقوب 08( بزوال الخفيه عن ابراهم وعنها أثر قول اللائكة y‏ لا تخف انا 
ارسلنا إلى قوم لوط € . وقوله EU y : Jus‏ سخريا حتى أنسوم ذكرى 
وکنم منهم تضحكون E‏ وقوله تعالى : فتبسم ضاحکاً من قولها وقال رب 
أوزعنى أن آشکر نعمتك التى أنعمت ue‏ وعلی والدی aly‏ أعمل Ubo‏ ترضاه 
وأدخلنى برحمتك فى عبادك الصالحين OE‏ . < فاما جاءه باياتنا اذا هم منبا 
يضحكون ۰۱6 <فلیضحکوا قلیلا وليبكوا كثيراً جزاء با WE‏ 
يكسبون 074 . ily}‏ هو أضحك dul,‏ 0€ . 3 وتضحکون ولا تبكون INE‏ 
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+ ضاحكة مستبشرة ۲۱6 . لان الذيز آجرموا كانوا من الذين آمنوا 
يضحكون E M‏ وإذا اتقلبوا إلى egal‏ انقلبوا فكبين ۲۱6 . < فاليوم الذين 
أمنوا من الكفار يضحكون LU‏ ولو نشاء لجعناه حطاما فظلتم 
تفكبون ONE‏ . 513 اصحاب الجنة الیوم فى شغل فاكبون 4 . $ ونعمة كانوا 
فيبا فاكبين ۲6 . < فاكبين te‏ آتاهم pps‏ ووقاهم ربهم عذاب OVE goat!‏ 
ويقصد بالضحك فى الايات السالفة الذكر السرور والتبسم والتفكه والسخرية والاستهزاء 
( حسنين عمد مخلوف » ۱۹۸۷ ) . وتتفق هذه العانی مع ما أسفر عنه التراث الانسانى حول 
مفهوم الضحك والدعابة . 


وقد كان رسول الله EE‏ سمح النفس » طاهر القلب » عظم الصبر , راسخ AEN‏ كثير 
العفو » بين الزهد » جم التواضع ۰ موصول الرحمة » حلو الثمائل كلها , فلا عجب أنه كان 
یتفکه le‏ ويطرب للفكاهة أحيانا . بالاضافة الى أنه كان أكثر الناس تبما وضحكا فى 
وجوه أصحابه » ومن حديث عبد الله بن الحارث « ما رأيت أحدا ATT‏ تبسما من رسول الله 
d‏ « . وذکر فى الصحيحين من حديث جرير « ولا Ob‏ الا تبسم ۰ . وكان ضحك أصحابه 
عنده التبسم اقتداء به وتوقيرا له ( أبو حامد الغزالی » ب . ت » ص ۲۲۵ ) . وعن أنس بن 
مالك قال « أن رسول الله 2E‏ كان من أفكه الناس » ( أبو حامد الغزال » ب . ت » ص 
١‏ ) . ويوجد العديد من الأحاديث النبوية ما تشير الى حب النى مَل للدعابة والفكاهة . 
فقد قال زيد بن مسل : ان امرأة يقال لپا أم gal‏ جاءت الى النى AE‏ فقالت « أن زوجى 
يدعوك قال : ومن هو » gal‏ الذى بعينه بياض » قالت : واه ما بعينه بياض » فقال : بلى ان 
بعينة بياضا » فقالت : لا والله » فقال d‏ : « ما من أحد الا وبعينه بياض » وأراد بالبياض 
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الحيط aV‏ وقد أتت عجور الى HE QU‏ فقال Y HE)‏ يدخل Wb‏ عجور 
فبكت. فقال : أنك لست بعجوزء يومئذ قال الله تعالى «انا أنشأناهن 
انشاء - فجعلناهن أبكارا - عربا أترابا 4 . وقد كان النبی HE‏ يحب الدعابة والفكاهة 
ومن الادلة على ذلك » قول آس بن مالك » أن النى RE‏ أراد أن یازحة فقال له : BL‏ 
الاذنين السميمتين الواعيتين لما “معت . وهذا يدل على ذكاء وفطنة أنس سن مالك ( أحمد a£‏ 
الحوفى » l (um‏ 


: الدراسات السابقة‎ : WE 


بالرجوع الى التراث السيكولوجى وخاصة فيا یتعلق بدراسة الاكتئاب النفسى وعلاقته 
بحاسة الدعابة » وجدت بعض الدراسات التى تناولت هذه العلاقة فقد قام نسبون وميشكوس 

Nussbaum and Michaux 1963‏ بدراسة الاستجابة للدعابة لدى عينة مكونة من ۱۸ امرأة من 
اللائى یعانی من الاكتئاب العصابى الحاد والاكتئاب العقلى الحاد . وقد cal‏ نتائج الدراسة 
dl‏ وجود ارتباط موجب بين التحسن فى الاعراض WS‏ والاستجابة المرتفعة LU‏ 
الدعابة . وبالاضامة الى ذلك , انتبی بيك )21 (Beck, 1967, P.‏ الى أن الفرد الذى dies‏ من 
الاكتئاب النفسى أقل استجابة لحاسة الدعابة Y bing‏ برجم الى عدم قدرته على ادراك النكتة » 
ولكنها ترجع الى أن الفرد الذى يعانى من الاكتئاب لا يستجيب للدعابة بالطرق العتادة » 
فهو فرد غير منبسط ٠‏ وليس لديه الرغبة فى الضحك » ولا الشعور بالرضا عن الحركات 
الضحكة أو النكتة أو الصور الكاريكاتيرية البزليه . ويحدد بيك أن الفرد الذی dle‏ من 
الاكتئاب التوسط » فانه ربا يرى الجانب المضحك من النكتة ويستطيع أن يجبر نفسه على 
الابتسامة ولکنه Ub‏ منقبض  »‏ لا یستطیع أن يرى الجانب الضی» من الاحداث وييل الى 
أن BL‏ كل شىء بطريقة dole‏ . فى حين أن الفرد النی dle‏ من الاکتثاب الحاد فو لا 
يسجيب مطلقا GY‏ دعابة قد يستجيب لپا الافراد الاخرین . وقد تعددت الدراسات 
والبحوث الق تناولت دراسة العلاقة بین هذين التفیرین كدراسات کیتولا وريئو Cetola and.‏ ( 
Reno, 19851‏ ۰ وروللر ولانکستر )1987 (Roller and Lankester,‏ التى آنتپت الى أن الافراد الذين 
يعانون من الاکتثاب النفسی أقل استجابة LU‏ الدعابة  .‏ قام سکوجین ومیربوم (Scogin‏ 
and Merbaum, 1983)‏ پدراسة الملاقة بين الا کتثاب النفسی LL,‏ الدعابة . ولتحقیق هدف 
البحث ۰ تم تطبيق مقیاس بيك للاکتثاب على عينة مكونة من ۸۵ UU‏ بالجامعة وتم نفسم 
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آفراد المية الى ثلاث مموعات بناء على درجاتهم على مقياس بيك GES‏ على النحو التالى : 
مجموعة مرتفعة الدرجات على مقياس الاكتئاب » والثانية متوسطة الدرجات de‏ مقیاس 
كاريكاتيرية مضحكة على اجموعات BWI‏ . وبالاستعانة بالأمالیب الاحصائية المناسبة لنتائج 
البحث , تبين أن أفراد الجموعة مرتفعة الاكتئاب أقل استجابة LAL‏ الدعابة من أفراد 


المجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتئاب . فى حين لم توجد فروقا فى الاستجابة لحاسة الدعابة 
بين أفراد الجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتئاب . وتتفق نتائج الدراسة السابقة مع نتائج 


Lilo‏ تونسيند وماهوفى (C Townsend and Mahoney,1981)‏ الق gl‏ الى أن الطلاب الذين 
يحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتئاب أقل استجابة لحاسة الدعابة . وحدیثا قام 
فریق من الباحثين بمركز الرعاية الصحية فى السويد بدراسة Xue‏ مكونة من ستة نساء من 
اللائى يعانين من بعض الاضطرابات العضلية - الپيكلية musculo- skeletol disorders‏ والاكتئاب 
النفسی ولعلاج هذه الاضطرابات تم عرض هذه الجموعة من النساء المريضات لثلاثة عشر جلسة 
فى جماعة الدعابة humour group‏ » حيث تتضن هذه الجلسات بعض النکت » ومطالعة بعض . 
الكتب الترفيبية » ومشاهدة الأفلام المضحكة والتحدث فى أشياء غير مرتبطة مطلقا بطبيعة 
مرضپن . وبعد الانتهاء من هذه الجلسات » بینت النتائج أن التوافق النفسی لبؤلاء الریضات 
يزداد » بالاضافة الى أعراضبن البدنية المؤلة تضاءلت . وقد اقترحت الدراسة أن برنامج العلاج 
عن طريق الدعابة humour therapy programme‏ ریا يزيد من الاقيال على الحياة لبؤلاء المرضى 
اللائى يعانين من المشكلات النفسية المزمنة » كا أن الضحك ربا يكون له دورا فعالا ومؤثرا 
فى علاج الا کتشاب النفسی )1929 (Elsner,‏ . 


وجملة » فقد cyl‏ دراسات سوم وميشكوس ۱۹۱۳ ۰ وبيك (WW.‏ وکیتولا ورینو 
۵ « وروللر ولانکستر ۱۹۸۷ ‘ وسكوجين وميريوم MAY‏ « وتوسیند وماهونی MAY‏ € والستر 
۰٩‏ الى أن الفرد المكتئب أقل استجابة LAL‏ الدعابة . 


رابعاً : فروش البحث : 
oly‏ على ما سبق يحاول البحث الراهن التحقق من الفروض التالية : 


١‏ - هل توجد فروق Jb‏ احصائیا بين الذکور مرتقعی ومنخفضی الاكتئاب d‏ حاسة 
الدعابة © 
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الدعابة ؟ 
فى حاسة الدعانة ؟ 
؛ - هل توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور مرتفعى الاكتئاب والاناث منخفضات 
الاكتئاب فى LE‏ الدعابة ؟ 
٥‏ - هل توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور منخفضی الاكتئاب والاناث مرتفعات 
-١‏ هل توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور منخفضی الاکتثاب GUY,‏ منخفضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
Lau‏ : منهج البحث : 

( ۱ ) الأدوات المستخدمة : استخدمت ف هذه الدراسة الأدوات النفسية التالية : 
al‏ : مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 
* وصف المقياس : قام رونج )1965 (Zung,‏ بتعمم مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من خلال 
استخدام محكات التشخیص الاكلينيى ويتكون القياس ق صورته النپائية مى عشرين عبارة , 
وقد تم تقل هذا القياس الى اللغة العربية وتقنينه على البيئة المصرية ( رشاد عبد العزيز 
مومی ۰ ۱۹۸۸ ) , 
abel‏ روبج فى عدة دراسات ( رشاد عبد العزيز موی » ۱۹۸۸ ۰ ۱۹۸۹ ) . کا استخدمت Bae‏ 
محكات لايجاد صدق المقياس منپا Saal‏ الاكلينيى )1965 a (zung,‏ والصدق التلازمى ( رشاد 
عبد العزير موسى . ۱۹۸۸ ۰ ۱۹۸۹ ) . ویتضح س تلك الدراسات أن لقیاس التقدير الذاتی 
للاكتئاب خصائمه السيكومترية الرضية . 





: مقياس الدعابة‎ : Lat 


O‏ مقدمة : نظرا pad‏ وجود محاولات من قبل الباحثين فى lA‏ السيكولوجى وخاصة 
اميد فى Ne‏ القياس النضى والتربوى لتصم أدوات سيكومترية لقياس حاسة الدعابة فى 
البيئة العربية , أدى هذا الى القيام بسح ما جاء فى التراث السيكولوجى الفربى فى هذا الجال 
للبحث والتنقيب عن كيفية تصمم مثل هذا النوع من القاییس للاستفادة منها فى بناء مقياس 
البحث الراهن . وقد تبين وجود العديد من الدراسات الاجنبية مثل دراسات : دافيس 
وفارینا )1970 «(Davis and Farina,‏ وأدمز )1974 ,عممهم)ء وبرودزینستی وروبين 
Drodzinsty and Rubim, 1976)‏ ( « وپریانت )1981 ,1980 (Bryant,‏ « وشيبارد ) (Sheppard,1981‏ 
وبريروست )1984 ;1983 (Prerost,‏ وساجاريا ودیرسکس )1985 cpl (Sagaria and Dersks,‏ 
استخدمت الصور الكاريكاتيرية كأداة لقیاس حاسة الدعابة . ومن ثم تم تصم abl‏ لقياس حاسة 
الدعابة على نج ما جاء فى الدراسات والبحوث السابقة من خلال مموعة من الصور 
الكاريكاتيرية . والکاریکاتیر » هو ذلك الفن الساحر الذى يؤدى الى اشراقة البسمات Jeb‏ 
النفوس البغرية » بالاضافة الى أن يسخر من الشاكل التى تواجه آفراد الجتم فيؤدى هذا الى 
تبديد الرهبة فى نفوس الأفراد ويعيد لهم التوازن النفسی والعقلى حتی يتخذ الفرد الموقف 
المحيح حيال هذه الشكلات . كا أن هذا الفن له خطورته لأنه يصل الى جميع أفراد الجتع 
عن طريق قنوات عريضة مثل الصحف والجلات وشاشات التليفزيون فيخاطب اللايين منبا 
ويؤثر فيها . ويقوم فن الكاريكاتير کا أشار الى ذلك ماهر شفيق فريد ( ۱۹۷۸ ) على العديد 
من العناصر منپا : القدرة على رؤية الجانب الضحك من الأشياء حتى ولو كانت جادة ممنعه فى 
الجد » والفطنة الى مفارقات الحياة » والوعى بتناقضات السلوك dat‏ . 

poai O‏ مقياس حاسة الدعابة : مر تصم مقیاس حاسة الدعابة E‏ أشار ad}‏ رشاد 
عبد العزيز موسى وأسامة باهى ( ۱۱۱۰ ) بالعديد من الخطوات التالية : أولا : تم تجميع أكبر 
قدر ممكن من الصور الكاركاتيرية المضحكة من خلال الجلات والجرائد tall‏ بمثل هذا النوع 
من ألفن » GU‏ : فحصت كل صورة كاريكاتيرية وما تتضنه من معنى » حتى يتم استبعاد بعض 
الصور الكاريكاتيرية التى تحمل نفس المضون » ثالثأ : تم تصنيف الصور الكاريكاتيرية فى ضوء 
مضون كل صورة على النحو التالى : صور كاريكاتيرية تضمنت نكت اجتاعية » وصور 
كاريكاتيرية تتضن نكت جنسية » وصور كاريكاتيرية تتضن نكت عادية . وقد أسفرت هذه 
الخطوات الى تكوين مقیاس حاسة الدعابة مكونا من مس وأربعين صورة 8 يكاتيرية . 
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معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مقياس حاسة 
الدعابة والجموع الکلی لامقیاس والدلالة الاحصائية 


الدلاله | رقم | معامل | الدلاله 
الارتباط الاحصائية| العبارة | الارتباط الاحصائية 











© الخصائص السيكومترية لامقياس : 
(v)‏ الاتساق الداخلی للمقياس : 


تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس حاسة الدعابة وبين 
الدرجة الكلية للمقياس وذلك على عينة مكونة من أربعين طالبة فى الفرقة الاولى iX,‏ 
الدراسات الانسانية - جامعة الازهر» حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعارهن ۰۳ر۲۰ سنة . 
باحراف معیاری ۲۹ر۲ وستين WL‏ فى الفرقة الثانية بكلية التربية - جامعة الأزهر » حيث 
بلغ التوسطي au‏ لاعارم ۲۰۸ سنة والانحراف العیاری 6٠ر١‏ . 


ویوضح جدول ( ۱۱ :۱ ) معاملات الارتباط بين كل عبارة وبين الدرجة الكلية لقیاس 
حاسة الدعابة نا دالة عند مستوى ما بين ١٠ر orta‏ ویتضح من ذلك of‏ عبارات مقیاس 
LL‏ الدعابة aod‏ بالاتساق الداخلى . 
(v)‏ الثبات : 


أمكن ایجاد الثبات لقیاس حاسة الدعابة عن طريق استخدام معامل ألفا لکرونباخ لك 
بتطبيق القیاس على عينة آخرى مكونة من ثانين طالبا وطالبة من طلاب جامعة الاأزهر» 
بحيث بلغ التوسط السابی لاعمارهم ۱۵ر۲۱ سنة . والانحراف المعيارى e UYT‏ فوصل معامل 
الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ ۱۳٩ر‏ » وهو معامل دال احصائیا عند مستوى ۰۱ر. 
(؟ ) الصدق : 


أمكن ايجاد الصدق لقیاس حاسة الدعابة بطريقتين » أولها : صدق الحتوى وذلك 
بتطبيق مقياس حاسة الدعابة ومقياس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب » (AY‏ على عينة 
مكونة من خسة وخسین طالبا وطالبة من طلاب جامعة الازهرء حيث بلغ المتوسط الحسابى 
لاعارهم ۲۱,۰۲ سنة والاحراف العیاری ۳-را . فوصل معامل الارتباط بين 
القیاسین - ۷۲ر » وهو معامل دال احصائيا عند مستوی ۰۱ر . وثانيها : الصدق العاملى » 
وذلك بتطبيق مقياس LE‏ الدعابة على عينة مكونة من BL‏ طالب وطالبة من جامعة 
الأزهر » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارهم ١١ر٠٠‏ سنة » GLAM,‏ المعيارى ٩۸را‏ . وقد تم 
حساب المصفوفة الارتباطية to)‏ × 4۵ ) لمتغيرات مقياس حاسة الدعابة » ثم أجرى التحليل 
العاملى من الدرجة الاولی بطريقة الکونات الاساسية من اعداد هوتلنج . وقد أمكن الحصول 
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على عامل عام من الدرجة الاو » حيث بلغ جدرة الکامن «VY‏ وتضس ۱ر۲۱ 7 من حجم 
التباین الکلی . ویوضح جدول (۱۱ ۲۰ ) تشبعات العامل العام بعد التدویر بطريقة 
الفاریاکس لكايزر . ونظرا لعدم وجود محك احصائیا يحدد الخطأ المعيارى لتشبع التفیرات 
على مقیاس LL‏ الدعابة ‏ فقد أخذ بمحك کایرر Kaiser,‏ وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى 
(Y‏ فأكثر تشبعات دالة . 

) ۲ : ۱ ( ds 


Jalal‏ العام الستخرج من متغیرات مقیاس حاسة 
الدعابة بعد التدیر بطريقة الفاریاکس لکایزر 


a > < d OÒ m 4 M 
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(۲) العينة : 


تکونت عينة البحث من أربع محوعات ١ ( : DUS‏ ) جموعة الاناث منخفضات الاكتئاب 
المكونة من عشرین طالبة ( التوسط الحسابى لدرجاتین على مقیاس الاکتثاب = ۵ره۲ درجة » 
والانحراف العیاری ‏ ۸٤ر۲‏ ) حیث بلغ التوسط الحسابى لاعارهن ۰۵ر۲۲ سنة » والانحراف 
العیاری ۸۹ر۲ » ( ۲ ) جموعة الاناث مرتفعة الاكتثاب الکونة من عشرين طالبة ( التوسط 
الحسابى لدرجاتهن على مقیاس الاکتلاب  ot Y‏ درجة » والاحراب العیاری = (YET‏ 
حيث بلغ التوسط au‏ لاعارهن vor‏ سنة » والانحراف العیاری ۸۱ر۲ » iest (Y)‏ 
الذکور منخفضى الاکتلاب ( التوسط الحسابى لدرجاتهم على مقیاس الاکتثاب  TOM‏ 
درجة » والاحراف العیاری = (UM‏ حيث بلغ التوسط PY Ghd‏ ١ر١٠‏ سنةء 
والاحراف العیاری ۷۲ر ء (؛ ) جموعة الذکور مرتفعی الاكتئاب ( التوسط الحسابى لدرجاتهم 
على مقیاس الاكتئاب = ١٠ر۷٤‏ درجة » والانحراف العیاری = ١٤ر٣‏ ) » حيث بلغ التوسط 
الحسابى لاعارم ٥٣ر‏ سنة والانحراف المعيارى ۲۵را . وقد اختیرت الجموعات الأربعة من 
طلاب وطالبات الفرقة الأولى والثانية فى التخصصات العلمية التالية : علم النفس e‏ واللفة 
العربية » والدراسات الاسلامية بكليتى التريية والدراسات الانسانية - جامعة الازهر . 
( ۳ ) الاجراءات : 

تطبیق مقیاس التقدیر الذاق GIES‏ من اعداد زونج ومقیاس حاسة الدعابة de‏ 
جموعة مكونة من مائتين طالبا وطالبة BL)‏ طالب » Bly‏ طالبة ) من جامعة الازهر d‏ 
الفرقتين الاولى والثانية فى التخصصات التالية : عل النفس » وشمبة اللفة العربية » وشعبة 
الدراسات الاسلامية . وبعد تطبیق الاختبارات النفسية الذکورة » تم تصحیح مقياس التقدیر 
الذاق للاكتئاب بناء على مفتاح التصحیح الذی آشار الية زونج ( رشاد عبد العزیز موس » 
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هذا ) c‏ وأیضا تم تصحيح مقياس حاسة الدعابة بناء على مفتاح التصحيح الدى آشار اليه 


GA M‏ اف ی امه مت . ثم نفسم 
aj‏ ال لمينة من لین لی خاسيات بناء على درجاتم على مقیاس التقدیر GLI‏ للاكتئاب ؛ 


البحث الراهن من أربعين طالبا ٠١(‏ طالبا مرتفعى الاكتئاب و١‏ طالبا منخفضی 
الاكتئاب ) » وأربعين طالبة (۲۰ (IJU‏ مرتمعات الاکتثاب . و۲ طالبة منخفضات 
الاكتثئاب ) . ثم استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : المتوسط السابی ۰ والاحراف 
المعيارى » ومعامل الارتباط لبیرسون » والتحليل العاملی بطريقة المكونات الاساسية من اعداد 
هوتلنج , واختبار ( ت ) لايجاد الفروق بين الجموعات الأربعة فى حاسة الدعابة . 
Lou‏ : النتائج : 
(۱) نتائج الفرض الاول : 
ds‏ (۱۱ :۲ ) 
التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقهة ) ت ) 
ودلالتپا الاحصائية بين áp gH‏ الذکور مرتفعی ومنخفضی 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة 


ZEE 


۷,۷ ۸1,۵ 
SY. ra 1,4۹ A^, Yo 


يوضح جدول ( : ؟ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين جموعة الذكور مرتفعى الاکتثاب وجموعة الذكور منخفضی الاكتئاب فى حاسة 
got‏ 









مفحوصا ۲۰ر۸4 درجة على مقياس حاسة الدعابة d‏ حين بلغ التوسط aU‏ لجموعة الذكور 
منخفطی الاكتئاب الكونة من عشرين مفحوصا ۲۵ر٩۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . 
وبحساب الفروق بين التوسطات الحسابية للمجموعتين » وصلت قية ( ت ) إلى ۲۰ر۲ » وهی 
ig‏ دالة احصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتشير هذه النتيجة الى أن جموعة الذكور منخفضى 
الاكتئاب أكثر استجابة LAL‏ الدعابة من جوعة الذكور مرتفعى AES‏ 

: نتائج الفرض الثالى‎ ) Y) 

) ۲: ۱۱ ( ds 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات العیار & وقية ( ت‎ 
مرتفعات ومنخفضات‎ GUY ودلالتپا الاحصائية بين جموعة‎ 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة‎ 





يشير جدول ( ۱۱ : ٤‏ ) الى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت ( ودلالتها 
الاحصائية بين جموعة الاناث مرتفعات الاکتثاب وجموعة الاناث منخفضات الاکتثاب فى حاسة 
الدعابة , حيث بلغ المتوسط الحسابى مجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب الكونة من عشرين 
مفحوصة ٠٠ر٤۷‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ التوسط الحسابى لمجموعة الاناث 
منخفضات الاکتلاب المكونة من عشرين مفحوصة ١٤ر٣۸‏ درجة على مقياس الدعابة . 
ويحساب الفروق بين التوسطات الحسابية لللجموعتين » وصلت قية ( ت ) الى (OU‏ وهی 
ig‏ دالة احصائية عند مستوى ١0ر١‏ وتدل هذه النتيجة على أن موعة الاناث منخفضات 
الاكتئاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من جموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب . 
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: نتائج الفرض الثالث‎ (r) 
(0:9) جدول‎ 
) التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت‎ 
ودلالتها الاحصائية بين موعة الذكور مرتفعى الاكتئاب‎ 
وجموعة الاناث مرتفعات الاکتثاب فى حاسة الدعابة‎ 


LEA 
Y,W AL, YO ۰ الذ کورمرتفعی‌الا کتلاب‎ 
s. ۷,۱ 0,۷4 مكلا‎ 


الذكورمنخفض الاكتئاب 

توضح النتائج المبينة فى جدول ( ١١‏ :۵ ) المتوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقهة 
(ت) ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة GUY‏ مرتفعات 
الاكتئاب فى LL‏ الدعابة » حيث بلغ التوسط الحسابى لجموعة الذكور مرتفمی الاكتئاب 
المكونة من عشرين مفحوصا ۲۵ر»۸ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ التوسط 
au‏ لجموعة الاناث مرتفعات الاکتثاب المكونة من عشرين مفحوصاً ٠٠ر٤۷‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين التوسطات الحسابية للمجوعتين » وصلت AG‏ 
( ت ) إلى co‏ وهی قية دالة احصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتبين هذه النتيجة أن جموعة 
الذكور مرتفعى الاكتئاب يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس حاسة الدعابة من مموعة 
الاناث مرتفعات الاكتئاب . 
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(؛ ) نتائج الفرض الرابع : 
جدول (۱۱ :۱ ) 
التوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقية ( ت ) 
ودلالتها احسابية بين جموعة الذکور مرتفعی الاكتئاب 
ومموعة الاناث منخفضات الاکتئاب فى حاسة الدعابة 


= uà 
۷,1۷ At, Yo 
غاد‎ M 1, £A nA 


تبين النتائج الموضحة d‏ جدول ( ١١‏ :۱ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية 
( ت ) ودلالتها الاحصائية بين esf‏ الذكور مرتفعى الاكتئاب ويموعة الاناث منخفضات 
الاکتثاب فى LE‏ الدعابة حيث بلغ المتوسط الحسابى مجموعة الذكور مرتفعی الاكتئاب 
الكونة من عشرين مفحوصاً ALTO‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ التوسط 
الحسابى مجموعة الاناث منخفضات الاکتثاب المكونة من عشرين مفحوصة ٠4ر87‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات السابية للجموعتین » cles‏ قهة 
(ت ) di‏ ١ارء‏ وهی قية غير دالة إحصائياً بين موعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة 
الاناث منخفضات الاكتكاب فى حاسة الدعابة . 









( 5 ) نتائج الفرض الخامس : 
جدول (۱۱ : ۷) 
التوسطات السابية والانحرافات العيارية Xe y‏ ) ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذکور منخقضی الا کتثاب 
وجموعة الاناث مرتفعات الاکتثاب فى حاسة الدعابة 


1۳۹ 
SM 11.1۸ 0,۷4 


تشير النتائج الموضحة d‏ جدول ( ١١‏ : ۷ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية 
(ت ) ودلالتها الاحصائية بين مجوعة الذكور منخفضى الاكتئاب ومموعة الاناث مرتفعات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابق حيث بلغ التوسط الحابى مجموعة الذكور منخفضی الاكتئاب 
الكونة من عشرين مفحوصا ۲۵ر٩۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ المتوسط 
الحسابى لجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب الكونة من عشرین مفحوصة ١٠ر٤۷‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لامجموعتین » وصلت قية 
) )إلى ١٠ر١١‏ ۰ وهی دالة احصائية عند مستوق ١٠ر٠‏ وتدل هذه النتيجة على وجود Do‏ 
احصائیا بين جموعة الذکور منخفضی الا کتتاب وجموعة الاناث مرتفعات الاکتگاب id d‏ 
الدعابة لصالح جموعة الذ كور منخفضی الاكتئاب . 









الذكورمتخنضى GEST‏ 
الاناثمرتفعاتالاكتئاب 





: نتائج الفرض السادس‎ ) ١( 
) ۸ :۱۱( جدول‎ 
) التوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقهة ) ت‎ 
ودلالتپا الاحصائية بين موعة الذکور ومنخفضی الاکتثاب‎ 
وجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة‎ 


spuria نت‎ 3m 


تشير النتائج ull‏ فى جدول ) ١١‏ : ۸ ) الى المتوسطات 14031 والانحرافات قعيارية 
وقية (ت ) ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور منخفضی الاکتثاب ومموعة الاناث 
منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة . حيث بلغ التوسط GLI‏ مجموعة الذكور منخفضی 
الاكتئاب المكونة من عشرين مفحوصاً ١٠ر١۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى cor‏ بلغ 
التوسط الحابى لجموعة الاناث منخفضات الاکتلاب المكونة من عشرين مفحوصة ١٤ر۸۲‏ 
درجة على مقياس OL‏ الدعابة . وبحساب الفروق بين التوسطات الحسابية » وصلت قية 
(ت ) إلى ٤٠ر٤‏ » وهی دالة أحصائيا عند مستوى ۰۱ر- وتدل هذه النتيجة على أن الذكور 
منخفضى الاكتثاب أكثر استجابة LU‏ الدعابة من الاناث منخفضات الاكتئاب . 
سابعأ : تفسير النتائج : 

تشير HUI‏ المبينة فى جداول (۱۱: ۳۲ ؛ ۶:۱۱ ؛ :150 fT:‏ ۱۱: ۷ : 
١‏ : ۸ ) إلى أن الذکور مرتفعی الاكتئاب آکثر استجابة لحاسة الدعابة من SEW‏ مرتفعات 
الاكتئاب . فى حين ل توجد فروق دالة احصائية بين الذکور مرتفعى الاکتثاب وبين الاناث 






£o4 





منخفضات الاكتئاب LL d‏ الدعابة . وبالاضافة الى ذلك » تبين أن الذكور منخفضی 
الاكتئاب أكثر دعابة من الذكور مرتفعى الاکتثاب ٠‏ والاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتئاب . کا توضح النتائج وجود فروق ls‏ احصائية عند مستوى دلالة ١٠رء‏ بين الاناث 
مرتفعات الاكتكاب والاناث منخفضات الاكتئاب لصالح الاناث منخفضات eSI‏ . وتتفق 
هذه النتائج مع ما انتبت اليه بحوث نسبوم وميشكوس ۱۹۱۳ ۰ وبيك (WW‏ وکیتولا وریتو 
٥‏ » وروللر ولانکستر ۱۹۸۷ ۰ وسكوجين ومیریوم ۲۳ وتوسیند وماهونی ۰۱۹۸۱ وألستر 
الى أن الفره الکشب أقل استجاية LU‏ الدعابة . 


ویری الباحث dU‏ أن عدم استجابة الکتشب لحاسة الدعابة ربا يعزى الى استنفاد طاقته 
النفسية d‏ صراعات لا شعورية » لذا فإن ما تبقی منبا لا us,‏ لاتاحة؛الفرصة بالاستتاع 
بالحياة والاقبال علیپا والمشاركة الرحة فى جوانبها التعددة والاستجابة للدعاية والفكاهة GY‏ 
Ub‏ ما che‏ إلى امدادات تزوده بالاشباع النضی » وتزيد. شعوره بتقدیر الذات » « مدمن 
حب » عاجز عن أن يحب be‏ إيجابياً  »‏ آشار أوتوفينخل ( صلاح خير وعبده میخائیل 
رزق ۰ 1935 » ص 747 ) xx‏ بتبعیته » وفطه النرجی فى انتقاء الوضع . فعلاقته مع 
الوضوع تختلط بها ملامح من التطابق » وهو ييل LES‏ الى تغيير الوضعات لأن ما من 
موضوع قادر de‏ تزویده بالاشباع الضروری . والتفکه والاستجابة Glew‏ التخلفة حالة 
مزاجية تفيضة للاکتثاب ٤‏ أشار الى ذلك فروید ( صلاح هر وعبده میخائیل رزق » (MM‏ 
ص (WA‏ ففى التنکه تکون الانا العلیا مشحونة بطاقة زائدة هی « الأنا الثالية » الوجية 
الراعية الودودة » أما فى الاكتئاب » فان الأنا العلیا تکون هی الضير السالب العاقب العادی . 

وبالاضافة الى ذلك » فان الاعراض النفسية التى يعانى منپا الکتلب مثل آغراقه فى الحزن 
ومشاعر التشاژم واليأس » ونظرية السوداوية إلى الستقبل » ومیوله الانتحارية » واحساسه 
بالعجز وعدم القدرة على انجاز شىء ما تقف حائلا لاستجاباته مع تغيرات البيئة احيطة به ap‏ 
شخصية انسحابية عاجزة ومتحوصلة على احزانها ومشاعر الذنب والاثم . کا أن قنوات التواصل 
بين الکتثب وييئته تکاد تکون معدومة » ومن ثم یصمب عليه التفاعل والاستجابة لمواقف 
الحياتية الختلفة . فانه دما ما ینظر الى الجانب الموداوی منها غافلا جوانبپا المضيئة » حتى d‏ 
الواقف التى تثير حاسة الدعابة op‏ لا يسجيب اليما لان نظرته قاصرة فقط على الجانب الظل 
البائس لامواقف غافلا الجانب المضحك امثير للدعابة والضحك . 
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ويأمل الباحث فى ضوء ما أنتبت إليه نتائج هذا البحث الراهن اجراء جموعة من 
الدراسات الديناميه WY‏ الضوء على شخصية الکتلب باستخدام بعص التكنيكات الاسقاطية 
للکثف عن يمحتوى « لاشعور» الكتئب Ge‏ يتسنى للمختصين فى Jie‏ الارشاد والتوجيه 
النفسى تقدم العلاجات TU‏ للشخصية الاكتئابية » بالاضافة الى إسداء النصح للتجنب من 
الوقوع فى بؤرة الاكتاب النفسى . 
Lad‏ : خلاصة البحث : 


Ga,‏ البحث الراهن الى الاجابة على التساؤلات التالية : (Y)‏ هل توجد فروق دالة 
احصائيا بين الذكور مرتقعى الاكتئاب ومنخفضی الاکشاب فى حاسة الدعابة ؟ (T)‏ هل 
توجد فروق th‏ احصائيا بين الاناث مرتفعات ومنخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
(Y)‏ هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى الاكتئاب والاناث مرتفعات 
الاكتئاب فى LE‏ الدعاية ؟ (E)‏ هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور ومرتفعى 
الاكتئاب والاناث منخفضات الاكتلاب فى LE‏ الدعابة ؟ )0( هل توجد فروق دالة 
احصائيا بين الذكور منخفضی الاکتثاب والاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ » 
)1( هل توجد فروق دالة .احصائیا بين الذكور منخفضی الاكتئاب والاناث منخفضات 
الاكتئاب فى LE‏ الدعابة ؟ . وللاجابة على تلك التساؤلات تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب وحاسة الدعابة على عينة مكونة من أربع جموعات » حيث تكونت كل legt‏ من 
عشرين مفحوصا أو مفحوصة من الاناث مرتفعات ومنخفضات الاكتئاب ومن الذكور مرتقعى 
ومنخفضی الاكتئاب من كليق التربية والدراسات الانسانية - جامعة الازهر. وباستخدام 
اختبار ( ت ) بين الجموعات الختلفة لايجاد الفروق ف المتوسطات الحسابية انتبت نتاف البحث 
الى ما یل : 


)١(‏ وجود فروق دالة احصائيا بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ويموعة الذكور 
منخفضى الاکشاب فى حامة الدعابة لصالح جموعة الذكور منخفضی الاکتثاب . (Y)‏ وجود 
فر وق دالة احصائيا بين موعة الاناث مرتفعات الاكتئاب ومجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب 
فى حاسة الدعابة لصالح جموعة الاناث منخفضات الاکتثاب » (T)‏ وجود فروق دالة احصائيا 
بين عوعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 
لصالح جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب . )£( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين جموعة 
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الذكور مرتفعی الاکتلاب وجموعة GUY!‏ منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة )0( وجود 
فروق دالة احصائيا بين وعة الذكور منخفضی الاكتلاب ومجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب 
فى LL‏ الدعابة لصالح جموعة الذكور منخفض الاکتثاب » )1( وجود فروق دالة احصائيا 
بين جموعة الذكور منخفضی Ces YE‏ ويموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 
لصالح جموعة الذكور منخفضی الاکتثاب . وتم تفسير النتائج فى ضوء ما انتپت اليه نتائج 
الدرانات والبحوث السابقة التی cule‏ فى التراث السیکولوجی والفپوم النظرى لشخصية 
المكتئب بالاضافة الى الانتهاء ببعض البحوث المقترحة . 
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الفصل الرايع عشسر 
احتوی الظاهر لاحلام المكتئبين 
) دراسة اكلينيكية ( 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


تناول العدید من القلاسفة والاطباء وعلماء النفس موضوع الاحلام حيث أنه من 
الموضوعات الثيرة للاهتام » ا اشتملت العتقدات الشعبية - الى ورد ذكرها à‏ الاساطير 
والقصص والكتب القديمة - على تفسير الاحلام » فهى قية تنبؤية تساعد على الكشف عن 
الستقبل . بالاضافة الى أن قدماء الاطباء اتخذوا من أحلام مرضام ies‏ من وسائل تشخيص 
الحالة النفسية للفرد وما قد تعترى هذه الحالة من اضطرابات مختلفة . ويعتقد الانسان أن 
للاحلام دلالة وانها تؤدى وظيفة » فقد اعتقد الناس قديا أن ن الاحلام db‏ من de‏ آخر من 
شدة غرابتها » وأول من درس الاحلام دراسة سيكلوجية هو أرسطو طاليس الذى عرف الحم 
بأنه : النشاط النضی للنام أثناء نومه » وقد بين أن الرؤيا تتبع قوانين de‏ النفس الانسانی 
ولكنها مع ذلك تخضع لرقابة وتصرف وتحك الالبه . 

E E E 
ثم فان الحلم يمد الطريق لفهم الكثير من الامراض النفسية » فپو لا يكن أن يفم فها صحيحا‎ 
الى أن‎ ) ٩۱ : الا بعد الالمام ببعض المظاهر العصابية . ويشير سيجموند فرويد ( 1537 ۰ ص‎ 
الاحلام تتكون بطريقتين مختلفتين . فاما ان أحد الدوافع الغريزية المكبوتة تجد قوة كامنة‎ 
أثناء النوم تجعلبا تؤثر فى الاناء وأما - من جبة أخرى - أن رغبة متبقية من حياة‎ 
من الافكار الوجودة قبل الشعور بكل ماتتضن من الدوافع‎ p el - اليقظة‎ 
التصارعة - تلقى تدعيا أثناء النوم من أحد العناصر اللاشمورية . وباختصار فان الاحلام قد‎ 
موضع‎ ds . اما من البو » وأما من الانا . وعلية تكوين الحم واحدة فى كلتا الحالتين‎ Gs 
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أخر يقرر فرويد ( نفس الرجع السابق »> ص : )٩۰‏ أن مادة الحم الكامنة هى الادة 
اللاشعورية التى وجدت ف النوم فرصة للوصول الى الشعور . ومادة الم الظاهرة هی ما يقوم 
به الانا من التحريف والتغيير والتبديل فى المادة اللاشعورية بقصد وقاية النفس مما تثيره من 
قلق وا . 

وينتاب الانسان عادة أثناء النوم أحلاما أو كوابيس » والفرق بينهها فرق فى الدرجة ولیس 
فى e‏ فکلاها نشاط نفسى صادر من اللاشعور. ويتسم الكابوس بالوضوح مما dt‏ 
دراسة تفسيره خير مدخل لدراسة تفسير الاحلام » وهو M‏ الفزع الذى ينخلع له قلب النائم 
وینال منه خوفا شدیدا وهلعا لا يشعر بپوله الا من يكابده . ويتخذ الكابوس صورا كثيرة 
تنزع كل صورة Gr‏ عادة الى التکرار . ويتيز الكابوس عن الحم المزعج باعراض ثلاثة 
رئيسية : أولها الشعور بالخوف الشديد والبلع . وثانيها : ابشمور بضفط شديد على الصدر 
وبصموية فى التنفس » وثالثها : الشعور يفقدان القدرة على الحركة . وقد يصاحب الكابوس 
أعراض أخرى كسرعة خفقان القلب » وتصبب العرق البارد . ويوجد الى جانب هذه الاعراض 
عرض آخر على جانب nS‏ من الخطورة والاهمية » وهو ارتفاع ضغط الدم ارتفاعا كبيرا » 
ولپنا الارتفاع المفاجىء فى الضغط خطورته » وخصوصا اذا كان الفرد متقدما فى السن 
ومصابا بضغط pull‏ العالى سلفا ء لانه قد يتعرض والحالة هذه لخطر النزف الى الناشیء عن 
قزق شرايين الخ . وقد يصاحب الكابوس عصاب القلق الذى يعتبر الكابوس من الاعراض 
الدالة عليه . وقد یظپر الكابوس فى الراحل الاولى لبعض الامراض النفسية والعقلية » وبصفة 
خاصة الجنون الدورى « والفصام ويعتقد بعض ALY‏ أن للكابوس أسبابا جسمية حشوية 
كالاضطراب ف الجباز الپضی » والاضطراب فى الجهاز الدوری والتنضى ( نجيب يوسف 
بدوی » ۱٩۵۷‏ ۰ ص‌ص : ۵ - ۱۷ ) . 
أهضمية البحث : ۱ 
تتبلور أهمية البحث الحالى فى الجانب الذى یتعرض لدراسته حیث أنه محاولة 
لدراسة الحتوى الظاهر لأحلام الکتثبین من الجنسين ( دراسة اكلينيكية ) » لذا تعد أهية 
البحث كبيرة » سواء من الناحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية 
يلاحظ من یراجم البحوث السابقة فى البيثة المربية أنه توجد بعض الدراسات القى تناولت 
موضوع الأحلام مثل دراسات Gad‏ يوسف بدوی ) ۰۱۹۵۰ ۰۱۹۵۲ ۱۹۵۲ب » ۰۱۹۵۳ 
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4 )ء والدراسة التى قام بها فرج عبد القادر ab‏ ( ۱۹۸۲ ) للتعرف على كية ادراك الحتوى 
الظاهر للاحلام عند الکفوفین ٠‏ ولا يوجد بحث تناول دراسة الحتوى الظاهر لاحلام الکتثبین 
فى البيئة العربية . وعلى الجانب الآخرء يلاحظ من يراجع الآداب السيكولوجية الغربية انها 
تناولت دراسة محتويات الاحلام للافراد de ats‏ دراسات : فان دی كاستل 
Van-De-Castle,1968 )‏ ( « وکرامر وروث )1973 (Kramer and Roth,‏ » وتوب وهوکنز (Taub and‏ 
Hawkins, 1978)‏ ومانيق )1983 (Manley,‏ « وجودن وتوی )1984 (Gooden and Toye,‏ . ونظرا 
لأهمية البحث من الناحية النظرية » حيث أنه يهدف الى معرفة الحتوى الظاهر للاحلام لدى 
الافراد الكتئبين » فان هذا يعتبر وسيلة جيدة تساعد العاملين فى مجال الطب النفسی والختصين 
النفسيين فى تشخيص بعض الاعراض العصابية » لذا فقد تصدى البحث الحالى لدراسة الحتوى 
الظاهر لاحلام المكتثبين . 

ülal الاهمية التطبيقية للبحث فتتلخص فى أن معرفة الاحلام للفئات المرضية‎ ul 
الصحة النفسية‎ Jie يساعد العاملين فى‎ Wa موضوعيا » فإن هذا يعتبر انجازا‎ Com وتفنينها‎ 
. فى تشخيص وعلاج العديد من الاعراض العصابية‎ 
: هدف البحث‎ * 


هدف البحث الراهن الى دراسة الحتوى الظاهر لاحلام المكتئبين ( دراسة اكلينيكية ) على 
جموعة من طلبة وطالبات الجامعة . 


* التحديد النظرى لمصطلحات البحث : 


*الحلم : 
يقرر فرويد ( ۱۹۵۲ » ص : (AY‏ أن الحم « .. هو عبارة عن الحياة النفسية للفرد أثناء 
النوم .. کا أنه حالة وسطى بين النوم واليقظة » . ويشير صلاح هر ( ۱۹۷۹ » ص ۲۱۳ ) الى 
أن الحم « .. سلوك » Ky‏ سلوك له دافع » My‏ من حيث هو سلوك دافعه هو خفض 
التوترات التى تهدد ALI‏ بالايقاظ . معنى ذلك أن الحلم چدف الى الحافظة على النوم باتاحة . 
اشباعات احلامية ( غير واقعية ) للدوافع الملحة الق يكن أن توقظ الشخص من نومه . ومن 
المکن أن تكون هذه الدوافع قدية مکبوتة » ومن المکن أن تكون شعورية . فاللم هو 
حارس النوم يحرسه ويبقى عليه ضد الدوافع الق تتبدده وذلك (x‏ اشباعات احلامية 
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: مناقشة مفاهم البحث‎ : Lit 


: p * 

أن الاحلام ما هى الا بقايا من النشاط النفسی JU.‏ اليقظة . ۴ انها الاسلوب الذى 
s‏ به الحياه النفسية cle‏ التى تكتنفها خلال النوم » وتبدو Ul‏ فى شكل صور 
ذهنية بصرية » وتتنوع من حيث الطول والقصر والوضوح والغموض والتذكر والنسيان 
(فرويدء ۰۱۹۵۲ ۰۱۹۵۲ ص : ۸۲ - ۸۷ ) . ولقد تعددت الأراء النظرية حول مفهوم 
الحم > وفيا یل عرضا لبذه الاراء النظرية المتعددة : 
١(‏ ) آراء فرويد النظرية فى تفسير الاحلام : 

يعتبر فرويد أول من وضع الاصول العلمية فى تفسير الاحلام . فقد ميز بين الضون 
الصریح manifest dream dol)‏ . والمضون الكامن له JU . latent dreani thoughts‏ کا يرويه 
صاحبه هو الضون الصريح » وما يحاول المفسر أن يصل اليه هو المضون الكامن . ويرتبط 
الضون الصريح ارتباطا وثيقا بذكريات يوم الح » وبالخبرات السابقة » وبالمؤثرات الحسية . 
ویکن الوصول الى الافكار اللاشعورية الكامنة بواسطة التداعی A‏ وبتأويل مدلول رموز 
الحم . ويرى فرويد أن الأحلام هى الطريق الرئيسى الؤدى الى اللاشمور » ويحتوى اللاشعور 
على العقد والنزعات والرغبات المكبوتة . وأغلب هذه الرغبات المكبوتة فى نظر فرويد ما هی 
الا رغبات جنسية » وبصفة خاصة ما يرجع منها إلى مرحلة الطفولة . وهذه الرغبات المكبوتة 
تكدح فى سبيل الاشباع . فهی وان كانت مكبوتة الا انما لم تخمد dy‏ تفقد القدرة على التأثير 
والظپور » Ul‏ ظلت حية تتحين الفرصة للافلات من الرقيب censor‏ والافصاح عن نفسها فى 
الاحلام . ويتضن تفسير الحم مشكلتين » أولها : علية وهی معرفة الدوافع اللاشعورية 
والافكار الكامنة وراء الضون الظاهر للحلم . والثانية : نظرية وتتعلق بعمل الم dream work‏ 
أى الميكانيزمات أو الحيل اللاشعورية التى تحولت بها الافکار الكامنة فى الحياة العقلية ALU‏ الى 
الضون الظاهر للحم )19 (Freud, 1949, P:‏ . وتتنوع الميكانيزمات لصياغة eel « p‏ 
التكثيف : بعنى أن الحتوى الظاهر فى الحم هو اختزال للمحتوى الكامن . فكل عتصر من 
العناصر الظاهرة فى الحم یرجم الى عدة أفكار كامنة . كأن یکون القىء فى الحل تعبيرا عن 
التقزز من المارسة الجنسية dy‏ نفس الوقت تعبيرا عن الرغبة فى امل وثانيها : الرمرية 
معنى استخدام الحم للرموز كوسيلة لتعبير. وهده الرمور قد تكون عادة عند كل الناس مثل 
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الأسد أو الذئب كرمر للأب ٠‏ والمركبات والاء كرمز للجنس . وقد تكون خاصة بثقافة 
معينة . وقد تكون خاصة بخبرة الفرد . وثالثهم : الازاحة بمعنى أن تتفصل الخاصية الوجدانية 
عن موضوعما الحقيقى وتنصب على موضوع آخر فرعی . وذلك من قبيل الازاحة من عضو 
التأنیث الى pill‏ . ورابعهم : الاخراج السرحی : ويعنى أن ال يعبر عن الفكر التصورى الجرد 
بصورة مرئية تماما اللفة الپيروغليفية عند قدماء الصریین فیمبر ام عن gall‏ الذى يريده E‏ 
يحدث فى Lil‏ الصامت اذ تتتابع الصور البصرية » ونادرا ما تتدخل الاصوات والحوار . 
وخامسپم : التصفية الثانوية : بعنی أن حالة الحالم بقدر ما تکون قريبة من اليقظة تضفی على 
هذا النتاج منطقية ومعقولية فیبدو متاسكا كالقصة الترابطة ( صلاح مخيرء (MM‏ ص 
YY‏ = ۲۱ ) . 


ويقرر فروید ( عبد النعم بدر وأحمد الصیامی عوض الله » ب . ت » ص : ۳۱) أن 
هناك مصادر متنوعة تلعب دورا كبيرا فى تكوين الح » آولپا : منبپات حسية تأق من خارج 
الم : فالنفس أثناء النوم تکون على the‏ لا تنقطع بالعالم الخارجى » ولذلك تکون هذه 
التبپات خلال النوم مصادر للاحلام OF‏ یسیع صوتا وهو نام فيثير صورا تتسق معه d‏ 
الحم » فن یسیع هدير الرعد وهو نام یری ساحة القتال . وثانيها : منبپات حسية تأق من 
داخل الجسم نفسه : كالجوع والعطش والرغبة d‏ التبول » فالجائع يحل بالوائد الحافلة بأطيب 
الاطعمة والعطشان يحل با يروى ظبأه . ثالثها : المنبهات الجسمية الباطنية العضوية : 
كالاضطرابات والامراض القی تصيب الاعضاء الباطنية فتعمل على اثارة الاحلام وتوجيهها , 
فرضى القلب asd‏ بالوت والواقف الرهيبة » وإذا اضطرب الهضم تضنت الاحلام أفكارا 
تتعلق بالطعام اقبالا عليه أو اشمازازا can‏ ورابعها : الصادر النفسية الخاصة للتنبيه : 
كاهتامات النهار واليقظة المنببة للاعصاب واستحضار ما سبقت خبرته فى الماضى وهو ما يسمى 
بالتداعی . 

وبالاضافة الى ذلك » ینسج اللاشعور the‏ حالة يعيش فیپا المره غارقا d‏ احساساته 
وانفعالاته وآماله الکبوتة الق d‏ يتكن من تحقيقها . فتظپر منها سلسلة وقائع قد تکون من 
الغرابة مکان » GY‏ هذه الرغبات لا تجروٌ على الظپور بظاهرها الحقيقية حتى فى الاحلام . 
بل تنستر وراء اشکال ورموز ( ule‏ النجار »> ١584‏ » ص : ۱۵۷ ) . 

ویری الباحث JUI‏ أن سیجموند فروید قد حصر آغلب الرغبات الکبوتة فى دائرة 
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الرغبات الجنسية . وى هذا الرأى شىء من المبالغة اذ أن الاحلام تنم عادة عن طابع الشخصية 
بأكلها . ومن الخطأ حصر جميع دوافع الشخصية فى دائرة واحدة . حقا أن الرغيات الجنسية من 
أقوى الدوافع التى تتعرض للكبت نتيجة للتربية والاوضاع الاجتاعية . الا ان النزعات الاخرى 
كالخوف والعداء والكراهية والفضب والسيطرة عرضة للكبت والصراع » قد تكون بالتالى الى 
جانب الرغبات الجنسية . دوافع کامنة للاحلام . 
(۲ ) آراء آرنست جونز النظرية فى تفسير الاحلام : 

قام أرنست جونز ( نجیب يوسف بدوى ۰ ۱۹۵۷ ) Ugh‏ محاولة لتفسير الكابوس فى ضوه 
آراء فرويد الستخلصة من دراسته للأحلام . وتقوم طريقة أرنست جونز على دعامتين , 
أولها : هی تطبيق طريقة فرويد فى تفسير الأحلام على الكابوس » باعتبار أن الفرق بين الحم 
الزعح والكابوس فرق فى الدرجة وليس ف النوع . وثانیپیا : هی الموازنة بين الكابوس والقلق 
اذا لوحظ أن بينها Lobel‏ مشتركة ۰ GUL,‏ فقد تکون دوافعها واحدة . وقد استعار آرنست 
جونز فكرة الرغبات الجنسية الکبوتة من دراسة فروید للاحلام وللقلق » وطبقها de‏ 
الکابوس . ویتفق أرنت جونز ( ۱۹۸١‏ » ص : ٤١‏ ) مع ما قرره فروید فى أن الاحلام هى 
من el‏ الطرق الؤدية إلى اللاشعور . 

ومن al‏ الانتقادات التى وجپت نحو هذه الاراء » ان آرنست جونز قد اعد فى بلورة أراءه 
على مبادىء التحليل النفسى فى أول مراحل حياته العلمية وف الوقت الذى d‏ تكن سيكولوجية 
الأنا قد درست بعد الدراسة الكافية . ویعتبر أرنست جونز على Ge‏ فى اختياره للاحلام 
والقلق كدعامتين ليقم علیها تفسير الكابوس . إلا أن فرويد غير رأيه فيا بعد بالنسبة لبذين 
الموضوعين » فقد كانت فكرة فرويد الأولى أن دوافع الاحلام ما هى الا رغبات جنسية طفلية 
مكبوتة » ولكنه عاد فأعترف فى كتاباته الاخيرة باحلام الجزع والعقاب obw kebs‏ عن 
تحقيق الرغبة فى الشعور بالذنب وعن وطأة القوى الكابتة فى العقل . 
v)‏ آراء أدلر يونج النظرية فى تفسير الأحلام : 

تختلف آراء يونج فى تفسير الاحلام والكابوس عن آراء فرويد وأرنست جونز . ففى حين 
تم فرويد فى تفسير الأحلام بالدوافع والأسباب » كان يونج ae‏ فى تفسير الأحلام بالاهداف 
والغايات . ويختلف رأى يونج فى اللاشعور عن رأى فرويد . ذلك أن يونج يرى أنه إلى 
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جاتب اللاشعور الشخمی أو الفردى » يوجد لا شعور جمعى وهو طبقة أبعد غورا فى أعاق 
النفس . بالاضافة إلى أنه فطرى موروث يشترك فيه معظم أفراد البشرية » ويحتوى de‏ 
اتطیاعات من خبرات انس توارثت على مر الأجيال . ا يحتوى على الصور الأولية البدائية 
Archetypes‏ وهی غاذج قدية للتعبير درج عليها النوع البشرى فى ارتقائه » وطرائق للتفكير 
والسلوك انحدرت اليه من الاسلاف الاولين . وتظبر هذه الصور من وقت الى آخر بين شعوب 
عختلفة dy‏ عصور مختلفة . ويبدو تشابهها فى دوافع الاساطير ورموزها » وف الكوابيس 
والأحلام « dy‏ القصص اثرافية . وتظپر هذه الصور والرموز idu‏ تلقائیا فى خطوط 
متوازية > فى انحاء العام الختلفة » دون أن يكون الفرد قد عاناها أو مرت فى خبرته » ودون 
نت یکون هناك احتال d‏ أن یکون هذا التشابه فى الرموز الاسطورية وق الكوابيس 
ا f.‏ يبدو فى عصور مختلفة » وبين الشعوب التباعدة » هو أكبر دليل عند يونج de‏ 
وجود اللاشعور المعى ( نجيب يوسف بدوى » ۱۹۵۷ » ص ص : ۱۰۵ - ٠١١‏ ) . 


ومن el‏ الانتقادات gil‏ وجبت الى آراء يونج النظرية هی اعتباره أن صور الكابوس من 
الصور الأولية البدائية » ا انها من خبرات الجنس الوروثة . ومن ثم تنبثق العدید من الاسعلة 
مثل : هل 7 تتوارث الصفات العقلية والخبرات الكتسبة ؟ » وکیف fe‏ هذا التوریث ؟ » ذلك 
أنه لن يبرهن بعد امكانية توارث الصفات المكتسبة » E‏ يتعذر البرهنة أن لمذه الصور الاولية 
البدائية الق تظبر فى الكوابيش والاساطير والقصص الخرافية . بالاضافة الى أنه يتعذر اثبات 
آها نشأت ستقلة . وأا ليست نتيجة للانتقال والتوزیع والاکتساب الفردی . ۴ أن الصور 
الأولية البدائية ليست حقائق موضوعية » أو موجودات كائنة فى العقل ولکنها استعدادات تعبر 
عن وظائف وعلیات فى اللاشمور» ولا يشترط أن تکون هذه الصور فطرية أو من خبرات 
ا لجتس التوارثة 


( * ) آراء ناندور فودور النظرية فى تفسير الاحلام : 
ألقى ناندور فودور )1951 (Fodor,‏ الضوء على العلاقة بين صدمة الميلاد والكابوس 
والاحلام . حيث أشار الى أن لكل مرض نفسی كوابيس واحلاما ذات طابع خاص تدل عليه . 
ومن تحليل الكوابيس والاحلام المتكررة القی تنتاب العصابين وبصفة خاصة المصابين بالحوف 
من الامكان المغلقة chaustrophohia‏ « والجنسية المثلية » وغيرها من الامراض النفسية » استطاع 
فودور أن يرجم عصایهم والكوابيس والاحلام المزعجة الق تنتاهم الى صدمة الميلاد . ویصنف 
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فودور الكوابيس الى طائفتين » أولها : هی الكوابيس التى تظهر ف صورة وحش مفترس 
كالدب أو العنكبوت الضخم أو التنين أو الذئب . وثانيها : وهی الكوابيس التى يرى فيها 
الام وكأنه يمر فى نفق ضيق أو مر مظام أو طريق مفی » أو أنه يسقط من شاهق فى الاء أو فى 
هاوية لا قرار لا . ويرجع كلا الطائفتين من الكوابيس الى صدمة الميلاد . 

ويرى الباحث JU‏ الى أنه اذا كان فودور یرجم الكابوس الى صدمة اليلاد » فانه يذهب 
فى تحليلاته الى مدى أبعد من الوقف الأوديى وعلاقة الطفل بوالديه التى يعتبرها أرنست 
جونز دافعا للكابوس . کذلك يعتبر آرنست جونز الوحوش المفترسة والكائنات الخرافية d‏ 
الكابوس رموزا بديلة للوالدين : فالذئب والشيطان رمز للأب » والعنكب والساحرة رمز 
للأم » أما تحليل فودور لپذه الوحوش أعق » فهو یرجم الخوف من الدب أو العنکب أو 
الذئب أو التنين فى الكابوس الى الخوف من الیلاد أى إلى مرحلة WL‏ للموقف الاوديى . 
وبالاضافة الى ذلك » فان فودور لا تعتبر صدمة اليلاد أولى الصدمات الق يتعرض لها الطفل 
فى cole‏ فهو یری أنه يسبقها صدمات أخرى أثناء وجود الجنين فى الرحم نتيجة مباشرة 
الاب العملية الجنسية مع وجود الجنين فى الرحم » ما يؤدى مثلا الى كابوس الزلزال أو كابوس 
النار الشتملة . وعلى ÈI‏ من عمق هذا التحلیل » الا أن صدمة الميلاد ليست سوى تفسيرا 
جزئيا للكابوس . فان صدمة الميلاد مثل آية خبرة سابقة لا تعتبر وحدها سببا GE‏ لاثارة 
الكابوس . فلا ينتاب الكابوس كل من كانت ولادته عسره . فلابد من وجود مضونا كامنا 
يطابق هذه الخبرة . ويدخل القلق المصاحب لبا ضهن مضونه النفى . 
(o)‏ آراء هافيلد النظرية فى تفسير الاحلام : 

يرى هادفيلد )1959 (Hadfield,‏ أن dil‏ والكابوس ما ها الا وظيفة بيولوجية » ویعبران 
عن مشكلات الحياة . وقتاز آراء هادفيلد بأنها Jeb pH‏ من آراء فرويد وأرنست جونز 
ويونج » gd‏ تتضن الرغبات الجنسية والصور الاولية . واذا كان فرويد م بدوافع الحم » 
على حين هتم يونج بالغاية gil‏ پدف اليما » فان هادفيلد يرى أن الحم ما هو الا تعبيرا عن 
مشكلة » اذ انه يجمع بين الدافع والغاية . ويشير الى أن كل حلم كامل يتناول الدافع والغاية . 
فالجزء الأول من الحم يكشف عن الشكلة وقد يشير الى أسبابها ودوافعها » أما القسم الأخير منه 
تبدو الحاولة M‏ . 


وإذا كان آرنست جونز يقرر أن الغريزة الجنسية خير طريق لتفسير الاحلام ۰ فان 
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هادفيلد يعتبر غريزة الخوف الدافع الاساسی له . ويعطى أهمية كبيرة تخاوف مرحلة الطفولة 
بصفة خاصة . فان الكابوس LES‏ ما يفصح عن خاوف وخبرات الطفولة مثل كابوس الاختناق 
الذى يكون احيانا تعبيرا عن صدمة الميلاد أو الولادة العسرة التى تودى الى عصاب الخوف من 
الاماكن المغلقة ا أشار الى ذلك سلفا فودور ۱۹۵۱ . 

: الدراسات والبحوث السابقة‎ : Gg 


تعددت الدراسات والبحوث السابقة التى ألقت الضوء على محتويات الاحلام لدى الافراد 
المكتثبين . فقد انتبت مارى ماثيوس )1979 (Mathews,‏ الى أن احلام النساء الکتلبین اللائى 
يصلن الى مرحلة أواسط العمر تنيز باليأس والتشاوم والسوداوية . وبينت دراسة روس 
وآخرون )1983 (Roos, etal,‏ على عينة مكونة من أربعة عشر مريضا بالاكتئاب من الذين 
تتراوح ALU‏ من ۲۲ الى ؟7 سنة ppl‏ يعانون من قلة كفاءة النوم نتيجة لحركة العين السريعة 
Rapid Eye Movement (R.EM.)‏ « ومن ثم فان محتويات احلامهم تمیز بالازعاج والذعر. 
وقامت ايرين ترینپوم وآخرون )1984 ((Trenholme, etal,‏ بدراسة الحتوى الظاهر للاحلام 
iud‏ مكونة من ۱٩‏ أمرأة Glo‏ من الاكتثاب acl‏ يعانين من الانفصال أو الطلاق من 
أزواجبن » وأخرى مكونة من عشرين أمرأة مستقرات فى حياتهن الزواجية . حيث تتراوح 
أعمار الجموعتين من ۲۰ الى 00 سنة . وقد تبين أن احلام المكتئبات تسم بوضوعات التهديد 
threat themes‏ والمازوخية » والحاجة الى العطف » وتحقير الذات . فى حين تتسم أحلام أفراد 
العينة غير الکتبات بالدوافع الانتائية . وتهدف الدراسة التى قام بها فيرس وأخرون (Firth,‏ 
et.al., 1986)‏ الى مقارنة احتوی الظاهر للاحلام لدى المجموعات التالية » حيث تتكون الجموعة 
الاولى من ۱۵ مریضا ( التوسط الحسالى PEY‏ دره۳ سنة ) من الذين أقدموا على الانتحار 
بالفعل » والثانية من ١7‏ مریضا ( التوسط الحسابى لاعمارهم YUY‏ سنة ) من الذين یعانون من 
الاكتئاب ولدیپم میول انتحارية » وتتکون الجموعة الثالثة من ۱۲ Us‏ ( التوسط الحسابى 
لاعمارهم ٥ر‏ سنة ) من الذین يعانون من الاكتئاب ولکن ليست لديم میول انتحارية › 
والرابعة والأخيرة من ستة مرضى ( التوسط الحسابى لاعارم ۲۸ سنة ) من الذين أقدموا على 
Juil‏ العنف ولكنهم لا يعانون من السلوك الانتحارى . وقد تم تطبيق اختيار مقنن حتوی 
الاحلام » ومقياس بيك للاکتثاب » ومقاييس فرعية معينة من اختبار الشخصية المتعددة . 
وقد بينت النتائج أن كل من الافراد الذين أقدموا على الانتحار بالفعل وافعال العنف تتسم 
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احلامہم بافكار الوت والعنف الهدام عن الجموعات الأحری وتوصل GUE‏ وآخروں 
(Kashani , et . al . , 1989)‏ بدراسة مفحوص يبلغ من العمر Gly, i ejl‏ من عدم 
القدرة على أقامة العلاقات الودية مع الأخرين rapprochement phas‏ نتيجة 
العديد من الانفصالات الوالدية والتحرشات التی قابلپا قبل بلوغه من العمر السنوات الثلاثة . 
وقد تبين ان احلام هذا الفحوص تتسم بالعنف خاصة الموجبة نحو ذاته . ولدراسة العلاقة بين 
الا cus‏ والکواپیس لدى جموعة من cy ltl‏ القدامى t‏ قام ديكين وبریدنبف Decken and‏ ( 
Bridenbaugh, 1987)‏ بتطبیق الصورة العدلة لقیاس التقدیر الذاق للاكتئاب من اعداد زونج 
على ins‏ مکونة من ۲۹۸ مریضا من Quill‏ یترددون على الرکز الطب العسکری d‏ مدينة 
واشنطن بصورة مسترة « وتشتل هذه العينة على 47 مفحوصا من الحاربين القدامی الذین 
شارکوا d‏ حرب فیتنام » وبالاضافة الى ذلك » تم تسجیل الکوابیس الليلية dle. ull‏ منها 
هوّلاء المفحوصين . وقد coy‏ النتائج خاصة عند تثبیت متفیری العمر والنوع ان الحاربين 
القدامی يحصلون على درجات منخفضة على مقیاس التقدیر الذاق للاکتلاب » بالاضافة الى أنهم 
أقل معاناة من الكواييس الليلية » هذا بالقارنة الى الرضی الآخرين . وتهدف adl‏ التى قام 
بها روبنز وتانك )1988 (Robbins and Tanck,‏ الى الکشف عن الملاقة بين US‏ ومضون 
الأحلام ولتحقيق ذلك ۰ تم تطبيق مقياس بيك GUSW‏ على عينة مكونة من تسعين طالبا 
بالجامعة » وقد تم تقسيمم الى جموعتين وفقا لدرجاتهم على مقياس بيك للاكتئاب » حيث SEE‏ 
ال جموعة الاولى الأفراد الکتثبین » فى حين تمثل الجموعة الثانية الأفراد غير الكتثبين . ثم طلب 
من الجموعتين تسجیل أحلامهم sul‏ عشر ليال متتالية وذلك باستخدام دفتر Qua‏ لتدوين 
اليوميات stroctored diary‏ وقد انتپت النتائج إلى أن احلام أفراد العينة AST usd‏ تكرارا 
وتتسم بضون البلع والخوف . فى حين تتسم أحلام افراد العينة غير المكتئبة بأنها أقل DLS‏ 
رابعاً : فروض البحث : 


يتضح من نتائج البحوث والدراسة السابقة انها م تلقى الضوه de‏ الفروق بين الجنسين من 
الافراد المكتئبين فى الحتوى الظاهر للاحلام > ومن ثم يكن صياغة فرض الدراسات الحالية على 


* لا يختلف الحتوى الظاهر لاحلام الكتثبين من الاناث عن الحتوى الظاهر لاحلام المكتثبين 
من الذكور. 
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خامساً : منهج البحث : 

(۱) وصف أدوات البحث : 

(1) مقیاس التقدیر lE‏ للاکتئاب : 

قام زونج )1965 (Zung,‏ بتصم مقياس التقدیر الذاق للاكتئاب » بحيث يشل الجالات 
التالية : التقلب الیومی ٠‏ والاستیقاظ التکرر أو البکر » وتقصان مقدار الطعام « وفقدان 
الوزن وزيادة القثيل الغذائی ونقصان الراحة » وتقصان الشپوة الجنسية » واضطرایات آخری 
کالامساك وخفقان القلب والاجهاد » والنشاطات النفسيحركية کالاهتیجاج والاثارة والشعور 
بالاعاقة « والتخییلات مثل : الارتباك والشعزر بالفراغ والاحساس بالیس والتردد والقابلية 
للاستثارة وعدم الاحساس بالرضا والحط من التقيم الشخصی والتفکیر الستر فى الانتحار . وتم 
تعریب هذا المقياس وتقنينه على عینات مصرية ( رشاد عبد العزيز موسی » ۱۹۸۹ ) . 
( ب ( استارة المقابلة الشخصية : 
الطفولة ‘ وسئوات التعليم ‘ وال haali‏ ‘ ومكان الاقامة « والحوادث والامراض « والحقل 
uH‏ 0 والعادات والمشارر ow‏ والاتجاه من الاسرة ‘ والاحلام 4 والاضطرابات النفسية . 

: عينة البحث‎ ( Y) 

اثتلت عينة البحث الراهن على ٠١‏ من طلبة وطالبات ( أربع طلاب وستة طالبات ) من 
كليق التربية والدراسات الانسانية dade‏ الأزهر من الفرقتين الاولى والثانية WY,‏ فى 
التخصصات التالية : الكهياء والطبيعة واللغة العربية des‏ النفس . وقد تراوحت jud‏ العينة 
الكية من ١5‏ الى ۲4 سنة » بمتوسط. حسابى قدره هر١٠‏ سنة وانحراف معيارى قدرة 6۱را . 
)1( اجراءات البحث : 

م تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد زونج على عينة مكونة من أربعين 
طالباً وطالبة ( vo‏ طالبا « وه؟ طالبة ) من کلیتی التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » 
وتم اختيار المفحوصين والمفحوصات الذين حصلوا على del‏ درجات فى مقياس التقدير الذاق 
wesw‏ ۰ فأسفر هذه عن انتقاء VA e»‏ وستة طالبات ونقا لدرجاهم على مقياس 
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الاكتئاب .ثم طلب من تلك العينة تسجيل احلامپم الاضية والحاضرة المتكررة والکواییس 
الزعجة » وهذا قد استفرق فترة زمنية قدرها ثلاثين يوما . ثم قام الباحث بتحليل الحتوى 
الظاهر لاحلام الذكور والاناث من الکتثبین . 


ساذساً : النتائج وتفسيرها : 
الحالة رقم (۱) 
تاريخ الحالة : 
السن 15١‏ سنة Spill ٠‏ : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنسة 


هى LY‏ الصغرى ويكبرها ثلاثة أخوة وأربعة أخوات » حيث تتراوح أعارهم من ۲۳ الى 
4 سنة . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ عر الوالد W‏ عاما » ویقتع بصحة 
جيدة » وحاصل على الثانوية الأزهرية » ويعمل مقربًا للقرآن الكريم » وتسم شخصيته 
بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية الیل الى العزلة . € تبلغ عر الوالدة «Ule ot‏ وحالتها 
الصحية جيدة » وهی ربة منزل » وتتسم شخصیتها بالتساهل » ومن عاداتها الرئيسية حب 
الاستطلاع . وتتسم الطريقة الق تمت بها تربیتپا بالشدة » وتعرضت كثيرا للعقاب البدفى 
خاصة من الأم عندما ترتكب بعض الاخطاء . وقد كان رد فعلپا لذا العقاب « البكاء 
والحزن » » ويعتبر الوالد من AST‏ الاشخاص تدليلا لباء وتميل بحيها أكثر للوالد فى مرحلة 
الطفولة . وكانت الاخت الكبرى تحظى بتفضيل الاب » Us‏ تحظى الاخت التى les‏ 
مبارشة فى الترتيب اليلادى بتفضيل الام لپا . dy‏ يكن هناك تفاها بينهما وبين أحدى 
أخوتها أو اخواتها بالاضافة الى أا لم. تكن تمرف الأسباب التى كان من Yet‏ يتشاجر الوالدان 
فى الغالب Gilly ٠‏ كان una‏ بالاسابيع » وتنتبى المشاجرة بينها عادة « بالصلح ولكن بعد 
فترة » . ۴ أنها لم تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة فى كل الاحوال . وتعتقد أنها من الفط 
الپادی» المنطوى من الاطفال . وتذكر عن تطورها البدنى منذ الجل فالولادة فالفطام فالمثى 
فالكلام ان الام كانت « تعبانة جدا » فى فترة المل » واسترت رضاعتها من ثدى الام لمدة مانية 
شپور . وقد توقفت عن تبليل القراش فى مرحلة الطفولة قبل ناية السنة الثانية من الميلاد . 
۴ أا مارست عادة قضم الاظافر فى الطفولة « ومازالت تلك المادة مسترة وخاصة عندما 
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تتعرض cali‏ القلق والتوترء بالاضافة الى أنها تعرضت d‏ الطفولة لنوبات عصبية 
وتشنجات . ومن الذكريات LU‏ التى تذكرها فى مرحلة الطفولة : ان الاخ الاكبر قد ضرا 
« علقة ساخنة » » ومنذ تلك الواقعة تشعر بأنه « شخص شرس » . 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات » وکان رد فعلپا عند 
ذهایها الى المدرسة لاول مرة بأنها كانت « سعيدة جدا » بالاضافة الى أنها كانت تقتم بالعديد من 
الاصدقاء فى الدرسة . واللعبة التى كانت تحب أن تارسها فى الطفولة : « لعبة ان أكون 
مديرة » » وكانت تشعر بميل الى تزيم aal‏ « ومن al‏ المشكلات التى اعترضتها أثناء الدراسة : 
« صعوبة القراءة عندما كنت صغيرة » » xy‏ أن تصبح « محللة نفسية وتفتح عيادة » ومن 
الحوادث التى تعرضت لبا أا : « وقعت فى بالوعة مفتوحة » . کا انها لا تشعر بميل قوى نحو 
. الرجال » ولم يكن لبا تجارب dnos‏ مرحلة الطفولة » ا انها لم ترغب فى معرفة dale‏ 
الحياة الجنسية فى مرحلتی الطفولة وبداية الصبا . ولم تشبد اتصال جنسی ‏ وقد أدركت 
الفروق بين الجنسين لاول مرة : « عندما كبرت » » وكان رد فعلبا عندما أدركت الفراق بين 
الجنسين « عادى » » أما من حيث فكرتها فا يتصل بميلاد الاطفال فان هنا لم يخطر Ul,‏ 
مطلقا . وتعتقد أن الزواج « شىء مقرف » لانپا سعت هذا من بعض الصديقات . وهی حالیا 
تعيش مع الاسرة » وتعانی الكثير من المضايقات ف المازل e‏ وخاصة الشك من والدتها ‏ لاا 
عرفت بوجود علاقة حب بینها وبين زميل لها . وتتسم طبيعة_العلاقة التى تربطما يبقية أفراد 
الاسرة : « بالبرود » وتعتقد أن تكوينها dad‏ على ما يرام وان شخصيتها « جريئة » . 
duis‏ من بعض التاعب النفسية » حيث d‏ تقرر بأنها « عصبية جدا » . ومن الصراعات 
النفسية التى Gus‏ منپا القلق » ويكون موقف أفراد الاسرة منها أثناء معاناتها لبذه الصراعات 
« محدش بيسأل فيه » کا أنها تعانى من قلة النوم ومن الاحلام الزعجة والكوابيس التالية : 
الحام الأول : أحلم gil‏ فى لجنة الامتحان وتوجد أمامى ورقة UM‏ وورقة أخرى للاجابة » 
ولکتنی uel‏ نفسى لا أستطيع قراءة ورقة الأسئلة . وتحاول صدیقاتی مساعدتی » ولکن لا 
أستطيع الاجابة أو الكتابة . 
الحام Quit‏ : حاست أثناء طفولتى Jol gh‏ شخصا فوق رأمى ٠‏ وقد كان هذا الشخص ثقيلا 
جدا « وعبرت به شارع ملىء all‏ القذر » وقد كان الشخص الذى أجله ما هو الا جاری وأسعه 


م سید U‏ . 
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الحام الثالث : حامت ul,‏ طفلة أن ی يجرى » وكثيرا من الناس يجرون من ورائه حتى 
استطاع واحد منهم الامساك به وقتله . وقد شاهدت أبى وهو ملقى على الأرض فى وسط 
بركة من الدماء » بینا كنت أبى كثيرا على dl‏ . 


الكابوس الأول : حامت بحيوان مبپم ليس له شكل وقوى جدا وأقوى منى ويضغط على 
بشدة » وأجد نفسى لا أستطيع التغلب على هذا الشكل ولا التخلص منه » وأقوم من النوم 
مفزوعة . 

الكابوس الثانى : حامت بان عائلتی كلها جالسة فى « الفراندة » وأنا نائمة على سرير فى منزل 
cue‏ فشاهدت شيئا مخيفا بجانب الباب . وأردت أن أصرخ وأدق على berd‏ ولکننی | 
اکن أسمع صوق ولا أرى « تخبيط » على السرير » وكنت أبى كثيرا ولا يوجد أحد يسمعنى . 


تعقيب : 


يشير الحم الاو الن احساس الفحوصة بالقلق النفسى الرتبط بالواقف الدراسية » بالاضافة 
الى الشمور بالغجز « فبالرغم من توافر كل السبل أمامها مثل ورقة الاسئلة والاجابة ومضاعدة 
الاصدقاء ثباء الا انا عاجزة عن القيام بدور ايجابى  .‏ يشير الحم الثانی الى رفض تحمل 
السولية. ومحاؤلة الهروب منپا بالبكاء وتقديم مبررات غير منطقية . وبالاضافة الى ذلك » يدل 
JI‏ الثالث على الصراع الدفين بين متطلبات البى ومطالب الانا الاعلى المتثل فى صورة 
الاب » فهى تريد التخلص من ضفوط الانا الاعلى ولكنها لا تستطيع القيام بهذا على مستوى 
الشعور وخاصة أا uis‏ الى بيئة دينية . فى حين انه على مستوى اللاشعور استطاعت أن 
تقتل الاب - أى الضير - شر قتله وبالرغ من تخلصها من أعباء الانا الاعلى » الا آنها نادمة 
على ما فعلت وترجمت هذا الشعور بالبکاء . وعلى الجانب الآخر يشير الكابوس الاول الى أهواء 
واندفاعات QUE‏ والاصرار على تحقيق متطلبات الاشباع ضاربة بکل من القم والمعابير 
الاخلاقية عرض الحائط . وأيضا mod‏ ضغوط البى illl dd d‏ مصرة على تحقيق 
رغباما رغم كل السياج القهى التى تعيش l‏ 
وترتبط هذه الاحلام والكوابيس بالخلفية الاجتاعية للمفحوصة » حيث انها p m?‏ 
للعقاب من. قبل الام فى مرحلة الطفولة والشك الستر فى مرحلة الکبر» ۴ أا تفتقر 
التفاهم بين الاخوة والاخوات » واحساسها بعدم: تفضيل الابوين لبا » وهذا يظهر بصورة uU‏ . 
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فى استرار ممارستها لعادة قضم الاظافر. وبالاضافة الى ذلك . تحمل اتجاهات XJU‏ نحو 
الزواج ۰ حيث تعتبره « شىء مقرف » لا يجب التفكير فيه Ling a‏ ربا يحدد الحاور الصراعية 
Gls gil‏ مما المفحوصة 

کا يرتبط ال الثافى بشكل واضح بخلفیتها الاجتاعية أيضا حيث قد تعرضت فى طفولتها 
الى الوقوع فى بالوعة مقتوحة با يعكس أيضا هذا الصراع الرتبط بالطفولة . 


الحالة رم (۲ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲۰ سنة الؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آننة . 


هى الابنة الکبری » ویصفرها أخ فى الرحلة الثانوية » ثم أخت ف المرحلة:الثانوية . ثم أخ 
فى المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على CiU as‏ حيث يبلغ عر الوالد to‏ عاما » 
ويتتع بصحة جيدة » ويعمل موظقا » p‏ شخصيته بالطيبة » ومن عاذاتة الرئيسية : 
عاربة الشماگر الدينية:. فى حين تبلغ عر الوالدة ۵ سنة » وحالتها الضحية « ية ؛ وهی 
ربة منزل » وتتسم شخصيتها بالطيبة « ولیست لها عادات مميزة . وتنم الطريقة النى SE‏ بها 
تربيتها باللين » b‏ تتعرض للعقاب فى مرحلة الطفولة بسبب انطوائها الشديد « وتعتبر الجدة 
من أكثر الاشخاص تدليلا لہا  .‏ نا أكثر ميلا الى حب الام » ويحظى الاخ الاصغر بحب كل 
من الوالدين ولم نکن متفاهة مع أحد من أخواتا أو أخوتا GY‏ هى الاكبر .ور تكن هناك 
أسباب معينة التى من Vel‏ يتشاجر الوالدان » وكانت تشعر بالسعادة بين أسرتا ؛ وهی من 
النط الانطوائى من الاطفال . ولا تتذکر شيا عن تطورها الیدنی منذ اامل فالولادة فالفطام 
فالشی فالكلام » کا أنها لا تتذكر متى توقفت عن تبليل الفراش ٠‏ وم تمارس فى DM‏ عادة 
قضم الأظافر » وام تتعرض ف الطفولة لنوبات عصبية أو تشنجات . 

بالاضافة الى Vl‏ كانت تبلغ من العمر سبع سنوات عندما ذهبت الى الدربة » وقد كان رد 
las‏ عند ذهايها di‏ الدرسة الشمور بالخوف » وم يكن لبا أصدقاء ى الارسة » کا م توجد 
Lal‏ معينة تميل ان lesu‏ ول تكن تشمر the‏ الى تزع cadi‏ تمرض ا شكلات أثناء 
Lyall‏ . وتتنى أن pen?‏ صحفية . ومن الحوادث التى zz‏ أا أصيبت « بحرق 
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شديد » , ولم تكن تعى ظروفپا النفسية وقت حدوث الحادثة V‏ كانت صميرة کا كان رد 
فملپا تجاه هذا الحادث « البكاء » . وتتنم باتجاه سلبى نحو الرجال . وم تكن لبا تجارب 
جنسية فى مرحلة الطفولة أو المراهقة , كا أنها م ترغب فى التعرف على Jale‏ الحياة الجنسية فى 
مرحاتى الطفولة وبداية الصبا . ولم تشهد مشهد اتصال جسى ٠‏ وقد أدركت الفروق بين 
الجنسين لأول مرة عندما كانت تبلغ من العمر سبع سنوات » ولم تكن لها ردود أفعال معينة 
عندما أدركت الفروق بين الجنسين , کا ل تكن لدا آية فكرة فيا يتصل بیلاد الأطفال , 
وموقفها سلی نحو الزواج . وتفضل Lou‏ كتابة الشعر والادب خاصة بعد انتهائها من 
المذكرة ds ٠‏ يكن لديا أصدقاء مقربين » وتمارس عقيدتها الدينية بانتظام « وتعتقد أن تعاطى 
الخدرات محرم دينيا » وتقم حاليا مع أسرتها » وتعانى أحيانا من بعض الضايقات فى النزل » 
وتسم طبيعة العلاقة الق تربطها aa,‏ أفراد الاسرة Yh‏ « طيبة نوعا ما » » وتعتقد أن 
تکوینها dadl‏ « سلم » » وان شخصیتبا « قوية » . وتعتقد أن من الموامل الوراثية الى 
یکون ذات تأثير فى. حالتها « الاكتئاب » ومن الصراعات النفية الى تعافی منها القلق » 
ویکون موقف آفراد أسرتها منپا أثناء معاناتها لهذا القلق عدم البالاة . وتعافى من عدم النوم 
بانتظام ومن الاحلام الغريبة التالية : ۱ 

الحلم الأول : cae‏ بان جدق مريضة جدا US e‏ جالسة بجانبها SA‏ »:وهى تقول لی : لا 
تبی فأنا سوف أشفى وأقوم : ش 

الحم cdo : Qui‏ أن صديقة لى قد ماتت » وعندما ذهیت إلى الدرسة وجدتها لن تحضرء 
وعند خروجى من المدربة ٠‏ ذهبت الى Jel dio‏ عنما وأعرف لاذا لم تحضر » فوجدت 
أمبا وأخوتها يبكون » ولکننی ل أجدها . وعندما سألت عنها قالوا ی : أنها ماقت . 

تحقیب : 


يشير الحم الاول الى مدى الارتباط الوثيق بين المفحوصة والجدة » ومدى قلقبا على 
صحتبا . لان الجدة تمثل لها کل شىء . كا يرتبط الحم الثانى بمحتويات الحم الاول » حيث 
يوضح مدى Gl‏ من اموت لشخص عزيز عليها الا وهی الجدة . وقد تبين من القابلة 
الشخصية مع المفحوصة أا ترتبط ارتباط قویا بالجدة » حيث أا تقم معها من وقت لآخر ؛ 
وقد أدى هذا الارتباط الى. الخوف عليها من الوت والانتقال الى العالم الآخر . 
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الحالة (T) b‏ 
تاريخ الحالة : 
السن : ٩۱سنة‏ 
العمل : طالبة جامعية 


Jai‏ : متوسط 


الحالة الاجتاعية Lab:‏ 

هى الابنة الصغرى » ویکبرها Le‏ آخوات بالاضافة الى آخ فقط ومازال الوالدان de‏ 
قيد الحياة > حيث يبلغ الوالد من العمر ٠١‏ سنة » وحالته الصحية جيدة . ویسل d‏ 
WRES‏ > وتتسم شخصیته بالطيبة € ومن alale‏ الرئيسية : الیل الى القراءة والاطلاع .€ 
يبلغ عر الوالدة 6٠‏ عاما » وحالتها الصحية جيدة » وهی ربة منزل, وتتسم شخصيتها 
بالطيبة » وليست لها عادات معينة . وتتيز الطريقة الق تمت ها تربيتها بالحزم » ولم تتعرض 
Les‏ للمقاب . وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدليلا لہا » ۴ أا كانت تيل بحبها الى الأم » 
وتحظى الاخت الكبرى بتفضيل كل من الوالدين . وتعتقد آنها أكثر تقاها مع الاخ الاكبر 
والاخت الكبرى . ومن الاسباب التى كان من Vel‏ يتشاجر الوالدين فى الغالب هی أن الام 
كثيرة الازعاج » ولم يكن يستر الشجار بينها طويلا » وتنتهى المشاجرة بينهها عادة « بالتراضى 
بين الطرفين » » وتشعر بالسعادة بين أسرتها » وهی من النط البادىء من الاطفال . ولا 
Sis‏ شیثا عن تطورها البدنی . وقد توقفت عن تبليل الفراش عندما يكون عمرها خمسة 
سنوات . dy‏ تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافرء کا أا لم تتمرض لنوبات عصبية أو 
تشنجات فى الطفولة . 

وقد ذهبت الى الدرسة عندما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد فعلها عند 
ذهاها الى الدرسة « عادى » بالاضافة الى أا كانت car‏ بأصدقاء كثيرين فى الدرسة » وتعب 
أن تمارس لعبة كرة القدم . ول تعترضها مشكلات معينة فى المدرسة » وتتنى أن تصبح مدربة . 
ds‏ تتعرض لحوادث معينة . ومن الامراض ill‏ اصيبت پا « الضغط المنخفض » » ومن أعراض 
هذا المرض « الاحساس بالدوخة » . ولم تشعر بیل قوى نحو الرجال » ولم تكن لها تجارب 
جنسية فى مرحلتی الطفولة والمراهقة » بالاضافة الى أا لم تكن ترغب فى التعرف على dale‏ 
الحياة الجسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدركت وجود فروق بين الجنسين فى مرحلة 
البلوغ . وكان رد فعلپا عندما أدركت هذا الفرق « عادى » ۰ ولم تكن لپا فكرة معينة فيا 
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يتصل بميلاد الأطفال « ولا يوجد لها موقف معين نحو الزواج . 6 el‏ نقم مع cipal‏ 
وأحيانا تشعر يبعص à oli, Lall‏ الأسرة » وتعتقد أن تكوينبا da Ji‏ « عادى € c‏ وأن 
شخصيتها « عادية جدا » . duo,‏ من بعض الصراعات النفسية وخاصة « التوتر » » c» dy‏ 
بالتفضيل موقف أفراد أسرتها أثناء تلك المعاناة . وتعانى من عدم انتظام النوم »بالاضافة الى 
المعاناة من الاحلام المزعجة والكوابيس . 


الحام الأول : حاست ذات يوم أن هناك dest‏ من الاشخاص تريد أن تلقى بى من del‏ شىء 
فوق الجبل رغبة فى الانتقام منى .. ومرة gle‏ نفس الاشخاص الالقاء بى من تاکسی وهو 
يسير بسرعة شديدة .. ومرة آخری حاولت نفس الجموعة WY‏ بى. من على السریر de‏ 
الأرض وأنا ub‏ ... وأنا فى کل مرة أسئل نفسی .. لاذا تريد الناس الانتقام منی ؟. 

الحام الثانى : رأيت فى الحم شخصا أسود اللون وطویل جدا . ويحاول أن یضربتی بشدة » 
ولکننی آستطعت الخلاص منه بالذهاب عنه بعيدا . 


الكابوس الأول : أحل بان هناك قطة سوداء تخرج من الفرن وتأكل ذراعی » فأقوم من النوم 
مفزوعة . l‏ 

الكابوس Guil‏ : أحل بان هناك شيئا ثقيلا يرقد على » وأحاول أن أصرخ ولکن لا يوجد 
من پسیعنی . وید هذا الشىء الثقيل يده فى بطنى حتى أكاد أموت . ويضغط على بطنى بكل 
شدة لدرجة أن يده تخترق بطنى » ولكن ل يخرج شىء من بطنى  »‏ أقوم من النوم مفزوعة 
بعد ذلك . i‏ 


: NA 


يدل الحم الاول على وجود رغبة لاشعورية فى توجيه العدوان نمو الذات وتدميرها » 
ويتفق محتویات الحل الثانى مع ال الاول فى تأكيد نفس الضون . وأيضا » يتفق محتويات 
الكابوسين الاول والثانی مع الحامين السابقين فى التعبير عن العدوان الموجه نحو الذات . ويرى 
الباحث أن الترتيب الیلادی للمفحوصة ربا يلعب دورا كبيرا فى بروز فكرة العدوان نحو 
الذات . حيث أنها الابنة الصغرى ويكبرها خسة أخوات » بالاضافة الى أخ آکبر . لذا » فاا 
لاتستطیع أن تعبر عن شحناتها الانفعالية . أو تأخذ مكانة اجتاعية معينة وسط هذا المع » 
فيسبب لپا هذا أنواع س الاحباطات تنعكس فى صورة العدوان المستتر نحو الذات . 
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الحالة رقم (e)‏ 
تاریخ الحالة : 


السن : ۲۰ سنة الؤغل Las‏ 
العمل : طالبة جامعية ULI‏ الاجتاعية : آنسة 


هى الابنة الکبری » ویصفرها أخ يبلغ من العمر ۱٩‏ سنة » وهو طالب جامعی . ومازال 
الوالدان على قيد الحياة ٠‏ ویبلغ الوالد ٠‏ عاما » ویعمل محاميا » وحالته الصحية جيدة » 
وتسم شخصیته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : الیل الى قراءة احظ الجرائد والجلات . 
وتبلغ الوالدة ۲٩‏ عاما » وتعمل اخصائية اجتاعية » وحالتپا الصحية جيدة » وتسم شخصیتها 
بالطيبة » dy‏ تكن لها عادات معينة . وتقيز الطريقة التى تمت با تربیتها بالشدة واللين c‏ 
وتمرضت أحيانا للمقاب وخاصة العقاب البدنى والحرمان من الخروج بسبب أشياء كثيرة ومن 
أهمها اهتامها احاص بنفسها « وكان الذی يعاقبها Ulo‏ الخال أو الجدة . وكان رد فعلها لبذا 
العقاب « العناد » . ویعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا لباء ويحظى الأخ بتفضيل كل 
من الاب والأم . ولم تكن متفاهة مع هذا الأخ فهو فى واد وهی فى واد آخر وكانت الطالبة 
بزید من النقود من جانب الوالدة من الأسباب الرئيسية التى كان من أجلها يتشاجر الوالدان 
فى الغالب » وأحيانا یسمر الشجار بينها » وتنتبى المشاجرة بينها عادة بأن « يترك الوالد 
ds oa didi‏ تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة » وتعتبر نفسپاء من di‏ المنطوى من الاطفال 
وتتذکر تطورها البدنی منذ JH‏ فالولادة فالفطام فالمثى فالكلام بأنها سمعت من الام ob‏ 
ولادتها كانت صعبة » ا عانت الام منها لتعويدها على الفطام » وقد بدأت المثى عندما بلغت 
تسعة أشهرء ولقد بدأت الكلام بعد ناية العام الاول من الميلاد . واسترت مدة طويلة فى 
تبليل الفراش فى مرحلة الطفولة  dy‏ تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافر؛ وقد تعرضت 
لنوبات عصبية وتشنجات فى الطفولة . ومن الذكريات الامة التى تتذكرها فى مرحلة 
الطفولة ٠‏ علاقة والدها بوالدتها حيث أا كانت علاقة سيئة للغاية لدرجة أنها وصلت فى يوم 
ما بأن استرار العلاقة بينها مستحيلة . 


وقد ذهبت الى Lyall‏ عندما كان عمرها el‏ سنوات » وكان رد فعلپا عند الذهاب الى 
المدرسة لأول مرة هو « البكاء الشديد  »‏ بالاضافة الى انها لم تكن لدا أصدقاء فى الدرسة , 
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وکانت esc‏ الالعاب البادئة وخاصة القثیل . cab,‏ تشعر بميل الى تزع الغیر . ومن 
المشكلات الق اعترضتها أثناء الدراسة « عدم التحصيل الجيد » » وتتنى أن تصبح مضيفة أو 
مذيعة ومن الحوادث التى تعرضت لبا أنها فى يوم كانت تركب العجلة وراء صديقة لها فدخلت 
رجلپا فى وسط أسلاك العجلة أثناء سيرها ما سبب لها الالم الشديد » وكان رد فعلها تجاه هذا 
الحادث « العناد » » Vy‏ موقف عاطفی نحو الافراد ذوى العاهات » ومن الامراض الق 
أصيبت بها « الحصبة ۰ . ومن أعراضها « انتشار البقع المراء على الجلد . ولم تشعر بیل قوى 
نحو الرجال » ولم تكن لها تجارب جنسية سواء فى مرحلة الطفولة أو المراهقة . ولم تكن ترغب 
فى التعرف على Jale‏ الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . ولا تتذكر متی أدركت الفروق 
بين الجنسين » وكانت فكرتها فيا يتصل بیلاد الاطفال أنه « يكون من البطن ولكن كيف 
Lis‏ شىء ل أكن أعرفه » أما فيا يتعلق عن موقفها نحو الزواج ۰ فهی تقرر بأنها ٠‏ حقيقى لا 
تعرف اذا كان الزواج شىء يجلب السعادة أو العذاب » . وتعيش حاليا مع أفراد أسرتها حيث 
pel‏ يسكنون وجیع أقارهم فى سكن واحد . وتعانى الكثير من المضايقات فى المنزل . وتعتقد 
أن تكوينها dull‏ « ضعيف جدا » » کا أن شخصیتپا « ضعيفة جدا ولا تقدر على فعل أى 
شىء » . ومن التاعب النفسية التى تعانی منها أنها لا تعرف BL‏ تريد ولا تستطيع عمل أى 
شىء أو اتخاذ أى قرار . وتعتقد أن الخصائص التى تيز تكوينها البدفى « الشديد » . ومن 
الصراعات النفسية التى تعانی منها القلق والتوتر » ويكون موقف آفراد أسرتها أثناء معاناتا 
لبذه الصراعات « التجاهل داعا » . وتعانى من عدم انتظام النوم ومن الاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 


الحام الأول : رأيت فى الحم el sl‏ أبى فعلاً » ومرة أخرى cde‏ آنی أتزوج رجلا 
آخر. 


الحام الثانى : رأيت فى الحم gl‏ أسير فى شارع .. ob,‏ يوجد حربا شديدة تستخدم فيها 
الصواريخ والدافع والقنابل . ووجدت تقمى أن النار آمسکت بى .. وكل جمى احترق .. Ul,‏ 
أحاول cal‏ عن أى أحد dass‏ والناس كلها تکرهنی فقلت لهم آنی oe‏ إلى 
« عادل » .. فقالوا لى . عادل لا يستطيع أن يفعل لك شيئا . ولكننى دهبت إليه Jub‏ 
لى : أجلسى فى هده الحجرة الغلقة وكانت حجرة صغيرة lam‏ حتى يحصر لى الد كتور 


الكابوس الأول : حامت gh‏ أجرى وكلب يجرى ورائی سرعة وأجد فى أصرخ 


tA. 





بصوت عال . ولكن لم يوجد أحد يمعنى .. ثم أقوم من النوم مفزوعة . 


الكابوس aun‏ : أحل بصورة جدق ( والدة ماما ) Ub‏ وهی بتضحك على بطريقة مخفية .. 
وكل ما أحاول وأفتح الشباك .. أجدها أمامى مخيفة .. فأقوم من النوم مفزوعة . 


d 


يشير الحل الاول الى مدى الصراع النفسى التى تعانيه الفحوصة » فهى تعانی من رغبات 
جنسية مكبوتة » وتحاول أن تشبع هذه الرغبات عن طريق الزواج من الاب أو من أى 
شخص آخر . ويؤكد الحم الثانی أيضا على نفس الضون فى التعبير عن الرغبات الجنسية 
الکبوتة ٠‏ وهذا يسبب لها الاحساس بالكراهية من قبل الناس لاصرارها على تحقيق هذه 
الرغبات المكبوتة » لبذا YB‏ تعاقب ثفسها ob‏ تشعل النار فيها حتى تتطبر من رجس 
+H!‏ . وبالاضافة الى ذلك » يدل الكابوس الاول على نفس الصراع الرغبات المكبوتة 
واندفاعات الپی . فى حين يشير الكابوس الثانى الى مقت الذات . ويرى الباحث أن عتوى 
احلام وكوابيس الفحوصة يتفق مع ما أسفرت عنه نتائج القابلة الشخصية » حيث Yl‏ شديدة 
الالتصاق بالوالد » فى حين أنها على النقيض مع الام » کا أنها عانت من العقاب من كل من 
الخال والجدة . وقد أدى ذلك الى ادراكها بان شخصيتها ضعيفة على فعل أى شىء . 


الحالة رقم ( 5 ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنسة 


هى الابنة الاخيرة » وتصفرها col‏ عرها ۱٩‏ سنة وهى طالبة فى الرحلة الثانوية » 
ويكبرها ثلاثة أخوة وثلائة أخوات وتتراوم أعمارهم من vt‏ الى 4۰ سنة . ومازال الوالدان على 
قيد الحياة . حيث يبلغ عر الوالد ۷" سنة » وهو مريض بجلطة فى المخ . وهو حالیا على 
العاش » وتسم شخصيته بالقوة » وليست له عادات معينة . ويبلغ عر الوالدة ۰" عاما » 
وحالتپا الصحية ٠‏ مريضة e ٠‏ وهی ربة متزل » وتسم شخصيتها بالطيبة . ولیست لپا عادات 
ميزة . وتميز الطريقة التى تمت بها تربیتها باللین » وتعرضت کنیا للعقاب من الاخ الا کبر 
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لعنادها السقر » وكان رد فعلہا لبذا العقاب « الرجوع عن العناد .٠‏ وكانت الأم من أكثر 
الاشخاص تدلیلا لباء وقيل بحبها نحو الوالد وتحظى الاخت الکبری تمصیل الأب فى 
حين تحظى الاخت الصغرى بتفضيل الام وتكون أكثر Las‏ مع آخیپا الذى يعمل وكيلا 
للنيابة . ومع آختها الضفری حيث أنها « صديقق جداء 5 توجد أسباب كثيرة كان من 
اجلپا يتشاجر الوالدان » ولكن كان أكثرها « الخلافات حول الماديات » وكان یستر الشجار 
ينها طويلا ٠‏ وتنتهى المشاجرة بینها أن « يعزل كل واحد فيها نفسه فى حجرة منفصّلة » 
ولا تشعر بالسعادة بين أفراد أسرتها » وتعتبر نفا من الفط البادىء من الاطفال . وتذكرها 
عن تطورها البدنى منذ JA‏ فالولادة قالفطام Ye ob‏ وولادتها كانت سهلة » E‏ قامت 
الوالدة بقطامپا بواسطة استخدام » الصبار » . وقد توقفت عن تبليل الفراش عندما كان مرها 
Le‏ سنوات ٠‏ ولم تمارس فى الطفولة عادة قطم الاظافر » ول تتعرض فى الطفولة لنويات 
عصبية أو تشنجات 

وقد ذهبت الى المدرسة عدما كان عرها ستة سنوات » وكان رد فعلها عند lelas‏ الى 
المدرسة « كنت فرحانة جدا ۰۰ وكان لپا أصدقاء کثیرون فى الدرسة . وتحب أن تمارس لعبة 
i$»‏ الضرب والسلة » » ولا تشعر یل الى تزع الغيرء ولم تقابل مشکلات d Xue‏ 
الدراسة » وکانت GS‏ أن تصبح مپندسة دیکور . ai‏ قعرضت لحادثة وقوع من الدور الثانى 
عندما كانت تبلغ الخامسة من.العمر» وکائت ظروفها النفسية. وقت وقوع الحادثة ه caf‏ 
التزل كله » ۰ وکان رد فعلما تجاه هذا الحادث « كنت فى غيبوبة تامة » ۰ ومن الامراض ill‏ 
أصيبت بها « عر البضم وبرد فى البایض » » وأعراض الرض الاول : عدم القابلية للطعام ٠‏ فى 
حين تکون أعراض الرض الثاني : عدم القدرة على التبول بالاضافة الى الاحساس بعص دام . 
وقد أصيبت « IKE‏ شديدة » حول الجهاز التناسلی » وكان رد فعلپا لهذا الرض ded!»‏ من 
الذهاپ الى الدکتور »» ولقد أعلنت عن أصابتها هده للوالدة » وتشعر أحيانا Ode‏ 
الرجال . وليست لها تجارب جنسية فى مرحلة الطفولة ٠‏ بینا فى مرحلة المراهقة كانت Ub‏ 
تنظر الى شكلما . وكانت us‏ الزواج لارضاء رغبتها الجنسية » وكانت ترغب بقوة فى التعرف 
على Jate‏ الحياة الجسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شاهدت مشبد اتصال حسى عدب 
كانت تبلغ الثانية عتر عاما . وأدركت الفروق بين الجنسين فى الرحلة الاسدائية ول تكن 
لدا فكرة فيا ینصل بیلاد الاطقال . وموقفها le!‏ محو الزواج . ال واح سة الحاة وپاية 
كل فتاة - . ولم تمارس العادة البرية لأا كانت تصلى مسد الصغر وقد مارست العملية الجسية 
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منذ سنة تقريبا عن طريق « الداعبات الخارجية للاعضاء التناسلية مع شخص دون ple‏ 
كلى »۰ وکان معدل تكرارها مرتين اسبوعیا ۰ وكان رد فعلها عقب الاتصال الجنسى « شبه 
دوخة » » وتشعر des‏ قوى الى أن تعيش تجربة حب . dis‏ من بعض الضایقات ف النزل , 
وتتسم طبيعة العلاقة التى تربطها ببقية افراد أسرتها بامحبة والودة . وتعتقد أن تكوينها البدفى 
« ضعيف جدا جدا » oly‏ شخصيتها متزنة وطموحة ومكافحة ومعتزة بنفسها . وتعاق من بعض 
التاعب النفسية وخاصة من الاكتثاب , لانها م تجد ما تبحث عنه » وتعتقد أن العوامل 
الورائية ذات تأثير فى حالتها وخاصة ملامح الوجه . وتعانى من بعض الصراعات النفسية 
وخاصة القلق عند الارتباط بشخص ما فتقع فى حيرة ما إذا كان هذا الشخص مناسبا أم لا¿ 
ولا تخبر أهلها بتلك الصراعات GY‏ تحب أن تحتفظ بأسرارها لنفسها . وتعانی من عدم انتظام 
النوم والاحلام الغريبة والكوابيس التالية : 


الحام الأول : أحل al‏ فتاة سلية الجسد » ولكن فجأة یظهر d‏ خراج فى ces deo‏ لى 
هذا الخراج ورما فظيعا .. ولست ادرى كيف حدث هذا الورم .. ولكن كل الذى حدث هي 
il‏ وجدت نفسى مشلولة .. واتحرك بواسطة كربى متحرك .. ثم وجدت أن الذين ينظرون 
لى نظرة اعجاب ويقنون نظرة منى » ينظرون لى نظرة شفقة وشاتة فى . 
احلم cde : QUIE‏ أننى بعد ما ذاكرت السنة كلها .. ومستعدة لامتحان آخر العام .. 
وجدت الموظفة فى شكون الطالبات تحضر إلى لجنة الامتحان وأخبرتی بأننى لن أكل الامتحان” 
فى قسم عل النفس .. بل لابد من أن أحول الى قسم الاجتاع .. فسألتها طالما أنتم تريدون منى 
أن أكون فى قسم الاجتاع BUS‏ رضيتم فى بداية السنة أن أكون فى قسم de‏ النفس .. فأخبرتتى 
الموظفة : أن رئيس الجامعة أمرهم بان مموعة من طالبات قسم عل النفس يحولن إلى قم 
glee Yl‏ ... لان one‏ الطالبات الموجودات فى قسم الاجتاع قليلات جدا .. وقد وقع عليك 
الاختيار طمن بقية الطالبات .. ولكتنى حاولت أن اشتى لكل السئولین فى الجامعة .. ولکننی 
وجدت أن السنة اتتپت .. ضاعت منى هذه السنة .. وأنا ساخطة على الجيع . 
الكابوس الاول : Gl cde‏ واقفة فى البلكونة .. فقلت لنفسی : اجلسی على سور 
البلكونة .. فاذا بى آهوی من الدور الرابع على الأرض دماغى انکسرت نصفين .. وكنت 
غرقانة d‏ دماء كثيرة .. ولكن كانت عيناى تنظران الى الفتيات اللائى يصرخن على 
الكابوس cue : QUIE‏ بان فتاة حضرت لتقول d‏ .. أننى عندى زيارة خارج المدينة 
tar‏ 





الجامعية .. واذا بى خارجة من حجرق .. فوجدت UE‏ أمام الحجرة وکلما أحاول الخروج 
من الحجرة ... يمنعنى الكلب من الخروج .. ولكنى خرجت رغما ne‏ ولكنه » رثقنى » فى 
الحائط .. وبدأ يأكل فى يدى .. وبالرم من أننى أحسست بالالم . إلا أن صوق « منحاش » 
جدا , Us,‏ حاولت الصراخ أو أستفيث .. أجد أن صوق لا يخرج من فى .. واذا ى استيقظ 
من نومى على صوت صراخ مرتفع صادر منى لدرجة أنى أيقظت كل من فى الحجرة . 


تعیب ؛ 


يشير الحم الاول الى معاناة الفحوصة من بعض الصراعات الداخلية » والشعور بالعجز 
وتقدير الذات النخفض .ويعبر الحم الثانی عن القلق وخاصة المرتبطة بالدراسة فى حين يعبر 
الكابوس الاول عن حادثة وقعت لامفحوصة عندما كان عمرها خمسة سنوات  s‏ يعبر الكابوس 
atl‏ عن اندفاعات وصراعات الهو والعدوان المستتر. ويرى. الباحث أن محتويات أحلام 
وكوابيس المفحوصة تتفق مع ما جاء فى القابلة الشخصية » حيث أا لا تشعر بالسعادة بين 
أفراد ٤ teal‏ أا تعرضت BU‏ وقوع من الدور الثانى بالاضافة الى أنها نرجسية 
الشخصية » فى ap Ul‏ بنفسها بافراط . 


الحالة رق )3( 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲۲ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية ILI‏ الاجعاعية : آنسة 


هى الابنة الثانية » ویکبرها col‏ عرها m‏ سنة » ویصفرها أختين احداهما فى الرحلة 
الجامعية والأخرى فى الرحلة الثانوية . ومازال الوالدان على قيد الحياة »> حیث بلغ عر الوالد 
۲ سنة » ویعمل وکیلا فى أحد البنوك » glug‏ من بعض الامراض مثل : قرحة العدة ‏ 
والروماتیزم » وتسم شخصيتة بالتساهم » ومن عاداته الرئيسية : الاحتفاظ بالعادات والتقالید . 
€ تبلغ الام (Ule of‏ وتعانى من بعض الامراض مثل : الضفط والروماتیزم » وهی ربة 
منزل » وتتسم شخصیتها بالتسلط » ومن عاداتها الرئيسية : مناقشة الاراء ااختلنة ثم اتخاذ القرار 
بعد ذلك . وهی حاليا مطلقة من والدها . وقد تزوج بأخری » وتعیش الفحوصة الان مع 
والدها وزوجته . وتمیز الطريقة التى تمت بها تربيتها بالشدة » وتعرضت كثيرا للعقاب وخاصة 
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من الوالد لان زوجته تدعى عليها بفعل بعض الاشياء هی فى الاصل d‏ تقم ها » وكان رد 
فعلها لهذا الصراخ وتعتبر اخوتها واخواتها AT‏ تدليلا لها » وتميل بحبها نحو الأم » وتحظى 
الاخت الکبری بتفضيل كل من الوالدين » وتكون AT‏ تفاما مع الأخت الكبرى . وتعتبر 
هی من النط الشقى من الاطفال » ولا تذكر شيئا عن تطورها البدنى » وقد توقفت عن 
تبليل الفراش فى ناية المرحلة الابتدائية » وقد مارست عادة قضم الأظافر حتى قبل دخول 
الجامعة . ومن الذكريات الهامة الق تذكرها تطليق والدتها من والدها حيث انما نقطة تغير فى 
حیانا . 


وقد ذهبت الى Lyall‏ عندما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد فعلها لهذا 
البكاء » وكان لها أصدقاء فى الدرسة » وکانت تحب ممارسة لعبة « الاستغاية » » وتشعر def‏ 
نحو اقتفاء أثر الغيرء وتتنى القيام بالتدريس ف الجامعة . وقد تعرضت لحادثة تصادم سيارة 
ما أدى الى كسر Geld‏ وساقپا » وكانت ظروفها النفسية عقب تلك الحادثة « كراهية كل 
شىء » Gls Us‏ من الصداع والقلق والاحساس بالحزن والبكاء والاكتئاب دون أسباب 
تذكر. وتشعر ee‏ قليل نحو الرجال » ولم تكن لها تجارب جنسية فى مرحلتی الطفولة 
والمراهقة » وكانت ترغب فى التعرف على Jale‏ الحياة الجنسية فى مرحلتی الطفولة وبداية 
الصبا . وقد أدركت الفروق بين الجنسين فى ناية الرحلة الابتدائية خاصة عندما درست 
الفروق فى الاجہزة التناسلية بين الذكور والاناث . وتعانى أحيانا من بعض المضايقات ف dll‏ 
وتعتقد أن تكوينها البدنى « جيد » وان شخصيتها « مترددة ». dli,‏ من بعض التاعب 
النفسية خاصة الشعور بالضيق والاضطپاد والملل والحزن . وتعتقد ان العوامل الورائية ذات 
تأثير فى حالتها » حيث انا اكتسبت لون الشعر والبشرة ولون العينين من الام . وتعانی من 
بعض الصراعات النفسية خاصة القلق والتوتر . وتعانی من قلة النوم ومن الاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 

الحام الأول : حلت gl‏ كنت أعيش فى بيت يطل على حديقة خضاء ... وكنت Ub‏ 
متعودة .. أننى عندما استيقظ من نومى .. أقوم وأفتح BSL‏ غرفتى .. وانظر منها de‏ 
الجنينة الخضراء .. وذات يوم استيقظت من نومى .. وذهبت لى أفتح البلكونة ... فاذا 
بالحديقة الخضاء .. أصبحت سوداء مثل الخرابة .. وليس فيها زرع .. واذا BG‏ شجرة يقف 
علیپا غراب .. وهذا الغراب ينظر إلى .. فعندما رأيته .. صرخت .. وناديت على بابا .. 
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فحضر ألى .. وقلت له Le‏ حدث .. فدخل البلكونة ثم عاد وأخبرهى ob‏ الحديقة . زى 
ما هى .. ومفيش غراب .. ولا حاجة .. فدخلت أنا البلكونة .. Bü‏ بالحديقة سوداء 
والغراب هناك ينظر الى . 

الحم gf ede : ull‏ كنت أسير أنا وصديقة لى .. فاذا بوردة بیضاء اجدها فى يدى .. 
دون أن أدرى .. ومن أين جاءت هذه الوردة ليدى .. فطلبت منى صديقق .. أن أعطى لبا 
هذه الوردة ... ولكننى رفضت .. لأننى أحبها .. وسوف أراعيها Ulo‏ .. وبدون أن أعطى هذه 
الوردة لصدیقتی .. وجدتها فى يدها . 

الحلم الثالك : حلت pl‏ كنت Rabb‏ لزيارة قريبة ی وهى كانت ae‏ جدق .. ولكن 
فوجئت بأنها توفت.. duh‏ بأنها فى القرفة .. والناس دلوقتى بیفسلوها .. فأردت أن آراها 
قبل أن تدفن .. وطلب من ul‏ الذهاب لک اراها قبل أن توضع فى النعش .. وأثناء قيامى 
بفتح الغرفة .. اذا بكلاب كثيرة ob‏ أنياب كبيرة .. تهب فى وجبى .. وتريد أن تنبش 
es], .. gt‏ أستطعت الابتعاد عنهم .. دون أن یلستی أى کلب منهم , 

الحم الرابع : حامت أنتى كنت أسير فى وسط الشارج .. واذا بائنین أو أكثر من الرجال 
هجموا على .. وجردوق من ملابسى .. وربطونی فى شجرة .. وبعد ذلك حاولت أن AJ‏ 
نفسى بهذه الشجرة التى كانت ف الحديقة .. وإذا باثنين من الرجال يرتدون جلابيب بيضاء .. 
ويضعون طرح mrss de‏ .. فخلعوا جلباهم ... وغطوق به .. وفکونی من الشجرة . 

الحم الخامس : حامت آنی وأختى وصدیقتی كنا ذاهبين للنزهة .. وقبل الخروج .. وقفنا أمام 
دولاب اللابس .. وأنا عتارة فى اختيار فستان معين أرتديه .. لكى أخرج .. وأثناء حيرق .. 
وجدت فستانا جديدا .. م أرتديه من قبل .. ولم أكن del‏ أن هذا الفستان موجود فى ds‏ 
من الاصل .. وكان هذا الفستان جميل جدا .. فأخذت رأى أختى وصديقتى فى هذا الفستان .. 
فأخبروفى بأنه حلو قوى .. قوى .. وعندما لبسته .. كنت سعيدة جدا .. وأخبرونی بأنه BY‏ 
على . 


تعقيب : 


يشير الم الاول الى صراعات الفحوصة نتيجة لطلاق الوالدين . حيث أدى هذا الطلاق 
الى تصدع التكوين النقضی لها بالاضافة الى رواج والدها بأخرى . فان هذا زاد من حدة 
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صراعاتها . فهنا الغراب الذى تراه فى الحم ما هو الا فى حقيقة حقيقة الامر زوجة أبيها . ويعبر الحم 
QUII‏ عن فقد المفحوصة لشىء عزيز عليها . ويدل الحم الثالث والرابع عن العدوان الكامن 
الذی us‏ منه الفحوصة وفقا للحياة الاجتاعية التى تعيشها . کا يشير الم الخامس الى حاجة 
الفحوصة الى التغيير والبحث عن السعادة . ويرى الباحث أن طلاق الوالدين وزواج الاب 
بأخرى أثر تأثير Ly‏ فى التكوين النفسى للمفحوصة وحدة الصراعات التى تعانی منها . 


الحالة رقم (v)‏ 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲۶ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعی الحالة الاجتاعية : أعزب 


وهو الابن الاول والاخير لامه > حيث Vl‏ طلقت من والده بعد الیلاد مباشرة » ویعزو 
الطلای إلى أن الجد ( من قبل الام ) قرض الوالد قدرا من الال حتى حين ميسرة » ولکن 
الوالد لم يسدد ما عليه » فأصر aH‏ على تطليق الأم منه . وقد تزوجت بآخر بعد مس 
سنوات من ميلاده . وأسفر هذا الزواج عن انجاب طفل آخرء ثم تزوج هذا الرجل ( الزوج 
الثانی للأم ) مرة آخری بعد انجاب الطفل الاول بثلاث سنوات بأخرى » bing‏ أدى الى أن 
تعيش الام بولدیها مع أسرتها . وهی مازالت على ذمة هذا الرجل » ولکن لا توجد بينها 

علاقة La‏ باشرة الازواج . ويقوم الجد بالانفاق peale‏ . ومازال والده على قيد الحياة . ویبلغ من 
العمر ٠٠‏ سنة » وحالته الصحية « تعبانة شوية بسبب الشيخوخة » » ويعمل فى الزراعة » 
وتتسم شخصيته بالطيبة « « بالرغ من gl‏ لا أعيش معه » ولا يعرف شیثا عن able‏ الرئيسية 
ime gogo (lat E 1‏ روطن رخني ريه مانلا 
تسم شخصیتها بالطيبة مع الحزم ولا توجد عادات معينة تقيز ها . وتتسم الطريقة الق تمت 
ا erae Lone QUI ae‏ 
ويكون العقاب فى صورة الحرمان من الخروج من المنزل » وكان رد فعله لبذا العقاب « الضيق 
والتضب 6و يتن اد من أكثر الاشخاص تدلیلا له » ويميل بحبه الى والدته . ويعتقد أن 
asl‏ من al‏ يحظى بتفضيل الام . وهو من الفط الهادیء من الاطفال ويتذكر عن تطوره 
البدنى منذ Ja‏ بان « ولادته كانت سهلة » . وكان كثير البکاء . وقد توقف عن تبلیل الفراش 
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Lite‏ كان عره BW‏ سنوات . بالاضافة الى أنه مارس قظم الاظافر حتى الثاسة من عره 
ولقد تعرض لنوبات عصبية وتشنجات فى مرحلة الطفولة 


وقد ذهب الى المدرسة عندما كان عره AU‏ سنوات » وكان سعيدا عند الدهاب الى 
الدرسة » ون لدیه أصدقاء فى المدرسة » وكانت هوايته مارسة كرة القدم . ويميل الى تزع 
الآخرين . ومن أم المشكلات التى اعترضته أثناء الدراسة « مشكلات مادية لانه مطالب بان 
يشارك ماديا فى تعلم أخيه » » لذا فانه يعمل فى الاجازة الصيفية « فى أى حاجة تجيب 
فلوس » ۰ ویقنی أن یصبح مدرسا b‏ يتعرض لحوادث معينة » ولكنه أصيب بفص كلوى » 
ومن أعراض هذا امرض : ألم شدید فى الجنب » ویشعر بميل قوی نحو النساء » dy‏ تكن له 
تجارب جنسية فى Go»‏ الطفولة والمراهقة . وكان يرغب بقوة التعرف على Jale‏ الحياة 
الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شهد مشهد اتصال جنسی » وقد أدرك الفروق بين 
الجنسين عندما كان عمره تسم سنوات » وكان رد فعله لبذا « طبيعى » » وکان لا يفكر فى أية 
موضوعات تتصل بیلاد الاطفال وهو حاليا له اتجاه سالب نحو الزواج لانه كان له تجربة حب 
مع أبنة عه » وقد وعده بالزواج منها بعد الاثنهاء من مرحلة التعلم الماعي » ولكن العم 
نكث بالوعد وخطب ابنته لشاب آخر . وقد مارس العادة السرية عندما كان عمره YE‏ سنة , 
ويقوم بالاستناء بين الحين والآخرء ويشعر بیل قوى الى أن يعيش تجربة حب . ويمارس 
عقيدته الدينية بانتظام » ويعتقد أن تعاطى المدرات ليست لها فوائد » بالاضافة الى أن 
تعاطی الخدرات حرم دينيا . وفلفته فى الحياة تتلخص ف الالتزام والجدية . ويعتقد أن 
تكوينه Gal‏ ضعيف » وان شخصيته معقولة . ويعانى من بعض التاعب والصراعات النفسية 
وخاصة القلق لأنه « خايف من الايام الجاية ٠‏ . ويعنى من قلة النوم والاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 
الحام الأول : حامت أننى كنت أجلس مع رجل لحيته بيصاء ووجبه أبيض مر .. وكان Uls‏ 
يساعدفى على تسميع القرآن.. dy‏ ذات ليلة من الليالى أعطانى مفتاحا . Ji,‏ لى : خد هذا 
المفتاح .. واذهب الى مكان ما ء وأنا لا أعرف هذا المكان .. وقال : ستجد صندوقا ملىء 
بالذهب 
Gun aa‏ : حامت ul,‏ نام أن باب الحجرة والشباك .. اتفتح .. ولا أعرف السبب فى فتح 
لباب والشباك .. وبالرغم من ذلك بقيت Ub‏ وأنا خائف وبعد فترة cul,‏ شخصا ما يخرج 
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س الشباك و«البواء شديد جدا دخل على وأنا نام .. وبعد خروج هذا الشخص من 
الشباك أستيقظت عن النوم ووجدت الباب والشباك مغلقين . 


الكابوس : حامت ذات يوم بصورة حيوان أسود .. شعره طويل وأسود جدا .. وعيناه 
حراء . وانيابه طويلة .. ويداه ليست مثل أيدى الحيوان .. واغا هی قريبة من أيدى 
الانسان . وعندما يقترب منى هنا الحيوان . AA TE‏ . ولا استظیم of‏ 
أتحرك  ..‏ أريد أن ASF‏ بصوت عال . خق codes‏ وی لا استطيع وابد ف 
قراءة المعوذتين هرات عديدة .. وهنا الحيوان يقترب منى تدريجيا.. ويمسك رقبق .. وأنا 
أحاول أن أقاومه .. ثم قت من النوم مفزوعا . 


لاا : 


roy 


يشير الحم الاول الى حاجة المفحوص لمال . فى حين يوضح الحم الثاني بعض الصراعات 
الداخلية التى ls‏ منا المفحوص « وبالاضافة الى أن محتويات الكابوس تشير الى اندفاعات 
وصراعات البى . ويرى الباحث الحالى أن هذه الاحلام والكوابيس التى dus‏ منها الفحوص 
ما هى إلا تعبيرا حقيقيا للحالة النفسية لمفحوصة » حيث أنه dla‏ ماديا واجتاعيا ونفسيا 
نتيجة لطلاق أمه من والده وتزويجها بآخر وتعليقها دون الاقامة مع هذا الزوج . 


الحالة b‏ )^( 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲۰ سنة الؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعی ILI‏ الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاكبر وتصغره أربعة أخوات تتراوح أعمارهن من ۱۱ الى ۱۸ سنة وجميعين d‏ 
الراحل التعليية الختلفة . ومازال الوالدان على قيد الحياة > حیث يبلغ عر الوالد ۲۱ سنة » 
alley‏ الصحية جيدة . وهو خریج جامعة » وتتسم شخصیته بالطيبة والحزم ٠‏ ومن عاداته 
الرئيسية : الاطلاع على الکتب الدينية . ویبلغ عر الام ۳۹ سنة » وحالتپا الصحية جيدة › 
وهی ربة منزل ۰ وتتسم شخصيتها بالطيبة والتساهل » ومن عاداتها الرئيسية : الطهو ونظافة 
المنزل . as,‏ الطريقة التى تمت با تربيته بالحزم » فقد تعرض لبعض العقاب dadl‏ من الاب 
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يسبب ارتكابه بعض الاخطاء » ويكون رد فغله لبنا « الغضب الشديد ٠»‏ وتعتبر والدته 
وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له . وييل at‏ الى الأم > ويحظى هو بتفضيل كل من 
الوالدين . ومن الاسباب التى كان من اجلپا يتشاجر الوالدان فى الغالب هی : انها يقولان 
ما لا يفعلاه » ول يكن una‏ الشجار بینپا طویلا» وكان يتدخل Ub‏ لأنهاء الشاجرة 
ببنها » ويشعر بالسعادة بين افراد اسرته . ويعتير من النط x‏ من الاطفال . ولا يتذكر 
شيئا عن تطوره dad‏ ويمارس عادة « عض الشفاة » » dy‏ يتعرض فى الطفولة لنوبات 
عصبية أو تشنجات . 


وقد ذهب الى المدرسة عندما كان عمره ستة سنوات » وكان فرحا بذهابه الى الدرسة « وكان 
له أصدقاء كثيرين فى الدرسة » ويحب عارسة لعبة كرة القدم » ولم تعترضه مشكلات أثناء 
سنوات التعلم » ولا ييل الى تزع الغير » ويتنى أن يصبح مدرسا . ومن الحوادث التى تعرض 
لها أنه قتل asl‏ الأفراد فى Ble‏ سيارة » وكان Gly‏ من الخوف الشديد من الانتقام 
والبوليس i‏ ويشعر بميل قوى نحو النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلتی الطفولة 
وللراهقة » وكان يرغب بقوة فى التعرف على LH Jale‏ الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . 
بالاضافة الى أنه شبد مشهد اتصال جنسى ف السابعة عشر من عمره . وقد أدرك الفروق بين 
الجنسين منذ الصغر « وکان رد فعله لهذا الیل للتقرب إلى الجنس الآخر . وكانت فكرته فيا 
يتصل بیلاد الأطفال هو اتصال الزوج بزوجته عن طريق المارسة الجنسية » وله موقف GE!‏ 
نحو الزواج . وبدأ LLY‏ عندما كان عره ۱۵ عاما » وقليلا ما يقوم بالاستناء بين الحين 
والاخر. وقد مارس العملية الجنسية فى السابعة من عره عن طريق الصدفة » وترك هذا 
الاحساس بالندم . ولكنه أحيانا يتنى الرجوع إلى هذا مرة أخرى . ولا dla‏ من الضایقات 
فى النزل « وتسم طبيعة العلاقة ببقية أفراد الاسرة باب . ويعتقد أن تكوينه البدنی متاز , 
aly‏ شخصيته « كويسة » . lay‏ من بعض التاعب النفسية لأنه يعاتب نفسه على كل فعل 
يفعل « ويعتقد أن العوامل الوراثية التى لها تأثير فى حالته : لون الشعر وطول القامة . 
ویعانی من بعض الصراعات النفسية وخاصة القلق . le s‏ من عدم انتظام النوم والاحلام 
والكوابيس التالية : 


الحام الأول : حامت بان ul‏ قد مات ٠‏ لا قدر الله » .. وأنا توليت من بعده السئولية .. 
خاصة مسئولية شقيقاق البنات .. ومسئولية أمى .. ومسئولية الانفاق على المنزل .. ومسثولية 





ما تركه لی al‏ بعد موته من مزرعة ونقود .. وكيفية تنية هذه النقود .. وتخليص دين البنك 
الذى كان أبى مستدين منه .. ومسئولية كيفية التعامل مع شركاء gf‏ فى المزارع .. وكيف 
أتصرف فى رواج أخوق البنات وحدی .. وأفكر فى al‏ الذى مات .. وقد كان هو العقل الدبر 
والتفذ معا .. وأصبحت UP‏ بعد موته متحملا السئولية كلها .. لدرجة gh‏ طلبت الساعدة من 
جدی » Als‏ آمی a‏ 


الحام الثانى : حامت آنی رجعت من مصر الى بلدق » فوجدت أن النزل الذى نسکنه قد انهار 
على شقيقاق gb‏ وأمى ٠‏ وقد ماتوا جميعا .. oie‏ أبى .. وأبى .. ول أكف عن البكاء BY‏ 
وجدت نی وحيدا 


s ca : rin ae‏ مرىا قصير . leg d ane‏ یا تری 
الكابوس الأول : a‏ مرة ثعبانا ضخا يريد على وأحسست لاک .. لولا al‏ 
أستيقظت من النوم فزعا . 

الكابوس QUI‏ : رأيت La» LS‏ فى مبنى المدينة الجامعية تطاردنى فى كل دور من 
آدوارها الأربعة . 


الكابوس الثالث : أشعر أثناء نومى على السرير بان جدران الحجرة تنطبق على .. فأقوم 


مفزوعا من نومى . 


الكابوس الرابع : أشعر بان هناك يدان شكلها غريب تحاول أن « تزغزغنى » وأحاول منعهها 
عنی .. ولکننی لا آستطیع . 


لعلیب : 


- 


شیر الحم الاول الى العدوان الموجه نحو الفیر وخاصة الاب » وبالاضافة الى الاحساس 
M‏ . وتتفق محتويات الحم الثانى مع الحل الاول حيث أنه يشير أيضا الى العدوان الوجه 
نحو الآخرين . وبالاضافة الى ذلك » يتفق الح الثالث مع الحامين السابقين حيث يعبر عن 
فكرة العدوان وخاصة نحو الذات . ويوضح الكابوس الاول فكرة العدوان من الآخرين نحو 
المفحوص . وتتفق ممتويات الكابوس الثانى مع الكابوس الاول على التركيز على مضون العدوان 
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كذلك . یوجد اتساق فى مضون الکابوسی الثالث والرابع مع الكوابيس السابقة فى التأكيد على 
نفس المضمون ويرى الباحث أن سيطرة مصون العدوان على أحلام وكوابيس المفحوص « ربا 
تكون نتيجة الخوف من انتقام Jal‏ الشخص الذى قتله بالسيارة أو من البوليس الذى يبحث 


are‏ للقصاص منه 
3 رق )3( 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة الؤهل :متوسط 
العمل : طالب جامعى JLI‏ الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثانى ویکبره أخ عمره Lle Yo‏ ويعمل نجارا , وتصفره أخت عمرها ۱۵ عاما , 
وهى ف المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على قيد الحياة , حيث يبلغ عر الوالد ۵۰ (le‏ 
وحالته الصحية جيدة . ويعمل Juels‏ مختلفة dy‏ الغالب لا يعمل ۰۰ وتسم شخصيته 
بالتسلط « ومن عاداته الرئيسية : شرب الدخان بكثرة » وتبلغ عر الوالدة ۰۰ عاما » وحالتها 
الصحية جيدة » وهی ربة منزل » وتتسم شخصيتها بالطيية . ومن عاداتها الرئيسية : التساهل 
والطيبة والحنان غير منقطع النظیر » وتتسم الطريقة التى تمت پا تربيته بالشدة الفرطة » 
وتعرض Gli LES‏ بدون أسپاب وخاصة من الوالد » وکان رد فعله M‏ « التذمر وکظم 
الفیظ » » وتعتبر الام من AT‏ الاشخاص تدلیلا له » ويميل os‏ الى الأم » ویحظی الاخ 
asl‏ بتفصیل کل من الاب والام » ولم يكن متفاهما مع أحد من الاخوة أو الاخوات . ومن 
الاسباب التى كان من أجلها یتشاجر الوالدان « أحداث عطب فى احدی أجپزة البیت » » ولا 
پستر الشجار بينهها طویلا ٠‏ وتنتهى الشاجرة بينها عادة « بالسخرية من الأم ٠‏ . وقلیلا 
ما of‏ یشعر بالسعادة بين أفراد EU‏ ویعتبر من الفط النطوی « لدرجة كبيرة » من 
الأطفال . ويذكر عن تطوره البدفی منذ JA‏ أنه كان ٠‏ مولود بغلاف حول الجسم ٠0‏ وكان 
يترك بالساعات يبكى دون استجابة الام لهذا البكاء » وقد توقف عن تبليل الفراش فى اية 
المرحلة الابتدائية . وقليلا ما كان يارس فى مرحلة الطفولة عادة قضم الاظافرء کا أنه قليلا 
ما تعرض فى مرحلة الطفولة لنوبات: عصبية أو تشتتجات . 

دالاضافة JE‏ أنه ذعب الى الدرسة عندما كان يبلغ من العمر ستة سنوات . وكان فرحا عند 
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دهابه الى الدرسة . dy‏ یکی لديه أصدقاء كثيرون فى المدرسة » وكان وى ممارسة لعبة كرة 
pul‏ . ولا ييل الى تزع الغير dy‏ تعترضه مشكلات معينة فى الدرسة » ويتنى أن يكون 
مدرسا ومن الحوادث الق تعرض لبا « اصابته دراجة كانت مندفعة نحوه بقوة » . وکان رد 
abe‏ لپذا الحادث شعوره بالفرج Y‏ أحس Gb‏ مرغوب من الوالدین » وموقفه سلى نحو ذوی 
العاهات لانه يقرر oh‏ « کل ذى dale‏ جبار» e‏ ومن الامراض التى آصیب بها « حساسية d‏ 
الصدر » ۰ ومن Label‏ ضیق d‏ التنفس > وقد أصيب ببعض الحبوب حول العضو الذكرى » 
وحزن جدا لپذا , ا أمل علاج هذه الحبوب » وقد أعلن عن آصابته هذه لأهله وخاصة 
Gall,‏ . ویشعر بیل قوی نحو النساء . d.‏ تكن لدیه تجارب جنسية فى مرحلتی الطفولة 
والراهقة وکان يرغب بقوة فى التعرف على Jale‏ الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . 
وقد أدرك الفروق بين الجنسين ف الرحلة الاعدادية » وكان رد فعله iS‏ أنه بدأ یکره النساء, 
وكانت فكرته فيا يتصل بميلاد الأطفال pel‏ يأتون من المكان الطبيعى » وله موقف ايجابى نحو 
الزواج ولكن الظروف الاقتصادية تقف حائلا لتحقيق ذلك » ويقوم بالاستفاء بين الحين 
والآخرء dy‏ يحدث مطلقا أنه مارس العملية الجنسية . ۴ أنه dle‏ من بعض المضايقات فى 
النزل « وتسم علاقته يبقية أفراد آسرته « بالاحترام القليل »ويمتقد أن تكوينه dadl‏ 
« ضعيف » » وان شخصيته « قوية فى أوقات وضعيفة فى أخرى »۰ dlug‏ من بعض المتاعب 
النفسية خاصة عدم القدرة على اثبات الذات وعدم تقدیر الآخرين له . ويعتقد أنه من 
العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته « الضعف العام » . ويعافى من بعض الصراعات 
النفسية وخاصة القلق لأنه ga»‏ الرجوع لأهله GY‏ مقم فى الدينة الجامعية حاليا بجع 
الدراسة وأن يكل تعليه فى محافظته » ولا يدرك أفراد أسرته ما يعانيه من صراعات نفسية . 
ویعانی من قلة النوم والاحلام المزعجة والكوابيسن التالية : 

الحام الاول ل : أحلم وخاصة عندما لا أكون متقربا من الله .. بآتی أجد نسى فى مكان ما .. 
وأجد كنزا فى هذا المكان .. فأخذ هذا الكنز.. وأسكن فى مكان فاخر .. وأصاحب النساء من 
كل لون . وأميل لاحدهن .. وأيدأ معها حياة الترف ... وأرتدى أحلى الملابس من كل لون 
ولكن عندما أفيق . أكره كل شىء .. حتى نفسی all‏ تيل إلى ذلك . 

الحم GUI‏ : عندما لا أصلى LS‏ تراودنی أحلام .. وهی بصريح العبارة .. احلام تدور 
حول موضوع « الزنا » .. gal ie nee‏ 
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الكابوس الاول : كنت منذ صبای .. أحل بأن جلا وحشيا أو ثعبانا صخا يخيف الناس 
وجربون منه .. dagy‏ هنا الثعبان ويلتف حولى .. وأحاول أن أصرخ لكى أطلب النجدة .. 
ولكننى لا جد من مجيب .. ثم أقوم من النوم مفزوعا . 

الكابوس الثانى : أتذكر یوما ul‏ قت فزعا من نومى ٠‏ لاننى حامت أننى كنت راکبا دراجة 
à jx‏ خلف أبى .. وفی الطريق .. قابلتنا سيارة نصف نقل عن بعد .. فاضطر al‏ أن ينزل 
بالدراجة البخارية فى حقل على اليين .. فاذا بالدراجة تغوص فى الطين والأرض ith‏ 
بالثعايين .. من حولنا .. وهی تحاول أن تنبش فينا .. فأردت الفرار .. ولکننی نظرت الى 
والدى والثعابين حوله .. فبكيت ثم قت مفزوعا فى هذه اللحظة . 


تعقيب : 


يشير الحم الاول الى حاجة الفحوص الى الجنس واشباع رغباته الجنسية E‏ تتفق ممتويات 
الحم الثافى مع الم الاول حيث أنه يدور حول نفس الضون . فى حين يدل الكابوس الاول 
على مدی الصراعات النفسية واندفاعات الپی . ۴ تشين محتويات الكابوس الثانى di‏ نفس 
الصراعات بالاضافة إلى الرغبة فى العدوان . ويرى الباحث أن هذه الاحلام والکواییس التق 
ls‏ منها الفحوص تتفق مع ما أسفزت عنه نتائج المقابلة الشخصية » حيث أنه تعرض كثيرا 
للعقاب البدفی خاصة من قبل الاب . بالاضافة الى طبيعة العلاقة التصدعة بين الوالدين c‏ 
al Jul‏ له » حيث أا كانت تتركه بالساعات الطوال Ky‏ دون استجابة مها له » ومعاناته 

(v) b JUI 

تاریخ الحالة ; 

السن : ۲۰ سنة Ja Hl‏ متوسط 

العمل : طالب جامعی JULI‏ الاجعاعية : أعزب 

هو الابن الثانی . ويكبره أخ ope‏ ۲۳ سنة ویعمل مزارعا . وتصغره اختا عرها ۱۵ سنة » 
وهی لا تذهب الى المدرسة  »‏ أخ عره ۱۲ سنة فى الرحلة الابتدائية ثم أخت عرها i.‏ 
سنوات d‏ الصف الاول الابتدائی » وقد توف والده عن عر یناهز 6۰ عاما» وکان سبب 
الوفاة الاصابة « بالكتة القلبية ۰ , فى حين أنه قبل الوفاة يقتم بصحة جيدة , وکان يعمل 
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زارعا . وکانت شخصيته تتسم بالقوة > وليست له عادات مميزة . ويبلغ عمر الام (Ule ٤٠‏ 
وحالتپا الصحية جيدة » وهی ربة منزل » وتتسم شخصيتها بالطيبة » وليست لپا عادات 
معينة . وتتسم الطريقة التى قت بها تربيته بالشدة » حيث أنه تعرض Les‏ للعقاب البدنی من 
الوالد لأنه كان يخالف أوامره » وكان رد فعله لبذا العقاب انه يمكث فترة من الزمن لا يكلم 
فيها والده » ولكن بعد ذلك یمود إليه . ويعتير الوالد من AST‏ الاشخاص تدلیلا له » ويميل 
بحبه الى الام . ويحظى EV‏ الاكبر بتفضيل الوالدين » وكان أكثر تفاهما مع الاخ الاكبر. ومن 
الاسباب الرئيسية التى كان من أجلها يتشاجر الوالدین « عندما يرجع الوالد الى النزل ولا ag‏ 
والدته » » ولكن الشجار ums‏ طويلا » وينتهى بالعتاب واللوم من قبل الاب نحو الام . 
وكان بشمر بالسعادة بين أفراد أسرته . ويعتبر من الفط الشقى من الاطفال . ولا يتذكر شيا 
عن تطوره البدنی » وقد مارس عادة قضم الاظافر فى الطفولة حتى عر ۱۵ سنة » ولا يتذكر 
اذا ما تعرض فى الطفولة لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهب الى الدربة عندما كان يبلغ ستة ستوات » وكان WE‏ عند ذهابه للمدرسة لاول 
مرة » وكان لديه أصدقاء كثيرون d‏ المدرسة » وكان وی ممارسة لعبة كرة القدم » ويميل الى 
اقتفاء أثر الغير » ويتنى أن يصبح مدرسا . ولم يتعرض لحوادث مغينة » وله موقف سلبی نحو 
الافراد ذوى العاهات » حيث انه يقرر أنه يكرههم بشدة » ولم يصاب بآية أمراض جنسية » 
ويشعر بميل قليل نحو النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلة الطفولة «ial Ms‏ وکان 
يرغب ف التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلة الطفولة وبداية الصبا . وقد مارس 
العادة السرية عندما كان عمره ١7‏ عاما . ويعانى من بعض المضايقات فى امازل » وتسم طبيعة 
الملاقة التى تربطه ببقية أفراد أسرته بالحب والصداقة » ويعتقد أن تكوينه البدنى سلم « ob‏ 
شخصيته عادية . ویعانی من بعض التاعب والصراعات النفسية . ويعتقد أن العصبية والتسرع 
فى اتخاذ القرارات من العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته . ولا ينام جيداء 
ويعانى من بعض الاحلام والكوابيس التالية : 
الحام : عندما كنت أذهب إلى العمل فى قرية ميت برة - قويسنا - منوفية فى مصانع 
الطوب .. كان العبال من الرجال والنساء فى الصیاح يقومون بتغيير ملابسهم لارتداء ملابس 
العمل فى البواء الطلق .. دون الدخول فى غرفة أو غيرها .. وكنت أشاهد هذا النظر .. 
وعندما ذهبت إلى منزلی .. نمت ... فحامت .. با رأيته .. وبدأت أتكل'مع واحدة من 





البناث .. ثم اتفردت بها فى الخلاء .. وعند هذا الحد . يأق من يوقظنى من النوم .. فأقوم وأنا 
فى ضيق شديد . 

الكابوس : كنت ذات يوم على شاطىء البحر , فبينا أنا واقف على البحر .. رأيت شخصا .. 
يقول النجدة .. ثم جاء شخص آخر .. وخلع ملابسه بسرعة .. ثم قفز فى الماء وأنقذ lin‏ 
الغريق بصعوبة كبيرة .. ثم بعد ذلك .. ذهبت الى المنزل .. وعندما استغرقت فى النوم .. 
وجدت نفسی .. Ul,‏ أسير على شاطىء البحر .. فإذا برجلی تنزلق فى الماء .. فقلت النجدة .. 
النجدة .. فلم يسمعنى أحد .. فوجدت بعض القش الصغير .. فحاولت التعلق به .. ولكننى 
اجد نفی dal dol‏ ف عق البحر .. Uh,‏ ابی .. بکء مریرا .. واذا بی gail‏ من pl‏ 
مفزوعا . 
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يدل الحل على الصراعات النفسية التى Gly‏ منپا المفحوص خاصة بين رغبات up!‏ 
ومتطلبات الأنا العليا فى الجال الجنسى » وربا تشير محتويات الكابوس إلى بعض الخبرات الؤلة 
المرتبطة بصدمة الیلاد لدى الفحوص Wy‏ لنظرية فودور Fooder‏ فى الاحلام . ویرک 
الباحث أن المناخ الاجتاعى آلذی يميش فيه الفحوص ربا يكون له أثرا واضحا فى معاناته 
مثل هذه الاحلام والکواییس . 
سابعا : التعقیب على نتائج البحث : 
(۱) بالنسبة لعينة الاناث : 


تشير pel‏ وکوابیس iue‏ الاناث الى ما يلى : القلق » الشمور بالمجز » الانسحابية › 
وتقدیر مبررات غير منطقية » الصراع الستر بين متطلبات الى ومطالب الانا الاعلی » الرغبة 
فى العدوان » QU‏ بالخوفه» قلق الوت » رغبات جنسية مکبوتة » مقت الذات 
والاخرین » تشوية الادراك » انخفاض تقدیرات الذات » النرجسية » والحاجة الى اب 
والتآزر . وبالاضافة الى ذلك » تحتوی احلام وکوابیس عينة الاناث على الرموز التالية : الاء » 
الورق ؛ pall‏ حیوان مبپم » السرير . الجبل . العربة . شخص آنود اللو . قطة سوداء . 
الفرن . البط . الزواج . الات حربية , النار , حجرة مغلقة . كلب . خراج d‏ الرجل » 
الورم ٠‏ کرسی متحرك . حديقة ۰ بلكونة , غراب ٠‏ وردة بيصاء . العری . الشجرة . الجلباب 
الاپیص . دولات اللابس ۰ وفستان 
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(؟) بالنسبة لعينة الذکور : 


تدل احلام وكوابيس عينة الذكور على ما يلى : الحاجة الى الال » الحاجة الى الجنس ٠‏ 
القلق . الصراعات بين المى والانا الاعلى » قلق الوت ٠‏ العدوان » الاحساس egal‏ 
وبالاضافة الى ذلك » تحتوى احلام وكوابيس عينة الذكور على الرموز التالية : اللحية 
البيضاء » الوجه الابيض الشرب بالاحمرء الفتاح » صندوق » الحجرة » الشباك » البواء » 
حيوان أسود » الشعر الطويل » العيون الجراء » الزرعة » النقود » البنك » النزل » ثعبان , 
كلاب PPS ٠‏ مخيفة مبهمة » الکنز » اللایس » JE‏ الوحشی » الدراجة البخارية , 
البحر . الاء » والقش الصغير . 


ومن ثم توضح النتائج عدم وجود فروق فى الحتوى الظاهر للأحلام لكل من عينة الاناث 
وعينة الذكور . Gay‏ الباحث JU‏ أن تفسير الاحلام وفقا للمنبج النفی آمر مکن » حيث 
أن db‏ يدل على الصلة بين موضوعات الاحلام والمشاغل التى تضطرب بالنفوس . کا أن فترة 
الطغولة من al‏ الموارد التى تستد منها الاحلام التفاصيل المنسية بحيث يعجز الانسان عن SI‏ 
كثير من خبراته السابقة ويظن أن الحم «i‏ بمعجزة لا عبد له بها » oly‏ التفاصيل التى يختارها 
الحم لا تكون عادة آم الذكريات ف اليقظة بل أتقه التفاصيل وأكثرها خفاء وغوضا . ويرى 
سيجموند قروید ( عامر النجار » ٠۸١‏ ) ان الاحلام المرتبة المتناسقة الى حد ما . هی الى 
يكن علاجپا با منهج الرمزی » آما الأحلام الغامضة الفرطة فى شطحاتا فلا سبیل الى علاجها 
بالرموز . کا قرر أن أى de‏ م فى القالب تحقيق لا يكون مقنعا وملتویا لرغبة تکون فى 
معظم الأحوال مكبوتة نتيجة مانعة الرقابة فى ظمورها » وان ذلك يشبه أعال التنفير 
والتقبيح التى تستخدم ف المكياج استخداما مقرطا US‏ كان الشىء المراد اخفاژه منوعا منعا 
باتا « ويترتب ضبطه عقاب صارم . وعلی ذلك » فان تشويه الاحلام وشحنها بالفواجع 
والالام Ul‏ يعد أثر من آثار الرقابة الشددة على بعض الرغبات مثالا تخفى الاسلحة المهرية أو 
الحدرات داخل نعش ميت . وعلیه . فان الاحلام تؤدى دورا هاما فى الحافظة على الصحة 
النفسية والعقلية UY‏ وسيلة من وسائل اعادة التوازن النفسى كا يقرر فرويد عن طريق 
الاشباع الرمزى للرغبات التى يمكن اشباعها فى حالة الصحوة . 


ويأمل الياحث أن تجرى الزيد من الدراسات والبحوث WY‏ الضوه على محتويات 
الاحلام ورموزها لدى عينات كبيرة فى مستويات عرية مختلفة واجتاعية - اقتصادية متنوعة 
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فى الفئات المرضية الختلفة س أجل استخلاص بروفیل للأحلام لكل it‏ س الفئات المرصية 


سواء كانت عصابية أو ذهانية . 
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الفصل الخامس عشر 
المارسات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النفسى 
D ayi c , AI‏ للبحث : 


كانت الاسرة ولاتزال أقوى OL‏ يستخدمه gdl‏ فى عملية التنشئة الاجتاعية ونقل التراث 
الاجتاعى من جيل الى جيل . وقد أجمعت خبرات الناس ودلت تجارب العلماء على أهية 
الاسرة فى تعيين الشخصيات وتشکیلها خاصة خلال مرحلة الطفولة المبكرة . وذلك لاسباب 
iude‏ “سينا أن الطفل فى هذه المرحلة لا يكون خاضعا لتأثير جماعة أخرى سوى أسرته » ولأنه 
يكوى فیپا سبل التأثر والتشكل » وشديد القابلية LEW‏ والتعلم ٠‏ وقليل الخبرة » وعاجزا 
صعيف الارادة قليل الحيلة » وف حاجة Ub‏ إلى من يعوله ويرعى حاجاته العضوية والنفسية 
'مختلفة . وتتلخص خطورة الاسره فى غرس العادات والاتجاهات والعواطف والعتقدات الق 
بصعب تغييرها أو latal‏ فيا بعد. ومن ثم يبقى أثرها ملازما للفرد فى مراحل العمر 
لتالية ax)‏ عزت راجح ۷ ص‌ص AA‏ - 470 ) . ويشير موارى وکلاکپون الى أن 
ecol LU‏ الاجتاعية تبدأ « .... منذ الطفولة وتستر طوال الحياه . والذى ینبفی أن & 
ade‏ من بين الاشياء الاخرى هو القدرة على كف أو تعديل التعبير عن الحاجات غير 
 Dyal‏ والقدرة على نقل التعلق الانفعالى من موضوع الهدف الحرم الى بديل مقبول » 
والاستحدام yl‏ والمألوف لعدد كبير من bul‏ الفعل القبوله ( المناهج والاساليب والاتجاهات 
الانفعالية ) والقدرة على تطبيق الخططات ( القيام بالافعال فى الوقت الضبوط » الحافظة على 
المواعيد الخ y.‏ کالفن هول » جاردنر لتدزى » ۱۹۷۱ ۰ ص : ۲۵۵ ) . 

ويكن تحديد التنشلة الاجتاعية بطريقتين ‏ آولاها : تنظر الى التنشئة الاجماعية 
. كعملية شاملة تتهدف نقل تراث الجتع الى الفرد وطبعه بطابع الماعة التى يولد فيها Sy‏ 
يتعامل معا . وعلى ذلك فان تعدد الجاعات التى يتعامل فيها الفرد . وتلك التى ينقى اليما 
فى مراحل حياته الختلفة  Jag‏ س هده العملية iban ile‏ مسترة طول حياة الانسان ٠‏ ۰ 
يم تقتصر الطر يقة الثانية على LUI.‏ . الدى يتم داخل الأسرة وبالذات فى مرحلة 


6۱ ۵ 





الطفولة . ففى هذه المرحله يكتسب الفرد ( الكائن البيولوجى ( شخصيته الاجتاعية ويتحول 
من ثم الى كائن اجتاعى » ( علياء شکری » ١186‏ ) ص : )٩۳‏ . ومها يكن الخلاف بين 
الطريقتين فى تعريف مفپوم التنشئة الاجتاعية فانه يكن وصفها UU‏ عملية اجتاعية تعمل على 
تكامل الفرد فى جاعة معينة وذلك عن طريق اكتساب هذا الفرد ثقافة تلك الجاعة . ومن 
الوکد أن Al‏ مراحل تلك العملية واكثرها خطورة هی تلك التى تتم فى مرحلة الطفولة 
حيث يستدمج الطفل القم . والاتجاهات » وللهارات »> والادوار الاجتاعية التى تشکل 
شخصیته . والتى تؤدى الى تحقيق تكامله مع aael‏ الذى يعيش فيه . 

وتوجد العديد من نظريات التنشئة الاجتاعية التى حاولت تفسير تلك العملية التى من 
خلالہا یم تحويل الكائن البيولوجى الى كائن اجتاعى ومن هذه النظريات نظرية التحليل 
النفى الق ركزت على الطفل ذاته . ونظرية dedi‏ التى تشترك مع نظرية التحليل النفسی 
جزئيا فى ترکیزها على الطفل ٠‏ ونظرية الادوار الاجتاعية التى أعطت وزنا أكبر للموامل 
الاجتاعية التى يتفاعل معها الطفل » ويرى سيد عثان ( ۱۹۷۰ » ص : ۵۸ ) أن كلا من هذه 
النظريات ليس QE‏ وحده arid‏ علية التنشئة الاجتاعية تفسيرا سلها بحيث يكن أن 
تتكامل جيعا فى اعطاء تفسير AT‏ شولا مذه العملية . وقد أطلق على هذه النظريات 
« التعاهد الاجتاعى التبادل » . 

وبالاضافة الى ذلك . تجيز عملية التنشئة الاجتاعية clos‏ ومعالم معينة يكن ايجازها فيا 
يلى : أن سلوك الفرد يرتبط تدريجيا بالعانی التى تتکون عنده من المواقف التى يتفاعل فيها » 
وتتحدد هذه المعانى بالخبرات السابقة الق مر ها الفرد وعلاقة تلك الخبرات بالمواقف الراهنة کا 
أن الطفل يولد بين جماعة قد حددت فعلا معانى معظم المواقف العامة التى تواجپه » وكونت 
لنفسها قواعد مناسبة للسلوك فيها . ويتأثر الطفل هذه العانی منذ ولادته وتصاغ شخصيته فى 
LLL‏ الاولى بحسب هذه العانی الق تصبح جزءا من كيانه الشخصى ule iia‏ ( نجيب 
اسكندر ابراهم وأخرون ۰۱۹۲۱ ص : ١41-1١47‏ ) . وعليه يكن تعريف علية التنشئة 
الاجتاعية UL‏ علية do‏ وتعلم وتربية » وتقوم على التفاعل الاجتاعى » وتهدف إلى 
اكتساب الفرد ( طفلا فراهقا فراشدا فشيخا ) سلوكا ومعايير واتجاهات مناسبة لادوار اجتاعية 
معينة » ASE‏ من مسايرة جماعته والتوافق الاجتاعى معپا » وتكسبه الطابع الاجتاعى » وتيسر 
له الاتدماج فى الحياة الاجتاعية » ( حامد عبد اللام زهران » ۱٩۷۳‏ ۰ ص : CONT‏ وهی 
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العملية « ... التى تتناول الكائن الانسانى البيولوجى لتحوله الى كائن اجتاعى . ذلك الكائن 
الذى يبقى زمنا معلوما فى رحم الأم البيولوجى » يخرج ليتلقف :» رحم الجاعة « زمنا 
متطاولا فيتناوله بالتشكيل والتطوير الاجتاعى Ube‏ فعل به الرحم البيولوجى فى تشكيله 
وتطويره العضوى » ( سيد عثان ۰ ۷۰ م » ص : ۱ ) ۰ وهی العملية « ... التى بواسطتها 
يتعلم فرد ما طرائف ge‏ أو جاعة go‏ يستطيع التعامل معپا » وهی تتضن تعلم واستيعاب 
bul‏ السلوك » والقم » والمشاعر المناسبة لهذا المع أو الجاعة » (Elkin, 1960, P4)‏ . بالاضافة 
الى V‏ « عملية dels‏ يتعدل من خلالها سلوك الفرد بحيث يتطابق مع توقعات أعضاء الجاعة 
oun; gil‏ اليها (Secord and Beckman, 1964, P/36)‏ « وهی « LLP‏ تعلیم غير مقصود يقوم به 
الاباء » والعلون وغيرها من الذين يثلون ثقافة الجتع والاندماج فى ثقافته واتباع تقاليده 
والخضوع لالتزاماته وجاراة الاخرين بوجه عام » and)‏ عزت راجح OAW e‏ ص : 1۵۱ ) . 
ومن ثم انتپت التعریفات التی تناولت مفپوم التنشته الاجعاعية إلى أا عملية تعلر وتشک 
السلوك الاجتاعی للفرد » واستدخال ثقافة الجتع فى پناء الشخصية » هدف اکساب الفرد سلوك 
ومعايير وقم اماعة gil‏ ینتی اليما . وتطبیع الادة الخام للطبيعة البشرية » وتحویل الکائن 
البيولوجى الى کائن اجقاعی » واکساب الانسان صفة الانسانية » بالاضافة الى اکسابه السلوك 
الناسب لادوار اجتاعية معينة . ولتوقعات أعضاء جاعته » وايجاد ضوابط داخلية للسلوك » 
واستعداد لطاوعة الضوابط الاجتاعية الخارجية وحساسية للاستجابة لها . 


ومن الواضح أن اتجاهات الاباء فى معاملة الابناء تختلف من أسرة BEY‏ وبالتالی تختلف 
استجابات الابناء . ویتوقف نمو شخصية الفرد فى علاقته بالوالدین على درجة الرعاية والوقاية 
des‏ مقدار السيطرة الفروضة عليه dey‏ ما يناله من uam‏ فى الأسرة . وتوثر اتجاهات 
الوالدین فى فو شخصية الفرد تأثيرات متعددة » فبعضها تزید من قدرة الحرية المنوحة للفرد 
Las‏ الشمور بالامن والكفاية نتيجة للاختلاط بالاخرین » ومساعدته على التفكير الستقل فى 
حل الشکلات وربم الاهداف واتاحة الفرصة لتنفيذ هذه الاهداف « والبعض الاخر یکون de‏ 
الجانب النقيض af)‏ جيل منصور € وفاروق عبد السلام » olga . ( ۲ 50e (€ MAY‏ 
بوع العلاقة الق Les‏ بين الوالدين والطفل وطريقة معاملة الوالدين لطفلها وادراکه لهذه 
المعاملة عوامل هامه تدخل ف تشكيل شخصية الطفل » فالعاملة التى يتلقاها الطفل لها علاقة 
وطيده بنشأة العديد من الاعراض العصابية مثل الاكتئاب النفسى » فنوع العلاقة بين الوالدين 
عامه والأم خاصة لا انعكاس على ظپور بعض الاعراض العضابية » فكثيرا من المشكلات 
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النفسية التى يظبرها الطفل فى ole Jun‏ ترجع إلى حد aS‏ إلى حرمانه من الدف» 
العاطفى بينه وبين أمه فى طفولته المبكرة . 

ومن ثم يكن أن Gs‏ الاكتئاب النفسى وفقا لطبيعة العلاقة التفاعلية بين الطفل 
والوالدين . والاكتئاب V‏ يعرفه ستور )102 (Storr. IP68, P:‏ « مفپوم UL‏ انفعالية یعانی فیپا 
iM ,ر٠ oua‏ وتأخر الاستجابة والیول الى التشاؤمية , وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتئاب الى درجة الميول الانتحارية » كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب الى درجة أن الفرد 
لا يذكر الا اخطاژه وذنوبه وقد يصل الى البكاء الحار al € ce‏ حالة xs‏ بالانقباض فى 
ازاج واجترار الأفكار السوداء والهبوط فى الوظائف الفسيولوجية . وقد يصحب الاكتئاب 
الرض النفسى أحيانا » أو بعض الارجاع العقلية الرضية أو قد يكون أحد طورى الرض 
العقلى المعروف بذهان الوس coles ly‏ أو قد يحدث نتيجة التعرض لشقة ما من قبيل 
الاستجابه الرضية لبا » ( صبرى جرجس ۰ ۱۹۲۱ ۰ ص‌ص : 708 - ۲٠١‏ ) » بالاضافة الى أنه 
« حالة من الحزن الشدید الستر تنتج عن الظروف الحزنه الالهة وتعبر عن شىء مفقود » وان 
کان الریض لا يعى الصدر الحقيقى لذاته » ( حامد عبد السلام زهران » ۱۹۷۸ ۰ ص : (EA‏ 
وقد تعددت النظریات النفسية التى تناولت الاکتثاب Jo‏ النظریات القدية » والنظریات 
النفس - دینامیکیه . والنظریات للاحادی والثنائية » والنظریات الفینومنولوجية › 
والنظریات البيوكييائية والنظریات العرفية ( رشاد عبد العزیز موس » ۱۹۸۹ ) . 

وبالاضافة الى ذلك » woud‏ الدراسات والبحوث السابقة فى تناول العلاقة بين الطفل 
gully,‏ ونشأة الاكتئاب النفسی . 


Falbo, 1983 ;Phelps and Huntley, 1985; Miner, 1966 Wolfe and Manion, 1986; Cutrona and 


Troutman, 1986 . 


وقد قام هودجس وبلوم )1985 (Hodges and Bloom,‏ بدراسة توافق الابناء وعلاقته بطلاق 

الوالدين n‏ دراسة طولية » . ولتحقيق ذلك » تم دراسة سلوكيات ۱۰۷ طفلا تتراوح أعمارهم من 

شر واحد Ge‏ ۱۸ شرا عقب طلاق والدهم مباشرة . فتبين أن الاطفال الصفار أكثر اظهار 

للسلوك المدوانی بينا الاطفال الكبار أكثر اكتثابا . وربا يرجع هذا كنتيجة طبيعية لطلاق 

الوالدين . ا قام رادين وجولد ”ميث )1985 (Radin and Goldsmith,‏ بدراسة أثر البطالة 

Unemployment‏ على العلاقة بين الأب والطفل فى نشأة الاكتئاب . فبينت النتائج أن أطفال 
IY‏ 





الاباء الدين لا يعملون يحصلون على درجات مرتفعة فى الاكتئاب عن أطفال AN‏ الذين 
يعملون وللاجابة على بعض الاسثلة التالية : 
١‏ ) هل JUL Ses‏ النفسية للبنات المراهقات DUL‏ النفسية للوالدين ؟ 
؟ ) هل توجد فروق بين الحالة النفسية للام والحالة النفسية للاب فى تأثيرها على الحالة النفسية 
للبنات الرهقات ؟ 

قام فورهاند (Forehand and smith, 1986) Casey‏ باجراء هذه الدراسة على عينة من الأسر 
الشاملة gil‏ تضم الاب والام وبناتين المراهقات الصغار » فتوصلا الى أن الحالة النفسية للبنات 
تتأثر الى حد WL as‏ النفسية للوالدين gate‏ أنه US‏ اضطرب الوالدين فإن هذا 
ينعكس بدوره على البنات . كا أن الحالة النفسية المضطربة للام أكثر تأثيرا فى ظهور الاكتئاب 
النفسى لدی بناتهن المراهقات عن JU‏ النفسية المضطربة للاب . أى أن البنت أكثر أكتثابا 
نتيجة التأثر لاضطراب الام عن الاب . وقام هنتلى )1986 (Huntlet,‏ بدراسة الاكتئاب النفسى 
لدى الاطفال الذين يعيشون فى أسر آحادیه الوالدين single-parent Families‏ وخاصة مع الام . 
ولتحقيق ذلك » تكونت عينة البحث من ۵۳ طفلا من الذين تتراوح أعارم من ١‏ الى ٠١‏ 
سنوات ويعيشون مع أمباتهم: فقط نتيجة لانفصالین عن أزواجهن . ا وضع ف الاعتبار دراسة 
المتغيرات التالية : النوع » ووقت انفصال الام عن الاب » كا تبين أن JULY!‏ الصغار 
أكثر أكتثابا من الاطفال الكبار نتيجة انفصال الام عن الاب . ولالقاء الضوء على الخصائص 
البيئية والشخصية المبكرة التى من خلالبا يمكن التنبوء بالعدوان والاكتئاب لدى الاطفال من 
خلال دراسة طوليه ء قامت كارولين زاهن واکسی )1987 (Zabn-Waxier,‏ بملاحظة سلوكيات ۵۰ 
طفلا من الذين تراوح أعارم سنتين ثلاث مرات lay‏ لدة ثلاثة سنوات متتالية فى موقف 
العمل وعلی وجه الخصوص الپارات الاجتاعية والمشكلات النفسية » بالاضافة الى القيام ببعض 
القياسات النفسية والطبية العقلية » وكانت نصف عينة البحث مكونه من chal‏ مصابات 
Glas yy‏ أم النصف الاخر من آمپات عاديات . وأنتبت النتائج الى أن الستويات الرتفعة 
من العدوان والاعتادية فى الاطفال الصغار من al‏ المؤشرات الدالة على السلوك الضاد لامجتع 
cotes yl,‏ عن الاطفال الكبار خاصه لعينة الامپات الکتبات وتبين أيضا أن أبناء الامهات 
Ast ouest‏ أظبارا لامشكلات النفسية وخاصه الذكور دون الاناث . وقامت ليزا جاباردى 
بيانشى )1978 : cBianch‏ بدراسة أثر طلاق, الوالدين على اتجاهات الابناء نحو الزواج والعدوان » 
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ولتحقيق ذلك افترضت الباحثة ما يلى ۰ (۱) أن اتجاهات الطلاب الذين ago‏ الى أسر 
منفصلة بالطلاق نحو الزواج سالبة بالمقارنة الى الطلاب الذين يتتقون الى أسر شاملة تضم الاب 
والام؛ (۲) أن الطالبات اللائى ينون الىأسر منفصلة بالطلاق أكثرتعبيرا للعدوان بالقارنة الى 

الطالبات اللائى ینتین إلى أسرتضم الاب والام . وتكونت عينة الدراسة من ۵۰۰ طالب 

وطالبة من طلاب الجامعة من اسر منفصلة واخرى شاملة » وتم تطبيق الادوات النفسية 
التالية : مقياس الاکتتاب ۰ ومقياس تقدير الذات » ومقياس السلوك الینسی » واستخبار 
الاتجاهات نحو الزواج ٠‏ ومقیاس JU‏ اللفسية . وقد وضع ف الاعتبار نوع الفحوص من 
حيث كونه ذكر أو أنثى » وعدد سنوات طلاق الوالدين . واتتبت النتائج إلى أن الذكور الذين 
ینتون إلى آسر منفصلة بالطلاق Lest AST‏ بالمقارنة الى موعة الاناث اللائى case‏ الى أسر 
مطلقة . وبالاضافة الى ذلك » لم تدم النتائج صحة الفروض . وقام رادك - يارو 
(Radke-Yarrow, 1987)‏ پدراسة العلاقة بين الاكتئاب الوالدى والاضطرابات النفسية لدى 
أطفالهم . وقد تم دراسة بعض الأسر الذين تبين بالتشخيص أن كل من الوالدين أو احداها 
مصاب بالاكتئاب . بالاضافة الى ملاحظة سلوك الوالدین وتسجیله وعلاقة هذا yu‏ الطفل 
النفسى فى الوقت الراهن Gall Jey‏ الطویل . وشلت کل أسرة سامت فى هذه الدراسة من 
طفلين احداهما يبلغ من العمر سنتين والاخر سبع سنوات . وتم ملاحظة تلك الأسر لدة ثلاثة 
أيام متتالية d‏ شقق هذه الأسر . ۴ تم تسجیل سلوکیات الوالدین والابناء مرة بعد مرور 
ثلاثة سنوات . وانتبت النتائج الى أن الامبات الکتتبات أكثر اتجاها نحو النبذ والكراهية 
والاهمال نحو الایناء . بالاضافة الى أن غير ناضجات انفعالیا لاهن پرسلن رسائل متناقضة الى 
ابنائين تارة بالحب وأخرى بالكراهية » وهذا ما يؤدى الى تکوین الاکتثاب لدی الطفل لأن 
علاقته بأمه غير واضحة dell‏ . ولدراسة أثر JU!‏ النفسية للام فى علاقتها بطفلما الرضيع › 
cali‏ أكين زيكوسكى )1987 (Zekoski,‏ بتطبيق بعض المقاييس النفسية gil‏ تعيش JUI‏ 
النفسية على جموعة تجريبية مكونة من ۲۰ مفحوصا من الامپات الکتلبات واطفالپن الرضع » 
واخرى ضابطه مكونة من ۲۰ مفحوصة من الأمهات السويات وأطفالين الرضع . وأنتبت 
النتائج الى أن الامهات المكتئبات Jal‏ نجاحا فى استثارة استجابات إيجابيه مع أطفالهن الرضع 
بالقارنة مع العينة الضابطة . وقام كوشانسكا )1987 (Kochanska,‏ بدراسة مشايهه للدراسة 
السابقة de‏ جموعة من الامپات الاصحاء نفسیا وأخری من الامپات CLE‏ فى علاقتبن 
باطفالپن الصغار « ولتحقیق ذلك تکونت العينة الاولی من fV‏ مفحوصة من الامپات الاصحاء 
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نفسيا وأطفالی . والثانية من t‏ مفحوصة من الامپات المكتئبات وأطفالين . وتم مقابلة كل 
أم وطفلها فى جلسات منمردة » وتطبيق جموعة من القاييس النفسية على عيئة الامبات . وقد 
انتبت النتائج الى أن الامبات a‏ نفسيا أكثر ودا وحبا وتفاهما مع أطفالين الصغار 
وخاصة البنات . lay‏ أظهرت النتائج أ ن الامپات الكتثبات أكثر رفضا liss‏ وكراهية مع 
RENE‏ 


ونظرا لندرة البحوث والدراسات التى تناولت المارسات من قبل الاباء وکا یدرکپا الابناء 
فى علاقتها بالاكتئاب » تتبلور مشكلة البحث الراهن فى دراسة المارسات الوالديه من قبل 
الوالدين وکا يدركها الابناء فى علاقتها بالاكتئاب النفسى . ومن ثم يهدف هذا البجث الى القاء 
الضوء على جانبين » Eb‏ : دراسة المارسات الوالديه من قبل الاباء وعلاقتها باكتئاهم 
النفسى » وثانيما : دراسة البارسات الوالدیه E‏ یدرکها الابناه وعلاقتها باكتلامم .. ی 
ولتحقیق هدف الدراسة الحالية یستوجب اجراء دراستین منفصلتین : احداها على Ane‏ مكونة 
من الاباء » والاخری على عينة مكونة من الابناء . 
الدراسة الأولى : 

| - فروض الدراسة : نظرا لندرة الدراسات والبحوت WLI‏ التى تناولت العلاقة بين 
المارسات الوالديه من قبل الاباء والاكتئاب النفسى . لذا » فان الفرض الصفرى من أنسب 
الفروض JA‏ هذا النوع من الدراسات . ومن ثم تحاول الدراسة الاولى التحقيق من الفروض 
الصفرية التالية : 


(۱) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى لعيئة الآباء ؟ 
( ؟ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى لعينة الامبات ؟ 
( ؟ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتثاب النفسى للعينة الكلية ؟ 


(t)‏ هل توجد فروق دالة بين عينة LY‏ وعينة الامپات فى العلاقة بين بعض المارسات 
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أ - أجراءات الدراسة : 
آولا : الادوات النفسية : تم استخدام المقاييس النفسية التالية : 
(۱ ) مقیاس الاتجاهات الوالديه : 


مقدمه : يعتبر مجال قياس الاعجاهات الوالديه نحو تنشئة الابناء من OMA‏ الحيوية الق 
تجذب اهتام بعض الباحثين . ويبدو واضحا أن اتجاهات الوالدين نحو تنشئة الابناء تكون 
مرتبطة بالطريقة التى يتعامل بها الأباء مع أبنائهم . Ling‏ بالتالى يؤثر على شخصياتم . لذا 
فان وجود abl‏ لقياس الاتجاهات الوالديه نحو تنشئة الابناء لأمر مرغوب وضرورى من أجل 
اكتشاف طبيعة. هذه العلاقة . ويوجد العديد من الادوات السيكومترية فى مجال قياس 
الاتجاهات الوالديه مثل مقياس شوبن )1949 (Shoben,‏ للاتجاهات الوالدیه Shobens Parental‏ 
alal, « Attitudo Scale (PAS)‏ ح الاتجاهات الوالدیه Parental Attitude Research Instrument‏ 
(PARI)‏ من أعداد شافروبل 1958 Schaefer and Bell.‏ وقد pÙ‏ بيكر وکرنج (Becker and Krug,‏ 
)1965 بحصر كل البحوث والدراسات النفسية التى استخدمت مقاييس كل من شوبن وشافر وبل 
والانتقادات التى وجبت اليما . ومن هذه الانتقادات التى أشار اليما Sa‏ وكرج ان عبارات 
هذه القاییس مرتبطه اريتاطا دالا وموجبا باتجاه الاستجابة response set‏ ولتلافى العيوب 
السيكومترية فى المقاييس السابقة » قام بومرى )1954 (Pumroy,‏ بتصم اداه جديده لقياس 
الاتجاهات الوالديه نحو الابناء بشرط أن تكون عبارات هذا المقياس خالية من المرغوبية 
الاجتاعية Social desirability‏ فى الاداه الجديدة « وقد اطلق عليه مقياس ماريلاند للاتجاهات 
الوالديه Maryland Parent Attitude Scale ( MPAS)‏ › وقد تم بناء هذا المقياس باستخدام نفس 
الاسلوب الذى استخدمه ادواردز )1954 (Edwards,‏ فى ely‏ مقياس التفضيل الشخصى . 


خطوات بناء المقياس : من أولى الخطوات التی أجراها بومرى )1966 (Pumroy,‏ لبناء مقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه . أنه قام بتجميع معظم العبارات المستخدمة فى مقاييس 
الاتجاهات الوالديه الاخرى . بالاضافة الى اشتقاق محوعة أخرى من العبارات فى مال 
الاتجاهات الوالديه من خلال مقابلات خاصة تشمل جموعة من الاباء والامپات . وقد تم صياغة 
عبارات المقياس مستخدما third person‏ کا أشار الى ذلك شوبن )1949 (Shoben,‏ « وبيكر وكرج 
(Becker and Krug, 1965)‏ من أن صياغة العبارات مستخدما الوت third person‏ أكثر صدقا فى 
اجاباتها من العبارات الصاغة بطريقة Firet person‏ انیهم : قام بومری canas‏ العبارات 
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وحذف المكرر منپا » وتعديل بعضها الاخر . وثالثهم : تم تطبيق العبارات بعد تصنيفها 
وتعدیلپا على جموعة من الأفراد مكونة من 00 مدرسا ومدرسة فى الرحلة الثانوية » و ٩۰‏ 
طالبا وطالبه بالجامعة » و ۱۳ من الاباء والامپات . رابعپم : تم اعطاء التعليات لامفحوصين 
للتعرف على طريقة الاستجابة على عبارات المقياس » وفحواها : Dal‏ العبارات بدقة فى ضوء 
الاستجابات التالية : أوافق بشدة ) Strongly Agree (SA‏ « موافق Agree (A)‏ « غير موافق Strongly‏ 
Agree (SA)‏ » غير موافق بشدة Strongly disaree (SD)‏ . خامسا : تم جدولة اللسب الثوية 
للافراد على الاستجابات الأربعة لعبارات المقياس . سادسا : أعطت عبارات القیاس لجموعة 
مكونة من تسعة من الاخصائيين النفسيين مع تزويدهم أيضا بمجموعة من التعليات حتی 
يستطيعوا من خلالپا تصنيف العبارات Us,‏ للافاط الوالديه gl‏ حددها بومرى من خلال 
المموح النفسيه للدراسات والبحوث السابقة فى مجال الاتجاهات الوالديه وهی ا da‏ : 


* الل الاول 1 الاپاء المتساحون Indulgent Parents‏ و يقصد بهذا الط هؤلاء الاپاء الترکزین 
حول الطفل child centered‏ وتلبية رغباته » والسماح له باختیار کل ما يحتاج اليه بطريقته 
الخاصة cay‏ أطفال هذا Jai‏ من الاباء بالعطف والدفء الوالدی . كا pel‏ يعرفون القواعد 
والقوانین ولکنپم يحاولون الټلص منپا » 6 لا یجدون تشجيعا من قبل الوالدین لتحمل 
السئولية » ویغدق علیهم الاباء كثير من الهدایا . 
* الط GLY!‏ : الآباء غير الکترئین Indifferent Parents‏ ویقصد هذا ball‏ هؤلاء الاباء الذين 
لا يحملون أية مشاعر نحو آبنافهم سواء كانت هذه الشاعر ايجابية أو سلبية . بالاضافة الى أنهم 
عديمى الاهتام بنشاطات وأفكار أبنائهم » فهم فقط AST‏ اهتاما بنشاطاتم الخاصة ولا يحبون 
ازعاج الابناء لهم بطالبپم الختلفة . کا لا يوجد تقييدات من جانبهم نحو سلوكيات ابنائم 
فلم الحرية فيا يفعلون . 
* الفط الثالث : الأباء الانضباطيون Disciplinarian Parents‏ و يعصد بهذا hall‏ هؤلاء الاباء 
الذين يتوقعون طاعة أبنائهم المطلقة لم e‏ واذا لم يطع الطفل أوامر والديه فانه سوف ینزل 
عليه عقابا صارما خالفته للقوانين والقواعد التى أرساها الوالدين c‏ وی تنفيذ العقاب بصورة 
عادلة وبأسلوب متسق » والبدف من العقاب E‏ يرى هذا الفط من AN‏ دفع أبنائهم الى انجاز 
ما فوق طاقاچم . 
Jag *‏ الرابع : الاباء النابذون Rejecting Parents‏ ويقصد بهذا" ha‏ هؤلاء الاباء الذين 
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يكونون de‏ قدر من العدوانية الواضحة والصريحة نحو أبنائهم ويظهر هذا العدوان من خلال 
أساليب الضبط والعقاب . ويبدو أن هذا الضبط والعقاب مبنيا فى القام الاول على مشاعر 
الوالدين السالبة نحو أبنائهم » نتيجة لاعتقادم أن الابناء لا يرجى منهم تقوم أو اصلاح . 
* الط الخامس : الاباء الوقائيون Protective Parents‏ ويقصد Li,‏ النط هؤلاء الاباء الذين 
يحاولون تجنب أبنائهم الحد الادنى من الخاطر . وعليه » فان هؤلاء الاباء يضعون أبنائهم تحت 
الملاحظة القوية والباشرة » Ula,‏ يقظون للجوانب الخطرة انحتلة لكل المواقف التی ربا يتعرض 
لها ابنائهم . بالاضافة الى أن هؤلاء الاباء يقومون بانجاز كثير من الطالب لابنائهم » مع الع 
أن هؤلاء الابناء يستطيعون أداء مثل هذه الاشياء بأنفسهم . کا أن هذا النط من الاباء لا 
يمح لابنائهم أن ینعلون أى شىء بأنفسهم مثل تناول الطعام » والاستحام والذهاب الى 
Lyall‏ ... الخ خشية من أى شیء ما ربا يحدث ed‏ 

وقد توصل بومرى بعد عرض عبارات المقاييس على الاخصائیین النفسيين pel‏ غير قادرين 
على القییز بين العبارات التى تقيس النبذ الوالدى » والعبارات الت تقيس عدم الاكتراث 
الوالدى . dy‏ ضوء هذا . تم دمج عبارات الفئتين فى فئة واحده وهی الى تقيس النبذ 
الوالدی . لذا يتكون المقياس فى صورته النبائية من ( ٠١‏ ) عبارة مزدوجة » بالاضافة الى 
خس عبارات مزدوجة (buffer items) ule‏ فى بداية المقياس موزعة على Any sl‏ مقاييس فرعية 
م : التعذيب » التسامح » الماية » النبذ » ونظرا لاحتياج المكتبة العربية الى مثل هذه 
القاييس فقد تم تعريب هذا المقياس وتقنينه على عينة مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى 
وآخرون تحت النشر ) . 
صدق المقياس : تم ايجاد صدق مقياس ماریلاند للاتجاهات الوالديه بعدة طرق أولها : قام 
بومرى )1966 (CPumroy,‏ بحساب الصدق الداخلى لقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه » وذلك 
من خلال تطبيقه على Xue‏ مكونة من UU of‏ وطالبة بالجامعة (۲۰ ذكرا و ۲ (pl‏ 
ويتضح من جدول ) : ١‏ ) الارتباطات الداخلية للمقاييس الفرعية لقیاس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه . 





جدول ( ۱۲ :۱) 
الارتباطات الداخلية بين القاییس الفرعية 
لقیاس ماریلاند للاتجاهات الوالدیه " 





یتضح من جدول ( ۱:۱۲ ) وجود Ge‏ سالبة بين مقیاس التهذيب ومقیاس المایه 
والنبذ « بالاضافة الى وجود علاقة سالبة بين مقیاس التسامح ومقیاس النبذ » وعلاقة سالبة بين 
مقیاس B‏ ومقیاس النبذ . وتدل هذه العبارات على أن بعض القاییس الفرعية لقیاس 
ماریلاند للاتجاهات الوالدیه غير مستقله عن بعضپا البعض » وثانيها الصدق القییزی . حیث 
توصل بومری )1966 (Pumroy‏ الى أن الذكور يحصلون de‏ درجات مرتفعة de‏ مقیاس 
التپذیب AT‏ من الاناث » Us‏ تحصل الاناث على cle‏ مرتفعة de‏ مقیاس التسامح 
بالقارنة بعينة الذکور . ؟ تبين أن الفحوصین الأكبر سنا من الجنسين يحصلون على درجات 
منخفضة على مقیاس التبذيب ودرجات مرتفعة على مقیاس XE‏ عن الفحوصین الاصغر 
سنا . بالاضافة الى of‏ العلاقة بين مقیاس الاستحسان الاجاعی لادواردز )1957 Edwards,‏ ( 
الشتق من اختبار الشخصية التعدد الاوجه غير داله بالقاییس الفرعية الأربعة لقیاس 
ماریلاند للاتجاهات الوالدیه حیث تراوحت معاملات الارتباط من -۱۷ر الى ٩۱ر‏ مشيرة dl‏ 
أن القاییس الأربعة غير مرتبطة بقیاس الاستحسان الاجاعی کا قامت برودی )1964 (Brody,‏ 
بدراسة لاجاد العلاقة بين درجات الامپات على مقیاس ماریلاند للاتجاهات الوالدیه الى 
جانب تقدیر الامپات Gal‏ تفاعلپن مع أبنائهن » فتوصلت الى أن الامپات الرتفعات على 
مقیاس التپذیب أكثر استخداما لسلوکیات التوجیه والتفید عن الامپات اللائی حصلن de‏ 
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درجات منخفضة » کا توجد علاقة موجبة بين السلوك المنفر من قبل الطفل ودرجة الام عن 
مقياس النبذ ۰ وبالاضافة الى ذلك » توصل بومرى )1964 .رهسن ) الى أن LY!‏ الذين لا 
يواظبون على حضور مجالس الاباء يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس النبذ » Gs‏ الاباء 
الذين يواظبون الحضور لبذه الجالس أكثر تهذيبا ويحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
التبذيب . وقام رشاد عبد العزيز موسى وآخرون ( تحت النشر) بايجاد الصدق القييزى 
لقیاس ماریلاند للاتجاهات الوالديه وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من to‏ أبا Ul,‏ 
ve)‏ أباء ۲۰ آما) حيث يتراوح التوسط الحسابى لأعارم ١۷ر٣٣‏ سنة » والانحراف المعيارى 
٥ر۷‏ مع مقياس الاستحسان الاجتاعى ( رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية , 
7 ) فوصلت معاملات الارتباط بين المقياسين ‏ یی : مع مقياس التبذيب (-۰۷ر ) 
والتسامح ( -۱۳ر )۰ aU,‏ ( -لاار)ء T (x68) AS‏ معاملات غير داله 
d ibas‏ 
ثبات المقياس : قام CPumioy, 1966) Bey‏ بحساب Gls‏ مقاييس ماريلاند للاتجاهات 
الوالديه بطريقتين , أولها : طريقة التجزئة النصفية ۰ على عينة مكونة من 40 من الذكور 
وأخرى من to‏ من الاناث من طلاب الجامعة » ويحاب معامل الارتباط بين العبارات 
الفردية والاخرى الزوجية . وبعد تصحيح طول الاختبار باستخدام معادلة سبيرمان - براون » 
وصلت معاملات الاربتاط 6 هی موضحة فى جدول ( ۱۲ :۲ ) . ثانيها : طريقة اعادة 
الاختبار » وذلك من خلال تطبیق القیاس على عينة مكونة من ۲۰ ذکرا و۲4 Bil‏ من طلاب 
اجامعة بفاصل زمنی قدره ۲ شپور بين الاچرائین . فوصلت معاملات الارتباط كا هی موضحة 
فى جدول ( ۱۲ : ۲ 

معاملات ثبات مقیاس مار يلاند للاتجاهات الوالدیه 


بطريقتى التجززلة النصفية واعادة الاختبار 


التجزئه النصفية بعد التصحيح 
a‏ تا اعادة الاختبار ( ن = 6ه ) 


(to = الاناث رن‎ (eee 


„Yoo 


ART 














التجزئة النصفية بعد التصحيح 
الذكور( ن = 1۵ ( 





اعادة الاختبار )4 = ٥٤‏ ( 
الاناث )4 = £0 ( 





ويشير جدول ( ۱۲ :۲ ) الى أن جميع الارتباطات والمقاييس الفرعية لمقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالدیه وصلت الى حدود الدلالة الاحصائية ١٠ر‏ وقام رشاد عبد العزیز موسی 
وآخرون ( تحت النشر ) leh‏ الثبات قياس ماریلاند للاتجاهات الوالدیه بطريقة التجزئة 
النصفية . وذلك من خلال تطبیقه على dye‏ الصدق المذكورة lal‏ « وبحساب معامل الارتباط 
بين العبارات الفردية والاخری الزوچية لكل مقیاس فرعی » وبعد تصحیح طول الاختبار 
لكل مقياس فرعی باستخدام معادلة سبیرمان - براون » وصلت معاملات الارتباط E‏ هى 
موضحة d‏ جدول ( ۱۲ : ۲ ) . 


جدول ( ۱۲ :۲ ) 
معاملات ثبات مقیاس مار یلاند للاتجاهات الوالدیه 
بطريقة التجركة النصفية ٠‏ 
۱ الثبات. بالتجزئه النصفيه بعد تصحيح طول الاختبار 


القاییس 
الذکور ( ن = ه٠٤‏ ) الاناث (ن (to=‏ 





ويوضح جدول (۲:۱۲) أن uz‏ الارتباطات le‏ الفرعية لمقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه داله احصائيا عند مستوى ١٠ر٠‏ » وهی قريبة الى حد ما من معاملات 


۳۷ 





الارتباط للعينة الامريكية الوضحة فى جدول ( ۱۲ ۲۰ ) وتدل هذه النتائج على تمتع مقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه بخصائص سيكومترية مرضية 


(؟ ) مقياس التقدير الذق للاكتئاب 


وصف المقياس : استعان زونج )1965 (Zung,‏ ببعض السجلات اللفظية لرضی الاكتئاب 
وبعض العبارات ألتى تقيس الاكتئاب من المقاييس النفسية الختلفة لبناء مقياس التقدير الذانی 
للاكتئاب . ويتكون المقياس فى صورته النهائية من ۲۰ عبارة وتم نقله الى اللغة العربية 
وتقنينه على عينات مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى ۱۹۸۸ ) . 

صدق المقياس : أجر يت العديد من الدراسات لايجاد صدق مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 
( رشاد عبد العزيز موسی » ۰۱۹۸۸ AN‏ ) وقام الباحث الحالى بايجاد صدق التكوين 
للمقياس « وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من Uf to‏ وأما ( ۲۰ أبا , ۲۰ أما ) حيث 
تراوح المتوسط الحسالى لاعمارم ١۷ر٣٣‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠ر۷‏ مع مقياس قوة الأنا من 
shel‏ بارون ( رشاد عبد العزيز موبی وصلاح الدين أبو ناهية » ۱۱۸۸ ) » فبلغ معامل 
الارتباط بين المقياسين GW‏ » وهو معامل دال احصائيا عند مستوى wy)‏ 


ثبات المقياس : أجريت بعض الدراسات ( رشاد عبد العزيز موسی » ۰۱۹۸۸ ۱۹۸۹ ) SEY‏ 
معامل الثبات لانقياس باستخدام معامل ألفا لکرونباخ » وذلك بعد تطبيق المقياس على عينة 
الصدق المذكوره آنفا » فوصل معامل آلفا لكرونباخ الى ۸۱ر ۰ وهو معامل دال احصائيا عند 
مستوى ١٠ر٠‏ ويتضح مما سبق أن لقیاس التقدير الذاق للاکتثاب خصائص سيكومترية طيبة 
من حيث الصدق AS,‏ 
انیا : عينة الدراسة : 


تكونت iue‏ الدراسة الاولى من ۵۳ GU‏ > حيث بلغ التوسط الحسالى LL ٣٤ر۲۸ PEY‏ 
والانحراف المعيارى “ارلا و ۲۰ أماء حيث بلغ المتوسط GLE!‏ لاعارهن ۷٤ر١۲‏ سنة » 
والانحراف المعيارى ۲۷ره . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لعينة الاباء والامبات » 
وصلت قية ت الى ٥ر e‏ وهی داله احصائيا عند مستوى wy)‏ لصالح عينة الاباء ٠‏ وقد تم 
اختيار أفراد العينة من وظائف مهنية مختلفة . 


oYA 





: خطوات الدراسة‎ : Wu 


تم تطبيق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه ومقياس التقدير الذاق للاكتئاب من اعداد 
زونج على عينة مكونة من ۵۳ Uf‏ و ۳۰ آما من العاملين بوظائف مبنية ختلفة فرديا . ثم تم 
تصحيح المقياسين بناء على مفتاح التصحيح العد لذلك ( رشاد عبد العزيز موسى وآخرون » 
تحت النشر » رشاد عبد العزيز موسی » ۱۹۸۸ )  .‏ أستخدمت الاساليب الاحصائية التالية : 
المتوسط الحسابى والانحراف العیاری » ومعامل بيرسون للارتباط » ومعامل آلفا لكرونباخ » 
واختبار « ت » » ومعامل فیشر" لايجاد الفروق بين معاملات الارتباط . 


ج - النتائج وتفسیرها : 


جدول ( ۶۱۴۲ ) 
معاملات الارتباط بين الدرجات على 
مقیاس ماریلاند للاتجاهات الوالدیه والدرجات على مقیاس 
التقدیر الذاتی للاكتئاب 





يشير جدول ( ۲۱ : ؛ ) الى معاملات الارتباط ودلالاعا الاحصائية بين الاتجاهات الوالدیه 
التى يارسما الوالدین ودرجاتهم على مقياس التقدیر الذاق للاكتئاب . بالاضافة الى الفروق بين 


* لزید من التفاصيل حول معامل فيثر انظر )188 (Ferguson, 1969, P:‏ للاستزاده بكيفية حسابه وحدود دلالته 
الاحصائيه وفوائده 


۰۹ 





معاملات ارتباط الاباء ومعاملات ارتباط الامپات فى الاتجاهات الوالديه وعلاقتها الا کتتاب 
النفسى . ویوضح الجدول , أولا : بالنسبة لمينة الاباء الكونة من BW‏ وخسین آبا وجود 
التقدير الذاق للاکتثاب . فى حين توجد علاقة داله وسالبة بين القیاس الفرعی التپذیب 
والدرجات de‏ مقیاس التقدیر الذاتی للاكتئاب GU.‏ : بالنسبة لعينة الامپات الکونة من 
ثلاثين أما الى وجود علاقة موجبة وداله بين القیاس الفرعی dU‏ من مقیاس ماریلاند 
للاتجاهات aa‏ النبذ ودرجاتم على مقیاس التقدیر الذاق للاکتثاب . فى حين توجد علاقة 
سالبة داله بين مقياس التهذيب eae‏ على مقياس التقدير الذاق للاكتفاب dag‏ توجد 
معاملات داله بين gu Ch‏ والتسامح والدرجات على مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب . 
WW‏ : بالنسبة للعينة المكونة من ثلاثة galt,‏ أبا Ul,‏ وجود علاقة داله وموجبة بين مقياس 
النبذ والدرجات على مقياس الاکتثاب فى ae‏ توجد علاقة WL‏ وداله بين مقياس التهذيب 
والدرجات de‏ مقياس aa m‏ اكور . lag‏ توجد اربتاطات' داله بین مقیاسی 


وبالاضافة الى ذلك ۰ يشير الجدول إلى عدم وجود فروق بين معاملات ارتباط الاباء 
ومعاملات ارتباط الامبات ف الاتجاهات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النفسى . 


وتتفق هذه النتائج مع ما انتبت اليه بعض الدراسات السابقة التالية : Falbo, 1983 : Miner,‏ 
Cutrona and Troutman, 1986‏ ,1986 فى وجود ارتباط بين ممارسة بعض الا تجاهات الوالديه 
وخاصة الاتجاهات الخاطئة مثل النبذ والافراط فى UH‏ من قبل الاباء ونشاة الاكتئاب وتدم 
هذه النتائج جزئيا فروض الدراسة الحالية فى وجود علاقة بين بعض المارسات الوالديه الخاطئة 
ull‏ يارسما الوالدين سواء بالنسبة لعينة الاباء أو الامپات أو العينة الكلية ودرجاتهم على 
مقياس التقدير الذاق للاکتثاب . فى حين م تدم نتائج هذه الدراسات الفرض الرابع الذى 
انتپی إلى عدم وجود فروق-بین الاباء والامپات فى العلاقة بين بعض الاتجاهات الوالديه 
والاكتئاب . ويرى الباحث الحالى أن الاب ( أو الام ) الفی ينب ويفرض 'القيؤد والضوابط 
غير النطقیه والافراط فى nU‏ على أبنائه ما هو الا ترجة حقيقية لطبيعة سيكولوجية' 





9 الفروق M‏ معاعلات ارتاط yt‏ وبين مماملات ارتياطل الامپهات 


oY. 





الوالدين غير السوية أما الأباء الذين يتصفون بالاکتثاب فانهم يترجمون هذا d‏ مارستهم 
الوالدیه BLU‏ نحو أبنائهم . وبالاضافة الى ذلك » ربا تكون تلك الاتجاهات الوالديه الخاطئة 
التى يمارسها الوالدين آنمکاسا لطبيعة ظروف تنشئتهم الاجعاة الاولى » حيث استدخلت تلك 
الاتجاهات الوالديه الخاطئة فى Gt‏ مراحل فوم الأولى ثم أنمكس بعد ذلك على آبنائهم وما لا 
شك أنه توجد علاقة بين نوع هذه الاتجاهات الخاط» sss‏ الاكتئاب لديم . فالاب الذى 
يحمل اتجاهات النبذ نحو أبنه أو غيرها من الاتجاهات الوالديه الخاطئة » يساعد على التعرف 
على طبيعة شخصيته . ولا خلاف اذا أمكن الاستنتاج أن الاب النابذ ما هو الا شخصية 
عصابية » وقلقة » ومکتثبة . 

الدراسة الثانية : 


أ = فروض الدرامة : تحاول الدراسة الثانية اختبار صحة الفروض الصفرية التالية بين 
المارسات الوالدية ا يدركبا الابناء والاكتئاب النفسى لنفس الاسباب التى ذكرت UL.‏ فى 
الدراسة d»‏ : 


(Y)‏ هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه كما يدركما الابناء والاكتئاب النفسی 
لعينة الذكور ؟ 


(Y)‏ هل توجد علاقة dis‏ بين بعض المارسات الوالدیه کا يدركما الابناء والاکتثاب النفسی 
لعينة الاناث f‏ 


(Y)‏ هل توجد علاقة Wh‏ بين بعض المارسات الوالدیه كا يدركبا الابتاء والاكتئاب النضی 
للمينة الكلية ؟ 
)1( هل توجد فروق داله بين الجنسين فى العلاقة بين بعض المارسات الوالدیه ‏ يدركها 
الابناء CLES YI,‏ النفضسی ؟ 
ب - اجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النفسية : تم استخدام القاییس النفسية التالية : 
(۱) استخبار اللارسات الوالدیه : 
وصف الاستخبار : یتکون هذا الاستخبار من ۳۰ عبارة تتعلق بادراك الابناء للمارسات 
ofi‏ 





الوالدية التالیه : 
Supporting AUI zl‏ 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من ۱۳ فقرة تقيس المتغيرات الاتیه . 
-|Ì‏ المأوى Nurturance‏ 
ويتكون هذا التغير من ثلاث عبارات . 
۲ - الضبط dull‏ على قواعد : Principled Discipline‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين 
۳ — العشرة الوسيلية Instrumental Companionship‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
t‏ - اتساق Consistency of Expection e»‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
» - تشجيع الاستقلال الذاتی Encouragement of Autonamy‏ 
ویتکون هذا التفیر من عبارتین . 
1- التسامح Indulgence‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
ب - المطالب Demanding‏ 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من أربع عبارات تقيس التفیرات الاتية : 
v‏ - فرض السئولیات Prescription of Responsibilities‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
A‏ - مطالب Achievement Demands jil‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
Controling £x D‏ 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من أربع عبارات Lal‏ وتقيس التغیرات التالية : 
Controll foul =i‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
Protectiveness LLA - ۰‏ 


و یتکون هذا المتغير من عبارتين 


oYY 





د - العقاب Punishing‏ 

ويتكون هذا المقياس الفرعى من تسم عبارات تقيس المتغيرات التالية : 
١‏ - العقاب العاطفى Affective Punishment‏ 

ويتكون هذا التفیر من عبارتين . 
gl dl - ۲‏ من الامتيازات Deprivation of Privileges‏ 

ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
۳ - التوبيخ Scolding‏ 

ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
5 - العقاب البدنی Physical Punishment‏ 

ويتكون هذا التفیر من ثلاث عبارات . 

وقد sel‏ هذا الاستخبار ديفروكس وآخرون )1962 (Devereux,etal.,‏ وتم تقل الاستخبار إلى 
اللغة العربية وايجاد صدقه وثباته على عينة مصرية ( رشاد عبد العزيز موس » (MA‏ 
ويتكون الاستخبار من صورتین » احداها OW‏ والاخرى للام » وتم تصحيح عبارته بواسطة 
الاختيار من خس استجابات عنتلفة . 
ثبات الاستخبار : تم حساب معامل الثبات ( رشاد عبد العزیز موسی » ۱۹۸۸ ) لاستخبار 
الارسات الوالدیه ‏ يدركبا الابناء بطريقة اعادة الاختبار » وذلك من خلال تطبیقه على 
عينة مكونة من VE‏ تاميذا وتاميذه من تلامیذ الرحلة الاعدادية tE)‏ ذکرا و ۲۰ أنثى ) بفاصل 
زمنی قدره آسبوعین » وقد بلغ معامل الارتباط بين الاجرائین E‏ هو موضح d‏ جدول 
( ۱۲ : ۵ ) 
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) ۵۰:۱۲ ( ds 


معاملات الثبات ol pack‏ استخبار اللارسات الوالدیه 
Sold!‏ بالاب والام على عينة تلامیذ وتامیذات الدارس 


الاعداد یه 
)70( 


صورة الاب صورة Eus‏ 


ort 


الارسات تست 


T ia 
الط‎ 
العشره الوسیلیه‎ 
التوقع‎ acl 
تشجيع الاستقلال‎ 
الذاق‎ 
التسامج‎ 
فرض السئولیات‎ 
مطالب الانجاز‎ 
۱ d 
i UH 
العقاب العاطفى‎ 
الحرمان من‎ 
الامتيازات‎ 


ee gl 
aJ العقاب‎ 








ويتضح من الجدول السابق of‏ معاملات الارتباط بين الاجرائین لاستخبار المارسات 
الوالديه E‏ يدركها الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب والصورة الخاصة للام داله احصائيا 
عند sy) Spm‏ 
صدق الاستخبار : قد تحدد صدق استخبار المارسات الوالديه ( رشاد عبد العزيز موس , 
۸۵۸ ) وفقا للصدق الذاق کصدق احصائی « وهو n (g^)‏ صدق الدرجات التجريبية للاختبار 
بالنسبة للدرجات الحقيقية التى خلصت من شوائب أخطاء القیاس » ویقاس الصدق الذاق 
بحساب الجذر التربيعى لعامل ثبات الاختبار» ( فواد البپی السید » ۱۹6۸ ۰ ص : ٤٥١‏ ) . 
e,‏ هذا الاساس f‏ حساب معاملات الصدق Gil‏ للاستخبار ۴ هو موضح فى جدول 
( ۱۲ :3( 

جدول ( ۱:۱۲ ) 
معاملات الصدق lll‏ لاستخبار المارسات الوالدیه ۴ یدرکها 
الاپناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب والصورة الخاصة للام على 
عينة من تلامیذ وتامیذات الدارس الاعدادية 


(ن ۷ ) 


القاییی الفرعيه | التفيرات معاملات الصدق all‏ معاملات الصدق الذاق 
المأوى 
الضبط 
المشرة الوسيليه 
انساق التوقيع 
تشجيع الاستقلال الذاز 
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القاييس الفرعية | المتفيرات امعاملات الصدق J‏ 








یتضح من الجدول السابق أن معاملات الصدق الذاق لاستخبار الیارسات الوالدیه E‏ 
يدركها الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب والصورة الخاصة للام مرتفعة . Ale,‏ فانه يمكن 
الثقة فى صدق الاستخبار» ومن ثم تشير نتائج الثبات والصدق على تمتع استخبار الارسات 
الوالدية V‏ یدرکپا الاباء بخصائص سيكومترية مرضية . 


۲ - مقیاس الاکتثاب للاطفال والراهقین : 
وصف القیاس : قام الباحث JU‏ بتصم مقیاس الاكتئاب للاطفال والراهقین « وقد 
استفاد فى بناء عبارات القیاس من العدید من القاییس النفسية القی تقیس أعراض الاکتثاب » 
وهو یتکون فى صورته النهائية من ثلائین عبارة . 
ثبات القیاس : أعتد الباحث على طریقتین لایجاد ثبات مقیاس الاکتشاب للاطفال 
والراهقین وها اعادة الاختبار » وطريقة الفا لکرنباخ . وف الدراسة الحالية » اعد de‏ 
o1‏ 





طريقة التجزئه النصفية ساب ثبات القیاس ‏ وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من 
to‏ مراهقا من تلاميذ المرحلة الاعدادية ( المتوسط QU‏ لاعارم ۲۵ر؟۱ سنة » والاحراف 
المیاری 5٠ر١‏ ) وبلغ معامل الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات 
الزوجية ٤۷ر٠‏ ثم استخدمت معادلة سبيرمان - براون لتصحيح طول الاختبار » فوصل معامل 
الارتباط الى ٥۸ر‏ « وهو معامل دال احصائیا عند مستوى «yt‏ 


صدق المقياس : أعتد الباحث dU‏ صدق مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين de‏ 
صدق الحتوى » وق الدراسة الحالية » اعتد أيضا على نفس التكنيك لساب صدق القیاس 
وذلك من خلال تطبيقة مع مقياس القلق الظاهر للاطفال ( رشاد عبد العزيز موسى ء ۱۹۸۷ ) 
على عينة الثبات المذكورة UL.‏ فوصل معامل الارتباط بين المقياسين الى ۷۶ر» » وهو معامل 
دال احصائيا عند مستوثى ١٠ر٠‏ » وتدل تتائج AN‏ والصدق على تمتع مقياس الاكتئاب 
للاطفال والمراهقين بخصائص سيكومترية طيبة . 
ثانياً : عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة الثانية من 4؛ تلميذا e‏ حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارهم Wort‏ 
سنة والانحراف العیاری ۷۷ر٠‏ و ۵ تاميذه »> حيث بلغ doll‏ السای لاعمارهن ۱۳ سنة 
والانحراف العیاری out‏ ويحساب الفروق بين التوسطات السابية لعينة الذكور والاناث » 
وصلت قية ت الى ١ر٠‏ ؛ وهى غير داله احصائيا . وقد تم اختيار أفراد العينة من بعض 
مدارس المرحلة الاعدادية بمصر الجديدة . 
LIU‏ : خطوات الدراسة : 

م تطبيق مقياس الارساب الوالديه ا يدركها الابناء ومقياس الاكتئاب Jub)‏ 
والراهقين على عينة مكونة من 4 تلیذا و to‏ تليذة من تلاميذ الرحلة الاعدادية . ثم تم 
تصحيح المقياسين بناء على مفتاح التصحيح المعد لذلك . واستخدمت الاساليب الاحصائية 
التالية : المتوسط ساب » والاحراف المعيارى » ومعامل بيرسون للارتباط » واختبار « ت » » 
ومعامل فيشر LEY‏ الفروق بين معاملات الارتباط . 


oYN 





ج.- النتائج وتفسيرها : 
جدول Ww)‏ :۷ ) 
معاملات الارتباط بين المارسات الوالديه 5 يدركها 
الابناء ( الصورة الخاصة للام ) ودرجاتهم على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين 


et‏ الوالديه 


العشره الوسيليه 
اتساق التوقع 
تشجيع الاستقلال 
















داله عند مستوى ەر ae‏ دال عند ستوی t‏ 
+ القروق بين معاملات الارتباط للذكور والاناث ف المارسات الوالدية وعلاقتپا بالاكتئاب 
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يشير جدول ( ۱۲ : ۷ ) الى معاملات الارتباط ودلالتها الاحصائية بين المارسات الوالديه 
۴ يدركها الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للام ودرجاتهم على مقياس الاکتثاب للاطفال 
والمراهقين بالاضافة إلى الفروق بين معاملات ارتباط الذكور ومعاملات ارتباط الاناث فى 
المارسات الوالديه كا یدرکپا الابناء وعلاقتها بالاکتثاب النفسی . ويتضح من الجدول ما (de‏ 
أولا بالنسبة لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكرا وجود ارتباطات داله غير المتغيرات 
التالية : المأوى » والضبط » والعشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتی . 
والتسامح » وفرض السئولیات » ومطالب JEN‏ وبين مقياس الاكتئاب . فى حين توجد 
ارتباطات داله وموجبة بين المتفيرات التالية : التحک » «GLH‏ والعقاب العاطفى » والحرمان 
من الامتيازات والتوبيخ » والعقاب البدنی وبين مقياس الاکشاب للاطفال والراهقین وثانيا : 
بالنسبة لعينة الاناث المكونة من خسة وأربعين أنثى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات 
التالية : المأوى » والضبط » والعشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتی « 
والتسامح » وفرض المسئوليات » ومطالب الانجازء وبين مقياس الاکتثاب . بینا توجد 
ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك » والجاية » والعقاب العاطفى ؛ والحرمان 
من الامتيازات » والتوبيخ » والعقاب البدنی وبين مقياس الاكتئاب » UJ6,‏ : بالنسبة للعينة 
الكلية المكونة من تسعة ومانين ذكرا Bl‏ وجود ارتباطات غير داله بين المتفيرات التالية : 
الأوى » الضبط « والعشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتى » والتسامح « 
وفرض السئولیات » ومطالب الانجاز. فى حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين التغیرات 
التالية : التحك » والماية » والعقاب العاطفى » والحرمان من الامتيازات « والتوبيخ » والعقاب 
Gul‏ » وبين مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . وبالاضافة الى ذلك › ل توجد فروق داله 
احصائيا بين معاملات الارتباط للذكور ومعاملات ارتباط للاناث فى المارسات الوالديه € 
يدركها الابناء وعلاقتها بدرجاتم على مقياس الاکتثاب للاطفال والمراهقين . 










جدول ( ۱۲ : ۸) 


معاملات الارتباط بين المارسات الوالدیه 6 يدركها 
الابناء ( الصورة الخاصة للاب ) ودرجاتهم على مقیاس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين 


ال ات الوال ديه 


الأوى 
الضیسط 
العشره الوسیلیه 
اتساق e»‏ 
تشجيع الاستقلال 
الذاتسی 
التسامح 
فرض السئولیات 
مطالب A‏ 
التحكم 
i uH‏ 
العقاب العاطفی 
الحرمان من 
الامتيازات 
cual‏ 
العقاب البدق 
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+ الفروق بين معاملا ارتباط الذكور والاداث فى المارسات الوالديه وعلافتپا بالاكتئاب 


et. 





يشير جدول ( ۱۲ : ۸ ) الى معاملات الارتباط ودلالتها الاحصائية بين المارسات الوالديه 
E‏ يدركها الابناء بالنسبة للصورة الخاصة GW‏ ودرجاتهم على مقياس الاكتئاب للاطفال 
والمراهقين . بالاضافة الى الفروق بين معاملات الارتباط للذكور ومعاملات ارتباط الاناث فى 
المارسات الوالديه € يدركونها وعلاقتها بالاكتئاب النفسى . ويتضح من الجدول ما یل : 
أولا : بالنسبة لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكرا وجود ارتباطات غير داله بين 
المتغيرات التاية : المأوى » والضبط » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذق » والتسامح , 
ومطالب الانجاز وبين مقياس الاکتثاب . Us‏ توجد ارتباطات داله وسالبة بين التغیرات 
التالية : العشرة الوسيلية » وفرض المسئولية وبين الدرجات على مقياس الاكتئاب . فى حين 
توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك » QU,‏ والعقاب العاطفى 
والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والعقاب dad‏ وبالنسبة لعينة الاناث المكونة من Lt‏ 
وأربعين أنثى وجود ارتباطات غير داله بين التغیرات التالية : الأوى » والضبط » واتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتى » والتسامح » ومطالب JEN‏ وبين مقياس الاكتئاب . 
by‏ توجد ارتباطات داله وسالبة بين المتغيرات التالية : العشرة الوسيلية » وفرض المسئوليات 
وبين مقياس الاکتثاب النفسى . فى حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : 
RU, Gul‏ والعقاب العاطفى « والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ « والعقاب البدنى وبين 
مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . ثالث : بالنسبة للعينة الكلية المكونة من تسعة وثمانين 
ذكرا Bh‏ وجود ارتباطات غير داله بين التغیرات التالية : الأوى » والضبط » واتساق 
التوقع ۰ وتشجيع الاستقلال الذاتق » والتسامح » ومطالب الانجاز » وبين مقياس الاکتثاب » 
بيا توجد ارتباطات alley WL‏ بين المتغيرات التالية:العشرة الوسيلية»وفرض السئولیات وبين 
مقیاس الاکتثاب للاطفال والراهقین . فى حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين التغیرات 
التالية : التحك » والحاية » والعقاب العاطفی « والحرمان من الامتیازات » والتوبیخ « والعقاب 
البدنى » والدرجات على مقیاس الا کتثاب للاطفال والراهقین . وبالاضافة إلى ذلك › d‏ توجد 
فروق داله احصائیا بين معاملات ارتباط الذکور ومعاملات ارتباط الاناث d‏ المارسات 
الوالدیه ا یدرکپا الابناء وعلاقتپا بدرجاتهم على مقیاس الاكتئاب للاطفال والراهقین . 


ويتضح من الجداول ( ۱۲ (A: We:‏ عدم وجود ارتباطات داله بين ادراك ALY!‏ 
سواء الذكور أو الاناث أو العينة الكلية لبعض المارسات الوالديه السوية سواء بالنسبة للصورة 
الخاصة للام أو الصورة الخاصة للاب مثل : الأوى » والضبط » والعشرة الوسيلية » واتساق 


oti 





التوقع ۰ وتشجيع الاستقلال (OU‏ والتسامح » وفرض السثوليات » ومطالب JEN‏ وبين 
الاكتئاب النفسی فى حين توجد ارتباطات داله بين ادراك الابناء سواء الذكور أو الاناث أو 
العينة الكلية لبعض المارسات الوالديه غير السوية سواء بالنسبة للصورة الخاصة للام أو الصورة 
الخاصة للاب مثل : التحم . والماية » والعقاب العاطفى » والحرمان من الامتیازات » 
والتوبيخ » والعقاب البدنى وبين الاكتئاب وتتفق هذه النتائج الى جد ما مع بعض ما انتپت 
اليه الدرسات الابقة التالية : ,1987 Kochanska, 1987; Zahn-Waxler, 1987; Zekoski,‏ 
Radke-Yarrow, 1987 ; Forehand and Smith, 1986‏ 


بوجود ارتباط بين المارسات الوالديه الخاطئة والاكتئاب . وتدع هذه النتائج جزئيا 
فروض الدراسة الحالية فى وجود علاقة بين بعض المارسات الوالديه E‏ يدركها الابناء سواء 
الذكور أو الاناث أو العينة الكلية ودرجاتهم على مقياس الاکتثاب للاطفال والمراهقين . فى حين 
م ندم نتائج هذه الدراسة الفرض الراپع GU!‏ اتنبى الى عدم وجود فروق بين الجنسين فى 
العلاقة بين بعض المارسات الوالديه ا يدركها الابناء والاكتئاب النفسی . 

ويرى الباحث الحالى أن خبرات الوالدين الحياتية تتكون بعد تجارب طويله فى زمن مض 
غير الزمن الذی تعيش فيه ابنائهم . وقد وصلوا الى هذه الخبرات بعد العديد من الحاولات 
وارتكاب الاخطاء » وتصحيح هذه الاخطاء ونجد أن كثير منهم يريد أن يفرض الاباء 
يتدخل فى كل صفيرة وكبيرة فى حياة أبنائه » فثلا نجدم يرتبون لهم مواعيد دراستهم . 
ومواعيد راحتهم وطريقة انفاق نقودم » ولون الملابس التى يختارونها » والاصحاب الذين 
يخرجون معهم . ومن ثم نجد أن الابناء الذين ينشئون فى هذه البيئة الوالديه يكبرون متصفين 
بالتردد وضعف الشخصية وعدم القدرة على اتخاذ القرار فى موقف ماء السبب فى ذلك يرجه 
الى ed‏ لم يتدربوا التدريب الكافى على اتخاذ القرارات بأنفسهم » اذ يوجد من يفكر ل 
پاسترار . ولا يسمح بعض ALY‏ لابنائهم حرية التفكير خشيه من أن يخطثوا . 


بالاضافة الى أنه يوجد بعض الوالدين يبدو علیپم أنحرافا خاصا فى شخصياتهم سبب 
ظروف تنشثتپم الاولى أو لعدم توافر السعادة الزوجية » لذا قد يجدون لذه كبرى من اعتاد 
ابنائہم عليهم ٠‏ واحیانا یفاخرون بهذا » ويصل الأمر ببعض الامهات الى pel‏ يضعفون فى 
ابنائہم كل ميل للاعتاد على أنفسهم ويقتلون فيهم القدرة على الاتصال بالغير اتصالا منتجا . 
ÈN des‏ من اقتناع بعض الوالدين بموجب ترك الابناء ge‏ يتعلمون بأنفسهم ولاتفسهم الا فى 


دن 





بعض الموقف خفيه لا شعوري خارجه عن ارادم . ۴ ad‏ اندفاع بعض الوالدين لى يحققوا 
فى ابنائهم ما لم يتم التحقيق لبم . فنلاحظ مثلا أن بعض الوالدين يتجهون بشدة لیعاموا ابنائهم 
سواء أكان لديم الدافع ام لم يكن ۰ وسواء أكان للتعليم قهة حقيقية فى الحياة أو لا وسواء أكان 
لدى الوالدين القدرة المادية أم لا . ونجد نمط آخر من LY‏ انطلاقا لتحقيق بعض الرغبات 
الكبوتة عندم فى اشخاص ابتائهم أنهم يعطونهم حرية کاملة » لان هؤلاء الاباء عوملوا فى 
صفرم تحت bis‏ شديد . ويحدث حيانا أن يعامل الاباء ابنائه, E‏ عوملوا من قبل » فتجد 
بعض الاباء يقسون فى معاملة الابناء لاقل سبب من الاسباب » لان هذه هی الطريقة التى من 
خلالپا تم تنشئتهم ولذا » يوجد احتال بان يحقق الاباء فى ابنائهم ما منع عنهم » ويوجد أيضا 
اتال آخر بان يمنعوا عنهم ما منعوا م عنه . ویتجه بعض الاباء الى التدخل فى شئون ابنائهم 
تخاوف عندم . فبعض الاباء یشعرون بالقلق الشدید de‏ مستقبل ابنائهم فى التعلم ویتجهون 
إلى دفع ابنائهم دفعا للتعلم فى سن مبكرة قبل أن يتم نضجپم الكافى للتعلم . وما لا شك أن 
ادراك الابناء لهذه المارسات الوالديه الخاطئة تودی بالضرورة الى معاناتهم من الاکتگاب 
النفسی . 

تعقیب عام : 


cual‏ نتائج الدراسة الاولى الى وجود ارتباط بين Gay Lyle‏ الاتجاهات الوالديه غير 
السوية والاكتئاب النفسى لدى عينة من الاباء . ا اننبت نتائج الدراسة الثانية الى وجود 
ارتباط cw‏ ادراك الإبناء لبعض المارسات الوالديه الخاطئة والاكتئاب النفسى . ويرى الباحث 
أن اتجاهات الاباء نحو النبذ والماية الزائدة نحو ابنائهم ما هو الا نتيجة طبيعية لعانانهم النفسية 
واصابتهم ببعض الاعصبة كالاكتئاب النفسی . كا أن ادراك الابناء لبعض المارسات الوالديه 
الخاطئة يرتبط ارتياطا وثيقا بنشأة الاكتئاب لدم . لذا من الضرورى بکان توجيه كل من 
الاباء والابناء من أجل تعديل اتجاهاتهم وادراكاتهم نحو المارسات الوالديه للتقليل من وطأة 
الاكتئاب النفسى وهذا لن يتم الا من خلال لقاءات ومقابلات ارشاديه للاباء والابناء . es‏ لا 
شك أن اكتئاب الاباء ینمکس على اكتئاب أبنائهم . لذا من الضرورى بمكان دراسة اكتتكاب ٠‏ 
الاباء وعلاقته باكتئاب الابناء وأثر ذلك على بعض المتغيرات النفسية والاجتاعية فى بحوث 





خلاصة البحث : 


تتبلور مشكلة البحث الراهن فى دراسة المارسات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النفسى من 
وجبة نظر الاباء أولا ثم من وجبة نظر الابناء WU‏ ولتحقيق هذا اجريت دراستين 
منفصلتين . احداهما على ine‏ مكونة من الاباء والامهات والاخرى على عينة مكونة من الابتاء 
الذكور والاناث . ففى الدراسة الأولى اختبرت صحة الفروص الصفرية التالية : )١(‏ هل 
توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى لعينة الاباء ؟ (Y)‏ هل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى لعينة الامبات ؟ (۲ ) هل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه ESV,‏ النفسى للعينة الكلية ؟ ( 4 ) هل arg‏ 
فروق dh‏ بين عينة الاباء وعينة الامهات فى DWI‏ بين بعض المارسات الوادية والاكتئاب 
fud‏ على عينة مكونة من Uf or‏ ( المتوسط الحسابى = ۸٣ر٤٣‏ سنة » والانحراف 
العيارى = ١۷ر۷‏ )> و ۲۰ U‏ (المتوسط اسان = ۷٤ر١٠‏ سنة والانحراف 
المیاری ‏ ۲۷ره ) . وبعد تطبيق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه ومقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب « واستخدام الاساليب الاحصائية المناسبة » اتتهت النتائج الى وجود ارتباط بين 
بعض الاتجاهات الوالديه EEL‏ مثل النبذ والحاية cies yl,‏ النفسی بالنسبة لعينة AY‏ 
ولعينة الامهات وللعينة الكلية » بینا لم توجد فروق بين الجسين فى معاملات الارتباط بين 
الاتجاهات الوالديه والاكتئاب النفسی . فى حين اختبرت فى الدراسة الثانية صحة الفروض 
الصفرية العالية : (۱) هي توجد علاقة داله بين بعض cL AM‏ الوالديه کا يدركبا الابناء 
والاكتئاب النضى لعينة الذكور ؟ (۲ ) هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه E‏ 
يدركبا الابناء والاكتئاب النفى لعينة الاناث (Y) f‏ هل توجد علاقة داله بين بعض 
المارسات الوالديه Y‏ يدركها الابناء والاكتئاب النفسى للعينة ASIE‏ ؟ ( 4 ) هل توجد فروق 
داله بين الجنسين ف العلاقة بين ببض المارسات الوالديه كا یدرکها الابناء والاكتثاب النفسی ؟ 
على عينة مكونة من tt‏ تاميذا ( المتوسط الحسابى ALLEY‏ ر7١سنة‏ والانحراف المعيارى ۷۷ر ) 
و to‏ تاميذه ( المتوسط الحسابى لاعارم ۱۳ سنة والانحراف المعيارى ١٠ر‏ ) . وبعد تطبيق 
استخبار المارسات الوالديه كا يدركها الابناء ومقياس الاکتثاب للاطفال والراهقین واستخدام 
الاساليب الاحصائية الناسبة ٠‏ انتپت النتائج إلى وجود ارتباط دال وموجب بين بعض 
المارسات الوالديه الخاطئة كا يدركبا الايناء مثل : التحع . والحاية ٠‏ والعقاب العاطفى « 
والحرمان من الامتيازات . والتوبيخ ٠‏ والعقاب Gael‏ وبين AEST‏ النفسى لعينة الذكور 
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ولعينة الاناث وللعينة الكلية . فى حين لم توجد فروق بين الجنسين ف العلاقة بين المارسات 
الوالديه يدركما الابناء والاكتئاب النفسی . 

وتم تفسير نتائج الدراستين فى مفاهم التطبيع الاجتاعى والاكتئاب وما انتبت اليه نتائج 
البحوث والدراسات السابقة » وقد ايدت نتائج الدراستين وجود ارتباط دال وموجب بين 
مارسات بعض الاتجاهات الوالديه الخاطئة والاكتئاب النفسى من وجبة نظر الاباء بالاضافة الى 
وجود ارتباط دال وموجب بين ادراك بعض المارسات الوالديه الخاطئة والاکتقاب النفسی من 
وجبة نظر الابناء LL,‏ الباحث JU‏ من خلال اجراء دراسات وبحوث لالقاء الضوه على 
مدى التناسق أو الاختلاف بين الارسات الوالدیه الفعلیه من قبل الاباء وادراك الابناء لها 
وعلاقة هذا باکتثاب الاباء والابناء فى مستوپات اقتصادية - ثقافية متنوعة . 
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الفصل السادس عشر 
أثر التدين على الاكتئاب النفسى 
أولا : عرض مشكلة البحث 
* مقدمة البحث : 


ان التدين ظاهرة اجتاعية نفسية » وجدت مع الانسان منذ زمن بعيد » فهو لذلك ظاهرة 
أساسية فى le‏ الشعوب c‏ استدت مبررات وجودها من عوامل واقعية Job‏ الجتعات » ومن 
الظروف الخاصة بالتحويلات الاجتاعية والاقتصادية , والشکلات العميقة التی تواجبه › 
والظاهرة الدينية E‏ هی موجودة فى الحاضر ستظل باقية فى المستقبل » مادام الانسان المفكر 
يتطلع إلى معرفة ما وراء الغيب ( نزار وهدى الطائی «Mo e‏ ص : ۵ ) . وبالاضافة الى 
ذلك » فان الدين pate‏ آساسی فى الحياة الانسان » حيث تثمل التربية السلية التربية الدينية » 
6 يتضن gall‏ السوى البو الدينى » وتشمل الصحة النفسية السعادة فى الدنيا والدين ( حامد 
زهران » ۱۹۷۷ ۰ ص : 1٩‏ ) . ويؤكد ( مصطفى فبمى ۰ 15481 ) على أن التربية الدينية 
المبكرة تعد وسيلة وقائية لصحة الانسان النفسية فهى تساعد على تكوين نظام ثابت من القم 
والعابیر الاخلاقية »> حيث تصبح ركيزة أساسية تقوم عليها أساليب GSS‏ الانسان وبقدر 
ما يستفيد سلوكه وتفكيره من هذا النظام بقدر ما يكون أقدر على التكيف النفسى والفكرى 
السلم . 

وبالاضافة J|‏ ذلك » فان الدین ملاذ ehe‏ ومنقذ كبير من الشکلات الانفعالية 
والصدمات النفسية . فالدین با يحمل من آفکار وقم قد یکون علاج لکثیر من الشکلات الق 
يقع فیپا الفرد والق قد توثر فى نفسیته تأثيرا كبيرا » فكثير من الناس یکون بلسمهم BUS‏ 
لكثير من آلامپم النفسية فى تذکرم الفاهم الدينية ما يجعلهم يجدون فى ذلك راحة نفسية 
وطأنينة روحية . ویخفف الدین القلق النفسى وله صلة كبيرة بالنو العام والناحية الجنسية 
عند الراهقین . فیوجد ارتباط بين الناحية الدينية والناحية الجنسية » فتتخذ الناحية الدينية 
وسيلة لاعلاء التزعات الفريزية الجنسية عند المراهقين » اذ أن الراهقین لديهم طاقات قوية 
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نشأت من gall‏ الجمى والنضى ویکن أن تتجه هذه الطاقات بالفرد الى المستوى الحيوانى إلى 
ما لا يقره adl‏ . وهنا يبرز دور الدين وأميته فى اعلاء هذه النزعات وحسن توجيه هذه 
الطاقات ( عمد صالح سمك ۱۹۷۹ ) . 


ويشير De ut‏ شرف وعبد الرحمن عمد عيسوى ( ۱۹۷۲ ) الى أن الصحة النفسية تزداد 
من خلال الخيرات الدينية مشقلة على الاحساس بالقية الذاتية وتنية الشعور بالايمان والثقة 
ob‏ النصر فى النهاية سيكون b>‏ للخير des‏ قوى الشر والعدوان وكذلك تفية روح النظام فى 
الحياة . كذلك يفيد الاشتراك فى الماعات الدينية وايجاد Lop‏ لاقامة الصدقات والصحبة 
الثرة » وكذلك الاعتراف والغفران وعن طريق حث الشباب وتوجيبه للسير فى الطريق 
السلية وحثهم على العبادة والنظام كأسلوب ف الحياة . € أن الدين عد الانسان بفلسفة فى 
الحياة . تغذى عقله بالتنویرات الضرورية necessary enlightenment‏ « فيصبح بالنسبة للانسان 
كالبوصلة البحرية فى السفينة تحدد اتجاهه وترشده فى بحر الحياة » کا يؤكد الدين على ارادة 
الانسان ويقوها ويساعده على lus‏ متطلبات عقله . وبالاضافة الى أن الدين يد الانسان 
ab‏ احتياجاته الروحية والجسمية خاصة تلك التى تتعلق بالحب والاخلاق والمثل (Misiak,‏ 
1953,P.343)‏ . 


ويقرر عبد المنعم المليجى وحلمی اللیجی ( ۱۹۷۳ ) أن الشعور بالذنب يعتبر من أم 
عوامل التحمس الدینی لدى المراهق » وليس الشعور بالذنب بجديد على الفرد فى فترة المراهقة » 
فقد كان Ul‏ جزء فى تكوينه الانفعالى منذ طفولته الأولى . ولكن المراهقة فترة انبعاث للدافع 
الجسى فى شكله النهائى الصريح ومن هنا كان شعور المراهق بالعجز آمام قوى الدوافع البدائية 
على نحو م يسبق له مثيل فى حياته من قبل واشتداد حاجته الى عون خارجى Gr‏ يستطيع 
صد هجیات تلك القوى الغريزية . ثم أن الراهق يشرع فى هذه الفترة فى التخفف من ارتباطه 
بالاب ويسعى الى الاستقلال فيتعرض بذلك لخطر آخر هو مواجبة قوى الواقع وحيدا . كل 
ذلك يدفعه الى الاس الامن فى رحاب الدين » بالاضافة الى أن من أخطر الاسباب المؤديه الى 
العصاب واضطرابات الشخصية هو الضلال والبعد عن الدين وعن الايمان وتشويش الفاهم 
الدينية وضعف gill‏ والمعايير الدينية وعدم Lyle‏ العبادات والشعور بالذنب وتوقع العقاب » 
والضعف الاخلاق وضعف الضيرء والفرق بين القيم الاخلاقية المتعامة والفعلية والفرق بين JA‏ 
التى bla‏ الفرد وبين الواقع الفعلی ( حامد عبد السلام زهران » ۱۹۷۸ ) . 
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ومن ثم » فانه ينبغى الفصل بين عقل الانسان وقلبه » أو بين ظاهره وباطنه » أو بين 
شريعته وحقيقته ٠‏ ولا يكن أن يثير هذا الاتجاه نجاحا الا بالدخول فى حظيرة الايمان وذلك 
لفهم النفس فا جديدا باللجوء الى الله Jus‏ حيث أن أفضل علاج للامراض النفسية وآفاتا 
انما يكون بذكر الله . وبغير الاتجاه الى الله لا يستطيع الانسان فهم حقيقة نفسه وما يلزمها من 
علاج مما يؤدى الى شفاء الاضطرابات العصابية » فالذى یعرف الطريق الى الله هو الانسان 
e‏ النفس والقلب ( حسن عمد الشرقاوى » ۱۱۷۹ ) . 
* أهمية البحث : 


تكن أهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه محاوله 
للكشف عن أثر التدين على الاکتثاب النفسى » لذا تعد أهية البحث ضرورية » سواء من 
الناحية الاكاديمية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديمية يلاحظ أن البحث فى 
ظاهرة السلوك الدينى تطور تطورا سريعا خاصة بعد ظبور كتاب التاريخ الطبیعی للانسان 
Natural History of Man‏ من تأليف بر جرد Prichard‏ عام ۱۸۶۲ ۰ والمحاضرات gil‏ القاها ستانلی 
هول Stanley Hall‏ عام ۱۸۸۱ Tule‏ هافارد فى بوستن » والتى تعتبر البداية الى يسرت أمام عدد 
من الباحثين أمثال : بیورنهام Bumbam‏ عام ۰۱۸۹۱ ودانيلز Daniels‏ عام ۱۸۹۲ ۰ ولانکستر 
185١ ple Lancaster‏ « ولوپا Luba‏ عام » وستاربوك Starbuck‏ عام ۱۸۹۷ « وولم جيس 
William James‏ عام ۱۹۰۲ وكوى Coe‏ عام ۱۹۱۲ ۰ الی انشاء فرع جديد فى de‏ النفس أطلق 
عليه de‏ النفس الديتى The Psychology of Religion‏ من خلال pptlel‏ التى أنجزوها « والتی قدموا 
من خلالها اطارا شاملا لبذا dall‏ ( نزار مبدى الطائى » ۱۹۸۵ ۰ ص ٩:‏ ) . 

ويرى LS‏ يونج )19388234 (ung,‏ أن مشاكل العديد من الرضی النفسيين انما تعرو الى 
فقدان الوازع الدينى وعدم وجود النظرة الدينية الى الحياة . وبالاضافة الى ذلك تعددت 
الدراسات والبحوث السابقة الق تناولت أثر التدين على الاكتئاب النفسی مثل دراسات بایان 
CPyman, 1978 )‏ « وجویتش )1983 CGeiwitz,‏ وبرويست )1985 (Probst,‏ 4 ومأدر )1987 Mader,‏ ( 
(Backman, 1988) GEL,‏ « وسيجل )1989 (Siegel;‏ التى انتبت الى أن الافراد الاكثر تدينا أقل 
معاناة من الاعراض الاكتابية . 

ونظرا للتيارات الفكرية اللاهيبية والدينية التطرفة التى أدت الى انحراف الطريق لفهم 
الدين فها ناضجا . فانه يصبح من الضرورة بکان القاء على مفپوم التدين وأثر ذلك Je‏ 
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الدين نها ناضجا » فانه يصبح من الضرورة بکان القاء الضوء على مفپوم التدين وأثر ذلك 
على الامراض العصابية وخاصة الاكتثاب النفسی . بالاضافة الى أن معظم الدراسات والبحوث 
السابقة الذكورة آنفا تناولت الانتاء الى ديانات مختلفة ماعدا الانتاء الى الدين الاسلامى . ومن 
م فان Lbs‏ التدين من وجبة النظر الاسلامية وأثر ذلك على AES‏ النفسى ليعد بثابة 
اضافة جديدة الى التراث السيكولوجى الدينى يتصدى لبا البحث الراهن بمزيد من الكشف 
والتنقيب . 

ul‏ الاهمية التطبيقية للبحث فيكن التوصل اليما من خلال ۱ تسفر عند نتائج الدراسة 
الحالية » فاذا اتسقت النتائج مع المقهوم النظرى فى أن الدين خير وسيلة للعلاج النفسى من 
الاعراض العصابية » فان هذا يفتح مالا للباحثين فى سيكولوجية الدين فى اعداد برامج 
ارشادية توجيپية للشباب وغيرم من المراحل العمرية الختلفة فى تصحيح بعض الفاهم الدينية 
الى اكتسبوها من خلال التيارات الفكرية الخاطئة أو من بعض وسائل الاعلام الدينية 
الزعومة » بالاضافة الى زيادة الوعى الدينى » وترسيخ القم الدينية الاصيلة » واعادة البناء 
القيى الاسلامی بناء يقينيا » ومن ثم فان هذا يؤدى الى نتيجة حقية الا وهی التخفف أو 
التخلص من الاعراض العصابية القابعة فى وجدانات الافراد . 
* هدف البحث : 


Ga,‏ البحث QUT‏ الى دراسة التدين على الاكتئاب النفى على جموعة من طلبة وطالبات 
بعض الكليات التابعة Zalh‏ الأزهر 
* التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
(۱) التدين : 

يقصد بالتدين هو ما يقوم به الفرد من سلوك واتجاهات ومعتقدات دينية تجاه خالقه 
وأفراد nae‏ ونحو نفسه وذلك JEY‏ بالاخلاق الفاضلة الى يدعو اليها الدين . 
)7( الاكتئاب : 

يقصد بالاکتلاب حالة من الالم النفسى تودی الى الاحساس بالذنب » واتخفاض ملحوظ d‏ 
تقدير الذات ۰ والتحسر على الاضی والتفكير فيه والبحث فى العلل والاسباب وراء الجپول . 
وقد dan‏ الاكتئاب اشكالا متنوعة مثل أشكال الوجد والوانا من المناجاة تسم بالعزلة 
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روالانطواء Whi,‏ من الهموم تأخذ طابع الدوام والاسترار ( أبو حامد الغزالى » ب . ت » ص 
۷ ). 


* حدود البحث : 

یتحدد هذا البحث بالمينة الستخدمة الولفة من مائة quU,‏ من ilb‏ وطالبات كليق 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » ا یتحدد هذا البحث أيضا بالتفیرات القاسة 
بالاختبارات الستخدمة التالية : مقیاس التدین ومقیاس بيك للاكقاب . 
Lilt‏ : مناقشة مفاهم البحث : 
+ النظور النقسی للدین : 


توجد طریقتان مضادتان فى جوهر نظرتها الى السائل الغيبية مثل أمور الکون والغائية 
وقدر الانسان وخلود النفس ووجود الله » وما وجهة النظر الثالية ووجبة النظر الادية اللتان 
تنجیان عن غطين ف التفکیر متعارضین جذریا : الثالية الرتبطة بالفکر الدینی وللادية 
الرتبطة بالفکر QUADR‏ يجب الاعتراف بوجود بعض العناصر الدينية فى الفكر العامى » 
وهی العناصر الق تفسر gle BU‏ كثير من رجال العم ربط الحس النقدی الذی یظپرونه فى 
أعالهم مع الشاعر الدينية الوروئة عن طفولتهم . ویقرر سیجموند فروید ( ادغار بیش » 
۲ ص ۱۱۱ ) أن النقد الوضوعی للدين یکشف على أنه غير منزل اطلاقا » وأنه لا یستند 
الى آية حقيقة يكن التحقق منها . بيا تسبح کل القرائن بالقول أن الدين وعقائده هى من 
وضع الاتسان ۰ ون تطور الادیان التاریخی هو اتعکاس Ale‏ أو غير مباشر لتطور 
الحضارات . والدلیل على ذلك ) ص : ۱۱۲ ) وجود بعض النظریات العامية التى ألقت الضوء 
على نمو وولادة الادیان ولعل أحدث هذه النظریات هی : 


(۱) أطروحة الوسوعیین : ويؤكد آصحاب هذه النظرية أن الدین ليس سوی تضلیل 
أختلقه نفر صغير من الافراد من أجل تنصیب أنفسهم فى طبقة كنوتية › واقامة سلطة 
یستدون بها مکاسب روحية ومادية . Bl‏ كانت هذه الاطروحة تفسر كيف یستفل رجل 
الدين شعور الافراد الدينى » آما لصلحته الخاصة مستقلة وأما كطبقة متحالقة لحد ما مع 
الطبقات الاجتاعية صاحبة الامتيازات فانها تظهر عاجزة LE‏ عن تحديد مصدر الشعور 
الدیی . 
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( ۲ ) الاطروحة النفعية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين ba‏ مباشرة من الحرمات » 
وترى أن الدين يستخدم القوة السحرية للتنظيات الطوطمية Qm‏ يستطيع تسنين تنظهات 
أخرى اخلاقية واجتاعية مقيدة لامجةع عامة وللكنيسة خاصة . 
(۲) الاطروحة الفرويدية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين » ومعتقداته ومحرماته . 
ورمزيته  Y‏ يفعل سوى التعبير على المستوى النفی عن الجزع والقلق اللذين تولدهما عقد كل 
فرد . 6 أن all‏ عاطفی d‏ جوهره + i£,‏ بیعض مظاهر السحر غير النطقية . 
adl,‏ استطاع سیجموند فروید ( یوسف الحجاجى » ۰۱۹۸۱ ص‌ص : ۱۷۰ - ۱۸۸ ) أن 
يشتق من عقدة أوديب أصل العبادة والزواج من الخارج » حیث وجد علاقة وثيقة للغاية بين 
أصل الزواج من الخارج soley‏ عبادة حيوان الطوطم . حيث يرى أن الزواج من خارج القبيلة 
Ul‏ برجم الى بقايا العادات القدية التى تشير إلى خطف أو اغتصاب المرأة » € يرى أن الزواج 
من الخارج Ul‏ يفسر على أساس المنع من الاتصال الجنسى بالحرمات incest taboos‏ ومن ثمة » فان 
الخوف من الحرمات هو الذی أدى الى نظام الزواج من الخارج وبناءاً عليهء. احتضن فرويد 
عقدة أوديب وقرر أن الابناء الطرودين تجمعوا ويغلبهم الشعور المتناقص تجاه الاب القوى 
الذى حرمهم من الرغبة الجنسية تجاه الام . وبعد أن أشبع الابناء رغباتهم فى قتل هذا الاب 
وازالته عن طريق ذبحه » وضعوا بعد ذلك حدا لنظام القطيع الابوى » ولكنهم بعد ذلك 
ونتيجة للتناقص الوجدانى شعروا بالندم العميق فأنكروا فعلهم واتخذوا من عبادة حيوان 
الطوطم بديلا عن الاب بعد ذیحه . وبعد ذلك وجدوا أنفسهم فى حالة تنافس حول الوضوع 
الجنسى » فكل فرد منهم يريد أن يأخذ دور الاب فى السيطرة ولكنهم خافوا ان يتلاثى 
تجمعهم فأسسوا نظام حق الام الذى استر فترات طويلة ثم تلاثی عن طريق سيطرة الاب بعد 
ذلك . ومن ثم فان الطموطمية هی الاساس الأول لقيام العبادة . وقد GAL‏ الابناء حيوان 
الطوطم Ge‏ يصبح بديلا عن الاب » حيث Ju‏ محاولة فى تخفيف الشعور بالندم » وعلى ذلك 
فان أصل نظام الطوطمية Lop‏ عند فرويد بعقدة أوديب . واعتبارها فى منبجه ظاهرة عامة 
شاملة لا يشتق منها DEW‏ والضير فى الفرد فقط ولکنپا أيضاً تفر النظم الدينية وطرق 
العبادة فى مختلف القبائل واجتعات c‏ ولم يقف فرويد عند هذا الحد بل وتعقب آثار قتل الاب 
فى abs‏ الحضارات القدية » ثم خطا خطوات أخرى ٠‏ وقرر أن فكرة « الاله » هی توسيع 
لفكر الاب فى نظام السيحية . 
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وبالاضافة الى ذلك » یری فرويد ( ادغار پیش ۰ ١583‏ » ص‌ص : ۱۲۱ - (wr‏ أن 
الدور الاساسى للدين يكن فى تقدم اشباع لميع الناس » وهو اشباع يعوض قليلا من ثقل 
العبودية الق تأق بها الحضارة » حيث أن الانسان فى الحقيقة يعانى من ثقل القوی الطبيعية › 
وكان ف الاضی یعانی منها أكثر ما هو الآن » وهنا هو السبب الذى من أجله بنى الحضارة حتى 
تحميه من بعض جوانب هذه القوى . وعلاوة على ذلك » فان الحضارة نفسها تخنق الفرد 
باجباره على الامتناع عن كثير من نزواته . ومن A‏ يتقدم الدين حتى يحمى الانسان على 
الستوی النفسی من اخطار الطبيعة التى لم تكن الحضارة من الغائها أو من التخفيف منها , 
وذلك باعطائه مبررات غيبية وهية تجعله يتقبل متطلبات الحضارة » مثل من يعمل خيرا 
يزه » ومن يعمل شرا يره » وان لم يكن ذلك فى هذه الحياة » فعلى الاقل فى الاخرة التى تبدأ 
بعد الوت . 


ويرى فرويد ( المرجع السابق « ص‌ص : ۱۲۲ - :۱۲ ) أن الدين عصاب وسواسی عام 
للبشریه, وهو ينجم مثل عصاب الطفل من عقدة أوديب . واستنادا الى هذه التصورات يكن 
التوقع التخلى عن الدين مع القية المؤكدة لسياق gall‏ « وعالم اليوم يعيش هذه المرحلة من 
التطور بالتحديد . وبالاضافة الى ذلك یوصی فرويد ( ص‌ص : ۱۲۵ - ۱۳۱ ) أنه من 
الستحب محاولة تجریب التربية غير الدينية , وتموید الانسان de‏ الاستغناء عن هذه 
امؤاساة « وعلى ترك هذا الملجأ ليواجه بفرده ble‏ وقلق العام الخارجى من أجل أن يصبح 
انسانا بالغا بكل معنى الكامة » ولا يمكنه القيام بذلك الا بتجاوز المرحلة الطفلية ليغامر فى 
العام الادی . ويوكد فرويد أن الدين وها لأنه م يقدم للانسان كل متطلباته › € يؤكد ah‏ 
على ثقة بذكاء الانسان » حيث سيسمح له بالسيطرة على نزواته » بالاضافة الى أن من شأن هذه 
السيطرة العنوية التضافرة مع السيطرة الادية على قوی الطبيمة أن تمكنه من بلوغ السعادة 
الق سعى اليما دوما دون الاستعانه plagh‏ دينية أو غير دينية . 

ویری الباحاث الحالى ان هذه الاراء غير النطقية التى تفتقت عن ذهن سیجموند فروید 
وغيره من النظرین » ما هی الا دلیل على عدم الفهم الکامل لابعاد مفهوم الدين والرسالات 
السماوية . لذا ينبغى على تلامیذ فروید اعادة النظر فى تلك الاراء والتصدی لما واعادة بنائها 
us,‏ للفهم السلم للدین » d Bh‏ تفربل هذه الاراء من الغث » فاا ستصبح من أخطر 
الكوارث التى تصیب عقول البشرية التى تومن بذه الاراء وتجری مجری الدم فى العروق . 
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: الدراسات والبحوث السابقة‎ : WE 


قد تنوعت الدراسات والبحوث التى تناولت أثر التدين على الاكتثاب النفسى » فقد انتبت 
نتائج دراسة هول )1971 (Hote,‏ الى أن الايمان ببعض العتقدات الدينية لا تقلل من حدة 
الاعراض الاكتثابية » وان كانت تقلل من حدة الاقدام على الانتحار . وتوصل كل من كيلى 
ودوديك )1977 cKeily and Dudek,‏ الى أنه US‏ كان الفرد أكثر تدينا فانه يكون أقل اكتثابا . 
وانتبت نتائج دراسة كل من كافيئار وسبولدنج ) 1977 dl ) Cavenar and Spaulding,‏ أن الافراد 
ذوى العتقدات الدينية المرتفعة أكثر اخفاقا فى تقليل حدة الاعراض الاكتئابية . وقام هولتر 
(Hoelter, 1980)‏ بدراسة العلاقة بين تكامل الذات والتدين فى ضوء الفروض التالية : (۱) 
يوجد ارتباط موجب بين التدين وتماسك الذات » (۲ )؛یوجد ارتباط موجب بين التدين 
وتقدير الذات المرتفع » (۳ ) یوجد ارتباط سالب بين ادراك العداء الدينى وتماسك الذات » 
)£( یوجد ارتباط سالب بين ادراك العداء gall‏ وتقدير الذات المرتفع ۰ )9( يوجد 
ارتباط موجب بين ادراك العداء الدينى والقلق » (۱ ) يوجد ارتباط موجب بين ادراك العداء 
الدينى والاكتئاب . ولاختبار صحة الفروض » تم تطبيق الادوات النفسية التالية على عينة من 
طلبة وطالبات الجامعة : مقياس التدین » ومقياس العداء الدينى . ومقياس تاسك الذات » 
ومقياس تقدير الذات » ومقياس القلق ۰ ومقياس الاکتثاب » وقد انتبت النتائج الى وجود 
ارتباط موجب بين التدین وتماسك الذات » وتقدیر الذات الرتفع » € یوجد ارتباط سالب 
بين ادراك العداء الدینی وکل من تماسك الذات » وتقدیر الذات الرتفع . وأیضا یوجد ارتباط 
موجب بين ادراك العداء الدینی وکل من القلق والاكتئاب . 


ولدراسة آثر الحج de‏ القلق والاکتثاب والاتجاهات الدينية » قام موريس )1982 (Morris,‏ 
بتطبیق الادوات النفسية التالية : مقیاس de‏ وحالة القلق » ومقیاس بيك للاكتثئاب » 
ومقیاس الاتجامات الدينية غلى عينة مكونة من ۱۱ رجلا و ۱۳ أمرأة » حیث یتراوح التوسط 
الحسابى لاعمارم ١ر١٠‏ سنة والذین یمانون من بعض العلل البدنية قبل وبعد gd‏ الى مزار 
قديس فى مدينة دربى بانجلترا . وقد بينت النتائج أن درجات آفراد العينة بعد الحج de‏ 
القاییس النفسية التالية : مقیاس de‏ وحالة القلق » ومقیاس الاکتثاب قد تناقصت » فى حين 
ارتفعت درجاتهم على مقیاس الاتجاهات الدينية ویمزو هنا الى أن الناخ الروحی فى الکان 
القدس یقوی الامل والانتاء الدینی لدی الفحوصین . وقام براون وجاری (Brown and Gary,‏ 
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)1985 بدراسة مؤشرات الاعراض الاكتثابية بين عينة من النساء السود غير العاملات 
(unemplyed‏ « ولتحقيق هذف البحث تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب واستارة جع بيانات 
عامة على عينة مكونة من ٠١5‏ من النساء السود غير العاملات و ۲3 من النساء السود 
العاملات . وقد بينت النتائج أن عينة النساء السود غير العاملات WEST AST‏ من عينة النساء 
السود غير العاملات الى جموعتين احداها مکتثبة والاخرى غير LESS‏ وفقا لدرجاتهن de‏ 
مقياس بيك للاكتئاب ان أفراد العينة غير المكتئبة تتم بأنها AT‏ مكانة اقتصادية » وتعلها » 
وديانة » وتأييدا اجتاعيا مرضيا . 


ولدراسة الفروق بين الجنسين فى التفیرات التالية : كفاءة الذات » ومفپوم الذات » 
والمعتقدات فى النزعات الخيرية benevolence‏ « والعتقدات الدينية » ally‏ إلى الاكتئاب e‏ قام 
هونج وجرامبور )1986 (Hong and Grambower,‏ بتطبيق المقاييس النفسية المناسبة على Xue‏ 
مكونة من ۲۳۲ ذكرا و ۲١۸‏ أنثى من طلاب الجامعة . وقد بينت النتائج أن الاناث AST‏ ميلا 
نحو عمل الخير من الذكور . بالاضافة الى أنه توجد ارتباطات موجبة بين المعتقدات الدينية 
وكفاءة الذات ومفپوم الذات الموجب » وارتباط سالب مع الیل إلى الاكتئاب . وقام جرای 
(Gray, 1987)‏ بدراسة استجابة الراهق لوت الوالد . ولتحقيق ذلك» تم تطبيق مقياس بيك 
للاكتئاب واستارة جع البيانات على Xue‏ مكونة من ۲۶ مراهقة و ١١‏ مراهقا وقد تبين أن 
التأييد الاجتاعى » والعلاقات الطيبة مع الوالد قبل الموت . وقتع الفحوص بالشخصية المتزنة » 
بالاضافة إلى وجود معتقدات ٠دينية‏ فان هذا يقلل من حدة الاعراض الاكتثابية نتيجة 
الانفصال لموت الوالد . 


وبالاضافة الى ذلك » يقرر العديد من الباحثين أنه بالرغم من وجود وجپات نظر قوية 
تدع العلاقة بين التدين والصحة النفسية » الا أن هذه العلاقة لم تأخذ حظبا فى البحث 
والتقمى » ومن ثم قام بيرجين وآخرون )1987 (Bergin, etal,‏ بالقاء الضوء على هذه العلاقة 
ولتحقيق هدف البحث » قام الباحثون بتطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس التوجه 
ull‏ الذى يفرق بين التوجبات الدينية الداخلية Intrinsic Religious Orientaions‏ وبين 
التوجپات الديتية الخارجية Extrinsic Religious Orientations‏ » ومقياس القلق e‏ ومقياس 
الشخصية » ومقياس المعتقدات غير المنطقية » ومقياس الاکتثاب على عينة من طلبة وطالبات 
الجامعة . وقد بينت النتائج وجود علاقات ارتباطية سالبة بين التوجبات الدينية الداخلية 
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وبين القلق والاکتشاب وعلاقة موجبة مع ضبط الذات . فى حين توجد علاقات ارتباطية 
موجبة بين التوجبات الديتية الخارجية guy‏ القلق والاکتثاب وسالبة مع ضبط الذات » 
ولالقاء الضوء على Ul‏ من الاتدماج الدینی religious involvement‏ والحالة الصحية وعدم القدرة 
finctioning disability Lib yl‏ والاكتئاب على Aue‏ مکونة من ۱۱۱۷ أنق و ۱۱۳٩‏ ذکرا من 
کبار السن » أنتبت ايلين (Idler, 1987) Jal‏ بعد تثبیت jay‏ التغیرات الديوجرافية والحالة 
الصحية الى أن الستویات الرتفعة من الاندماج الدینی مرتبطة ارتباطا bey‏ بالستویات 
المنخفضة من عدم القدرة التوظيفية والاعراض الا كتثابية . 


وق دراسة أخرى » قام بها کل من براون وجاری )1988 (Brown and Gary,‏ لدراسة البطالة 
unemployment‏ والتوتر النفبى بين النساء الامریکیات السود . وقد تبين من خلال السح 
السیکولوجی على عينة مكونة من ۲۰ أمرأة أمريكية سوداء أن النساء غير العاملات AST‏ 
اكتثابا من النساء العاملات بفض النظر عن العمر» والمكانة الاقتصادية » ومستوی التعلم » 
والحالة الزواجية » ووجود JULY!‏ . بالاضافة الى of‏ التدین وادراك التأييد الاجتاعى من 
أعضاء الاسرة والاصدقاء يلعب دورا كبيرا فى تقلیل هذه الاعراض الاكتثابية بين النساء غير 
العاملات . وقام واطسن وآخرون )1988 (Watson, etal,‏ بدراسة الشعور AVE‏ والخطيئة 
والاكتئاب والنرجسية . ولتحقیق هدف البحث تم تطبیق القاییس التالية : التوجه الدينى ٠‏ 
ومقیاس العتقدات الرتبطة AVG‏ » ومقیاس الاکتلاب » ومقیاس النرجسية على جموعتين من 
الطلاب » حیث تتکون الجموعة الأولى من ۱۹۸ طالبا والشانية من ٠١١‏ طالبة . وقد انتپت 
النتائج الى أنه col; US‏ التوجهات الدينية الداخلية US‏ أدى ذلك الى تقلیل حدة الاعراض 
الاكتئابية والعتقدات الرتبطة AL‏ والخطيئة والشعور بالارجسية , فى حين US‏ زادت 
التوجپات الدينية الخارجية wal US‏ ذلك الى زيادة الاعراض الاكتثابية والعتقدات الرتبطة 
بالاثم والخطيئة والشعور بالفرجسية . وانتبی جونسون ومولینز ( 1989 (Johnson and Mullins,‏ أن 
التدين يرتبط ارتباطا سالبا مع بعض الاعراض الاكتئابية . 

Gags‏ الدراسة الق قام بها واطسن وزملاژه )1989 (watson, etal.,‏ الى القاء الضوء على 
الشعور AVL‏ والخطيئة وتوظيف الذات self-functioning‏ فى ضوء التغيرات التالية : 
الاكتئاب ۰ والتوكيدية » والالتزامات الدينية Religions Commitments‏ . ولتحقيق هدف 
البحث » تم تطبيق الادوات النفسية التالية : دليل التفاعلية بين الشخصية Interpersonal‏ 
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Reactivity Index‏ ومقياس التوكيدية » ومقياس الاكتئاب » ومقياس التوجه الدينى « ومقياس 
الاحساس بالذنب والخطيئة على عينة مكونة من ۲۱۲ مفحوطا من طلاب gwd tule‏ 
بالولايات المتحدة الامريكية . وقد انتبت النتائج ج الى أن الافراد الذين يحصلون على دراجات 
مرتفعة على مقياس التوجه الدينى a‏ اكتثابا » وأكثر توكيديا » وأقل احساسا بالذنب 
والخطيئة . 


ومن ثم يتبين من خلال عرض الدراسات والبحوث السابقة تعارض نتائجها فى الكشف عن 
أثر التدين على الاكتئاب النفسى » فقد انتبت دراسات هول ۱۹۸۱ ۰ وکافیناز وسبولدنج 
MW‏ وجونسون "RA E eR‏ يقلل من حدة الاكتثابية . فى حين اند 
دراسات كيل ودوديك ۱٩۷۷‏ » وهولتر ۱۹۸۰ ۰ وموريس ۱۹۸۲ ۰ وبراون وچاری ۱۹۸۵ € 
وهونج وجرامبور ۱۹۸۱ ۰ وجرای ۱۹۸۷ ۰ وبیرجین وآخرون ۱۹۸۷ ۰ وایلین ادلر ۱۹۸۷ ۰ 
وبراون وجاری ۱۹۸۸ ۰ وواطسن وآخرون ۱۹۸۸ إلى أن التدین یقلل من حدة الاعراض 
الاكتابية . لذا أصبح من الضرورة اجراء الزید من البحوث لاکتشاف أثر التدین de‏ 
الاكتئاب . ومن ثم تتبلور مكشلة البحث فى الكشف عن أثر التدین على الاكتثاب النفسى . 
رابعا : فروض Nr‏ 

نظرا لتعارض نتائج بعض الدراسات السابقة SY‏ التدين على الاكتئاب النفسی » تبين أن 


الفرض الصفرى من ay‏ الصياغات لفروض هذا البحث » وعليه يحاول البحث التحقق من 
الفروض التالية : 

(Y)‏ لا توجد فروق دالة احصائية فى درجات الاكتئاب النفسى E‏ تقاس بقیاس بيك 
للاکتلاب بين الافراد مرتفعی التدين والافراد متوسطى التدين . 


(Y)‏ لا توجد فروق Ub‏ احصائیا فى درجات الاكتئاب النفسی كا تقاس بقیاس بيك 
للاکتاب بين الافراد متوسطی التدین والافراد منخفضی التدین . 
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خامسا : منهج البحث : 

: البحث‎ cul gal وصف‎ )۱( 

أ - اختبار الصحة النفسية الدينية : 

مقدمة ‏ نتيجة لتزايد الاهعام بالدراسات والبحوث التطبيقية فى Sle‏ سيكولوجية الندین » 
تزاید الاهتام ببناء أدوات القیاس » ويمكن تقسم هذه الاختبارات والقاییس الى ثلاثة Jul‏ 
متنوعة » حيث یطلق على النط الاول من هذه القاییس أحادية البعد cally unidimensional‏ 
تعنى بقیاس التدین کبعد مفرد » حيث ركز هذا ball‏ على مدى ضیق لحتوى الدین » ومن 
أمثلة هذا النط ما قام به ثيرستون وجيف Thurston and Chave‏ لقياس الاتجاه نحو الكنيسة » 
والطريقة التی استخدمها ثولس Thouls‏ فى قياس الاعتقاد الدینی Religious Belief‏ » وكذلك 
القیای الفرعى للقم الدينية فى مقياس دراسة القم لالبورت وفيرنون ولندزى » حيث 
يعتبرونه بعدا مستقلا من أبعاد القم الخسة التالية : النظرية والسياسية والاقتصادية والجالية ء 
والاجتاعية . أما الفط GI!‏ فقد أطلق عليه مقاييس ثنائية الابعاد Bipolar Dimensional‏ حيث 
يم قياس التدين فى قطبين احدها مرغوب والاخر أقل مرغوبية ومن أمثلة هذا المدخل مقياس 
لینسکی Lenski‏ عام 117١‏ ومقياس كلارك Clark‏ عام ۱۹۵۸ . فى حين یتعلق البط الثالث 
بنوذج متعدد الابعاد ling « Multidimensional Model‏ الفط يبحث فى الظاهر أو الابعاد الختلفة 
للسلوك الدینی ۰ ومن أمثلة هذه المقاييس » مقياس ثوليس Thouless‏ عام 151١‏ ۰ ومقياس 
كيرتس Kuns‏ عام 1177 ۰ ومقياس وایقان Whiteman‏ عام ۱۹۲۱ ۰ وبالاضافة الى ذلك توجد 
مقاييس متعددة فى Jie‏ التدين مثل : مقياس الاتجاهات نحو شعائر يوم الاحد » ومقياس 
الاتجاه نحو الكنيسة والمارسات الدينية » ومقياس الاتجاهات والمعتقدات لاعضاء الكنيسة 
العصرية . ويلاحظ أن أغلب مقاييس التدين الق تم بناؤها » اعندت على تصورات نظرية 
مشتقة من الديانة المسيحية والطوائف المتعلقة بها ( نزار مبدى الطائى » ۰۱۹۸۵ صص : 
۱ وعلى الجانب الاخر» توجد بعض مقاييس التدين التى اعټدت فى بناژها على 
تصورات نظرية مشتقة من الدين الاسلامى مثل مقياس السلوك الدينى من اعداد نزار مبدى 
الطائی ( ۱۹۸۵ )۰ ومقیاس الصحة النفسية الدينية من اعداد a£ gla‏ شريف ( ب . ت )» 
وبالرم من قتع مقیاس السلوك الديق. بالخصائص السيكومترية الرضية الا أن معظم عباراته 
مرتبطة بالرغوبية الاجتاعية . وهذا فى حد ذاته یقلل من صدق القیاس . فى حين أن مقیاس 
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الصحة النفسية الدينية اداة جيدة من حيث خصائص الاختبار الجيد؛ ومن ثم تم اختيار 
اختبار الصحة النفسية الدينية فى هذه الدراسة نظرا لعتعه بخصائص سيكومترية جيدة . 

وصف الاختبار : يتناول الاختبار بعض القضايا الدنيوية السلوكية والقضايا الاخروية فى 

اطار الحس الدينى . وقد اشتق موضوع الاستجابة الخاصة بالاختبار من بعض الآيات الدينية 

السلوكية فى القرآن الكريم . وقد اشمل الاختبار على ۵۰ جملة سلوكية من جملة الاختيار 

المتعدد . ويتكون المقياس من الابعاد التالية : الحس الدينى » وهو يركز على ايان الفرد بالله . 

وبالسامات واحالة كل أسباب ونتائج ما يمر به من خبرات الى الله » والحس الذاق » وهو 

يركز على تأكيد الفرد لمسثولية واحالة كل أسباب ونتائج ما يربه من :خبرات الى ذاته» والحس 

الاجتاعى » وهو يركز على اهتام الفرد LAL‏ الاجتاعی واحالة كل OLA‏ ونتائج ما يمر به 

من خبرات إلى atl‏ والآخرين . ويغطى الاختبار الموضوعات التالية : الصبر عند الاصابة 

بالکروه » الصفح عن المسىء » الاحساس بالقرب من الله , اللجوء إلى الله عند qed‏ » ادراك 

عظمة الخالق » مساعدة الحتاج » العطف والبر بالوالدين » مواساة الآخرين » اتقان العمل « 

نفران الذنب » التفكر فى الاخرة » الوسيلة للنجاة من لمحن » تبذير الال » حكة الصوم c‏ 

ادراك الكون » الشعور بالذنب عند اقتراف الاثام » كظم الغيظ » الاعتقاد فى السد  Bag‏ 

النفس بالقرآن » اداء فريضة الصلاة » التفكير فى الحياة الآخرة ‏ السمت الحكم » العبرة من 

المناسبات الدينية . اداء فريضة الزكاة » قول الصدق ‏ الحافظة على مواجبة الأزمات » الاقتناع 

بعطاء الله والاحساس بالرضا » حب الوطن » مجاهدة الخواطر الشيطانية » البعد عن النفاق 

والرياء » ونبذ padl‏ والتنجم » عدم السخرية من الاخرين » التواضع » البعد عن السرقة » 

الاخلاق دعامة دينية » الوفاء بالعبد » القناعة » مساعدة الانسان أخيه انسان » الصبر فى 

البأساء والضراء . النظافة دليل نقاء وطبارة النفس » الصحة البدنية » الاعتراف بالق » الايمان 

بالرسل والانبياء » قراءة الکتب الدينية » الاعتدال وعدم التطرف ‏ أن يكون للانسان هدف 

وأمل » وخالفة الله . وقد تم اختيار ما يتناسب مع هذه الفقرات من القرآن الكريم . 

صدق الاختبار: تم حساب صدق اختبار الصحة النفسية الدينية بطريقتين » أولها : 

طريقة أسلوب المقارنة الطرفية بين أعلى الاستجابات على الاختبار وأدناها » وبحساب الفروق ٠‏ 
بين التوسطات الحسابية باستخدام اختبار ( ت ) وصلت الدلالة الاحصائية بين الجموعتين عند 

مستوى دلالة أقل من ۱-ر- وثانيها : باستخدام أسلوب صدق الضون » وذلك بتطبیق اختبار 
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الصحة النفسية الدينية ومقياس الصحة النفسية من اعداد جمد عاد الدين اسباعیل على عينة من 
المراهقين والراهقات ف المرحلة الثانوية فى ليبيا . وبالاضافة الى ذلك تم حساب صدق مقياس 
الصحة. النفسية الدينية على عينة مصرية مكونة من سبعين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر 
بطريقة صدق الضون » وذلك مع مقياس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب » ۱۹۸۷ ) ٠‏ فبلغ 
معامل الارتباط بين المقياسين - الار عند مستوى دلالة احصائية ۰۱ره 

ثبات الاختبار : تم حساب ثبات الاختبار بطريقة اعادة الاختبار بفاصل زمنى قدرة ثلاثة 
أسابيع بين الاجرائين على عينة مكونة من ۵۰ مراهقا ومراهقة » وقد بلغ معامل الارتباط بين 
الاجرائين ۹۸ر٠‏ . بالاضافة الى ذلك » تم حساب ثبات مقياس الصحة النفسية الدينية بطريقة 
الفا لكرونباخ على نفس عينة الصدق.المذكورة سلفا » فوصل معامل الثبات الى ^ 

ب - مقياس بيك للاكتئاب : 


يتكون القیاس فى صورته النهائية: من as 7١‏ هم كالتالى : الحزن c‏ التشاؤم » الاحساس 
بالفشل » عدم الرضاء الذنب ٠‏ توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات النات » الافكار 
الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم » وتغيير 
الفكرة عن الظبر الجسمى . الاعاقة فى العمل » الارق » سرعة الاحساس بالاجباد » فقدان 
الشبية الى الطعام « نقص الوزن » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشپوة الجنسية (Beck,‏ 
)1967 . وتم حاب ols‏ المقياس بعدة طرق dike‏ مثل : ثبات تقديرات الاطباء العقلیین 
والاتساق الداخلى » والتجزئة النصفية « واعادة الاختبار » بالاضافة إلى حساب صدق القیاس 
بعدة طرق متنوعة مثل : الصدق التلازمى ». وصدق الضون فى البيئة الامريكية . ۴ ثم 
تعريب المقياس «ايجاد ثباته وصدقه ودرجاته العيارية على عينات مصرية مختلفة ( رشاد 
عبد المزیز موسى » 1286 ) . 
Y)‏ ( عينة البحث : 

تكونت عينة البحث الحالى من ۱۸۰ UU.‏ وطالبة ( ٠١‏ طالبا و ٩۰‏ طالبة ) من كليق 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من الفرقة الاولى والثانية والثالثة فى التخصصات 
العلمية التالية : الكيياء والطبيمة واللغة العربية والدراسات الاسلامية وعم النفس . وقد 
تراوحت أغار العينة الكلية من ۱٩‏ إلى ۲۳ سنة » بتوسط حسابی قدره TW‏ سنة ll‏ 
معیاری قدره ۱۳ر۱ . 


535 





: اجراءات البحث‎ r) 


* تم تطبیق اختبار الصحة النفسية الدينية على جموعة مكونة من ۲۰۰ طالبا وطالبة ( ۱۵۰ 
LIU,‏ و ۱۰۰ طالبة ) من کلیتی التربية والدراسات الانسانية بجامعة الازهر» وتم تصحیح 
عباراته وفقا لمفتاح التصحیح ( هانم af‏ شریف . ب . ت ) ثم تم تقسم آفراد العينة من 
الجنسين إلى خاسیات . 
* تم اختیار الفیس الاول والأوسط والادنى من آفراد العينة الكلية من الجنسين حيث يثل 
الخيس الاول الافراد ذوی التدین الرتفع » والخيس الأوسط الافراد دوی التدین التوسط » 
وميس الادنى الافراد ذوی التدین اللخفض . 
* ثم تم تطبیق مقیاس بيك للاكتئاب على اجموعات الثلاثة من الجنسين . 
* تم استخدام الاساليب الاحصائية التالية : المتوسط السابی « والانحراف العيارى واختبار 
( ت ) لايجاد الفروق بين المجموعات الثلاثة فى درجات مقياس بيك للاكتئاب . 
سادسا : نتائج البحث : 
(۱) نتائج الفرض الأول : 

يشير جدول ( ۱۳ : ١‏ ) الى التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) بين 
الافراد مرتفعی ومتوسطی التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب ٠‏ ويتضح من الجدول 
ما یی : 
| - بالنسبة لعينة الذکور : يتسم آفراد عينة الذکور متوسطی التدین بالاعراض الاكتثابية 
المقاب » مقت الذات » اامات الذات » البكاء » القابلية للاشتثارة » الانسحاب الاجتاعی » 
الشپوة الجنسية , والاكتئاب ككل » Ling‏ بالقارنة الى آفراد عينة الذکور مرتفعی التدین . فى 
oe‏ لا توجد فروق دالة احصائیا بين الذکور مرتفعى ومتوسطی التدین فى الاعراض 
الاكتثابية التالية : الافکار الانتحارية » التردد وعدم الحم . الفكرة عن الظپر الجمى c‏ 


oly 





الاعاقة فى العمل » والارق . 

ب - بالنسبة لعينة الاناث : تصم افراد عينة الاناث متوسطات التدين بالاعراض الاكتثابية 

التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا . الاحساس الذنب ۰ اتهامات 

الذات , الافکار الانتحارية » البکاء » القابلية للاستثارة » فقدان الشپية إلى الطعام » نقص 

الوزن » الانشنال بصحة البدن » GES,‏ ككل » وهذا بالقارنة الى جموعة الاناث مرتفعی 

التدین . فى حين لا توجد فروق دالة احصائیا بين الاناث مرتفعات ومتوسطات التدین d‏ 

آلاعراض الاكتثابية التالية : توقم العقاب » مقت الذات . الانسحاب الاجقاعی » التردد وعدم 

الحم » الفكرة عن الظپر الجسمى » الاعاقة d‏ العمل » الارق » الاحساس بالاجهاد « وفقدان 

الشپوة الجنسية . 

ج - بالنسبة للمينة الكلية : تسم أفراد العينة الكلية من الجنسين متوسطى التدين بالاعراض 

الاكتثابية التالية : الحزن » التشاژم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » 

gs‏ المقاب » مقت الذات » cule‏ الذات » الافكار الانتحارية » البكاء > القابلية 
للاستثارة » الانحاب الاجتاعى . فقدان الشهية الى الطعام c‏ نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشبوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالقارنة الى أفراد العينة الكلية من 
الجنسين مرتفعى التدين . فى حين ل توجد فروقا بين أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى 
ومتوسطى التدين فى الاعراض الاكتثابية التالية : التردد وعدم الحسم » الفكرة عن المظهر 
الجسمى » الاعاقة فى العمل الأرق » والاحساس بالاجباد . ومن ثم تبين هذه النتائج أن 
الافراد مرتفعى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية أقل حدة فى الاعراض الاكتثابية من 
الافراد متوسطى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية . 


oA 


جدول ( ۱:۱۳ ) 


التوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقجة ( ت ) بين الافراد 
مرتفعی ومتوسطی التدين d‏ درجات مقياس بيك للاكتئاب 


النشساوم 
الاحساس Jal‏ 
عدم Lod‏ 
الزنب 

توقع العقاب 

قت eli Ji‏ 
إتهامات السنات 


الافکار الاتحارية 
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تابع جدول ) (Y:‏ 


SY!‏ اد مرتفصوا التديسن متوسطوا استهلاك الكافاييسسن 
trs Teac P= : ER‏ 


القابلية للاستشارة 
الانسحاب الاجتاعی 
التردد وعدم الحم 
الفكرة عن المظهر اجمی 
الاعاقة فى العمل 

à 

الاحساس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
تقص الورن 0 *» 
الانشفال بصحة البین 
فقدان الشهوة الجنسية 
Qus Y‏ ككل 
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( ۲ ) نتائج الفرض الثالى : 


يوضح جدول ( ۱۳ : (Y‏ المتوسطات.الحسابية والانحرافات العيارية وقهة ( ت ) ودلالتها 
الجدول الى ما یل : 


T‏ بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور منخفضی التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن » التشاوم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
العقاب » مقت الذات » اعامات الذات » الافكار الانتحارية , البكاء » القابلية للاستثارة » 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظهر الجسمى . الاعاقة فى العمل ٠‏ 
الأرق » الاحساس بالاجباد » فقدان الشپية إلى الطعام » نقص الوزن » JASN‏ بصحة 
اليدن » فقدان الشپوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الذكور 
مرتفعى التدين . 


ب - بالنسبة لعينة الاناث : یتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاخساس بالذنب » توقع 
العقاب . مقت الذات » اتهامات النات » الافكار الانتحارية » البکاء » القابلية للاستثارة » 
الانسحاب الاجتاعی » التردد وعدم الحسم » الفكرة عن الظپر الجدمى » الاعاقة فى العمل » 
الأرق » الاحساس بالاجهاد » فقدان الشبية إلى الطمام » تقص الوزن C‏ الانشنال بصحة 
البدن » فقدان الشپوة الجنية » والاكتئاب ككل » Ua,‏ بالقارنة الى آفراد عينة الاناث 
dy‏ تفعات التدين ۰ 


¥1 


جدول ( ۲:۱۳ ) 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الافراد 
مرتفعى ومنخفضی التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب 


لافراد مرتمصوا التدين X ul Ls.‏ الكافايين 


التلشاؤم 
الاحاس بالنشل 
عدم الرضا 
الدنسسب 

توقع — 
مقت الذات 
اچامات الذات 
الافکار الاتحارية 


القابلية للاسشارة 





. 
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الانسحاب الاجتاعی 


التردد وعدم الحسم 
الفكرة عن الظهر الجسمى 


الاعاقة فى العمل 

الأرق 

الاحماس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطمام 
نقص الوزن 

Juin yl‏ بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
oes‏ ككل 








ج - بالنسبة للعينة الكلية : تتسم أفراد العينة الكلية من الجنسیی منخفضی التدينة بالاعراص 
الاكتئابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا . الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات ‏ الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظبر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الأرق » الاحساس cole YU‏ فقدان الشهية الى الطعام . نقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسين . وعليه » تبین هذه النتائج أن الافراد مرتفعى التدين من الذكور والاناث 
والمينة الكلية أقل حدة فى الاعراض الاكتثابية من الافراد منخفضى التدين من الذكور 
والاناث والعينة الكلية . 
v)‏ ) نتائج الفرض الثالث : 

يبين جدول (n: v)‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين الافراد متوسطی ومنخفضی التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب » ويوضح 
الجدول ما یل : 
أ - بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور منخفض التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن . الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع العقاب » مقت 
الذات . اتهامات الذات . الافكار الانتحارية ؛ القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى »الترده 
٠‏ وعدم الحم » الاعاقة فى العمل » الأرق ٠‏ فقدان الشبية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ والاكتئاب 
ككل » ومذا بالقارنة إلى أفراد عينة الذكور متوسطى التدين . بالاضافة إلى أنه لم توجد 
فروق دالة احصائية بين امجنوعتين فى الاعراض الاكتئابية التالية : التشاؤم » البكاء » الفكرة 
عن المظهر الجسمى » الاحساس بالاجباد » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشپوة الجنسية . 


ove 


جدول ( ۲:۱۳ ) 
انتوسطات حسابية والاحرافات العيارية وقهة ( ت ) بين الأفراد متوسطی 
ومنخفطی التدین فى درجات مقیاس بيك للاكتئاب 


LES الاعراض‎ 


00 li 1 
ges 
الاحساس بالفنشل‎ 


عنم الرضا 


توقع العقاب 
مقت النات 
اتپامات السنات 
الانکار الانتحارية 
البكاء 


القابلية للاستثسارة 





* دالة عند مستوى ۰۵ر حدود الدلالة تبدأ من ١٠ر۲‏ 
** دالة عند مستوى ۰۱ر حدود الدلالة تبدأ من Y‏ 
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الافراد مرتقصوا التديسن الافراد منخفضوا التدين 


الينة 


الاعراض الاكثاية 


الانسحاب الاجتاعسی 
التردد وعدم الحسم 
الفكرة عن الظهر اجمی 
الاعاقة فى السمل 

ay 

الاحساس de JU‏ 
فقدان الشهية الى الطعام 
نقص الوزن 

الاتشفال بصحه البدن 
ن الشهوة الجنسية 
الاکتناب ككل 
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ب - بالنسبة لعينة الاناث : یتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : الحزن » التشاؤم « الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
العقاب » مقت الذات ٠‏ اتهامات الذات » الافكار الاتتحارية » البكاء » القابلية للاشتثارة › 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم » الاعاقة فى العمل » الأرق » الاحساس chee Te‏ 
فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة البدن » الشپوة الجنسية » والاكتئاب 
ككل « وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الاناث متوسطات التدين . dE‏ توجد فروق دالة 
احصائيا بين الجموعتين فى الاعراض الاكتثابية : الفكرة عن الظبر الجسبى . 

ج - بالنسبة للعينة الكلية : تتسم أفراد العينة الكلية من الجنسين منخفضى التدين بالاعراض 
الاكتابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجقاعی » التردد وعدم الحسم ٠‏ الفكرة عن الظهر الجسمی » الاعاقة فى 
العمل » الأرق ۰ الاحساس بالاجهاد » olas‏ الشهية إلى الطعام » نقص الوزن » الانشفال 
بصحة البدن » ola‏ الشپوة الجنسية » والاكتئاب ككل e‏ وهذا بالفارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسين متوسطی التدين . ومن ثم تشير النتائج الى أن آفراد عينة الذکور والاناث والكلية 
من الجنسين متوسطی التدین أقل حدة فى الاعراض الاكتثابية من أفراد عينة الذکور والاناث 
والكلية من الجنسين منخفطی التدین . 

سابعا : تفسیر نتاگج البحث : 


توضح النتائج البينة فى جدول ( ۱۳ : ١‏ ) أن الأفراد مرتفعی التدین من الذکور والاناث 
والعينة الكلية آقل حدة فى الاعراض الاكتايية من الافراد متوسطی التدین من الذكور 
والاناث والعينة الكلية . 6 انتپت النتائج الوضحة فى جدول vw)‏ :۲ ) الى أن الافراد 
مرتفعی التدین من الذکور والاناث والعينة الكلية أقل حدة فى الاعراض الاكتئابية من الافراد 
منخفضی التدین من الذکور والاناث والعينة الكلية . وتشیر النتائج الوضحة فى جدول 
( ۲:۱۳ ) الى أن الافراد متوسطی التدین من الذکور والاناث والعينة الكلية أقل حدة فى 
الاعراض الاكتثابية من الافراد منخفضی التدين من الذکور والاناث والعينة الكلية . ومن ثم 
یتضح أن الافراد مرتفعى ومتوسطی التدین أقل حدة فى الاعراض الاكتثابية من الافراد 
منخفضی التدین » وتتفق هذه النتائج مع ما انتبت اليه نتائج 'بعض الدراسات السابقة 


ovy 





التالية : كيل ودوديك ۱٩۷۷‏ ۰ وهولتر ۱۱۸۰ ۰ وموريس ۱۹۸۲ ۰ وبراون وجارى ۱۹۸۵ ۰ 
وهونج وجرامبور 21541 وجرای ۱۹۸۷ ۰ وبيرجين وآخرون ۱۹۸۷ ۰ وایلین ادلر ۱۹۸۷ ۰ وبراون 
وجاری ۱۹۸۸ ۰ وواطسن وآخرون ۱۹۸۸ من أن التدین یقلل من حدة الاعراض الاكتثابية . 
ومن ثم يرى الباحث أن الاعراض الاكتئابية فى رأی الدین ما هى الا استجابة غير سوية 
لضير الفرد بسیب ما تعرض له من آهمال » أو نتيجة لقيامه بسلوك یتضن leg‏ من التحدی 
السافر لتعالم الدين . وف ضوء هذا تحدث استیکل )1949 (steckte,‏ عن ما أطلق عليه الذات 
الذات أو الأنا الاخلافية والتی اعتبرها عاملا محددا فى التکوین العصابی » فمو یعتبر العصاب ذا 
صلة بالضير أو بالذات الاخلاقية . وقد بى استیکل وبعض العاماء مثل مورر )1953 (Mowrer,‏ 
نظريتها على أساس محاسبة الضير وعقابه والشعور بالخطيئة على Jel‏ مارسپا الفرد ویعتبرون 
أن الاثم قد يكون له تأثير ضار مدمر للشخصية عندما يشعر به الانسان ولا يستطيع 
تصحيحه . وبالاضافة إلى ذلك » يؤكد الفرويدون الجدد ( يونج - سوليفان - آدلر - 
(dup‏ على col‏ الاخلاقية والروحية فى خلق العصاب » حيث أن العصاب ما هو إلا 
اضطراب ف العلاقات . ويبدو of‏ الصاع النفسی فى النظرية الدينية 6 أشار الى ذلك 
مصطفى خليل الشرقاوى ( ۱۹۸۳ ) أمرا حتیا مع بداية الحياة والوعى بالحاجات بين الخير 
والشر وبين اتباع أوامر ونواهى الله إرضاءا لله » وبين اتباع غواية الشيطان ارضاءاً للشیطان » 
ويقود الشيطان حملة الصراع النفسى متخذا من النفس الامارة بالسوء منطلقا لباجة كل من 
النفس اللوامة والنفس المطمئنة ووسيلته فى ذلك ما يوسوس به فى الصدور فى تزيين طريق 
الثرء وما يترك الناس فيه من حيرة وقلق ويأس وقنوط » وما يصيبهم من غفلة ونسيان » 
وهدف الشيطان الى اضعاف جبپة النفس اللوامة . ويلاحظ of‏ الصراع هنا له طبيعة خاصة € 
فحینا تكون النفس الامارة بالسوء أقوى من النفس اللوامة » يكون الصراع داخل الفرد فى أقل 
حالاته ویسپم ذلك فى تقوية النفس الامارة بالسوء وهو ما يفسر استترار بعض الناس فى الغى 
وتعميق جذور الشر فى نفوسهم وصعوبة ردعبم . وحینا تكون النفس اللوامة أقوى من النفسى 
الامارة بالسوه يكون الصراع Gul‏ فى داخل الانسان فى JT‏ حالاته ويكون الفرد أكثر قابلية 
للصحوة من حالة الغفلة الق تكون قد دفعت به إلى طريق الشقاء والعودة إلى طريق الفلاح » 
غير أن الصراع يكون على أشده فى حالة تساوى قوة كل من النفس اللوامة والنفس الامارة 
بالسوء داخل الفرد . ويوجد لون آخر من الصراع يحدث داخل الفرد دون أن يكون للشيطان 
دخل فيه وهو ما يمكن أن يسمى الصراع الناتج عن الابتلاء » ويبدو أنه نوع من الصراع ak‏ 
OVA‏ 





الله به عباده الومنون ليختبر مدى قوة ایانپم وصلابة النفس اللوامة أو مدى قوة وسلامة النفس 
الطمئنة . وی صراع الابتلاء بين النفس المطمئنة والنفس اللوامة وينجح الفرد فى التغلب على 
حالة الجزع الناجة عن هذا الصراع US‏ كانت كلا النفسيين قوية وراسخة . 

وعليه » يأمل الباحث تكوين موذج نظرى نفسى دينى مشتق من أصول ومقومات الدين 
الاسلامی الحنيف . بحيث يكون هذا النوذج مشقلا على المظاهر المتعددة لضون الاسلام . ثم 
تجريب هذا النوذج فى مجال العلاج من بعض الاضطرابات العصابية فى مراحل عمرية متنوعة » 
ومستويات اقتصادية - اجتاعية مختلفة » وخلفيات ثقافية متعددة . 
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الفصل السايع عشر 
الاكتئاب وعلاقته بالعدوان 
) دراسة عاملية ) 
أولا : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


ان الاكتئاب مرض من الامراض النفسية الشائعة فى القرن العشرين » وما من شخص إلا 
وانتابته اثر ازمة خارجية ٠‏ أو فقدان قريب أو صديق يشعر فيها oth‏ والضياع . ويسيطر 
هذا الشعور على البعض بصورة قوية وأکثر من العتاد » ومن ثم فهم مصابين بالاكتئاب › 
ويصاحب الاكتئاب فى كثير من الأحيان القلق واليأس » والأرق » ومشاعر الذنب المفرطة ء 
وفقدان الشهية والبكاء التکرر وانعدام الثقة بالنفس » والتأنيب الستر للذات . بالاضافة الى 
ذلك » فانه عند alts‏ الاكتئاب يضعف نشاط الفرد ویبلد » وتتقلص علاقاته الاجتاعية › 
ويتقوقع على ذاته فى خيبة أمل » وعجز. کا يتجنب الفرد الکتلب التعبير عن العدوان 
والكراهية أما بسبب شعوره الشديد بالذنب ف التعامل مع الناس » أو لخشيته من أن ذلك قد 
يؤدى الى رفضه ونبذه من قبل الآخرين . ويخاف الفرد المكتئب من الرفض الاجتاعى » 
ويلع منه هلعا » ويتصيد رضا الناس » وينتبى سبب هذا الى ادانة الاخرین وادانة نفسه 
uy‏ يدين الآخرين . وتسيطر على الکتلب أفكار ob‏ حياته عدية الجدوى ما يؤدى هذا فى 
الحالات الشديدة الى الانتحار . ذلك التصرف اليأس . الذى يبدو فى نظر الکتلب وكأنه 
البديل الوحيد لاحزانه وتعاسته ن 

وتؤدى بعض أشكال الاكتئاب بسبب ها فیپا من De‏ وحزن e‏ وعدم فاعلية وقلق الى 
تخریت وظائف الشخصية الأخرى SIS‏ وعندئذ قد يتحول الاكتئاب العصابى الى ذهانى . 
وهذه هی الحالات التى تنتهی بسيطرة البواجس : تلك الافكار الثايتة الى تسيطر على بعض 
الکتبین مبينة لمم بأنهم عديى النفع والجدوى . ويقم الفرد فى هذه الحالات الشديدة من 
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الاكتئاب اعتقاده ob‏ الحياة عدية الجدوى Je‏ من كل الحجج التى يحاول الآخرون بها اقناعه 
ob‏ يفكر فيه بعيد كل البعد عن الصواب ( عبد الستار ابراهم » ۱۹۸۲ ۰ ص‌ص : ۴٠-۲۰‏ ) . 
ومن ثم » يجد الفرد الکت صعوبة كبيرة فى اقامة علاقات شخصية OY‏ يبحث عن شىء كان 
يجب أن Jot‏ عليه فى طفولته من أمه وهنا الثىء يستحيل الحصول عليه الآن عن طريق 
علاقاته بالکبار الراشدين . ومن هنا فان معام شخصيته تتحدد على أساس كبت الشاعر 
العدائية التى نتجت بفعل الحرمان فى الطفولة وكذلك الدفاع عن نفسه ضد هذه المشاعر. 
لذلك فان الفرد الکتلب يكره الاشخاص الذين يحبهم لانه لا يستطيع فى الواقع الحصول منهم 
على ما يحتاجه . ولا كان الفرد الکتلب لا يجسر على اظپار هذه الكراهية خشية من أن يفقد 
القليل من الحب الذى يشعره فانه يحوله الى الداخل ضد نفسه فى صورة بأس وتعذيب للذات 
(Storr, 1968 )‏ . 

وبالاضافة الى ذلك » فان الفرد الکتگب ييل الى اتام الوضوعات, بعدم حبها له » کا أنه 
يتصرف بصورة Gol‏ . ازاء الوضوعات الخارجية hing‏ ما يمكن ملاحظته فى بعض أساليب 
السلوك عند الفرد المكتئب» وهذه الأساليب التى تتناقص UU‏ مع احاسه الشعورى بأنه اسوأ 
الكائنات . ويبدأ الاكتئاب بازدياد فى الحاجات النرجسية . ا أن الفرد الکتلب لا يستطيع 
أن يحب نفسه » ا لا يستطيع أن يحب الموضوعات الخارجية . ومن ثم » فان الفرد الکتلب 
متناقض العاطفة ازاء نفسه بقدر ما هو متناقض العاطفة ازاء الوضوعات > ويم اشباع 
العنصرين الکونین لتناقض العاطفة بشکل مختلف . ففی العلاقة مع الوضوع . تکون خبرات 
الب أكثر ظپورا » فى حين تکون الكراهية خبيلة . آما علاقة الفرد الكتئب مع ذاته » فان 
الكراهية هی التى pus‏ صارخة » فى oe‏ یظل التقدیر الذائد النرجی GW‏ خبيئا . 
ویکثف التحلیل النفسى عن أن الریض الاكتثابى غالبا ما یتصرف بطريقة (Lohan‏ 
وینکل بوضوعاته . وتنجم عدوانية الفرد الکتئب ازاء الوضعات السببة للاحباط نتيجة عدم 
اتنام والتوافق بين متطلبات الانا ومتطلبات الأنا العلیا » وذلك عن طریق الاستدخال » أى 
باخيولة أن موضوع الب التناقض العاطفة قد تم التهامه » وأنه یوجد الآن داخل الجسم 
( آوتوفیتخل » «MM‏ ص‌ص ۷۱۳-۷۱۰ ( . 
أهمية البحث : 

تكن Gal‏ البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض WY‏ الضوء عليه » حيث أنه 
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محاولة لدراسة الاكتئاب النفسى وعلاقته بالعدوان - دراسة عاملية - لذا تعد أهية البحث 
صرورية » سواء من الناحية الاكاديمية أو من الناحية التطبيقية . فن التاحية الاكاديية يلاحظ 
أن بظرية التحليل النفسى تقرر أن الامراض النفسية عامة تنجم بسبب التفاعلات الدينامية 
بين الغرائز والقوى الضادة لپا . وعندما تكون هذه القوى المضادة للانا غير ملامة لمتطلباتا , 
فان هذا الكف يؤدى الى اثارة قلق دفعات الى » من أن تصبح على مستوى الشعور » ومن ثم 
تدأ الامراض النفسية فى الظپور . وهذا يتفق مع الاطار النظرى Gil‏ قرره فرويد (Freud,‏ 
۰۱ ف أن الا les‏ ينعأ نتيجة للدفعات غير العدوانية اللاشعورية الق ote‏ فى أن تصبح 
شعوریا وتحول الى الداخل ضد الذات عن طریق abe‏ الاستدخال . وقد توسم العدید من 
النظرین مثل : ابراهام )1966 (Abraham,‏ « وکلین )1948 (Klein,‏ « وویس )1944 (Weiss,‏ فى 
دراسة ديناميات الاكتئاب ۰ ولكن معظمهم انتهى الى أن احور الركزى لبذه الدینامیات 
الاكتثابية يعزو الى الدمعات العدوانية . E‏ انتهی بيبرنج )1954 (Bibring.‏ الى أن العدوان ينشأ 
نتيجة لايار تقدير الفرد لذاته  .‏ يعزو كوهن وآخرون )1954 (Cohen, etal,‏ الشعور 
بالعدائية نتيجة احساس الفرد الکتلب بالازعاج والضيق. من الآخرين وليس نتيجة الحاق 
الضرر بهم . وبالاضافة الى ذلك » توجد القليل من البيانات الامبيريقية التى تويد هذه الفاهم 
النظرية المنبثقة من المنظرين النفسيين » ۴ أن معظم البيانات التى وجدت ف الادبيات 
السیکولوچية تؤيد هذه الفاهم بطريقة غير مباشرة » فقد وجد مایو )1967 (Mayo,‏ أن مرضى 
الاكتئاب بعد شفائهم يظهرون قدرا قليلا من العدوان نحو أنفسهم » وذلك بالقارنة ما قبل 
شفائہم . کا انتبى فيليب )1971 (Philip,‏ « وبلاكبورن .)1974 (Blackburn,‏ وسيلفرمان 
(Silverman, 1971)‏ « وكوكس )1974 (Cox,‏ ومیللر )1974 (Miller,‏ « وفارجا )1974 (Varga,‏ ال 
أن مرضى الاکتثاب الذين أحرزوا تقدما فى الشفاء أقل عدوانا نحو الذات من الجموعة الق d‏ 
تحرز أى تقدم فى الشفاء وانتبى ويست )1965 (West,‏ فى دراسته الى أنه وجد أن واحدا من 
بين ثلاثة قتلة ينتحر عقب ارتكاب جرية القتل » وقد لا يوجد دليل أوضح من ذلك على 
صحة الفرض الذى افترضه فرويد من أن العدوان على الآخرين والعدوان على الذات يرتبطان 
ارتباطا متداخلا ومتبادلا الى حد ما . € انتپت الدراسة الى أن العلاقة الوثيقة بين الیل 
لتدمير الذات والميول العدوانية تنبئق بوضوح من الاحداث الكثيرة التى تتارجح فيها نوايا 
الذنب بين القتل والانتحار . ويرى بيريز Xx MM (Bees)‏ عن عبد الله عسكر 
AA)‏ .ص : ٩١‏ ) أن الفرد الکتلب At‏ نرجسية واعتادية » ولديه أخاييل عدوانية 
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مصاحبة لاستجابات الانا العليا » فالعدوان يحرك الذنب » ويؤدى الذنب مع الامور الصطبغة 
بالجنسية الى المازوخية » ويحدد نكوص الريض مدى ما ستكون عليه النتائج المترتبة على هذا 
النكوص » ذهانية أوعصابية . وبالتالى لا يبدو فقدان تقدير الذات كسبب رئیسی ASW‏ 
ويعد الذنب آسبق على عجز الانا فى Shel‏ الاكتثاب . ويؤدى فقدان الموضوع الى الاكتئاب 
عندما يكون مصاحبا بالتناقض الوجدافى والذنب . 

ونظرا لندرة البحوث والدراسات النفسية التى تناولت الاكتثاب النفسی فى علاقته 
بالعدوان بطريقة مباشرة سواء فى التراث النفسی العربى أو فى التراث النفسى الغربى خاصة 
الكغف عن تداخل البنية العاملية بين المتغيرين » لذا تصدى البحث الحالى WY‏ الضوء فى 
هذا الصدد . 

وتتلخص LAY!‏ التطبيقية للبحث فى تعمم واعداد برامج علاجية طبية وارشادية نفسية 
للافراد المكتثبين ect‏ يمثلون شريحة من e‏ البشرى يكن الاستفادة من طاقاتهم النفسية 
العاجزة à‏ بناء صرح الجتع ۰ 
هدف الیحث : 

Gay‏ البحث الراهن الى دراسة تداخل البنية العاملية بين متغيرى الاكتئاب والعدوان على 
عينة من طلبة وطالبات الجامعة . 
التحديد الاجرائی لمصطلحات البحث : 
(۱ ) الاكتثاب : 

يقصد بالاکتثاب حالة انفعالية يعانى فیپا الفرد من الحزن وتأخر الاستجابة والیول 
التشاومية » وأحیانا تصل الدرجة فى حالات الاكتئاب الى درجة الیول الانتحارية » كذلك 


تعلو درجة الشمور بالذنب الى درجة أن الفرد لا يذكر الا اخطاژه وذنوبه وقد يصل الى 
درجة البکاء الحاد ( أنتوفى ستور » ۱۹۷۵ ۰ ص ۱۲۰ ) . 


Y (‏ ) العدوان : 
يمكن تعریف العدوان اجرائيا al‏ رغية الفرد d‏ سرقة بعض الاشیاء « والشاجرة والاعتداء 
والتدمیر وايذاء الاخرین بالقول والفعل . وخالفة القوانین والعرف وتوجیه النقد اللاذع لذوى 
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السلطة » والترد والعصيان ۰ والشعور بالاحباط والثورات الانفعالية ( رشاد عبد العزيز 
موسى » تحت النشر ) . ; 


حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالعينة الستخدمة المؤلفة من gully BL‏ من طلبة وطالبات GS‏ 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر» ا يتحدد هذا البحث أيضا بالمتغيرات المقاسة 
بالاختبارات النفسية التالية : مقياس بيك للاكتئاب ( النسخة الاصلية ) ومقياس العدوان 
للشباب . 

انیا : مناقشة مفاهم البحث : 

* الاکتثاب : 


الاکتثاب من أكثر الامراض النفسية شیوعا منذ أقدم العصور» والظپر الاساسی لهذا 
المرض هو الاقدام على الاتتحار» فنی هذه الحالة يكون الفرد قد az‏ ذاته ال أقصى درجة 
فوجد أن الوت أفضل من الحياة . والاكتئاب کا أشار براون )755 .1961,۴ (Brown,‏ ما هو إلا 
صورة اكلينيكية مسيطرة ووجدان دام غير سارء لكنه خال من الفصام أو أمراض الخ 
العضوية . ويعرف لفلن )373 .1956۳ ,مناطودمة) الاكتئاب بأنه اتقباض أو انپباط المزاج » 
فالاكتئاب الوجدانی حزن أو رفض أو مالنخولیا لا مبرر لپا » ومن ناحية اكلينيكية يكون 
الاتقباض غير متعلق بسیبات ظاهرة . أما الاكتئاب من خلال منظور الطب العقلى » فهو 
يشير الى المرض الاکلینیی الذی يتكون من أنهباط الزاج ( مشاعر النبذ UU‏ = صموبة 
التفكير - تأخر نفسى - حرك ) والتأخر العام . ويستخدم العوام اللفظ على أنه يشير الى 
حالات الزاج » ولكن ف الطب العقلى يطلق على النبذ والحزن والكابة واليأس والقنوط » 
والاكتئاب بهذا التعريف یکن أن يحدث فى أى اضطراب سیکیاتری رغم أنه يظبر عادة فى 
الجموعة الذهانية iia‏ خاصة فى الارتكاسات البوسية الاكتثابية » والذهانات اللارادية 
واضطرابات المخ المزمنة الرتبطة بالشيخوخة , أو الاضطرابات الدورية ٠‏ أو أمراض التثيل 


+ (Hinsie and Campbell, 1960,P. 199 ) الغذائى‎ 


ويرى الفلن ( نفس المرجع السابق ) أنه من الصعوبة بمكان فى بعض الاحيان القييز بين 
الاكتئاب العصابى Gail,‏ > والاكتئاب مسألة درجة أو مستوى أو عق » بدلا من أن يكون 
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ذاتية مرضية موجودة PR‏ موجودة . وبالاضافة الى ذلك يفرق کامیرون (Cameron, 1963,Pp.‏ 
)441-442 بين الاكتئاب العصابى والذهانى على أساس دينامى ٠‏ فيقرر أن الاکتثاب العصابى 
ليس مجرد صورة بسيطة من الاکتگاب الذهانی فپو يتضن اختلافات كيفية فى العلاقات 
بالوضوع . فالنكوص لدى الرضی العصابين الاکتثابیین يذهب الى مستويات LÀ‏ عيقة لكنبا 
رغم ذلك نكوص جزئى والعلاقات بالموضوع تظل صحيحة E‏ هی . والتنظم الدماغى باق 
ويعمل بطريقة جيدة ويظل التواصل مع الآخرين فى مستوى واقعى إلى حد كبير. وتبدو 
هذه المقاومة للنكوص وظيفية لابقاء علاقات ملائمة بالوضوع » حيث أن UY! gf‏ وتطور البيئة 
الخاجية فقط هى الظاهر الختلفة لعمليات تكاملية فردية . وأن اثارة الآخرين للتناقص واعادة 
التأكد والاحتجاج هى فى ذاتها أساليب دفاعية تقلل النقوص وتوجد علاقات متبادلة فعالة مع 
الحيط الوجود به الريض » ولديه وسائل لتحرر العدوان فى الانا والپو UY,‏ الاعلى . أما 
الاكتئاب الذهانی فهو يمثل نكوصا كليا إلى مستويات فية عميقة والفضل يرجع لعلاقة الأنا مع 
الأنا الأعلى القوية فى هذه المستويات من الاكتئاب الذهانى » فهى al‏ تنقذ من الانزلاق الى 
نوع من تحطم UM‏ . ولا يستطيع الفرد الکتلب الذهانى على أن يتواصل مع الآخرين € یفعل 
الاكتئابيون العصابيون . وسلوك aues i‏ الذهانی تكرارى روتينى » ويستخدم عبارات الاتهام 
وادانة الذات وكراهيتها بدون أن يلقى أى اهتامات - ولو عادية LY‏ تناقضات فى حديثة › 
أو يحتج على ما يقوله الاخرين . أنه أصبح هذيانيا oh‏ تنظهه الدفاعى قد انفجر وأصبح غير 
قادر على البقاء خارج المستشفى . والواضح من السلوك الاكتثابى الذهانى أنه مقيد فى نضال 
مع شخصيته » لكنه يسىء تفسيره على أنه حقيقة موضوعية. بعبارة أخرى أنه فقد تحكه فى 
البيئة الخارجية » وهو يحاول أن يعيد تركيبها وفقا لبذياناته الخاصة . لا أن اتام الذات يصل 
الى حد البذاء فى الاكتئاب الذهانی وهذا ما يميزه عن الاكتئاب gladi‏ . 


ويحدد لفلن )393 Laughlin, 1956,P.‏ ( أم العوامل التى تساعد على قييز الاكتئاب العصابى من 
الذهانى على أساس الاعراض المرضية التالية : 
(۱) العمق أو الستوی النسی للاكتئاب . 
(Y)‏ درجة الارتباط مع البيئة اخارجية ( الواقع ) والقدرة على التعامل معپا» مع تقدیر 
لدرجة التقبقر أو الاتسحاب من القيقة ومن الوقف الخارجى 
(Y)‏ درجة التحقق الواضح لشاعر عدم الجدوى وفقدان الأمل وشدتها 
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۱ درجة التحقق lth‏ الذب وايب الضیر وشدتا 

( ۰ ) وجود ما يمى بالاعراض الخبيئة وهی مرتبطة عوما بالذهان وتتضن Lobel‏ مثل Bad‏ 
الاثارة والپذیانات الجسمية وتوم الرض الذهانی والپلوسات والتأخر والبطء البالغ . 

)1( اللکوص الى اکتثاب ذهانی تام وشدید . 

( ۷ ) درجة التحقق الواضح من اتجاهات تقد الذات ally‏ من قدرها وشدتها . 

( ۸ ) كية التأخر أو التدهور الجسمى والفسيولوجى والعتلى . 

)4( قوة الميول الانتحارية . 


ويقارن ابراهام Abraham‏ نقلا عن بتاشی )104 Patiash, 1962,P.‏ ) الاكتئاب الالنخونی بالحزن 
السوى » حيث يقرر أن الحالين يتبعان فقدان على الرغ من أنه فى حالة الاكتئاب ليس من 
الواضح LE‏ ما هو هذا المفقود » فقد يكون الفقدان حقيقيا لشخص محبوب بوته » أو جرد 
فقدان خیالی أو تخيل لحب أو حتى لتقدیر شخص يعتز به الریض » على أن الاختلافات 
الاساسية بين الحالين : الاكتئاب والحزن هو اتجاه الشخص الکتلب للمفقود لكن الاكتثابى 
مركزى الذات معذب بشاعر الذنب لدیه » والتى تظبر فى تحقير الناس له ولشعوره أن الناس 
يزدرونه . وقد شرح ابراهام هذا الفارق ديناميا بان أشار الى أن الشخص الذى یعانی من 
الاكتئاب تتكون لديه مشاعر عداء لا شعورى للشخص الفقود » وقد تحولت هذه الشاعر 
itas‏ اليه . وقد وضح أن التناقض الوجدانی ( تزامن الحب والكراهية ) أسامى لطبع المريض 
الکتلب ol,‏ کیات كبرى من الب والكراهية موجودة سويا وعندما يحاول الريض أن يحب 
فبو یکره Gul‏ 


وبالاضافة الى ذلك» یمرض ابراهام نقلا عن هنارسون وبارتشلر (Henderson and Batchelor,‏ 
)19560237 وجپة نظر التحلیل النفسى فى الاكتئاب حيث تری أن الاكتئاب ما هو إلا عاملا 
تکوینیا فى صورة تقوية الشبقية الفمية » وتثبیت خاص للبیدو على الستوی الفمی ۰ وهذا 
يعنى ان الاهعامات الشبقية لامریض قد اتخذت مکانها حول النطقة الفمية » فى حين كان يجب 
أن یکون قد تطورت الى النطقة التناسلية مع موضوع حب كامل » وینقل الى التثبيت الى. 
الرحلة الفمية الثانية عندما يصبح التناقض الوجدافى ممكنا ( فالعض فعل عدوانی » وذك لا 
توجد مع الرضاعة » بل GL‏ متأخرا ) » اصابة شديدة للنرجسية الطفلية التى تحدث من الفشل 
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البکر فى الب وبخاصة حب الام . حدوث الفشل الاول فى الحب قبل التغلب على الرغبات 
الاوديبية » وتكرار الفشل الاولى فى الحياة بعد ذلك هو السبب الثير للاكتئاب . 


ويعرض فرويد )1958 (Ferd,‏ رأيه فى الاکتئاب » فيشير الى أن الحزن ارتكاس لفقدان 
شخص عبوب أو لفقدان أشياء لپا مكانة عند الفرد مثل أرض LY!‏ أو الحريات أو البادىء 
العليا » ويلازم هذا أيضا مشاعر الالم وفقدان الاهتام بالعالم الخارجى » ويرتبط بفقدان 
موضوع الحب التناقض الوجدانى تجاه الانا مع عدوان مسيطر فوق حب الذات وانسحاب من 
اللبيدو والاستغراق . ويرى باتش )105 .1963,۴ CPattash,‏ أن فرويد قد خطا بتكوينات 
ابراهام خطوة جديدة موضحا التشابة EG‏ الحزن السوى والالنخولیا » فأشار الى أن العدوان 
اللاشعوری الذی حول بوضوح ضد الذات كان فى الحقيقة ضد الشخص الفقود الذى توحد مع 


* العدوان : 


تعددت التعريفات التى تناولت مفپوم العدوان » فيعرف صلاح عخير ) ۰۱۷۸۱ ص : 
۸ ) العدوان على النحو التالى : « عندما ننظر الى الوجود البشری على أنه ذلك النسیج 
الفريد من ديالكتية غرائز الحياة والوت » سيان كان طاقاتها موضوعاتية أو نرجسية » سادية 
أو مازوخية . تکون العدوانية هی هذه الطاقة التی تخدم فى الحالات السوية غرائز الوت بشکل 
غير مباشر بعنى أنها تکون فى خدمة غرائز اموت بشکل غير the‏ بمعنى أنها تکون d‏ خدمة 
غرائز الحياة ايجابية أو توکیدا للذات ( تدمیرا مشروعا لامعوقات من الاخرین والاشياء أو / 
وعدوانية شبقية وانجابا . أو/ وبناء يبلغ حد الابتکار على الستوی الفردی ویتخذ صورة 
القيادة فى الواقف الاجعاعية لتتأدى بها تدريجيا الى التدمیر والعدم . بيا تخدم فى الحالات غير 
السوية غرائز الوت بشكل أكثر مباشرة ( تدميرا عاجلا ومباشرا للذات أو / وعبر التدمير غير 
الشروح للاشياء والآخرين » . 6 يقصد بالعدوان « تلك النزعة أو ممل النزعات التى تتجسد فى 
تصرفات حقيقية أو خيالية , ترمى إلى GUI‏ الأذى بالاخر وتدميره واكراهه واذلاله » 
( عبد الله عسكر » ۱۹۸۸ ۰ ص ٩۰‏ ) ويرى البعض ( فؤاد الببى السيد a‏ ۱۹۵۶ ۰ ص : ۲۵۸ ) 
أن العدوان قد يكون « ... ظاهرا أو خفيا » لفظيا أو غير لفظى . ومها يكن من أمره فو 
Jis‏ فى جور طائفة على أخرى » واجحاف جاعة بجراعة » وتحامل فرد على فرد أخرء وهو 
« السلوك الذى ينجم عنه الأذى الشخصى أو تدمير الممتلكات « )8 .19732 (Bandura,‏ . کا أنه 
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« نشاط هدام أو تخريى من أى نوع أو أنه نشاط يقوم به الفرد GLY‏ الاذى بشخص آخر أما 
عن طريق الجرح الفيزيقى الحقيقى أو عن طريق سلوك الاستهزاء والسخرية والضحك » فى 
الكبار قد يتخذ العدوان شكل الاستجپان والعجان أو الخصومات القضائية » ( عبد الرحمن 
عيسى ٠‏ بدون تاريخ » ص ۷٠١‏ ) » بالاضافة إلى أنه « النزعة إلى ابتداء المقاتلة كخطوة وسط 
بين الجينات والسلوك » )68 .1967,۴ (Scott,‏ « کا أنه هجوم أو فعل معاد موجه نحو شخص ها أو 
شىء ما . ubl‏ الرغبة فى التفوق على الاشخاص الاخرین . وآية استجابات للاحباط . 
وهجوم متطفل ووقح من قبل أحد الاطراف على الاطراف الاخرى . وحاجة الى الاعتداء على 
الآخرين أو ايذائهم أو الاستخفاف بهم أو السخرية منم أو اغاظتهم بشكل ماكر لغرض ازال 
عقوبة بهم » )15 .1973,۴ (Chaplin,‏ » وهو « هجوم على الغير» وهو عادة استجابة لامعاكسة 
ولكنه ليس بالضرورة كذلك » )11 (Drever, 1955,P.‏ ۰ ويعرفه adici‏ « حاجة المراد بها 
التغلب على المعارضة بالقوة . والقتال . والثار لأذى مهاججمة أو ايذاء أو قتل . ومعارضة آخر 
بالقوة أو معارضته » ( هول ولندزى » ۰۱۹۷۸ ص ۲۳۲ )۰ ويعرفه آخر asl,‏ « أصلا فعل 
عدائى » يسبب عادة اثارة انفعال الخوف أو الفضب لدى الغيرء وقد يؤدى الى هربهم أو 
الدخول معپم فى عراك . ولكن العدوان قد یثمل کل الحاولات النفسية للفعل العدائى مثل 
محاولة الحصول على ممتلكات الغير واتلافها » ( صبرى جرجس e‏ ۰۱۹۲۱ ص ۲۰۹ ) » کا أنه 
» خصومة » عداء » تنافر » قضاء » حقد . واتجاه معاد مفرط . والميل الى جنون الاضطهاد أو 
الشعور الاضطبادى التخییلی . ؟ أنه dm‏ شخصية يكن التعرف علیپا لدى الاطفال غير 
التوافقین اجتاعيا « )287 .1973,۴ (Good and Merlel,‏ » يكن تعریفه لغو يا dual « ah‏ ومجاوزة 
الحد . عدا عليه يعدو عدوا وعدوا وعداء عدوانا واعتدى عليه وتعدى عليه : adb‏ ورجل عليه 
معدى عليه وتعدو وعليه ويقال : تعدى الحق وأعتدى الحق وعن الحق وفوق الحق : اذا 
جاوزه والعادى : الظالم eb.‏ عادو » ( حسين موسی وعبد الفتاح الصعيدى » «WM‏ ص 
(Yor‏ . 


وبالاضافة الى ذلك » توجد بعض الاجتهادات النظرية التى ترى أن العدوان قوة دافعية 
موروثة ربطت بين غريزة العدوان بحاجة الانسان الى التتلك والسيطرة » فالانسان يعتدى من 
أجل اشباع حاجته الفطرية dl‏ والدفاع عن ممتلكاته » فعندما يشعر بتهدید خارجى لنفسه 
أو لعرضه ومتلکاته » تتنبه غريزته العدوانية » فتتجمع طاقتها وینضب ويتوترء ويختل 
توازنه الداخلى oss‏ للعدوان لأية اثارة خارجية بسيطة » وقد يعتدى بدون اثارة خارجية » 
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حتى يفرغ طاقته العدوانية « ويخفف من توتره النفسى ۰ ويعود اليه اتزانه الداخلى فلا 
يتوقف الحاح غريزة العدوان حتى يتم تعريف طاقتها فى عدوان مباشر على مصدر التهديد 
والاثارة . أو فى عدوان بديل اذا تعذر الاعتداء على مصدر العدوان الاثارة . فعندما ينع 
الانسان من العدوان لا هدأ » ویستر توتره » حتی يتم تصریف طاقته ویفرغها » آما بالاعتداء 
على مصدر بديل أو فى نشاطات رياضية عنيفة )1976 (Schneider,‏ . وقد یفرغ طاقته العدوانية 
d‏ عدوان dls‏ من خلال توحده مع شخصیات العتدین فى الشاجرات والشاحنات » وف 
افلام العنف والجرية » وينخفض adh‏ للعدوان بدون اعتداءات حقيقية » ویلتقی Lol‏ 
العدوان على مستوی التخییل )1978 (Pinner,‏ . 

cis‏ فا وتا زر کین نايت ومارجریت نايت » ۰۱۹۷۰ ص : ۲۷۲ ) العدوان بأنه 
غريزة القاتلة . حيث یکون الغضب هو الانفعال الذی يعبر عن هذه الغريزة . والفريزة عند 
ماکدوجل هی استعداد فطری مشترك بين آفراد النوع الواحد وتتطلب الالتفات والاهتام 
بافاط معينة من الاشباء والواقف Ling‏ هو الجانب المعرفى لها » وتتطلب آیضا الشعور بانفعال 
خاص ازاء هذه الاشیاء وهنا هو جانبها الانفعالى » وهی تستدعی العمل ازاء‌ها بطريقة خاصة 
وهو جانب نزوعی . وقد افترض فروید ) هول ولندزی » ۰۱۹۷۸ ص‌ص 2١‏ - ۱۲ ) أن لدی 
الفرد رغبة لا شعورية à‏ أن يموت . ds‏ يحخاول تحديد الصادر الجسمية لغرائز اموت oh‏ کان 
من المکن أن يتكهن المرء بوجودها فى عمليات الهدم أو التفتيت gil‏ يقوم بها الجسم . كذلك 
م یطلق أا على الطاقة التى تستخدمها غرائز الوت فى القيام بعملها . ومن المشتقات الهامة 
لغرائز الوت الباعث العدوانی . فالعدوانی تدمير للذات وقد اتجبت إلى الخارج نحو موضوعات 
بديلة . فالفرد يقاتل الآخرين وينزع الى التدمير لأن رغبته فى الموت قد عاقتها قوى غرائز 
الحياة » بالاضافة الى عقبات أخرى فى شخصيته تتصدى لغرائز الوت » ويؤكد فرويد ( ود 
عبد القادر » 1177 . ص ۲۵ ) على وجود علاقة وطيدة بين الدفعات الجنسية والعدوانية » وقد 
استطاع التوصل ف المرحلة المبكرة من نظريته إلى أن جميع صور العدوان ذات مصدر جنسى 
موجه نحو السيطرة على دفعات الجنس أو الموضوعات الجنسية بالقدر الذى تتطلب أو تسمح به 
هذه الوضوعات . ولقد عدل من وجبة نظره فى كتاباته الأخيره بحيث أصبح يساوى العدوان 
بالبغض والرغبات التدميرية الق اعتبرها من أم میزات الغريزة الجنسية » بيد أن تنبه فى 
النهاية الى مدى ما قد يكتنف هذا الفرض من صعوبات عند الاستدلال على صحته وانتبى به 
الامر الى صياغة فرص جديد موداه « أن غريزة العدوان لا تتبع غريزة الجنس Ul‏ تتبع غريزة 
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الوت 8( وعليه ققد pel‏ الپدف الأول للعدوان هو GA‏ الذات ولا تسبح هذه الغريزة 
موجپه نحو الوضوعات الخارجية الا بعد تحررها من نظام الذات تحت تأثير اللبیدو الرجی . 


ویری سکوت ) 85-86 (scott, 1967,Pp.‏ أن الاستجابة العدوانية مرهونة بعدة عوامل هی › 
الوارئة : حیث يرث الفرد من الجينات ما قد يؤثر على نموه » بحيث تمده بجهاز عضلی قوی 
یساعده على القاتلة » وعوامل فسيولوجية : حيث تتضح آثارها بوظائف اجزاء من E‏ 
العصى التى تقوم بتترير سلسلة من التنبیبات التى ترجع بشکلپا النبائى الى الخارج . ويبين 
سكوت انه لا يوجد تنبيه تلقائى للقانلة » liag‏ وجود حاجة لعدوان سواء كانت الحاجة 
دفاعية أو عدوانية هجومية » ويرى أيضا أنه من المکن استبدال ما يسميه البعض بغريزة 
abull‏ كقوة دافعية یتحم eL‏ : بوجود میکانزمات فسيولوجية تحركها تنبيبات خارجية , 
فتودی الى القاتلة ويؤكد سکوت على zal‏ العوامل الاخلاقية . وهی عوامل تأنى من الخارج 
أيضا بيد أنها ليست of‏ صفة اجتاعية , اذ توجد عوامل اجتاعية تلعب دورا فى تحدید 
الاستجابة العدوانية . وال جانب هذه العوامل توجد عوامل حضارية تتحدد با یدعی بانظمة 
الملاقات التى تتثل بقواعد معينة لتنظم كية ونوع العدوان السموح به وهی تتحدد آیضا با 
بدعی السلوك الثالی مقابل السلوك الواقعی . ویوجد من النظم ما تردع الافراد الذین 
يبعدون كثيرا عن المثال احضاری للسلوك . 

ومن الواضح أن النظرة الى السلوك فى اطار الغريزة الموروثة أو القرة الدافعية الفطرية 
bul,‏ الاستجابات أو الميكانزمات المنظمة ذاتيا نظرة لا تخلو من اليأس والتشاقم بشأن مستقبل 
سلوك !لجنس البشرى والطاقة البائلة الخلاقه من الخير التى يتيز بها الانسان » وتلفی عامل 
aud‏ الشخصية وعامل الحضارة . وتغفل عن قدرة الانان الفذة على ded‏ وسمية الدئب 
للتكيف السوى والتشاط البناء . وهناك من يرى أن ارجاع السلوك الانسانی الى الفطرة شى 
يتنافى والاتجاه العلمى » اذ أن الفطرة لا تخضع للبحث العلمی ک أا لا تخضع للسيطرة والتحم 
الذى هو al‏ أهداف dd‏ ( مصطفى قبمى » Ce‏ ص ۲۲) . وقد جاءت تتائج بعض 
البحوث الانثروبولوجية لتوضح أن كثير من ضروب السلوك الانسانى الذى كان يعد سلو 
غريريا والسلوك العدوانى على وجه الخصوص , انا يعنى إلى تأثير النظم والعادات ومعايير 
الجاعة gil‏ يترعرع الفرد فى uf‏ ( ركس cub‏ ومارجريت نايت » ۱۹۷۰ » ونجيب 
اسکندروآخرون 153١٠‏ ) 





ومن ثم يعتقد البمض بأهية dati‏ ودوره فى Ble‏ شكل وفط الاستجابة العدوانية , ک 
يعلقون احتال ظپور هده الاسنجابات أو عدم ظهورها يخيرات الفرد وتاريخه الماضى والحاضر . 
وينقم دعاة التعلم الى acti‏ . فترجع أنصار الفثة الأولى sls‏ العدوان الى أثر الثواب والعقاب 
والاحباط على سلوك الفرد وخاصة فى طفولته المبكرة . وخلال الراحل الأولى للتطبيع 
الاجتاعى . فهم يرون أن العدوان والبغض دوافع مكتسبة وليست غرائز أولية وان الانفعالات 
الاساسية للولید البشری تنبع اساسا من مشاعر الاغتاد de‏ الآخرين . و پرون of‏ السلوك 
العدوانی للطفل لا يظبر بصورة dike‏ الا عندما يحبط فى تحقيق هذه الحاجات أو تعاق 
مطالبه نحو تحقيقها > وقد يأخذ العدوان مظاهر القلق والبنض أو الكراهية لصدر هذا 
الاحباط € يرى أن هذا النوع من الاعاقة أو الاحباط يعتبر أعنف وأقوی ما یواجه 
خلال سنوات مده وطفولته البکرة لان معناه العدم أو الفناء . ویروون ایضا أن انفعا 
العدوان مكتسب بدوره نتيجة مطالبه . ويمكن الاستنتاج أن علاقة الطفل بوالديه هی ni‏ 
عن مدی ما يمكن یت ee‏ مس سای لتكلا Sie)‏ بت 
أو التماین أو التودد نحو الآخرين أو WAT‏ .ابرة تدميرية -دل الاتجاهات السادية أو 
المازوخية والعدوان الصریح بظاهرة العروفة ) 35-40 (Jackson, 1950,Pp.‏ . 


تتفق كارن هورنى ( هول ولندزی . ۰۱۹۷۸ ص‌ص (WS - WA‏ مع وجهة النظر 
"T‏ فى اعتبار السدوان دافع مكتسب ولیس فطریا کا يقرر فرويد Ul‏ هو وسيلة يحاول e‏ 
الانسان جاية أمنه . فالطفل القلق الذى ينعدم لديه الشعور بالامن ینمی مختلف الاساليب 
ليوجه بها ما يشعر به من عزلة وقلق حيلة . فقد يصبح عدوانيا ينزع الى الانتقام بنقسه من 
هؤلاء ألذين نبذوه أو أساءوا معاملته أو قد يصبح مذعنا حتى يستعيد الب الذى فقده مرة 
أخرى . وقد يكون لنفسه صورة مثالية غير واقعية ليعوض النقص والقصور الذى يشعر به , 
وقد يحاول رشوة الآخرين ليحبوه » أو يستخدم التهدیدات ليرغ الآخرين على حبه . وقد 
ينغمس ف الاشفاق على ذاته والرثاء لبا ليكسب اشفاق الناس وتعاطفهم . فاذا لریستطع 
الحصول على الب فقد يعمل على تحقيق القوة والسيطرة على الأخرين . وهذه الطريقة 
يعوض احساسه بالعجز , و at‏ منفذا للعدوان ٠‏ ويستطيع استفلال الناس » وقد يصبح شديد 
الیل إلى التنافس » ويصبح الکسب عنده Al‏ یکثیر ما يحققه من انجاز . وقد يحول عدوانه الى 
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ويؤكد جولد شتين ( نفس المرجع السابق. ص ٠٠۲‏ ) أن الانسان ليس £4 طبيعته 
عدوانيا . أو ستساما » لكنه ای يحقق ذاته of as‏ عليه أن يكون عدوانيا أحيانا وستسلا 
أحيانا أخرى » ويتوقف ذلك على الظروف ٠‏ ولكن ما أن تثبت عادة قوية وتتكون سواء 
كانت عدوانية أو مستسامة فاها تميل الى أن تكون ذات تأثير ضار على الشخصية لتأكيد LJ‏ 
فى أوقات غير مناسبة وبطرق منافية لمصالح الشخص ككل . ويقرر كل من دولارد وميللر 
( نفس الرجع السابق » ص ٥٦۷‏ ) ان الجتع يطلب من الطفل أن یتعلم أن يكون عدوانيا فى 
بعض الوقف وخاضعا فى مواقف أخرى ٠‏ وهو تييز صعب فى أغلب الاحوال والأسوء من 
ذلك » أن 3G‏ هذه المطالب فى وقت لا يكون الطفل فيه مزودا بجميع الوظائف الرمزية للغة 
بحيث أن مثل تلك التييزات قد تتجاوز ببساطة قدرته على التعلر با يؤدى اليه ذلك من 
احباط واضطراب اتفعالى . 

بینا ترى أنصار الفئة الثانية )1973 Ki (Bandura,‏ التقليد والنوذج على العدوان » حيث 
m‏ الطفل استجابات جديدة من الفوذج » وهو يؤدى الى تقليد أو محاكاة هذا السلوك 
الجديد وأن رؤية. الطفل للسلوك العدوانى للكبار يضعف من أثر الكف GU‏ يتعرض له 
الدافع المدوانی الكامن فى تفسه فینطاق سافرا دون قيد أو عائق . ويرى البعض الآخر ( کال 
NP‏ ۵ ( أن العدوان de‏ من ole‏ الشخصية تنو فى مراحل الطفولة وللراهقة نتيجة 
للتفاعل بين عوامل فطرية وأخرى بيئية » إلا أن معظم الباحثين يتفقون على أن دور العوامل 
البيئية آکبر من دور العوامل الفطرية فى تفيتها . فالظروف البيئية مسؤولة الى حد ما عن 
تنية de‏ العدوان أو عدم تنيتها عند الفرد . 

ومن ثم يبدو أن اختلاف الأراء حول الفپوم النظرى للعدوان وتعريفاته ربا يرجع فى 
امقام الأول إلى اختلاف المناحى الفكرية للمختصين فهذا الجال . فالبعض يرى أن العدوان قوة 
دافعية موروثة » ويرى آخرون أن العدوان سلوك متعم يخضع لضوابط البيئة ‏ يخضع عوامل 
تكن داخل الفرد » lag‏ يرى البعض الآخر أن العدوان محصلة لعوامل فطرية ومكتسبة معا . 

وعلى الجانب الآخر » توجد رؤية دينية للعدوان تناولت مظاهره الختلفة وقد قام البحث 
الحالى بحصر الآيات القرآنية ( مود فؤاد عبد الباق » ب . ت ) التی أشارت الى العدوان 
ومشتقاته ؛ ثم تم تصنيقها M‏ على التفسير والعنى اللغوى لکل.آية من الأیات القرآنية ( عمد 
على الصابونی ۰ حستين عمد مخلوف ۰ ۱۹۸۷ ) فى الجالات ASU‏ : 
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أولا : العدوان اللفظی . توضح بعض OLY‏ القرآنية العدوان اللفظى مثل قوله تعالى > ولا 
تسبوا الذين يدعون من دون الله فیسبوا اله عدوا بغير عام كذلك زينا لكل أمة 
عملم ثم إلى ربهم مرجعهم فينبئهم با كانوا يعملون 4 (الانعام : ٠١8‏ ) : ۶ فان 
te‏ على bel‏ استحقا اما فأخران يقومان مقامها من الذين استحق عليهمالاوليان 
فيقمان db‏ لشبادتنا أحق من شهادتها وما اعتدینا انا اذا لمن الظالمين € 
( المائدة : ۱۰۷ ) . 

ثانیا : العدوان الظاهر  .‏ بینت OLY‏ التى جاءت فى القرآن الکرم صور متنوعة من 
العدوان الظاهر بين الانبیاء والکفار والمشركين » وبين الشیطان والومنین » وبين الؤمنين 
والکفار . وبين الفرد وذوية مثل قوله جلا وعلا فى OLY‏ التالية  :‏ وکذلك جعلنا لكل 
نى عدوا من المجرسين € ( الفرقان : ۱ . > JU‏ اهبطا منہا جميعا Kian‏ لبعض 
عدو € y (vr sab)‏ ققلنا يا أدم ان هذا عدو لك ولروجك € 4b)‏ : ۱۱۷ ) › 
> يا بی اسرائيل قد انجينام من عدو € ( طه : (Ar‏ < فاقذفيه فى الم فلیلقه 
اليم بالشاحل يأخذه عدو لى وعدو له وألقیت عليك محبة منى > (طه: (QN‏ 
( أتتخذونه وذريته أولياء من دوفی وهم لک عدو € (الكبف: ۰)۰۰ < آن . 
الشيطان كان للانسان عدوا مبینا » ( الاسراء : ۵۲ ) ۰ 3 ان الشيطان للانسان عدو 
مبين € (يوسف:  . ) ٥۰‏ فاتبعهم فرعون وجنوده بغیا وعدوا ‏ (يونس: 
۰ ) ۰ 3 ولا ينالون من عدو نيلا الا كتب لهم به عمل صالح € ( التوبة : ٠١١‏ )› 
$ فقل لن تخرجوا معى أبدا ولن تقاتلوا معى عدوا » ( التوبة : OU‏ ترهبون 
به عدو الله وعدوم € (الانفال: 70 )2 < فلا تشمت بى الاعداء > ( الاعراف : 
۰ ظ قال عسى ربكم أن يهلك عدوم ويستخلفكم فى الارض € ( الاعراف : 
۰ »قال أهبطوا بعضكم ليعض عدو (الاعراف : :۲) ,(وکذلك جعلنا لكل نی 
عدوا شياطين الانس والجن € (الانمام : ۰۲0۱۱۲ ( اما يريد الشيطان ان يوقع 
بینک العداوة والبغضاء > (المائدة : ۰۱۰۱ < لتجدن أشد الناس عداوة للذين 
آمنوا اليهود > (الائدة : 4١‏ )2 < وألقينا بينهم العداوة والبغضاء الى يوم 
القيامة > ( المائدة : 74 )۰ $ وترى كثيرا منهم يسارعون فى الاثم والعدوان وأكلهم 
السحت لبئس ما كانوا يعملون € الائدة : ۱۲ ) ١‏ 3 ومن الذين قالوا انا نصاری 
أخذنا ميثاقهم فنسوا حظا مما ذكروا به فأغريتا بينهم العداوة والبغضاء الى يوم 
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القيامة وسوف ينبئهم الله Le‏ كانوا يصنعون € الائدة CVE:‏ < واذا ضربتم فى 
الارض فليس علیک جناح أن تقصروا من الصلاة ان خفتم ان یفتنک الذين 
كفروا ان الكافرين كانوا لک عدوا مبينا € ( النساء : ۰0۱۰۱ y‏ أيها الناس كلوا 
ما فى الارض حلالا Lab‏ ولا تتبعوا خطوات الشيطان إنه A)‏ عدو مبين » 
(البقرة : ۰۱۱۲ ل يا أيها الذين آمنوا أدخلوا فى السام كافة ولا تتبعوا خطوات 
الشيطان انه لك عدو مبين > ( البقرة : 508 ) ٠‏ > فأزله) الشيطان عنما فأخرجها 
ما GE‏ فيه وقلنا أهبطوا بعضک لبعض عدو ولك فى الارض مستقر ومتاع إلى 
ue‏ ( البقرة : ۰0۳۰ < فاما تبين له أنه عدو الله تبر منه € ( التوبة : 96( 
وه العدو فاحذرهم قاتلهم الله Ji‏ يؤفكون > (النافقون Cs‏ ان من ' 
آزواجک وأولادم عدوا لک فأحذزوهم € (التغابن : (OE‏ < وبدا بيننا Kas‏ 
العداوة والبغضاء أبدا > (المتحنة : :)۰ < ان يثقفوم يكونوا لک أعداء € 
(المتحنة : ۰۱۲ GIL‏ الذين آمنوا لا تتخذوا عدوى وعدومٌ أولياء ) 
( المتحنة : ) ٠‏ فأيدنا الذين آمنوا على عدوم فأصبحوا ظاهرين € ( الصف ) « 
$ واذا حشر الناس كانوا لهم أعداء ‏ ( الاحقاف : ١‏ ) » < الاخلاء یومثذ بعضهم 
لبعض عدو الا المتقين > ( الزخرف : ۱۷ )۰ + ولا يصدنكم الشيطان انه لک عدو 
مبين > ( الزخرف : ١‏ ) » < ذلك جزاء أعداء الله النار لهم فيها دار الخلد € 
( فلت : ۲۸ )۰ < ویوم يحشر آعداء dM‏ الى النار فهم یوزعون € ( فصلت : ۱٩‏ )۰ 
( ان لا تعبدو الشیطان انه لک عدو مبين € ( يس : )۰ < ان الشیطان لک عدو 
فاتخذوه عدوا € ( فاطر : ١‏ )۰ < قال هذا من عمل الشیطان انه عدو مضل مبين € 
( القصص : ١١‏ ) ۰ < فالتقطه آل فرعون ليكون لهم عدوا وحزنا € ( القصص : ۰)۸ 
> بل Ail‏ قوم عادون € ( الشعراء : (IT‏ فانهم عدو لى الا رب العالمين € 
( الشعراء : ۷۷ ) . 

UJU‏ : العدوان نحو الاخرين . ک تنوعت الآيات القرآنية فى اظپار صور مختلفة من العدوان 
نحو الآخرين مثل قوله سبحانه Jus,‏ الآيات التالية : ۶ فوجد فيها رجلين يقتتلان 
هذا من شيعته وهذا من عدوه فاستفاثة SIN‏ من شيعته على الذى من عدوه € 
( القص : <١ ) ٠١‏ فاما أن أراد أن يبعلش بالذى هو عدو لها قال يا موسی أتريد 
أن تقتلنى € قتلت نفسا بالأمس € (القصص : ۰/۱۱ ( ويتناجون بالاثم 


14 





والعدوان ومعصيت الرسول € ( الجادلة : ۸ . < وما كان لمؤمن أن یقتل مؤمنا الا 
Uad‏ ومن قتل مؤمنا Ulad‏ فتحرير رقبة مؤمنة ودية مسامة إلى أهله الا أن 
يصدقوا فان كان من قوم عدو لكم وهو مؤمن فتحرير رقبة مؤمنة وان كان من 
قوم بينم وبينهم ميثاق فدية مسامة الى أهله وتحرير رقبة مومنة . فمن لم يجد 
فصيام شهرين متتابعين توبة من الله وكان الله علها حكها > (الناء : ٩۲‏ )» 
> واذا طلقتم النساء فبلفن أجلبن فأمسكوهن بمعروف أو سرحوهن بممروف ولا 
تمسكوهن ضرارا لتعتدوا ومن یفعل ذلك فقد ظام نفسه ولا تتخذوا آيات الله هزوا 
واذكروا نعمة الله عليكم وما أنزل علي من الكتاب والحكمة یعظک به واتقوا الله 
واعاموا ان الله بكل شىء ele‏ € ( البقرة : ۰۲۲۳۱ 3 واعتصموا بحبل الله جميعا ولا 
تفرقوا واذكروا نعمة الله علیک اذا كنع أعداء فألف بين قلوبک فأصبحم بنعمته 
اخوانا وكنتم على شفا حفرة من النار فأنقذم منها كذلك يبين الله لک آياته لعلكم 
تهتدون € ( آل عران : ۱۰۳) ۰ < وباءو بغضب من الله وضربت عليهم المسكنة 
ذلك بأنهم كانوا يكفرون بآيات الله ويقتلون الانبياء بغير الحق ذلك با عمبوا 
وكانوا يعتدون 4 ( آل عران : ۱۱۲ )۰ y‏ يا أيها الذين آمنوا كتب Kole‏ القصاص 
فى القتلی الحر بالحر والعبد بالعبد والانثى بالانی فمن عفى له من أخيه شىء 
فاتباع بالعروف وأداء اليه باحسان ذلك تخفيف من ربكم ورحمة فمن اعتدى بعد 
ذلك فله عذاب ألم € ( البقرة : ٠) wa‏ وقاتلوا فى سبيل الله الذين يقاتلونم 
ولا تعتدوا ان الله لا يحب المعتدين € ( البقرة : ٠٠١‏ ), < وقاتلوهم حتى لا تكون 
فتنة ويكون الدين لله فان انتهوا فلا عدوان الا على الظالمين 4 ( البقرة : «(T‏ 
A>‏ الحرام بالشپر الحرام ؤالحرمات قصاص فمن اعتدى Kale‏ فاعتدوا عليه 
gie‏ ما أعتدى Ke‏ وأتقوا abt‏ وأعاموا ان الله مع المتقين > ( البقرة : 154)» 
< ثم انتم هؤلاء تقتلون أنفسكم وتخرجون فريقا منک من ديارهم تظاهرون 
عليهم PIL‏ والعدوان وان يأتوم أسارى تفادوهم وهو محرم عليكم أخراجهم 
أفتؤمتون يبعض الكتاب وتكفرون بیعض فا جزاء من يفعل ذلك Ka‏ الا خزى 
فى الحياة الدنيا ويوم القيامة يردون الى أشد العذاب وما الله بغافل Le‏ تعامون > 
( البقرة : ۸۰ ) . < قل من كان عدوا لجبريل فانه نزله على قلبك باذن الله مصدقا 
لما بين يديه وهدى وبشرى لامؤمنين 4 ( البقرة : ۰0۰۷ p‏ من کان .عدوا لله 
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وملائکته ورسوله وجبريل وميكال فان الله عدو للكافرين € ( البقرة: ۰1۹۸ 
< يا آها الذين آمنوا اذا تناجيتم فلا تتناجوا AYG‏ والعدوان > ( الجادلة ٠١‏ ) . 


رابعا : العدوان على حدود الله . وتناول القرآن الکرم العديد من الآيات التى رکزت على 
العدوان على حدود الله 6 جاء ذلك فى الآيات القرآنية التالية :> ولقد عامتم الذين أعتدوا 
منک فى السبت فقلنا هم كونوا فردة خاسئین ) ( البقرة : Cu‏ ل واذا RH‏ 
يا موسى لن نصبر على طعام واحد فادع لنا ربك يخرج لنا ما تنبت الارش من 
بقلها وقثائها وفومها وعدسها وبصلها قال أتستبدلون الذى هو ol‏ بالذى هو خير 
أهبطوا مصرا فان لكر ما AL‏ وضربت عليهم الذلة والمسكنة وباءو بغضب من الله 
ذلك pel‏ كانوا يكفرون cub‏ الله ويقتلون النبيين بغير الحق ذلك با عصوا 
وكانوا يعتدون € (البقرة : .)1١‏ انما حرم عليكم اليتة pully‏ ولحم الخترير 
وما Jal‏ به لغير الله فمن اضطر غير باغ ولا عاد فلا اثم عليه ان الله غفورا رحم 4 
( البقرة : ”17 )۰ < الطلاق مرتان فامساك بعروف أو تسریح باحسان ولا يحل لک 
أن تأخذوا ما أتيتتوهن شيئا الا أن یخافا الا يقها حدود الله فان خفتم الا يقها 
حدود الله فلا جناح عليه) فما أفتدت به تلك حدود الله فلا تعتدوها ومن يتعد 
حدود الله فاولئك هم الظلمون > ( البقرة : ۲۲٩‏ ) ۰ ( ومن يفعل ذلك عدوانا Ub,‏ 
فسوف تصلیه نارا وكان ذلك على الله يسيرا € ( النساء : 07( ولا يجر منک شنئان 
قوم ان Ague‏ عن المسجد الحرام أن تعتدوا وتعاونوا على البر والتقوی ولاتعاونوا 
علي الاثم والعذاب E‏ الائدة: (Y‏ > ورفعنا فوقهم الطور بميثاقهم وقلنا هم 
ادخلوا الباب سجدا وقلنا لهم لا تعدوا فى السبت وأخذنا منهم ميثاقا غليظا € 
( النساء : ٠) ٠64‏ < ومن يعص الله ورسوله ويتعد حدوده يدخله نارا خالدا فيها 
وله عذاب مهين 4 ( النساء : 1 > ذلك بم عصوا وكانوا یعتدون E‏ ( الائدة : e (YA‏ 
( ولا تحرموا طیبات ما أحل الله لكم ولا تعتدوا > ( الائدة (AV:‏ $ فمن اعتدی 
بعد ذلك فله عذاب ألم > ( الائدة : :۰ )۰ > ان ربك هو del‏ بالعتدین € ( الانعام : 
۶ < فن أضطر غير باغ ولا عاد فان ربك غقور رحم € (الانعام : ۰۱5۰ 
١‏ آدعوا ربكم تضرعا وخفية انه لا يحب العتدین 6 ( الاعراف : ۰۰) ۰ واسئلهم عن 
القرية التی كانت حاضرة البحر اذ یعدون فى السبت.4 (للاعراف : (vw‏ 
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$ وأولئك هم المعتدون 4 التوبة : ۰0۱۰ < WIS‏ نطبع على قلوب المعتدين € 
( يونس : ۰0۷ 9 فمن اضطر غير باغ ولا عاد فان الله غفور رحم 4 ( البل : 
۰ ۰ < فمن ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون > ( المؤمنون : ۷ ) » ألقيا في جهنم 
كل كفار عنيد مناع للخير معتد مريب 4 (ق : ۲۰ )۰ y‏ ومن يتعد حدود الله فقد 
db‏ نفسه € ( الطلاق : ۰0۱ $ مناع للخير معتد eil‏ € ( الطفنین ٠١١:‏ ) . 


وبالرغم من وجود بعض الاجتبادات من قبل بعض عماء النفس فى تصنيف العدوان الى 
عدة مظاهر مثل الحاولة التى قام بها سيزر وأخرون Sears, eral.‏ عام ۱۹۵۷ نقلا عن مديحة 
منصور سلم ( ۱۱۸۱ ) فى تصنیف العدوان الى الجالات التالية : العدوان الوجه نحو الوالدين » 
والعدوان الموجه نحو الاخوة . والعدوان الموجه نحو الاطفال الآخرين » وقلق العدوان أسقاط 
الاجتاعية . الا أن مضون هذه المظاهر يختلف اختلافا بينا عن مضون المظاهر التى ale‏ 
ذكرها فى القرآن الکرم . لذا يأمل الباحث أن يثير هذا اهتام الختصين فى القياس لبناء 
مقاييس سيكومترية لقياس مظاهر العدوان فى ضوء الرؤية الدينية . 


* الاكتئاب وعلاقته بالعدوان : 

ذكر UL‏ أن العديد من المنظرين فى دراسة ديناميات الاكتئاب أمثال : ابراهام 1537 » 
وكلين ۱۹:۸ ۰ ورأدو VATA‏ ۰ وويس ۱۹4۶ ۰ وفرويد ۱۹۵۸ ء ومايو ۱۹۱۷ ۰ وفيليب ۱۹۷۱ ۰ 
وبلاکبورن ۱۹۷۶ ۰ وسیلفرمان ۱۱۷۱ ۰ وکوکس ۱۹۷۶ ۰ ومیللر ۱۹۷۶ ۰ وفارجا VAVE‏ انتپوا 
إلى أن احور الرکزی لبذه الدینامیأت الاكتثابية يعزو الى الدفعات العدوانية . ومن ثم يمكن 
الاستدلال على أن العدوان Lat‏ رئيسيا فى als‏ الاکتتاب . 
ثالثا : الدراسات والبحوث السابقة : 

تعددت الدراسات والبحوث النفية السابقة التى تناولت الاکتلاب فى علاقته بالعدوان 
بطريقة مباشرة أو غير مباشرة . فقد قام سترانج وبرأون )1977 (Strange and Brown,‏ بدراسة 
الأولى من جموعة من المرضى الذين ادوا السكرية فى حرب فيتنام . فى حين تكونت العينة 
الثانية من جموعة من المرضى الذين d‏ یودوا الخدمة العسكرية فى حرب فيتنام . وقد بينت 
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النتائج أن الافراد الذين أدوا الخدمة العسكرية LESI AST‏ وعدوانية بالقارنة با جموعة الثانية 
is‏ 7 الذين لم يؤدوا الخدمة فى حرب فيتنام وتعزو هذه النتائج الى أن المينة الى 
اشتركت فى الحرب قد قابلت العديد من الواقف الاحباطية » E‏ استدخلوا العدوان نتيجة 
الحرب فى حين ان الجموعة الثانية م تتعرض Jil‏ هذه الخبرات . وتفترض الدراسة التى قام بها 
كل من هاريس وهايلن )1977 (Harris and Highlen,‏ أن توقع الضبط الخارجى يرتبط دالا 
بالمتغيرات التالية : صعوبة اتخاذ القرار » عدم التناسق فى الاختبار » الاكتئاب » والعدوان « 
ولاختيار صحة الفرض ٠‏ تم تطبيق القاییس النفسية التالية : مقابيس اتخاذ القرار» وعدم 
التناسق فى الاختيار » والضبط الداخلی - cur)‏ الاكتئاب « والعدوان على Xue‏ مكونة 
من ۱۰۲ طالبا وطالبة بالجامعة . وقد انتپت النتائج الى أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
يرتبط ارتباطا Yb‏ بالتفیرات التالية : صعوبة اتخاذ القرار » والاکتثاب » والعدوان . وقد 
تبين أن هذه العلاقة تختلف باختلاف النوع » حيث اتضح of‏ الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
لعينة الذکور يرتبط ارتباطا دالا بتفیرات صعوبة اتخاذ القرار » وعدم الاتساق فى الاختیار « 
d‏ حين يكون الاعتقاد فى الضبط الخارجى لعينة الاناث يرتبط ارتباطا Wh‏ بالاکتثاب 
والعدوان . 


وقام ثارب وشجلجامش )1977 (Tharp and Schleglmilch‏ بدراسة الفروق فى بعض خصائص 
الشخصية بين جموعتين من طلاب LE‏ التربية الرياضية بجامعة شیکاجو » حیث Je‏ اجموعة 
الاولى المينة التجريبية الق تقوم بالعديد من التدریبات الرياضية لدة عشرة أسابيع » وتثمل 
هذه التدریبات ما يلى : مبارزة السلاح » ورفع الاثقال » وبعض القرینات الرياضية . فى 
حين تمثل الجموعة الضابطة المينة الضابطة الى لم تخضع لاية تدریبات رياضية . وقد تم 
تطبيق بعض الاختبارات النفسية التى تقيس المتغيرات التالية : القلق ‏ الاكتئاب , العدوان » 
الذكاء » الثبات الاتفعالی » تأكيدات الذات » وحالة الاسترخاء على الجموعتين قبل وبعد 
الانتهاء من برنامج التدريبات الرياضية . وقد انتپت النتائج إلى عدم وجود فروق فى سمات 
الشخصية بين الجموعتين التجريبية والضابطة . وبالاضافة إلى ذلك » توجد معتقدات ثقافية 
تؤكد على أن تناول الكحول يلعب دورا رئيسيا فى تقدم حلول وقائية وتحسينية لشکلات 
Ke‏ . ومن ثم حاولت الدراسة التى قام بها كل من نويل ولیسمان (Noel and Lisman,‏ 
)1977 قياس تأثيرات العجز Learned helplessess dazll‏ على استهلاك الكحول . ولتحقيق هدف 
الدراسة » تكونت العينة من YA‏ طالبة بالجامعة من مستپلکات الكحول » حيث تم تقسيم هذه 
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العينة الى موعتین . وقد أعطيت أفراد الجموعة الاولى جموعة من المشكلات غير الحلولة » وهذه 
تلل موقف العجز التعلم . فى حين أعطيت الجموعة الثانية مموعة من الشکلات التى يسبل 
حلا » وقذل هذه الجموعة الضابطة . وقد انتبت النتائج الى أن الاكشاب والشمور بالعدائية 
يزيد فى آفراد الجموعة التجريبية . فى حين تبين أن أفراد المجموعة الضابطة أقل Lies)‏ 
وعداءا . 

وأنتبى وودنيرج وبولاند )1979 (Woudenberg and Poland,‏ الى أن الاناث AEST AST‏ 
وعدوانا من الذکور . وقد افترض ديامنت وویندهولز )1981 (Diamant and Windholz,‏ أنه 
يوجد ارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية والتفیرات التالية : الاكتئاب » اليأس البارانويا » 
الاغتراب » الضبط الخارجى » العدوان » الميول الانتحارية » والتوكيدية . وللتحقق من هدف 
الدراسة . تم تطبيق جموعة من المقاييس السيكومترية المرتبطة بتفیرات البحث على عينة 
مكونة من طلبة الجامعة . وباستخدام الاسالیب الاحصائية المناسبة » انتبت النتائج الى 
ما يلى : يوجد ارتباط دال وموجب بين الشعور بالوحدة النفسية والاکتثاب » والیأس » 
والبارانويا » والاغتراب » والضبط الخارجى e‏ والعدوان » والميول الانتحارية » فى حين يوجد 
bls!‏ دال وسالب بين الشعور بالوحدة النفسية والتوكيدية . وقد توصل بريات وفريد 
(Bryan and Freed, 1982)‏ الى أن الذكور أكثر تعرضا للمقاب corporal punishment gadi‏ من 
والديهم » وبالتالى فبم أكثر اكتثابا وعدوانا . 


وقام كنج )1986 (King,‏ بدراسة Gaz‏ الى القییز بين الاضطرابات السلوكية والاضطرابات 
الاكتثابية ‏ لدی عينة من الاطفال » حيث تبين أنه نظرا للتشابه فى الاعراض النفسية لبعض 
الامراض » فان اکتثاب الاطفال غالبا لا يكن تشخيصه كاضطراب سلوى . وما Y‏ شك أن 
القدرة على المييز بين الاضطرابات السلوكية والاكتئابية يساعد على توجيه البرامج التداخلية 
المناسة لكل اضطراب . ولتحقيق هدف البحث » تكونت Xue‏ الدراسة من 4۸ طفلا حيث 
تتراوح أعمارهم من dl ١‏ سنة ووالدهم . وقد أمكن اختيار الاطفال الذين. يتسمون أو لا 
يتسمون بالاضطرابات السلوكية وذلك عن طريق الاستعانة بمدرسيهم . وقد تبين أن هناك ١5‏ 
طفلا من العينة الكلية لا يعانون من الاضطرابات السلوكية » ویئلون الجموعة التجريبية » 
وبالاضافة الى ذلك تم تقس الجموعة التجريبية الى جموعتين فرعيتين » حيث تكونت احداها 
من ١7‏ طفلا مكتئبا » والاخری من ١١‏ طفلا of‏ يعانون من بعض الاضطرابات السلوكية e‏ 
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وذلك باستخدام بعض مقاييس الاكتئاب والاضطرابات AS LI‏ وقد تم الاستعانة باللقاييس 
النفسية التالية : مقياس نويى - سترايكلاند للضبط الداخلى - الخارجى للاطفال « ومقياس 
العدوان اللذان تم تطبيقها على عينات الاطفال « ومقياس بيك للاكتئاب . ومقياس ماریلاند 
للاتجاهات الوالدية ومقیاس القابلية للتكيف فى Ja.‏ الاسرة Family Cohesion Evalvuation‏ 
ومقياس تقيم الاندماج الاسرى Family Cohesion Evalvuation‏ . وقد انتپت النتائج الى أن عينة 
الاطفال الکتثبون یسم والديهم بالاكتئاب . ا el‏ يدركون القسوة الوالدية » ويتيز الاسلوب 
التربوی الذی يتبعه الوالدین بالقوة والحسم » بالاضافة إلى نسق الاسری التکیفی التشده . 
وتهيز ine‏ الاطفال الکتلبة بأنهم أكثر اعتقادا فى الضبط الداخلی « وعیلون الى استدخال 
العدوان هذا بالقارنة بأفراد العينة الضابطة . 


وقد انتبت نتائج الدراسة التى قام بها كل من سيلى ونير )1986 (Selby and Neimeyer,‏ الى 
أنه يوجد ارتباط بين الاكتئاب ومکونات العداوة الکامنة خاصة ما يلى : الاستیاء والشك , 
ویرتبط أيضا ob Se‏ العداوة الظاهرة خاصة ما يلى : القابلية للاستثارة » والعدوان غير 
الباشر » والعدوان اللفظی . ۴ انتپت دراسة فان براج )1986 ol (Van Praag,‏ اختلالات 
وظائف بعض الپرمونات الركزية Central Serotonergic‏ فى الخ تلعب دورا کبیرا فى Shel‏ 
الاكتئاب والعدوان . وبالاضافة الى ذلك » انتپت Ld‏ ایلیان وارنر )1986 (Warmer,‏ الى أن 
النساء اللائی لدیپن خبرة العلاقات الخاصة باشتهاء incestuous relationship e Ul‏ ربا يعانى من 
صعوبات جنسية وجنسية غيرية hetero-sexunl‏ » كا أن مشاعرهن واتجاهاتهن WL‏ نحو الجنس » 
أقل zs‏ فى الرجال والعلاقات بين الذکور GUY,‏ . وتبين أيضا أن الاطفال الذين لديم 
علاقات خاصة باشتهاء ال حارم أكثر انغاسا فى السلوك الجنسی وأكثر اهتاما بالجنس . وفى مرحلة 
الراهقة فان هذا السلوك ربا يأخذ شکل الاتصال الجنسى غير الشرعی promisciuty‏ . کا تبين 
أن اشتهاء الحارم يرتبط بالاحساس GUL‏ والخجل والاکتثاب وسلوك تدمیر الذات . 
والاعراض السيكوسوماتية » والفضب » والعدوان » والخبرات «aS Sall‏ والشخصية الضطربة › 
والشکلات الاسرية . 


وقام مايرو )1988 (Maiuro,‏ بدراسة الغضب ‏ والعدائية « والاکتلاب على مموعات 33 
من الرجال ٠‏ حيث تکونت الأولى من مموعة من الرجال الذين يتسمون بالعنف البسیط 
domestically violent‏ والثانية من الذین یمسون بالعنف الشدید ‏ والثالثة من الذين لا يسمون 
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بالعنف وقد تبين أن المجموعتين الاوليتين أكثر غضبا وعداءا من الجموعة الضابطة . بینا تتسم 
المجموعة الثانية بأنها أكثر أكتثابا من الجموعتين الاولى والثالثة . وانتبى هيلستين Hellstedt,‏ ( 
(1988 الى أن تشجيع الوالدين لابنائهم على مارسة أنواع الرياضة الختلفة يؤدى الى تنية العديد 
من الپارات . بالاضافة الى استتاعهم بالانشطة الق تلعب دورا buf‏ فى تجنب الاحساس 
بتقدير الذات المنخفض » والاكتئاب ٠‏ والسلوك العدوانى . ولدراسة الیول الانتحارية لدى 
كبار السن . انتپی أكت )1988 (Achte,‏ الى أن هذه الميول تزداد تدريجيا » والسبب يعزو فى 
ذلك الى الاحساس بالوحدة » والعزلة »> والاكتئاب » والاعراض البدنية » وتقدیر الذات 
المنخفض « والاحساس بالفراغ » وعدم الاحساس بالقية » وتطور الجسم النخفض « € تبين أن 
الدفعات العدوانية ترتبط ارتباطا موجبا بالاقدام على الانتحار . وقد انتبى هذا البحث 
بمجموعة من التوصيات موداها أنه يكن القضاء على الافكار الانتحارية لدى کبار السن خاصة 
اذا أمكن مساعدتهم على التخلص من الصراعات الداخلية . 

ولقد انتہت كل من ساراک مينسكى وجوان كر يسلر ) 1988 (Kaminsky and Chrisler,‏ إن أن 
الاكتئاب وتقدير الذات المنخفض يعتبر من السمات النفسية الرتبطة بالاقدام على الانتحار . کا 
انتپت الى وجود ارتباطات دالة بين عدم الجدوى فى الحياة » والاكتئاب » وتقدير الذات 
المنخفض والافكار الانتحارية . وقد LG‏ بدراسة الفروق الشخصية بين مجموعات من الطلاب 
الذين أقدموا على الانتحار . وتم تطبيق استخبار يتضن الابعاد التالية : الاكتئاب » والعلاقات 
بين الاقران » وتقبل الذات » والعدائية على جموعتين » حيث تكونت احداها من تسعين 
مفحوصا من الذين أقدوا على الانتحار » والثانية من سین مفحوصا من الذين ل يقدموا على 
الاتتحار مطلقا . وقد بينت نتائج الدراسة أن مموعة الطلاب الذين أقدموا على الانتحار AST‏ 
اكتثابا » وعدائا . وأقل تقبلا للذات من مموعة الطلاب الذين م يقدموا على فكرة الانتحار . 
وبالاضافة الى ذلك » افترضت النتائج أن الشخصية الاكتثابية ربا تكون سببا رئيسيا للاقدام 
على الانتحار . كا أمكن الاستنتاج أن العلاج المعرفى ربا يكون مفيدا JA‏ هؤلاء الافراد الذين 
أقدموا على الانتحار اتجنب مثل هذه الافكار الانتحارية فى المستقيل . وقام ويسترميير 
Westermeyer, 1989)‏ ( بدراسة عينة من المباجرين الى الولايات المتحدة الامريكية . خاصة فى 
السنوات العشر الاولی من هجرتم الى أمريكا . وبالرغ الى أنه توطل الى وجود مؤشر عام DY‏ 
التثقيف . وخاصة الاهتام بالبحث عن الرعاية النفسية والعقلية . وانخفاض مستويات الاعراض 
السيكياترية » الا أنه توجد جموعة كبيرة من هؤلاء المباجرين d‏ يستطيعوا الاندماج الثقاق d‏ 
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uad‏ الامریک » بالاضافة الى أنهم أظهروا Las‏ كبيرا من GSW‏ والقلق والعدوان وأعراض 
نفسية أخرى | 

ومن ثم ۰ يلاحظ أن معظم الدراسات والبحوث السابقة تناولت الاكتئاب فى علاقته 
بالعدوان بطريقة مباشرة فى بعض الدراسات » وبطريقة غير مباشرة فى البعض الآخر . d‏ 
oF‏ هذه البحوث من حيز العلاقة الارتباطية بين التغيرين » وخاصة أنه يوجد ارتباط 
تنظيرى بين الاكتئاب والعدوان € ذكر سلفا . ولكن يكن الاستنتاج من خلال العلاقة 
السائدة بين المتغيرين وجود تداخل فى البنية التنظيرية للمتغيرين . وعليه . تتبلور مشكلة 
البحث الراهن فى الكشف عن تداخل البنية العاملية لمتفيرات الاكتئاب والعدوان . 


رابعا : فروض البحث : 
بناء على ما سبق يحاول البحث الحالى التحقق من الفرض التالى : 
* لا يوجد عامل عام بين الاكتئاب والعدوان وفقا للعينات التالية : 
* عيئة الاناف " * عينة الذكور * العينة الكلية . 
خامسا : منهج البحث : 
)1( وصف آدوات البحث : 
أ- مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 
وصف المقياس : يتكون المقياس:فى صورته النبائية من ٠١‏ فلة ‏ يلى : 
التقلب اليومى » اضطرابات النوم ‏ فقدان الشهية الى الطعام » فقدان الوزن « تقصان الشهوة 
الجنسية , الامساك » خفقان القلب » الاضطراب العضلى البيكلى » الاهتياج والاثارة , 
والشمور بالاعاقة » الارتباك . الشعور بالفراغ . الاحساس بالیأس » التردد » القابلية 


للاستثارة ٠‏ عدم الا حساس Uo JU‏ » الحط من التقیم الشخمی , التفکیر الستر فى الانتحار 
(Zung, 1965 )‏ . 


الخصائص السيكومترية لاقياس : تم حساب صدق مقياس التقدير الذاق من اعداد زونج 
فى الثقافة الانجليزية )1965 (Zung.‏ بالاضافة الى atel‏ صدقه وثباته على عینات مصرية üke‏ 
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( رشاد عبد العزيز موسى ۰ ۱۹۸٩‏ ) . وبالاضافة الى ذلك ۰ تم حساب الثبات لامقیاس بطريقة 
ul‏ لكرونباخ فى البحث الراهن على عينات الذكور (ن = ٥١١‏ ) ؛ والاناث )070( 
والكلية ( ن = ٠٠١‏ ) » فبلغت معاملات الثبات م یی : ۸۵ر » ١٦ر‏ « AY‏ « على الترتيب . 


) ب ) مقياس العدوان : 


وصف المقياس : يغطى مقياس العدوان بعض الظاهر التالية : العدوان الموجه نحو 
الآخرين » والعدوان الوجه نحو الاشياء » والعدوان الموجه نحو الذات » وهو يتكون فى صورته 
المبدئية من مانین عبارة » اشتقت من المقاييس التالية : مقياس التفضيل الشخصى : الذى 
وضعه فى الاصل آلن ادواردز وأعد صورته العربية جابر عبد الميد جابر ( 157١‏ )۰ ويقيس 
هذا المقياس عدد من متغيرات الشخصية فى ضوء مموعة من الحاجات النفسية التى حددها 
موارى وزملاءه . وأطلق على هذه الحاجات نفس الألفاظ التی استخدمها موارى » وقد كان 
العدوان واحده المتغيرات الفيسة . وحدد العدوان فى هذا المقياس باعتباره حالة ظبور . 
الغضب . وانتقاد الآخرين علنا . واختبار الشخصية للشباب : الذى وضعه كارل جسنس وأعد 
صورته العربية Ls‏ مجمود هناء af,‏ سامى هنا ( ۱۱۷۵ ) » ويقيس الاختبار احدى عشر 
سمة من مات الشخصية » ويتضن هذا الاختبار مقياسا فرعيا لقياس العدوان مكونا من 
)1١(‏ عبارة من عبارات الاختبار البالغ عددها ( ٠١١‏ ) عبارة . وتسم بنود المقياس الفرعى 
للعدوان بالانفعالية وتعكس مشاعر الغضب والاحباط ومیل الفرد لرد الفعل المباشر التأثر هذه 
الشاعر العدائية الفاضبة . والاختبار الثالث من بطارية جیلفورد العاملية : Gil‏ وضعه 
جیلفورد وأعد صورته العربية مصطفی سویف tty‏ فرغلی فراج ( ب . ت )۰ ویقیس 
الاختبار أربعة سمات من سمات الشخصية » ویتضن هنا الاختبار مقیاسا فرعیا لقیاس السالة 
ضد العدوان وحب القتال . مکونا من ۲۸ سؤالا من أسئلة الاختبار البالغ عددها ) ۱۵۵ ( 


النخنضة لاسئلة القیاس الفرعی السالة ضد العدوان الى الیل الى العدوان والسيطرة واستعداد 
pli wh‏ والشاجرة على أتفه الاسباب . وتشير الدرجات النخفضة جدا الى نزعة واضحة 
للسيطرة كغاية فى حد ذاا . وتظپر نتيجة لبعض الاحباطات المتكررة الى پتعرض لا 
الفرد . وقد تؤدى فى بعض الالات الرضية الى هذاءات العظمة . واختبار عوامل الشخصية 
للراشدین : الذی وضعه ریوند JE‏ وأعدت صورته العربية عطية مود هنا وآخرون 
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Yr)‏ ) » ويقيس الاختبار ستة عشر سمة من سمات الشخصية » ويتضن هذا الاختبار مقياسا 
فرعيا لقياس السيطرة ضد الخضوع ( عدوان ضد وديع ) مكونا من (Yo)‏ بندا من بنود 
الاختبار البالغ عددها ( ۱۸۷ ) by‏ . واختبار الشخصية المتعدد الأوجه : الذى أعده فى الاصل 
ماکنلی وهائاوای وتقله الى العربية عطية مود هنا وآخرون ( ۱۷۸ ) ويقيس هذا الاختبار 
مانية عشر de‏ من ole‏ الشخصية . وقد آمکن أنتقاء بعض العبارات التى تقيس الشاعر 
العدوانية » وبالاضافة الى ذلك » انتقی رشاد عبد العزیز موسی ( تحت النشر ) بعض العبارات 
ull‏ تفيس العدوان من خلال تجرية استطلاعية على عينة مکونة من ( ۰ ) Ulo‏ وطالبة 
بالجامعة من خلال سؤال مفتوخ فحواه : ما هى cle‏ الشخص العدواني ؟ ثم أعيد صياغة 
العبارات التى تقيس العدوان مستعینا فى ذلك بالعبارات الواردة لقياس العدوان فى بعض 
الاختبارات والمقاييس المذكورة آنفا .وقد بلغ عدد عبارات مقياس العدوان فى البداية من 
انين عبارة »> ووضعت أمام كل عبارة الاستجابات الثلاثة التالية : نعم » بين بين » لا . ثم 
عرضت العبارات المتخاره ومفتاح التصحيح على بعض أساتذة de‏ النفس yami‏ صياغة 
ومضون كل عبارة من عبارات القياس . وقد اتفقت جموعة الاساتذة على حذف ( ۳۱ ) عبارة 
من العبارات الكلية وفقا للتعريف الاجرائى للعدوان الذى أدرجت تحته عبارات المقياس » 
ويذلك أصبح عدد عبارات المقايس فى صورته النهائية ٩؛‏ عبارة . وتدل الدرجة المرتفعة على 
هذا القیاس على زيادة المشاعر العدوانية عند الفرد والعکس پالعکس . 

الخصائص السيكومترية للمقياس : تم حساب الصدق لمقياس العدوان وذلك بتطبيقه مع 
مقياس العدوان من اعداد ایزنك وويلسن )1975 (Eysenck and Wilson,‏ على عينة مكونة من 
ستين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر . وبحساب معامل الارتباط بين المقاييس » فوصل الى X1‏ 
وبالاضافة الى ذلك تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار وذلك بتطبيقه على 
سین طالبا وطالبة بجامعة الأزهر بفاصل زمنى قدرة ثلاثة أسابيع . وبحساب معامل الارتباط 
بين الاجرائين فبلغ ۷۲ر ( رشاد عبد العزيز موسی » تحت النشر) . وق‌البحث الراهن» تم 
حساب ols‏ المقياس بطريقة Ul‏ لكرونباخ على عینات الذكور (ن = ۰۰ ) والاناث 
( ن = ۰۰ ) والكلية ( ن = ٠٠١‏ ) » فبلغ معاملات الثبات ds E‏ : ۸۷ر » ۸۲ر » (oM‏ على 
الترتيب . 

Ao « طالبا‎ ٠٥ ( عينة البحث : تكونت عينة البحث الراهن من ۱۸۰ طالبا وطالبة‎ (Y) 
: طالبة ) من کلیتی التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر شن الفرق الدراسية التالية‎ 
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الفرقةالأولى والثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : الكيياء والطبيعة » والتاريخ الطبيعى * 
واللغة الانجليزية » والرياضيات والانحرافات المعيارين لاعار عينات الذكور والاناث والكلية 
6 يلى: (م-۲۱ر۲۲ cd Tyne) (Mae che‏ ع = ۹۲ر۱) ۰ 
(م = ٤۲ر۲۱‏ سنة » ع = ۲٦ر۲‏ ( على الترتیب . 

( ۲ ) اجراءات البحث : 


م تطبیق المقاييس النفسية التالية : مقیاس التقدیر الذاتى للاکتثاب من اعداد زونج » 
ومقياس العدوان على مموعة مكونة من مائة وثانين طالبا وطالبة من کلیتی التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الأزهر. وبعد تطبيق الاختبارات النفسية المذكورة » تم تصحيح مقياس 
زونج للاکعاب وفقا لمفتاح التصحيح الذى أشار اليه زونج )1965 (zung.‏ » وأيضا تم تصحيح 
مقياس العدوان وفقا لفتاح التصحیح المعد لذلك ( رشاد عبد العزيز موسی » تحت النشر ) . 
وبالاضافة الى ذلك » تم استخدام الطرق الاحصائية التالية : المتوسط السابی والانحراف 
المعيارى » واختبار (ت ) »> ومعامل ul‏ لکرونباخ . والتحليل dell‏ من الدرجة الثالثة 
بطريقة موتلنج لامکونات الاساسية لمعالجة نتائج. البحث . وتم الاستمانة باحاسب dV‏ 
بجريدة الاهرام لتوخی الدقة فى احصول على النتائج . 
سادساً : عرض النتائج وتفسيرها : 

)1( عرض نتائج البحث : 
| - النتائج الخاصة لعينة الذکور : 

" حساب الارتباطات M)‏ × 15 )۰ لتغیرات البحث لعينة الذکور الکونة من )50( 
طالبا بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملی من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج eA‏ 
المصفوفة » وأمكن الحصول على أثنين وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضمنت VY‏ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل كالتالى ZW:‏ ۰ ۸ر۷ 2 » ۲ره AN X‏ ۹ر٣‏ 1ے CANN » 2 YY 4X YA‏ 

هر۲ CX‏ هر۲ 6X‏ هرا LUE 0X‏ ۲ر۲ OLX eX‏ ر X SN‏ هرا (XN X‏ 
۷ر۱ ۰7 درا ۰7 هرا 7 - وتم تدوير تلك العوامل بطريقة الفاريماكس لكايزر . وقد أخذ 
بحك کایزر لتحدید دلالة التشبعات . ونظرا ء لكثرة العوامل الستخرجة من الصفوفة 
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الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة الأولى » تم اجراء تكنيك التحليل العامل من الدرجة 
الثانية » واستخرج BW‏ عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت 5ر75 ± من حجم التباين 
الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل کالتالی : ۲ر۷ 2 » CLAN OX GA OC EJA‏ 
OCOGY » ۶ OY‏ ارك ءارك #ءآرة 2# ثرؤ # S » 4 ٤ر1 1 EVE‏ من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل الستخرجة بطريقة 
الفارياكس لكايزر وأيضا اختصرت تلك العوامل المستخرجة من الدرجة الثانية » باجراء 
تكنيك التحليل العاملی من الدرجة الثالثة » وتم استخراج ستة عوامل من الدرجة WU‏ 
تضنت نسبة ۷رآه 7 من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل 
كالتالى : ۸ر۱۰ ± ۰ اره۱ » ۷ر۸ ۰7 AWN (LIS‏ ۰ ۹ر۷ 7 من حجم التباين الكلى على 
الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاريماكس لكايزر . 
ويوضح جدول (y:i)‏ عوامل الدرجة Wl‏ بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة 
الفاريماكس لعينة الذكور . ; 


ويلاحظ من جدول ( ١ : ٠١‏ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الذكور أنه قد 
تشبع على العامل الاول بمضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاکتاب : الكابة » 
والتقلب المزاحى « والشعور بالبكاء » والاضطراب العضلى - الپیکلی » والاهتياج والاثارة , 
والاحساس باليأس » والتفكير المسمر فى الانتحار» وبمضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : نقص الثقة بالنفس » وخالفة العرف والتقالید » وعدم التسامح » والتعرض 
للاحباط « والاتهام بالانانية » والاحساس بالظلم » والشعور بعداوة الاخرين » والاحساس بعدم 
الفائدة » والاحساس بالكراهية » والرغبة فى اتلاف الاشياء » والرغبة فى الحاق الأذى بالذات 
وبالآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » والعدوان اللفظی . والاشتراك فى المظاهرات 
التخريبية » والشعور بالكراهية نحو الاسرة » والرغبة à‏ احراج الاخرين > وعدم الشعور 
بالارتياح . وتجاهل الاصدقاء . وقد سی هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : 
الكآبة - عدم الاحساس بالفائدة . 

ويتضن العامل الثانى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتثاب : 
الكابة « والتقلب المزاجى ٠‏ والشعور بالاعاقة » والشعور بالفراغ » والتفکیر الستر فى 
الانتحار . وعدم الاحساس بالرضا ٠‏ ویضون العبارات التالية من مقياس العدوان : LEM‏ فى 
السرقة » والثورة والغضب وعدم التسامح » والرغية فى اضرار'الاخرين . والاحساس بعدم 
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الفائدة » والاستتاع بالقالب المؤذية » والاساءة الى الآخرين » والعدوان اللفظى » والرغبة d‏ 
احراج الآخرين ۰ وتجاهل الاصدقاء . وسمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : 
الشعور بالفراغ - تجاهل الاصدقاء . 

: العامل الثالث فقد تضن مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاکتثاب‎ Ul 
خفقان القلب . والارتباك » ویضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى‎ 
الاذی بالذات وبالآخرين » والاحساس‎ GUI الاعتداء » والتعرض للاحباط ء والرغبة فى‎ 
بالاحتقار » والاشتراك فى المظاهرات التخريبية » والشعور بالوحدة » والرغبة فى احراج‎ 
: الاخرين » والتقريع والنقد » وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة‎ 
. خفقان القلب - التقريع والنقد‎ 


وتضن العامل الرابع مضون العبارات التالية من مقياس التقدير GW‏ للاكتئاب : 
الكآبة . واضطرابات معوية » والقابلية للاستثارة » وبضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : الرغبة فى السرقة » والرغبة فى الاعتداء » والاحساس بعدم الفائدة » والرغبة فى الغاء 
cll‏ « وتخويف الاخرين ٠‏ والرغبة فى (EW‏ » وعدم احترام آراء الآخرين » وعخالفة ذوى 
السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات dene‏ : اضطرابات معوية - عدم 
احترام آراء الأخرين . 

Ul‏ العامل الخامس فقد تضن مضون العبارات التالية من مقیاس التقدیر الذاق 
للاکشاب : الشعور بالاعاقة » والشعور بالفراغ » وعدم الاحساس بالرضا » وبمضون العبارات 
التالية من مقیاس العدوان : الرغبة فى اتلاف الاشياء ٠‏ وتضخم العيوب » والاحساس 
الاحتقار « وعدم الاذعان » والاشتراك فى الظاهرات التخريبية . وقد سمى هذا العامل بعد 
فحص العبارات مجتقعة : الشعور پالاعاقة - عدم الاذعان . 


وأخيرا ء تضن العامل السادس مضون العبارات التالية من مقیاس التقدیر الذاق 
للاكتئاب . فقدان الشپية الى الطمام » ونقصان الوزن « وبمضون العبارات التالية من مقیاس 
العدوان : عدم التسامح » وهجوم وجپات النظر العارضة » والرغبة فى الغاء القوانين . 
والفظاظة ,2,231( وتوجیه النقد اللاذع . وقد سی هذا العامل بعد مضون العبارات 
مجتعة : فتدان الشهية الى الطعام - الفظاظة والخشونة . 
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جدول M)‏ :13( 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد الثدوير 
المتعامد ol pact‏ البحث لعينة الذكور 
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JU. sy 
الشعور بالاعاقة‎ 
الاهتياج والاثارة‎ 
الاحساس باليأاس‎ 
القابلية للاستثارة‎ 









-J 
التردد‎ 








تابع جدول )4 :1( 
العواسل 


الاحساس بالنقمة 


الرغبة فى الاعتداء 
نقص الثقة بالنفس 
مخالفة العرف والتقاليد 
عدم التسامسح 
الاستتاع بالخناقات 
التعرض للاحباط 
الاتهام بالانانيسة 
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الاحساس یعدم الفائدة 
عدم الوثوق فى أحد 










الرغبةفىاتلافالاشياء 
dis JI‏ بالاخرين 
معاكسة الحيوانات 
الرغبة فى الحاق الاذى 
تضخم العيوب 
استخدام القوة البدنية 
الاحساس بالاحتقار 
الاساءة الى الاخرين 

















مزاولة الاعمال العنيفة 
الفظاظة والخشونة 
تخويف الاخریسن 
عدم الاذعان 
توجيه النقد اللاذع 
العدوان اللقظي 
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الرغبة فى الانتقام 
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( ۲ ( النتائج الخاصة لعينة الاثاث : 


تم حساب مصفوفة الارتباطات ( 1١‏ × ۱ ) لمتغيرات البحث لعينة الاناث المكونة من 
( 45 ) طالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج 
oi)‏ الصفوقة . وأمكن الحصول على Lt‏ وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لبذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضمنت YUT‏ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من 
هذه العوامل کلتالی : eZ £7 42 ٤ر١ (X £Y € آر١ » 2 VA‏ كر 4X‏ ۲ر۲ ۰ 
۳ر -ر۲ ۰2 X AX V ۰7 YN‏ 429( هرآ ۰7 آر؟ ۰ LYN‏ ار۲ 2 
(X Y‏ -ر۲ ۰7 XA XN‏ ۷را ۰7 1را ۰7 درا ۰7 هرا 7 . ولاعطاء Gre‏ 
سیکولوجیا لبذه الموامل الناتجة تم تدویر تلك الموامل بطريقة الفارپاکس لکایزر » ولعدم 
وجود dle‏ معين يحدد الخطأ المیاری لتشیع العبارات على العوامل » فقد أخذ بحك كايزر 
وهو اعتبار التشبعات الق تصل الى ٣ر‏ أو AT‏ تشبعات دالة . 


ونظرا » لکثرة الموامل الستخرجة من الصفوفة الارتباطية للتحلیل العاملی من الدرجة 
الأولى . تم اجراء تكنيك التحلیل العاملی من الدرجة الثانية تضمنت ٣ر٣‏ × من حجم التباین 
الكلى . وکانت نسبة کل عامل من هذه العوامل SIC‏ ار" 4 › LEY ۰7 GY‏ ٣را‏ #› 
ار؟ ۰ 4X ty X7 X Y GG X Y X Y 4X £N ۰2 Y‏ را 
-ر؛ # » من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل 
الستخرجة الکونة من خمسة عشر عاملا بطريقة الفاريماكس لکایزر . 

وأيضا » نظرة لكثرة العوامل الستخرجة من الصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من 
الدرجة الثانية » تم اجراء تكنيك التحليل العاملی من الدرجة الثالثة » واستخرج من هذه 
الخطوة ستة عوامل من الدرجة الثالثة تضمنت نسبة ۲۵ر۸۷۰» من حجم التباين الک . 
وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كلتالى : .0580 (X AGAO 4X‏ هر۱۱ ۰7 
٣ر۰ CX ٩ر۲۵ CX‏ هار۸ 7 من حجم التباين الکلی على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك 
تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاريماكس لکایزر . ويوضح جدول (4١1:؟)‏ 
عوامل الدرجة الثالثة بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة الفاريماكس لعينة الاناث . 

ويلاحظ من جدول )16 - (Y‏ العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الاناث أنه 
قد تشبع على العامل الأول مضون العبارات التالية من مقیاس التقدير الذاتی ASW‏ 

11۹ 





الشعو ر بالبكاء , oua,‏ الشپية إلى الطعام . واضطرابات معوية » وخفقان القلب » 
والاحساس باليأس » والتردد ۰ وعدم الاحساس بالرضا » ومضون العبارات التالية من مقیاس 
العدوان : الرغبة فى السرقة » وتقص الثقة بالنفس » والاسقتاع بالخناقات » والاحساس بالظم 
والقرد والعصیان ٠‏ والعاناة من كثرة الاعداء » وهجوم وجات النظر العارضة » والاستتاع 
بالقالب الؤذية » والرغبة فى سب الأخرین » والرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرین » 
والاحساس بالاحتقار » والاساءة إلى الآخرين ۰ والرغبة فى الفاء القوانین » وعدم الاذعان « 
والرغبة فى احراج الآخرين . وتجاهل الاصدقاء . وقد سمی هذا العامل بعد فحص مضون 
العبارات ize‏ : التردد - الاحساس Maly‏ . 

وتضن العامل الثانی مضون العبارات التالية من مقیاس التقدیر الذاتی للاکتثاب : التقلب 
الزاجی » والشمور بالاعاقة » والقابلية للاستثارة » والتردد والشعور بالفراغ > والتفكير الستر 
فى الانتحار » ومضون العبارات التالية من مقیاس العدوان : الشعور بعداوة الاخرین » 
والرغبة فى اضار الآخرين > والمماناة من كثرة الاعداء » وهجوم وجات النظر المعارضة » 
e Ul‏ بالقالب الوذية » ومعاكسة الحيوانات » والرغبة فى GUI‏ الأذی بالذات 
ربالاخرین » وتضخم العيوب ٠‏ والاساءة الى الآخرين » وعدم الاذعان » والرغبة d‏ تحطم 
الاشياء . والرغبة فى احراج الاخرين . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات 
dag‏ : الشعور بالفراغ - xà JE‏ فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين . 

: العامل الثالث فقد تضمن مضبون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتی للاكتئاب‎ Ul 
» التقلب الزاجی ۰ وفقدان الشپوة الجنسية « والشعور بالاعاقة » والحط من التقيم الشخصی‎ 
« ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : العرد والعصيان » والاحساس بعدم الفائدة‎ 
والاحساس_بالكراهية » والاستتاع بالقالب المؤذية » ومعاکة الیوانات » والاحساس‎ 
بالاحتقار , وعدم الاذعان » والشعور بالكراهية نحو الاسرة » والتقريع والنقد » وخالفة ذوی‎ 
السلطة . وقد مى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : التقلب الزاحی - عدم‎ 
. الاذعان‎ 

وتضن العامل الرابع مضون العبارات التالية من مقیاس التقدیر الذاق للاکتیاب : فتدان 
الشبية الى الطعام « واضمرابات معوية . ومضون العبارات التالية من مقیاس العدوان : 
الثورة والغضب . والشاجرة » والاحساس nib‏ والرغبة فى الاعتداء » والتعرض للاحباط « 


DE 





والاحساس بالظام ۰ وتقمص روح الشر والعدوان » والشعور بعداوة - الاخرین . 

آما العامل الخامس ٠‏ فقد تضمن مضون العبارات التالية من مقیابس التقدير الذاق 
للاكتئاب : نقصان الوزن » والاضطراب العضلى - الپیکلی » والارتباك » والاهتياج والاثارة , 
والقابلية للاستثارة » dll‏ من التقيم الشخصی » ومضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : عدم التسامح » والاسقتاع AIL‏ والتعرض للاحباط ؛ والاحساس Mil‏ » 
والاحساس بعدم الفائدة » وتضخم العيوب » والشعور بالوحدة » وتجاهل الاصدقاء » وقد مى 
هذا العامل بعد فحص مضون العامل السادس مضون العبارات التالية من مقياس التقدير 
الذاق للاكتئاب : الكابة » وفقدان الشپية الى الطعام » وخفقان القلب » والاهتياج والاثارة 
ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان الاستتاع بالخناقات » ومعاكسة الحيوانات , 
واستخدام القوة البدنية » والاساءة الى الآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » والعدوان 
اللنظى » وعدم الاحاس بالحب » وعدم احترام آراء الآخرين » والشعور بالكراهية نحو 
الاسرة , والتقریع والنقد . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات مجتعة : فقدان 
الشپية الى الطعام - الرغبة فى الشاکسة . 
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جدول M)‏ : ۲ ) 
الموامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد 
التدوير التمامد لمتغيرات البحث لعينة SEW‏ 
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الشعور بالاعاقة 
الاهتياج والاثارة 










عدم الاحساس بالرضا 
الرغبة فى السرقة 


الاحساس بالنقمة 
الرغبة فى الاعتداء 
نقص الثقة بالنفس 
مخالفة العرف والتقاليد 
الاستتاع بالخناقات 
الامام بالانانية 
الاحساس بالظلم 


تقمص الشر والعدوان 
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الاحساس بعدم الفائدة 
عدم الوثوق فى أحد 
المعاناة من كثرة 
الاعسداء 

الاحساس بالكراهية 


الرغبة فى الحاق الاذى 


استخدام القوة البدنية 
الاحساس بالاحتقار 
الاساءة الى الاخرين 
الرغبة فى الغاء 
القوانیسن 

مراولة الاعال العنيفة 
الفظاظة والخشونة 
تخویف الاخریسن 
عدم الاذعان 
توجیه النقد اللاذع 
العدوان اللفظی 
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عدم الشعور بالارتیاح 
التفريع والنقد 
تجاهل الاصدقاء 
dalle‏ ذوى السلطة 
الجذور الكامنة 
نسب التبايسن 
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( ۳ ( النتائج الخاصة للعينة الكلية : 


تم حساب e‏ يم البحث للعينة الكلية الکونة من 
UU ) 18١ (‏ وطالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملی من الدرجة الأولى لبذه 
الصفوفة . وقد أمكن الحصول على ثلاثة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لهذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) « تضنت ١٠ر8١‏ 7 من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل كالتالى : -ره۱ ۰7 OX G1 ZU‏ ۵ر٣‏ 4 » ۲ر۲ ۸ » -ر؟ 4 » eH ار١ OX‏ 
SF OX Yl‏ ۰7 ۲ر۲ ۰7 (EX AYIN‏ -ر۲ KNYN eZ‏ ۹را # 2 ۸را ۰2 ۷را 2 
VA‏ ۰7 كرا ۰7 را #ء هرا + ۰ هرا × ۰ تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفارهاکس ‏ 
a dedo pa ia e‏ 

م أجرى LE‏ عامليا من الدرجة الثانية للمصفوفة الارتباطية للتحلیل العاملی من الدرجة 
الأولى » وقد تم استخراج أثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت ۷راه ۰7 من حجم 
التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ۳ر ۷‏ » ۷ر٤ EHUN OX‏ 
ZEN‏ £0 6021902 1 0را e‏ کر e‏ ر 21 ر CX‏ ر 2 من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل الستخرجة بطريقة 
الفاریاکس . 

وأیضا . م تلخيص تلك العوامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد تم استخراج ستة عوامل من الدرجة الثالثة تضمنت ١را۷ X‏ 
من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل CANOE : SIS‏ 
كرا ۰7 LYT‏ ۱ر۱ ۰7 ٤ر۹‏ ۰7 ۷ر۸ » من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم 
أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاريماكس كايزر. ویوضح 
جدول ( ۱ : ۲ ) عوامل الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس للعينة 
الكلية . 

ويلاحظ من جدول ( ۱۶ ال و 
تشبع على العامل الأول مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكشاب : الكابة » 
والتقلب الزاحی . والشعور بالبكاء . والاضطراب العضلى - البيكلى » والارتباك » والشعور 
بالاعاقة ٠‏ والاهتياج والاثارة » والاحساس باليأس ٠‏ والحط من التقيم الشخصی . والشعور 
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بالفراغ « والتفكير المستمر فى الانتحار » وعدم الاحساس بالرضا . ومضون العبارات التالية من 
مقياس العدوان : الثورة والغضب ٠‏ والاحساس بالنقمة ٠‏ وخالفة العرفب والتقاليد » والاستتتاع 
بالخناقات » والاحساس بعدم الفائدة ‏ وعدم الوثوق فى أحد » والرغبة فى الحاق الاذى بالنات 
وبالأخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » وعدم احترام آراء الآخرين ۰ والشعور بالكراهية نحو 
الاسرة » والرغبة فى احراج الآخرين » وعدم الشعور بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء « وخالفة 
ذوى السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات جتمة : الاحساس باليأس - 
الاحساس بعدم الفائدة . 

وتضن العامل الثانى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق للاكتئاب : 
الارتباك » ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : LEM‏ فى السرقة » والاستتاع 
بالخاناقات » والتعرض للاحباط » والقرد والعصيان » والرغبة فى أضار الآخرين » والاستتاع 
بالقالب المؤذية » والرغبة فى سب الآخرين » والرغية فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين » 
والاحساس_بالاحتقار » والاشتراك فى الظاهرات التخريبية » وعدم احترام أراء الآخرين » 
والشعور بالوحدة « والتقریع والنقد . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : 
الارتباك - القرد والعصیان . 

Ul‏ المامل الثالث » فقد تشبع بضون العبارات التالية من مقیاس التقدیر الذاق 
للاکتثاب : الشمور بالاعاقة ؛ والتردد » ومضون العبارات التالية من مقیاس العدوان : الثورة 
والفضب . ونقص الثقة بالنفس » وخالفة العرف والتقالید » والشمور بعداوة الاخرین › 
والعانات من كثرة الاعداه » وهجوم وجپات النظر العارضة » والاحساس بالاحتقار » وعدم 
الاذعان . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : الشعور بالاعاقة - العاناة من 
كثرة الاعداء . 

وتشبع العامل الرابع بضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب : الشعور 
بالاعاقة . والتردد » والحط من التقیم الشخصى والشعور بالفراغ » ومضون العبارات التالية من 
مقياس العدوان : الرغبة فى الاعتداء » والاساءة الى الآخرين » والرغبة فى الفاء القوانين c‏ 
والعدوان اللفظى « والتقريع والنقد . وقد سمى هنا العامل بعد فحص مضون العبارات 
مجتعه : الشعور بالفراغ - التقريع والنقد . 

أما العامل الخامس » فقد تشبع بضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى 
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الاعتداء ٠‏ والرغبة فى اتلاف الاشياء » والرغبة فى الغاء القوانين » وعدم الاذعان « والرغبة d‏ 
تحطم الاشياء . وقد مى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : عدم الاذعان ˆ 

وأخيرا » فقد تشبع العامل السادس بضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب : فقدان الشهية الى الطعام » والقابلية للاستثارة » ومضون العبارات التالية من 
مقياس العدوان : مالفة العرف والتغاليد ‏ وهجوم وجهات النظر المعارضة » واستخدام القوة 
البدنية » والرغبة فى تحطم الاشياء » وعدم احترام آراء الآخرين . وقد سمى هذا العامل بعد 
فحص مضون العبارات مجتعه : فقدان الشهية الى الطعام - مخالفة العرف والقوانين 
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جدول رم (v: tt)‏ 
العوامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير 
المتعامد لمتغيرات البحث للعينة ككل 
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تابع جدول M)‏ :*( 


الاحساس بالنقمة ' 


الرغبة فى الاعتداء 
نقص الثقة بالنفس 
مخالفة العرف والتقاليد 
الاستتاع بالخناقات 
التعرض للاحياط 
الاتهام بالانانية 
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الاحساس بعدم الفائدة 
عدم الوثوق فى أحد 
المعاناة من كثرة 


الرغبة فى الحاق الاذى 
تضخم العيسوب 
استخدام القوة البدنية 
الاحساس بالاحتقار 
الاساءة الى الاخر ين 
الرغبة فى الفاء 
القوانیسن 

مراولة Jue Yl‏ العنيفة 
الفظاظة وا لشونة 
تخویف الاخرین 
عدم الاذعان 
توجيه النقد gl‏ 
العدوان اللنظى 








تابع جدول )218 ۳ ) 


(۳ 


en [oe ao [oa as | 





۳۲ 





( ب ) تفسير النتائج : 


تشير النتائج الخاصة لعينات البحث الختلفة . التى تم التوصل اليا عدم صحة الفرض العام 
للبحث » اذ وجد عدة عوامل طائفية بين الاكتئاب والعدوان وهم : الکابة - الاحساس بعدم 
الفائدة » الشعور بالفراغ - Jalë‏ الاصدقاء » خفقان القلب - gg tll‏ والنقد » اضطرابات 
معدية - عدم احترام آراء الاخرين » الشعور بالاعاقة - عدم الاذعان » فقدان الشبية الى 
الطعام - الفظاظة والخشونة بالنسبة لعينة الذكور ( 14 :۰)۱ والتردد - الاحساس بالظل e‏ 
الشعور بالفراغ - الرغبة فى GUI‏ الاذى بالذات وبالاخرين . التقلب الزاجی - عدم 
الاذعان » اضطرابات معدية - الشعور بعداوة الآخرين » الارتباك - الشعور بالوحدة » 
olas‏ الشهية الى الطعام - zai‏ فى الشاکل بالنسبة لعينة الاناث ( ۱۶ :۲)؛ والاحساس 
بالیس - الاحساس بعدم الفائدة » الارتباك - المرد والعصيان » الشعور بالاعاقة - العاناه 
من كثرة الاعداء » الشعور بالفراخ - التقريع والنقدء عدم الاذعان » فقدان الشبية الى 
الطعام ~ dale‏ العرف والقواعد بالنسبة للمينة الكلية M)‏ :۳ ) . 

وتدل هذه النتائج بالرغ من تعدد العوامل الطائفية على أن هناك تداخلا بين متغير 
الاكتئاب وبين متغير العدوان » وهنا يدجم ما أشير اليه سلفا عند عرض elil‏ النظرية 
والدراسات والبحوث السابقة التى تمت فى هذا kall‏ من أن هناك تداخلا بين متغيرين 
الاكتئاب والعدوان . وهذا يتفق مع ما انتپی اليه فرويد ۰۱۹۰۸ وابراهام 1537 » وکین 
۸ ورادو ۱۲۸ » وویس COME‏ ومایو VAW‏ » وفیلیب ۱۹۷۲۱ ۰ وبلاکبورن ۱۹۷۶ € 
وسیلفرمان ۱٩۷۱‏ ۰ وکوکس AYE‏ ۰ ومیللر :۱۹۷ ۰ وفارجا ۱۱۷4 » وکوهن وآخرون «Met‏ 
وبیبرنج ۰۱۹۵۳ وهیلستیت ۰۱۷۸ وأكت ۰۱۷۸ وغيرم من النظرین والباحثين من أن 
هناك تداخلا تنظیریا وامبیریقیا بين متفیرات الاكتئاب والعدوان . 


ومن ثم يرى الباحث of‏ ما انتپت اليه نتائج البحث الراهن يدم وجود تداخلا امبيريقيا 
فى البنية العاملية لتفیری الاکتثاب والعدوان » وهذا یتفق مع التداخل التنظیری بين التفیرین 
كا أشير الى ذلك سلفا . وعليه » يوجد اتساقا بين التداخل التنظیری والامبیریقی للبنية 
الاساسية لمتغيرات الاکتثاب والعدوان . وبالاضافة الى ذلك » يأمل الباحث من خلال النتائج 
التى توصل اليما أن تفتح الباب للباحثين فى مجالات الاكتئاب والعدوان لدراسة التداخل 
التنظيرى والامبیریقی بين تلك الفاهم على عينات مختلفة من الذكور والاناث ذوى اعمار 
مختلفة فى ثقافات ومستويات اقتصادية - اجتاعية متعددة ومواقف تجريبية متنوعة . 
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« زونج » وتقدیر معاییرها فى البيئة الصرية . القاهرة : Ug‏ التربية - كلية التربية - جامعة 
الازهر » العدد الثالث عشر - السنة السابعة , صصص : ۱2۰-۱۱۱ . 
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* عبد الله عسكر ) (MA‏ : الاكتئاب النفسى بين النظرية والتشخيص . القاهرة : مكتبة 


الانجلو المصرية . 
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الشخصية للراشدين . القاهرة : دار النبضة العربية . 

* عطية مود هنا » جمد عماد الدين اسماعيل » لويس كامل مليكة ( ۱۹۷۳ ) : اختبار الشخصية 
التعدد الأوجه . القاهرة : اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . القاهرة : دار النهضة العربية . 

* فؤاد الببى السيد ( ۱۹۵4 ) : عل النفس الاجتاعى . القاهرة : مكتبة الفكر العربى . 

* كالفن . س . هول » جاردنر لندزى ) 1178 ) : نظريات الشخصية ( مترجم ) . الطبعة 
الثانية . القاهرة : zu‏ العامة للكتاب . 

JE *‏ ابراهم مربى ( ۱۹۸۵ ) : سيكولوجية العدوان . مجلة العلوم الاجتاعية . العدد الثانى . 
الجلد الثالث عشر » ص‌ص : ۱-0 . 


* نجيب أسكندر وآخرون (vw)‏ : الدراسة العامية للسلوك الاجتاعى القاهرة : i.‏ 
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* مديحة منصور 148١ ( el‏ ) : دراسة بعض أساليب العاملة الوالدية وعلاقتها بعدوان الابناء 


وتكيفبم الشخصى ولاجتاعی . رسالة ماجستير غير منشورة - كلية الدراسات 
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القاهرة 
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الفصل الثامن عشر 
فاعلية استخدام اختبار تفهم 
الوضوع فى تشخيص الاعراض الاكتئابية 


Converted by Tiff Combine 








الفصل الثامن عشر 
فاعلية استخدام اختبار ma‏ 


الوضوع d‏ تشخيص الاعراض 
الاكتئابية 
*الدلالات الاكلينيكية للاكتئاب النفسى : 


يرى الختصون فى جال التحليل النفسى أن التناقض العاطفى هو الخاصية الأماسية للحياة 
النفسية لدى مرضی الاكتئاب ٠‏ فظاهرة الحب والكراهية اللذين يتعايشان معا يكونان أقرب 
إلى التکافو » فرضی الاكتئاب عاجزون عن الب . ولقد قرر ابراهام عام Abraham ۱٩۱۱‏ 
(Beck, 1967)‏ أن مريض الاكتئاب متناقض العاطفة ازاء نفسه بقدر ما هو متناقض العاطفة 
ازاء الوضوعات . وعليه ۰ فان الاکتثاب فى حاجة مسترة الى امدادات تؤدى الى الاشباع 
الجنسى » ly‏ الاحساس بتقدير الذات الوجب » فبالرنم من أنهم « مدمنو حب » الا ed‏ 
عاجزون عن التعبير عن هذا الب بطريقة ايجابية » والسبب فى ذلك pel‏ يتسمون بالسلبية 
ويحتاجون Ub‏ الى الشعور بحب الآخرين لبم . وقد أبان ابراهام ( أوتوفينخل » 1571 ) ان 
شخصية الپوسی الاكتثابية تشبه الى حد كبير شخصية العصابى القبرى . وائتلاف الاكتئاب مع 
المصاب القبرى ظاهرة شائعة . وغالبا ما تلمب النقود دورا هاما فى الصورة الاكلينيكية 
مثل : الخوف من فقدان الال ومن الفقر . ووراء هذه الوجبه الأستية التى ينسم بها هؤلاء 
المرضى » تظپر Ub‏ نزعات من التثبيت فى السوداوية وحدها بل أنه عرض ولازم ASW‏ 
وفضلا عن ذلك . فانه من الخبرات التى تؤدى الى الاكتئاب نتثل أما فى فقدان تقدير الذات 
فى حالات الفغل وفقدان المكانة . وفقدان الال » والشعور بالنوم » Ul‏ فى فقدان الامدادات 
فى حالات الفشل فى الب أو موت رفيق الحياة . 


وقد توصل جرینکر (Grinker. ena; 1961) ah‏ الى خسة bll‏ وصفية لمشاعر واهتام 





الرضی المكتثبين . وعثرة عوامل مشتقة من المقاييس السلوكية الى تقيس الا کتلاب 4 وهى 5 


أ - الافاط . وهی US‏ ما يلى : 

Dismal, hopeless otk » کلیب‎ )۱( 

concern over materal الاهمام بفقدان الماديات‎ )١( 

guilt over wrong doing by patient الاحساس بالذنب لار تکاب‎ (Y) 


anxiety—Loden بالقلق‎ M (t) 


demanding, angry غاضب‎ ٠ ملح‎ (^) 


ب - العوامل » وهی JE‏ ما يلى : 


isolated. Withdrawn — «za « منعزل‎ )۱( 

) ۲ ) عدم القدرة على التفكير والكلام retardation of speech and thunght‏ 
( ؟)اللامبالاة , فاتر الشعور disinterested, apathetic‏ 

demanding angry  بضاغ‎ » ملح‎ (1) 


)0( مصاب بوسواس الرض الناثىء عن نوبات LEY‏ « الاساك hypochondriacal with‏ 


dizzy spells, constipation 


cognitivey disturbed : يل‎ L de ‘ مضطرب معرفيا‎ (31) 
memory impairment — ضمف التذكر‎ * 
confusion الارتباك والتشتت‎ * 
mahility to concentrate SAD عدم القدرة على‎ * 
agitated متاح‎ )۷( 
rigid, immobile — 4$ 31 (4)متصلب . وغير قادر على‎ 
clinging, pleading متشبت » ملق‎ (1) 
somatic disturbanco da اضطراب‎ ) ٠١ ( 
cont make decisions . يستطيع اتخاذ القرارات‎ yr 
Loss of sexual potency الجنسية‎ EI فقدان‎ * 
general fatigue الاجپاد العام‎ * 


Vet 





١ (‏ ( الانپاك غير السوى بالصحة الجسمية abnormal preoccupation with physical health‏ 
( ۷ ( الاستجابة الجسمية للجپد  stress‏ ها physical response‏ 
وتشمل ما یل : 
* فقدان الشبية  Lossofappetite‏ 
* فقدان النوم Lossofsieep0‏ 
* فقدان الوزن lossofweight‏ - 
وتوصل فريدمان وزملاوه )1963 (Friedman, etal,‏ الى أربعة bul‏ للاعراض الاكتئابية 
نتيجة لاستخدام التحليل العاملى لجموعة مكونة من ۲۲ عرضا وسمة اكتثابية » وهی ؟ يلى : 
(۱) الحالة النفسية الكلاسيكية أو الاكتئاب الوجدانى 
classical mood or affective depression mood‏ 
وتشمل ما يل : 
* الشعور بالدنب  guilt‏ 
* فقدان التقدير للذات Loss ofself-esteem‏ 
* الشك ٠ doubting‏ 
* الميول المتداخلة نفسیا tendencies. psychological internalizing‏ 
(Y)‏ الانسحاپ ‘ فاتر الشعو sya an‏ بالاعاقة withdrawn, apathetic, retarded‏ 
daz (Y)‏ الاصابة پوسواس رض hypochondriacaltype‏ 
وانتبى أوفرال )1962 (COveratt,‏ بواسطة التحليل العاملی لبطارية مكونة من ۲۱ مقياسا 
لقياس الاكتئاب الى سبعة عوامل مرتبطة بالاعراض الاكتثابية وهی کا dà‏ : 
(١)اكتثاب‏ الحالة النفسية  depression in mood‏ 
ويتكون مما يلى : 
depressed QEK *‏ 
* الاستفراق فى $5 ,3 الوت preoccupation with death‏ 
* الشعور باليأس hopelssness‏ 
* الشعور بالمجز helplessness‏ 
(Y)‏ الشعور بالذنب gut‏ 


lto 





Converted by Tiff Combine - (no stamps are appli: 


۰ ويتكون ما یل‎ 
shame, remorse الندم‎ (dod * 
blames se hil لوم‎ * 
self-depreciation الاستخفاف بالدات‎ * 
personal failures unworthiness عدم الشعور پالقهةه‎ * 
anxiety, apprehension القلق , ا جوف من شر مرتقب‎ (Y) 
psychomotor retardation eU - التدهور الحرق‎ (1) 
: ويتكون مما یی‎ 
speech الکلام‎ * 
bodymovemens Ang الحركات‎ * 
subjective experience of impairment in functioning «ls Yl d الخيرة الذاتية بالضعف‎ (9) 
: ما یل‎ 3 
intellectual العقلی‎ 
can't work, Loses interest ويفقد الاهيام‎ ٠ يستطيع العيل‎ Y* 
: ویشل ما ی‎ 
demanding ce s 
complaining الشكوى‎ * 
marked bodily consciousness and physical الاهتام الواضح بالبدن 0 والشكاوى الجسمية‎ b 
complaints 
biological reactions with : ل‎ LJ, JI الاستجابات‎ ) 5 ( 
1 oss ol appetite فقدان الشبية‎ 5 
sleep disturbance اضطراب النوم‎ * 
constipation JU * 
work mhihition انطفاء الیل الى العمل‎ * 


lass of satisfaction عدم الرضا‎ * 


واستطاع زوبج )1963 (Zune‏ بواسطة استخدام محكات التشخيص الاکلینیکی الوصول Ji‏ 
الخصائص ULES‏ التالية . 
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pervative affect الانتشار أو التعمم‎ KT 3) 


ویشیل ما یل : 
* مکتگب » حزین , يائس 
* نويات البكاء 


(؟)الحالات الفسيولوجية المصاحبة 


: الاضطرابات المتكررة » وتثمل ما یل‎ - ١ 
التقلب اليومى : زيادة الاعراض ف الليل » والشمور بیعض الراحة عندما يأق‎ * 


* التوم : الاستیقاظ التکرر أو البکر 
* الشپية : نقصان مقدار تناول الطعام 
* فقدان الوزن : مرتبطة بنقصان مقدار الطعام أو التثيل الغذائى وتقص الراحة 
* الجنس : تقصان الشهوة الجنسية 
ب - اضطرابات آخری « وتثمل ما یل : 
* اضطراب gastrointestinal‏ : الامساك 
* الوعاء الرتبط بالقلب tachycardis‏ : خفضان القلب 
* اضطراب عضلی - هیکلی museuloskeletal‏ : الاجباد 


ce 


( ۲ ) الحالات النفسية المصاحبة 


: النشاطات النفسحركية » وتشمل‎ - ١ 
الاهتياج أو الاثارة‎ * 
الشعور بالاعاقة‎ * 

ب - التخییلات ideation!‏ 

وتشمل ما يلى : 

* الارتباك confusion‏ 
* الشمور بالفراغ emptiness‏ 
5 الاحساس باليأس hapelessness‏ 
* التردد indecisiveness‏ 
* حدة الطبع irritability‏ 





dissatification Lo JU عدم الاحساس‎ 


personal! devaluation الط من التقيم الشخصی‎ * 
suicidal rumintion الانتحار‎ à Pm التفكير‎ 


وأستطاع بيك )1967 (Beck,‏ أن pat‏ الاعراض الاكتئابية فى الفئات التالية : 


sadness  نزحلا‎ * 

pessimism  مواشتلا‎ * 

sense offailure  لشفلاب الاحساس‎ * 
dissatisfaction  اضرلا عدم‎ * 

* الاحساس بالذنب sult‏ 

expectation of punishment  باقعلا توقع‎ * 
self-dislike مقت الذات‎ * 

* اعامات نحو الذات  self-accusations‏ 

suicidal ideas الافکار الانتحارية‎ * 

cing البكاء‎ * 

* حدة الطبع irritability‏ 

* الانسحاپ الاجتاعى  socialwithorawal‏ 
* التر دد وعدم الجسم indecisiveness‏ 

* تغيير الفكرة عن المظير الجسمى  badyimagechange‏ 
* الاعاقة فى العمل work retardation‏ 

. insomnia Gy Yl * 

* سرعة الاحاس | fatigability ole YU‏ 
* فقدان الشبية الى الطعام anorexia‏ 

weight loss فقدان الوزن‎ * 

somatic preoccuption  نديلا‎ ima الانشفال‎ * 


* فقدان الشهوة الجنسية loss of libido‏ 
وقد أشار روبس وجوز )1970 (Robins and Guze,‏ إلى أنه يوجد اتفاق إلى أن الاعراض 


TEA 





الاكتئابية يمكن of‏ تتلخص فيا da‏ : 

* الحزن » القلق 

* مفهوم الذات السالب 

* الرغبة للاختفاء » والبعد عن الآخرين 

* عدم القدرة على النوم » وفقد الشبية » وفقدان الشپوة الجنسية e‏ واحيانا الیل إلى 
النوم لفترة طويلة . 

* التغير فى مستوى ALL‏ أما أن يصبح خولا أو نشاطا مبتاجا . 

* اجترار الافكار المرتبطة بالوت أو بالانتحار . 

* الصموبة فى الترکیز . 


وربا مل مريض الاكتئاب السحة الشخصية » بالاضافة إلى أنه dle‏ من عدد لا حصر 
له من الشکاوی الوسواسية مثل : الصداع والاحساس بالأم > EJ‏ من عدم وجود اس 
عضوية لپذه الشکاوی . 

وعلی الجانب الآخر ء أشارت العدید من الدراسات والبحوث السابقة إلى بعض الدلالات 
الاكلينيكية الرتبطة بالشخصية الاكتثابية مثل ارتباط الاکتشاب باعراض القلق (Solove,‏ 
)1988 » وبالتوتر وتقدیر الذات النخفض )1988 (Pickett,‏ » والتدهور المعرق )1987 (Mitrania,‏ 
cognitive distortion‏ « والاعتقادات غير النطقية  (Loprets, 1986) irrational beliefs:‏ والشعور 
بالوحدة ) 1985 Lobdell,‏ ( 


pe E‏ فوجيل )1967 (Vogel,‏ بدراسة اسقاطية للتعرف على العوامل الدينامية لدى جموعة 
من الافراد الذين حاولوا الاقدام على الانتحار . ولتحقيق هدف البحث » تكونت عينة 
الدراسة من جموعتين » حيث تكونت آولها من ۲۰ ذكرا مکتلبا من الذين لدیهم محاولات 
سابقة للاقدام على الانتحار » فى حين تكونت الثانية من عشرين ذكرا غير مكتثبين ومن الذين 
ر يقدموا على الانتحار ( الجموعة الضابطة ) . وقد بلغ التوسط QUI‏ لاعار الجموعتين 
التجريبية والضابطة ۲ر۲» سنة » وأغلبهم متزوجين » ويعيشون مع زوجاتهم «publ,‏ 
ويعامون فى وظائف فائقة البارة ومتوسطة الپارة . وقد م اختبار عشر بطاقات من اختبار 
uz‏ الوضوع » حيث تغطى هذه البطاقات جالات المدائية والإكتئاب والثيرات الغامضة . 
وقد تم تطبيق هذه البطاقات مع نخس مقاییس فرعية مشتقة من مقياس الشخصية التعدد 
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الأوجه » وم : MER SANCTUS‏ السيطرة » الاعتادية » بالاضافة إلى مقياس 
فرعى واحد مشتق من قائة ادواردز للتفضيل الشخمی e‏ وهذا المقياس هو الحاجة الى التحقير . 
Aai‏ عن تطبيق استخبار بيانات الاسرة Gy‏ على بعض الخصائص الاجتاعية لعينة 
البحث . وقد توقع أن أفراد العينة التجريبية يعطون قليل من الاستجابات للعدائية الظاهرة 
خاصة للبطاقات الثيرة للعدائية , ووفرة من استجابات الانتحار خاصة للبطاقات الفامضة . 
وأكثر تشاؤماء 6 توقع أن أفراد العينة التجريبية سوف تندمج مع سوه حظ البطل وذلك 
بالقارنة مع العينة الضابطة . وانتبت النتائج إلى أن أفراد العينة التجريبية يعطون قليل من 
الاستجابات التشاؤمية وذلك بالقارنة بالعينة الضابطة » وهذا يخالف التوقع الذکور سلفا . كا 
تبين أن أفراد الجموعة التجريبية يعطون وفرة شخصية للاستجابات الرتبطة بالیول الانتحارية 
والعدائية » وانغاسا مع شخصية البطل وذلك بالقارنة مع العينة الضابطة » فضلا عن أنه لا 
توجد فروق بين امجموعتین على مقاييس الشخصية التالية : CRUS Y]‏ العدائية , 
السيكوثينيا » السيطرة » الاعتادية والحاجة الى التحقير . 


ا قام فون - نورينج )1983 (Von-Knoring,‏ بدراسة AV‏ كعرض فى الاضطرایات 
الاكتئابية فى علاقتها ببعض سمات الشخصية » حيث تبين أن cle‏ الشخصية الاكثر شيوعا فى 
الرضی الاكتئابين من الذين بالمقارنة مع الرضى الاكتثابيين من الذين لا يعانون من الم . 
وتكونت الدراسة من ۱۸۰ مريضا بالاكتئاب » حيث بلغ المتوسط الحسابى PAPY‏ 4 سنة 
وقد وجد آفراد العينة الذين يعانون من الام » يعانون من القلق المعوى » والتوتر العضلى ؛ 
والسيكاثينيا » وأكثر كفا للعدوان . فى حيث ل توجد فروقا بين الجموعتين فى الاحساس 
بالذتب  .‏ تبين أن أفراد العينة يبدون امتصاصا AT‏ للعدوان » فى حين لم يوجد دليل 
de oan‏ أن الا يكن من خلاله تحرير الشعور من الاحساس بالذنب » فضلا على أن 
دی - تیتشی وليزولو )1983 (De-Tychey and Lighezzolo,‏ قاما بتطبيق وقياس الرورشاخ على 
امرأة تبلغ من العمر OY‏ سنة » وتعالى من الاكتثاب . وقد تم التعرف على البنية الشخصية 
لمرأة وفقا لبطاقات الرورشاخ d‏ ضوء تنظم الانا «Ego Organization‏ والتکیف للواقع 
ار > adaptation to external, reality y‏ » ونط العلاقات بالوضوع type of object relations‏ « 
والقصور أو الخيالات الوالدية . Parental images‏ - 


وألقى برس )1984 (Perris,‏ الضوء على دراسة میات الشخصية d‏ علافتها بنشاط خيرة 
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أحادى الامينات فى صفائح الدم لدى عينة من المرضى المكتئبين . ولتحقيق هدف البحث . 
تكودك العينة عن ۸۲ الق بو v‏ 153« حيث تراوحت pl‏ من ۲۱ الى eal‏ 
الرضی الکتلبین بعد شفائهم أو على الأقل أظهروا تحسنا من الاعراض الاكتثابية . وقد وجدت 
علاقة UL‏ ودالة بين نشاط sat‏ أحادى الامينات فى صفائح الدم » والقبرية » واجتناب 
الرتابة monatony avoidance‏ . كا وجدت علاقة دالة وسالية بين نشاط خيرة أحادى الامينات 
فى صفائح pall‏ وبعض ole‏ الشخصية وخاصة التى تعكس العدوان اللفظی. والقابلية للاثارة . 
كا تبين أن هذه العلاقة دالة لعيئة الاناث » فى حين أنها غير دالة بالنسبة لعينة الذکور» 
ولدراسة العلاقة بين الشخصية والاحساس پالوحدة لدى المرضى الکتلبین . قام ایسمان 
(Bisemann, 1984)‏ بتطبیق مقیاس الشخصية على Xue‏ مکونة من ۱۱۰ مریضا بالاكتئاب . 
حيث بلغ التوسط الحسابى لأعمارهم ١,43سنة‏ » لتحدید العلاقة بين الشخصية والاحساس 
بالوحدة » وصعوبات الاتصال . وحجم الحصلة الاجتاعية . وقد انتهت النتائج إلى وجود علاقة 
دالة وموجبة بين عدد الاصدقاء » وتجنب الرتابة »> وبين الوحدة وصعوبات الاتصال 
والاضطرابات المعدية » والقلق « والعاطفة » والسیکائینیا . 


ولقياس الاضطرايات الاكتثابية » قام فوسى وآخرون )1984 (Fossi, elal,‏ بتطبيق مقياس 
هامیلتون Hamilton Rating Scale for Depression lS‏ ومقياس أيزنك للشخصية على 
موعتین , حيث تكونت أولها من عينة مكونة من ۲ مريضا من الذين یعائون من 
الاضطرایات الاكتئابية » والثانية مكونة من Yo‏ مفحوصا من الذين لا يعانون من الاضطرابات 
الاكتئابية . وقد تم تطبيق الاداتين على امجموعتین » فتبين وجود فروق Jb‏ احصائيا 
بين الجموعتين فى الاضطرابات السلوكية مثل : البكاء » والاتصال اللفظى » واستكشاف 
البيئة . وأبعاد الشخصية » والدرجات على مقياس الاكتثاب » فى حين أنعدمت هذه الفروق 
بعد تعرض الجموعة الاولى للعلاج لمدة أربعة أسابيع بالمقارنة مع الجموعة الثانية . dy‏ الويد . 
pli‏ بيرس وأخرون )1984 (Perris, etat,‏ بدراسة الفروق فى سمات الشخصية بين مموعتين » حيث 
تكونت احداها من ۲۰۸ مريضا بالاكتئاب » والثانية من ۷۵ مفحوصا من الذين لا يعانون 
س أية اضطرابات نفسية . والتى تراوحت أعار أفراد العينتين من ۲۱ الى 77 سنة » وتم تطبيق 
مقياس الشخصية على الجموعتين . وباستخدام أسلوب التحليل العاملى ALLL‏ البيانات لقیاس 
الشخصية . تبين تشبع التفیرات التالية للمجموعة الکتلبة : القلق ؛ السیکائینیا » الشك » 
الاحاس بالذنب وبالاضافة الى ذلك » تبين أن المجموعة المكتثبة آکثر ميلا الى كف العدوان 
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هذا بالقارنة مع الجموعة الضابطة . 


ولايجاد العلاقة بين تقيم الفرد على حل الکشلات والاکتثاب النفسی والنسق الاعزائى 
attributional style‏ قام gum‏ وآخرون )1985 (Heppner, etai,‏ بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب » 
Ub,‏ الاهتامات Concems Survey‏ « واستخبار النسق الاعزائى Attribuional Style Questinnaire‏ « 
Uli,‏ مونى للمشكلات على عينة BSG‏ من ۲۰ طالبا من الذين قاموا بتققيم ذواتهم بأنهم أكثر 
حلا لشکلانهم « وأخرى مكونة ٠١‏ طالبا من الذين ل يقيهوا ذواتهم بأنهم AST‏ حلا لشکلانهم . 
وقد cual‏ النتائج إلى وجود علاقة دالة وموجبة بين بعض الشكلات النفسية والاكتئاب 
النفسى . فضلا على أن المشكلات النفسية غير مرتبطة خطيا مع النسق الاعزائى غير مرتبطا 
مع الاكتئاب النفى . وقام ELIS‏ وهيسلى )1985 (Clark and Hemsey,‏ بدراسة أزاك الفرد 
للافكار الاكتئابية . والمرتبطة بالقلق » والتطفلية c intrusive‏ حيث انتبت المنظرون فى Jdal‏ 
الاکلینیی dally‏ الى وجود بعض سات الشخصية يكن أن تكون مرتبطة بادراك أنواع 
المعرفة الرتبطة بالقلق والاكتئاب . ولتحقيق ذلك » تك تطبيق مقياس الأفكار الاكتئابية › 
والمرتبطة بالقلق . والتطفلية » ومقياس بيك: للاكتئاب » ومقياس حالة القلق » ومقياس le‏ 
القلق » ومقياس الوسواس القبرية على عينة مكونة من ۲۲ UU‏ وطالبة بالجامعة . وياستخدام 
تحليل التجمع الاحصائى cluster analysis‏ لاستجابات المفحوصين على الاختبارات المذكورة 
سلفا » ثم التوصل الى أن المعرفة السالبة ترتبط ارتباطا موجبا مع سة القلق » والوسواس 
القبرية . € تبين أن المعرفة الاكتثابية مرتبطة ارتباطا موجبا مع de‏ القلق والعصابية , 
والشكاوى الوسواسية القپرية » والاكتئاب . 


وقام هيل وكيب )1986 (Hill and Kemp.‏ بدراسة الشخصية » واحداث الحياة » والا کتثاب 
على عينة مكونة من ۸۸ طالبا سويا وفقا للمعيار السیکامتری . وتم تطبيق الادوات النفسية 
التالية على ine‏ البحث : استخبار الحياة » واستخبار النسق الاعزائى » ومقياس بيك 
GEIS‏ » ومقياس أيزنك للشخصية . وقد انتپت النتائج الى وجود علاقة دالة وموجبة بين 
العصابية والانطوائية وبين الاكتئاب . فى حين لم توجد علاقة بين النسق الاعزائى والا کتثاب » 
Ly‏ توجد علاقة بين النسق الاعزائى والعصابية . كا توجد De‏ موجبة ودالة بين الاكقاب 
واحداث الخياة غير السازة . ولقد انتبی الباحثان إلى أن العصابية واحداث الحياة غير السارة 
من أحسن الوشرات للاكتئاب 
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وقام دی يوبج وأخرون )1986 etal.‏ .00-۲078 بدراسة أثر بعض أنواع العلاجات النفسية 
على بعض المرضى الذين يعانون من الاكتثئاب الحاد والمزمن . ولتحقيق ذلك » تكونت عينة 
البحث من ۲۰ مريضا من الذين يعانون من الاعراض الاكتثابية ( المتوسط الحسابى لاعارم 
١ر5‏ سنة ) . وقد تم تقسهپم الى legt BW‏ .حيث تکونت كل جموعة من عشرة مرضی . 
وتم تعريض الجموعة الاولى لنوع معين من العلاج النفسى يحتوى على جدولة النشاطية sctvity‏ 
scheduling‏ « وتدريب solely » social competence training deli Yl GUS‏ البناء المعرق 
Lay » cognitive restructuring‏ تعرضت الجموعة الثانية لعلاج اعادة البناء المعرق » فى حين 
تعرضت الجموعة الثالثة لقابلة مقننة لدة ٠١‏ دقيقة » وأخرى غير مقننة لمدة ۲۰ دقيقة . وقد تم 
تطبيق اختبارات نفسية قبل بعد أنواع العلاجات النفسية الختلفة مثل الشخصية » والاعراض 
HSI‏ . والقلق الاجتاعى » والكفاءة الاجتاعية . وقد تبين وجود تغير فى الاعراض 
الاكتثابية خاصة ف المجموعتين الاولى والثانية دون المجموعة الثالثة . 


وبالاضافة الى ذلك » قام ويلسن وآخرون )1986 (Wilson, etal,‏ بدراسة الخصائص 
الشخصية والديناميكية - النفسية ieget‏ من المراهقين المضطربين انفعالیا المتبنيين adopted.‏ « 
لتحديد ما اذا كان الفرد متبنيا أم CY‏ فان هذا يوثر على علاقته وتفاعلاته مع الآخرين . 
ولتحقيق ذلك » تكونت عينة البحث من ٠٠؛‏ مراهقا . وقد أمكن ملاحظة ثلاث طرق فرعية 
من الديناميكية النفسية وهی : القابلية للنبذ rejectability‏ « الاستقلال independence‏ « 
والاحساس بعدم وجود أسرة أو جذور أسرية ينقى اليها الفرد rootlessnes‏ . وقد تبين أن الفرد 
Gil‏ يدرك بأنه مستقل ویقتم بالاستقلال النفسى لا Gly‏ من الاضطرابات النفسية الرتبطة 
بتحقيقه التبنی . وتتميز هذه الفثة بأنها لا قابلة للعلاج السريع من الاضطرابات الانفعالية . فى 
حين تبين أن الراهقون الذين يرون أنفسهم منبوذين » أيضا لديم القدرة للاستجابة للعلاج . 
۴ تبين أن المراهقين الذين يشعرون بان ليس لدهم جذور آسرية » يجدون صعوبة فى 
الاستجابة للعلاج من الاضطرابات الانفعالية وخاصة الاكتئاب النفى . 

وللكشف عن ارتباط ادراك العلاقة بين الطفل ووالدية وحدوث,الاعراض ALES‏ قام 
ويثبان وفلاهيرق )1986 (Richman and Flaherty,‏ بتطبيق استخبار ادراك الاسالیب الوالدية 
bs‏ . ومقياس الا کتثاب ۰ ومقياس روتر للصبط الداخلى - الخارجى . ومقياس الاعتادية 
فى مقابل الاكتفاء الذاق على عينة مكونة من ۱۳ طالبا فى الفرقة الأولى من طلاب كلية 
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الطب duals‏ شيكاغو . وقد انتبت النتائج الى وجود علاقة دالة بين الضبط الخارجى 
Hoke,‏ وبعض الاساليب الوائدية غير السوية وخاصة الجاية الزائدة  .‏ تبين أيضا وجود 
علاقة دالة وموجبة بين الجاية الزائدة والاكتئاب النفسى . 


وقد ألقى بيرجين وأخرون )1987 Bergin. et.al,‏ الضوء على العلاقة بين الدين والصحة 
النفسية » حيث تبين أنه بالرغ من وجود وجهات نظر قوية فى هذا الجانب التى تدع بوجود 
علاقة موجبة ودالة بين الدين والصحة النفسية . الا أن هذه العلاقة لم تتناول بعد بالبحث 
والتنقيب . وللكشف عن هذا الجانب استخدم الباحثون مقياس التوجه نحو الدين Relegious‏ 
Orientation Seat‏ ۰ حيث بيز هذا القياس بين نوعين من أنواع التوجه نحو الدين » أولها : 
التوجه نحو الدين العرضی أو الخارجى Extrinsic Religious Onentation‏ « والأخرون : التوجه ‏ 
الدين الجوهرى أو الحقيقى Intrinsic Religious Onentation‏ . وتناولت هذه الدراسة العلاقة 
أنواع التوجه نحو الدين وبين القلق » وسمات الشخصية » وضبط الذات » والاعتقادات 
المنطقية » والاکتتاب » وقد انتهت النتائج الى وجود علاقة WL‏ بين أنواع التوجپات 
الدين والقلق , وعلاقة موجبة بين أنواع التوجهات وضبط الذات وبعض ممات الشخصية 
حين م توجد علاقة بين أنواع التوجبات نحو الدين وبين الاعتقادات غير النطقية والاكتئاب 
وقد تبين.أيضا أن التوجه نحو نوع معين من أنواع التوجپات نحو الدين لا يعتبر موشرات 
ضروريا للاضطرابات الانفعالية » وقام فرانك وآخرون )1987 (Frank, et.al.,‏ بدراسة العلاقة بين 
تاريخ Jd‏ لدى isst‏ من النساء اللائی يعانين من الاكتئاب سللة من الاحداث الانقعالية 
الترابطة فى الحياة الواقعية Affective Episodes‏ . ولتحديد هدف البحث » تکونت عينة الدراسة 
من ۵۲ امرأة (التوسط aUa‏ لأعارهن 44 سنة) من اللائى xls‏ می الاکتثاب .وقد أمكن 
تقسيبن الى موعتين » حيث GLE‏ الاولى س اضطرایات اثناء JH‏ . بينما لم تعافى الثانية من 
af‏ اضطرابات أثناء المل . وس خلال دراسة الحالة » تبين أن الساء اللائى يعانين من 
اضطرابات أثناء LH‏ تميزى بأنهن أكثر اكتثابا . وأكثر ميلا لصدم الثبات الانفعالى . کا تبين 
sd‏ يعانين من اضطرابات أثناء النوم ‏ وقد أمكن التوصل إلى ذلك عن طريق استخدام جماز 
. رسام المح . کا اہ يستعرقى ساعات أطول فى النوم 
قام سوالو وکویبر 19821 swallow and Kuiper‏ ۱ بدراسة أثر COURS Y!‏ وحساسیته العرفية 


cogAuive minerability‏ للاكتثاب على الحم سن درحة التشابة بين تصور الذات وتصور 
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الآخرين . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق مقياس بيك للاکتثاب لقياس الاكتثئاب » ومقياس 
zy‏ نحو الا ختلال الوظيفى Dysfunctional Attitude‏ لقياس الحساسية المعرة فية على جموعة 
مكونة من ۱۷۲ طالبا وطالبة بالجامعة الذين طلب منهم تقدير درجة التشابة بين تصور دواهم 
وتصور الآخرين على مقياس متدرج من سبع تقاط . وانتهت النتائج الى أن أفراد العينة التق 
أدركت ذواتها أقل تشابها بادراك الآخرين يحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاکتثاب . 
وبالاضافة الى ذلك . قام هاشيتو (Hashimoto, etal, 1987) dy Fly‏ بدراسة مقارنة لبعض 
الخصائص الشخصية والاضطرابات الاتفعالية على موعتین » حيث تكونت احداها من ١ه‏ 
us pa‏ ( التوسط الحسابى لاعارم ۷ AL.‏ ) من الذين يعانون من الانفلونزا الحادة » والثانية 
من ۷۲ مفحوصا ( التوسط الحسابى Pale‏ ١راء‏ سنة ) من الذين لا یعانون من الانفلونزا 
الحادة . وللتمرف على الخصائص الشخصية الانقعالية للجموعتين ؛ تم تطبيق مقیاس ايزنك 
للشخصية » واستخبار الاعراض symptom Questionnairo‏ . وقد انتبت النتائج الى أن أفراد 
العينة الذين يعانون من عدوى Ad‏ التتفی الاعلى upper respiratory tract infections‏ حصلون 
على درجات مرتفعة فى الاکتثاب « والقلق » والاعراض العدية . فى حين ل توجد فروقا دالة 
بين الجموعتين فى أبعاد الشخصية كا يقيسها مقياس ايزنك للشخصية . 


ولدراسة العلاقة بين التفكير غير النطقی irrational thinking‏ والتدهور cognitive Gall‏ 
impairment‏ وأثر هذا على الاصاية بالاكتئاب » قام هايز - ليون وجاکوبسن - ربيكا 
Hyer-Leon and Jacobsen Rebecca, 1987 )‏ ) بتطبیق AEG‏ میللو ر متعدد الحاور الاكلينيكية Millon‏ 
Clinical Multiaxial Inventory‏ على Ane‏ مكونة من Us ٠١‏ من الذكور الذين يعانون من 
امرض العقلى . وقد cay‏ النتائج أن التكلف فى السلوك والكلام Histionie‏ والنرجسية 
والسلوك الضاد grad‏ وأغاط الشخصية الوسواسية والجحود والتفكير غير المنطقى متغيرات 
مرتبطة بالاضافة بالاکتثاب . فى حين تبين أن التدهور dall‏ متغير مستقل عن الاعراض 
الاكتئابية . وقام خورشيد وهیندلتی )1987 (Forsyth and Hundleby,‏ بدراسة التفاعل بين le‏ 
شخصية Anas‏ مثل : العصابية » والقلق » والاكتئاب » والبحث عن النشوة (Sensation‏ 
Seaking‏ « والانباطية وبين الرغبة فى تناول الكحوليات فى مواقف dike‏ مثل : الاحساس 
باللل » الاحساس بالتوتر » أثناء الحفلات » الاسراف فى الشرب Convivial‏ « والمواقف العادية . 
ولتحقيق لذلك تم تطبيق استخبارات لقياس الرغية فى تناول الكحوليات والاكتئاب » وأبعاد 
الشخصية > والبحث عن النشوة وبمض التفيرات الاخرى على عينة مكونة من ۱۷۱ UU.‏ 
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بالجامعة . وقد بينت النتائج أن الرغبة فى تناول الكحوليات تزداد خاصة d‏ مواقف التوتر 
والاسراف للافراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة فى العصابية والاكتئاب . فى حين تزداد 
الرغبة فى تناول الكحوليات فى المواقف الملة لدى الافراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة 
فى البحث عن اللذة والغبطة . ولدراسة العلاقة بين الاكتثاب Gell‏ وبعض خصائص 
الشخصية ٠‏ قام فیرٹ )1987 (Firth, etal,‏ بتطبيق مقياس الشخصية » ومقياس بيك للاكتئاب 
على عينة مكونة من مائتين مفحوص من أعضاء هيئة القريض الذين اختبروا من ثلاثة 
مستشفيات عقلية وثلاثة مستشفيات عامة » الذين تراوحت أعارم من ٠١‏ الى ٠١‏ سنة . وقد 
انتبت النتائج بواسطة استخدام التحليل العاملى الى أن هناك تداخلا بين الاكتئاب الپنی وبعد 
الاجباد الانفعالی emetional exhaustion dimension‏ والعدائية الموجبة نحو الداخل . 


ولدراسة الاکتثاب فى علاقته ببعض متغيرات الشخصية وادراك الحياة الجامعية » قام فريد 
cu‏ وآخرون )1988 Vredenburg, eta;‏ ( بتطبيق سلسلة من مقاييس الشخصية وقائمة ادراك 
الحياة الجامعية على Xue‏ مكونة من جموعتين » حيث تكونت احدها من ۲۵ طالبا مكتثبا » 
والثانية من m‏ طالبا غير مكتئب » وقد تم تصنيف الجموعتين Ui,‏ لدرجاتهم على مقياس 
. الاكتئاب » وقد بينت النتائج أن أفراد العينة LE‏ تعانی العديد من المشكلات pud‏ 
التكيف مع الحياة الجامعية » وبعضهم أقدم على محاولات الانتحار عديد من المرات . ولقد 
توصل وينزلاف 3373 46 )1988 (Wenziatr and Grozier,‏ الى أن النظريات والدراسات الق 
استخدمت منبج اللاحظة انتپت الى أن الافراد المكتثبين يقللون من قية النجاح وأهميته بيغا 
يضخمون من دلالة الفشل . ولتحقيق ذلك تجريبيا » LG‏ بتطبيق جموعة من اختبارات 
الشخصية على جموعتين من طلاب الجامعة » حيث تكونت احداها من الطلاب المكتئبين 
والاخرى من الطلاب غير الکتلبین . ثم قاما باعطاء التفذية الرجعية المرتبطة بالنجاح أو 
الفشل للمجموعتين على اختبار مزيف غير حقيقى ostensible test‏ للادراكية الاجتاعية social‏ 
perceptivenes‏ . وقبل اعطاء الاختبار للمجموعتين » ثم التعرف على طبيعة مات الشخصية 
الختلفة التى تسم ها كل جموعة . wy‏ استقبلت الجموعتين التغذية الرجعية . تم تطبيق 
مقياس الشخصية مرة آخری . وقد انتبت النتائج الى أن محوعة الطلاب المكتثبين يضخمون 
من ial‏ الادراكية الاجتاعية بعد الفشل فى الاداء على الاختبار ويميلون الى الحط من قدر 
الذات settderogating‏ » والتقليل من الكفاءة العامة - فى حين تضخم أفراد العينة غير LESI‏ 
من الاهمية الادراكية والاجتاعية بعد النجاح على الاختبار . 
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وقام جيرد وآخرون )1988 (Gjerde, etal,‏ بدراسة لبعض الخصائص الشخصية المرتبطة 
بالاعراض الاكتثابية لدى جموعتين من المراهقين والمراهقات » حيث تكونت الاولى من المراهقين 
والمراهقات الذين يعانون من اضطرابات الغدة التهوسية dusthyaic‏ » والثانية من المراهقين 
والراهقات الذين لا يعانون من أية اضطرابات فى الغدة التهوسية . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق 
مقياس الاكتئاب » UU,‏ وصف خصائص الذات » استخبار الشخصية متعدد الابعاد على عينة 
مكونة من ۸۷ مراهقا من الذين تبلغ أعارم ۱۸ سنة . وقد بينت النتائج عدم وجود فروق 
بين الذكور والاناث فى الجموعتین على مقياس الاکتثاب + فى حين تبين أن المراهقين الذكور 
الذين يعانون من اضطراب الفدة التهوسية أكثر سلبا لتقدير ذواتهم من الراهقات اللاثی يعانين 
من اضطرابات الغدة التهوسية ومن أفراد الجموعة الاخرى الذين لا يعانون من اضطراب الغدة 
التبوسية من الجنسين . وبالاضافة الى ذلك » تبين أن المراهق الذى یعانی من اضطراب الغدة 
التبوسية يرى نفسه أكثر عدوانية ورفضا . فى حين » ترى الراهقة التى تعانی من اضطراب 
الغدة التهوبية lind AST Ld‏ للأناء AST,‏ بعدم القسك بالتقاليد unconventional‏ وأكثر 
تأملا ruminating‏ . وقد وصف الراهقون والراهقات من الذين يعانون من اضطرابات الغدة 
التيوسية أنفسهم بانهم ATT‏ عدوانية واغترابا . وبالاضافة الى ذلك قام ترنيل وآخرون (Trunnell,‏ 
etal, 1988)‏ بدراسة مقارنة للعوامل النفسية والبرمونية بين موعتين من النساء > حيث dis‏ 
الاولى من أعراض ماقبل الطمث مباشرة premenstrual syndrome‏ وتثل الجموعة التجريبية » فى 
حين تمثل المجموعة الثانية - الجموعة الضابطة - وتتكون من النساء اللائى لا يعانين من 
أعراض ما قبل الطمث . ولتحقيق ذلك » تكونت اجموعة التجريبية من ٠١‏ امرأة من اللاثى 
يعانين من أعراض ما قبل الطمث » فى حين تكونت الجموعة الضابطة من ۱۶ امرأة من اللائی 
لا يعانين من أعراض ما قبل الطمث . وقد تم التشخيص Jelly‏ استجابات الفحوصات على 
مقياس أعراض ما قبل الطمث » بالاضافة إلى تاریخپن الرضى» والفحص البدفی » وقد تم 
تطبيق iU‏ الخصائص الاكتايية ومقياس الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية المتعدد 
الاوجه . وانتبت النتائج الى أن النساء اللائى یعانین من Gabel‏ ما قبل الطمث أكثر اكتثابا 
من الجموعة ASUS‏ . 

وقام هيفيت وآخرون )1988 (Heft, et.al,‏ بدراسة بعض السمات الانفعالية والزاجية الرتبطة 
بسلوك مط )1( Type A Behavior‏ على عينة مكونة من ۱۸4 تلمیذا وتاميذة من تلاميذ الصفوف 
الدراسية الخامسة والسابعة والتاسعة » حيث تم تصنيف أفراد العينة الى مموعتین » حيث JS‏ 
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الاولی . الافراد مرتفعی الدرجات لسلوك فط أ. فى ge‏ تثل الثانية الافراد منخفضی 
الدرجات لسلوك غط أ وفقا لدرجاتهم على UG‏ الصفات الانفعالية . وقد قام المدرسون بتقدير 
الخصائص الانفعالية لتلاميذ الصف الخامس فقط . بالاضافة الى اجراء مقابلات لافراد عينة 
البحث . وقد انتپت النتائج الى أن أفراد العينة مرتفعى الدرجات لسلوك غط أ أكثر توترا , 
واكتثابا « وغضبا . وقلقا « وعدم القدرة على التنظم المعرق congitive disorganization‏ من أفراد 
inal‏ منخفضی الدرجات لسلوك فط أ . وبالاضافة الى ذلك » م توجد فروق دالة احصائيا 
بين الجموعتين على مقاييس السمات المزاجية وخاصة ما يلى : مستوى النشاطية « واتساع 
Lo‏ » والقدرة على التکیف » والايقاعية «rhythmicity‏ والرغبة فى chual‏ 
والانطوائية - الانبساطية . کا as‏ أن الاناث AT‏ ميلا للاعراض السلوكية المرتبطة بالتوقر 
والقلق . 

كا قام نودیلمان وآخرون (988..لهاء (Nudelman;‏ بدراسة عدم التشابه فى الاتجاهات نحو 
الاكل وتدهور تصور الجسم والاكتئاب وتقدير الذات بين جموعة من العدائيين runners‏ الذكور 
وجموعة أخرى من النساء اللائى يعانين من الشرة الرضی bulimia‏ . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق 
اختبار الاتجاهات نحو Eating Attitndes Test EYI‏ ومقاييس الدافع الى النحافة Thinnes‏ والشرة 
الرضی » وعدم الرضا لتصور الجسم على عينة مكونة من ۲۰ عدائيا ذکرا » و ۲۰ a‏ من اللائى 
يعانين من الشرة الرضی . وقد بينت النتائج أن الذكور العدائيين لا يعانون من القلق فيا 
يتعلق KYL‏ » بالاضافة الى آنهم أكثر استغراقا فى الطعام » ويتمون بسلوك تسهيل البطن 
purging behavior‏ » وأكثر سلبا فیا يتعلق بالتفكير فى الوزن » وأكثر عزما على نقص الوزن « € 
أنهم لا يتسمون بالاكتئاب أو بتقدير الذات المنخفض . ا لم توجد فروق دالة احصائية بين 
جموعة الذكور العدائيين والجموعة الضابطة من الذكور على أى مقياس من القاییسالذکوره 
سلفا . بینا توجد فروق دالة احصائية بين جموعة الذكور العدائيين وجموعة الاناث اللائى 
يعاتين من الشرة المرضية » حيث تبين oel‏ أقل عزما فى انقاص وزنین وأكثر اكتثابا . ولدراسة 
الفروق بين الجنسين فى ole‏ الشخصية النرجسية Narcissistic Personality Traits‏ وارتباطها 
بتقدير الذات المنخفض ولاكتئاب . قام ریثیان - جديث وفلاهيرق - جوزيف 
(Richman-Judith and Flaherty-Joseph. 1988)‏ بتطبيق مقیاس اسمات النرجسية ٠‏ ومقياس 
الاكتئاب . ومقياس روزنبرح لتقدير الذات على عينة مكونة س ۱۸۰ طالبا وطالبة فى الفرقة 
الدراسية الاولى بكلية الطب بجامعة الينوى بالولايات المتحدة الامريكية وباستخدام 
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الاساليب الاحصائية الناسبة لمعالجة النتائج » تبين وجود فروق بين الجنسين فى ole‏ الشخصية 
الترجسية لصالح الاناث » وأيضا يوجد ارتباط بين سمات الشخصية النرجسية وتقدير الذات 
المنخفض CLES YI,‏ » بالاضافة الى ذلك » تبين وجود علاقة بين حاسة الوت الداخلی عند فقد 
الوضوع الخارج عند الذكور الضطربين والشعور بالاخفاق . 


وقام کل من بيلوس = ادویچ وجولدنبرج - فرانسكويس (Pailhous-Edwige and‏ 
Gojdenberg-Francoise, 1988 )‏ بدراسة البروفيل النفسى وعلاقته بتنظم النوم لدى جموعة من 
الافراد الذين يعانون من اضطرابات النوم » ولتحقيق ذلك » تم تطبيق مقياس الشخصية 
المتعدد الاوجه aul,‏ خاصة تحتوى على بعض الاسئلة المتعلقة بعدد ساعات النوم GI‏ 
يستغرقها الفرد » والاضطرابات والصعوبات الى يقابلها أثناء النوم على Xue‏ مكونة من to‏ 
مفحوصا من الذين يعانون من اضطرابات النوم » حيث تراوحت آعمارم من ۲۰ الى ۳۰ سنة . 
وقد تم تقسم أفراد العينة الى ثلائة جموعات » حيث تضنت احداها الافراد الذين لا يعانون 
من الاكتئاب والقلق وتضنت الثانية الافراد quill‏ يعانون من الاكتئاب والقلق وتضنت 
WL‏ من الافراد الذين يعانون من الاضطرابات المعدية somatic disorders‏ . وقد انتبت 
النتائج الى وجود علاقة دالة بين اضطرابات النوم الحادة والاكتئاب والقلق وبعض الاضطرابات 
العدية . 


ومن ثم يكن الاستدلال من العرض النظرى السابق أن الاكتئاب النضی یتسم بكوكبة من 
الاعراض النفسية التى يكن من خلالها تشخيصه اكلينيكيا مثل : التناقض العاطفى (Beck,‏ 
)1967 « والاهتام بفقدان الماديات aptly‏ والعزلة وعدم القدرة على التفكير والكلام (Grinker,‏ 
etal, 1967)‏ والاستغراق فى فكرة الوت والشعور بالیأس والعجز والذنب ولوم الذات 
والاستخفاف بالذات والاخفاقات الشخصية والقلق وفقدان القوة الجنسية والاجهاد العام 
واضطراب النوم وفقدان الشهية والوزن )1962 (Overall,‏ » والشك وفقدان التقدير للذات 
والانسحاب والشكوى البدنية وانطفاء الیل الى العمل )1963 (Friedman, etal,‏ ونوبات 
البكاء . وخفقان القلب والاهتياج والشمور بالاعاقة والاحساس بالفراغ وحدة الطبع والتفكير 
الستر فى الانتحار )1963 (Zung,‏ » والحزن وتوقع العقاب والتردد وعدم الحسم والارق وتعبير 
الفكرة عن الظپر الجسمى واتهامات نحو الذات )1967 (Beck,‏ » والرغبة فى الاختفاء والبعد عن 
الاخرين . والتغير فى مستوى النشاطية ۰ والصعوبة فى التركيز )1970 ٠ (Ronins and Guze,‏ 
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والتوتر وتقدير الذات المنخفض )1988 Of Pickett,‏ ۰ والتدهور المعرق )1987 t Mitrania,‏ 
والاعتقادات غير المنطقية ) 1986 Lopreto,‏ ؛ والمشاعر العدائية 1963 Perris. 1984; Von-Knornng,‏ ) 
Vogel, 1967 )‏ وصعوبات الاتصال والسيكاثينيا ) 1984 Eisemann,‏ ( والاضطرابات السلوكية Fossi,‏ ) 
etal, 1984; Heppner etal.. 1985)‏ والميل الى كف العدوان )1984 (Perris, et.al.,‏ « والعصابية 
Clark and Hemslay, 1985 )‏ ) | والانطوائية )1986 (Hill and Kemp,‏ « والقلق الاجتاعى De-Jong,‏ ( 
eral., 1986)‏ القابلية Kfilson, et.al, 1986) iol)‏ ( والاعتادية ) 1986 (Richman and Flaherty,‏ عدم 
الثبات الانفعای )1987 (Frank; et.al,‏ والاختلال الوظيفى )1987 (Swallow and Kuiper,‏ « 
والنرجسية e JI,‏ الضاد لمجتم )1987 Hyer-Leon and Jacobsen-Robecco,‏ ( « والاحساس 
بالك ) 1987 (Forsyth and Hundleby,‏ » والاجتباد الانفعالى والعدائية اموجہة نحو الداخل (Fith,‏ 
eta, 1987)‏ »عدم القدرة على التكيف )1988 (Vredenburg, rial,‏ والحط من قية النجاح 
وتضخم الفشل )1988 (Klenzlaff and Grozier,‏ « وضعف (Gjerde, et.al, 1988) LY)‏ وفقدان 
الموضوع الحب الى الذات )1967 (Beck,‏ . 


ونظرا لقلة الدراسات التى حاولت القاء الضوء على سيكولوجية اللاشعور للفرد المكتثئب 
(Vogel, 1967; De-Tychey and Lighezzolo, 1983 (‏ باستخدام اختبارات تفهم الوضوع والرروشاخ » 
يحاول البحث الراهن الاستفادة من كل من الاختبارات الوضوعية لقياس الاکتثاب » 
والاختبارات الاسقاطية فى الكشف عن ديناميات الفرد الكتقب . ومن ثم تتبلور مشكلة 
البحث فى تشخيص الاعراض الاكتثابية باستخدام اختبار تفم الوضوع للافراد الکتثبین وغير 
الکتلبین Gi,‏ لدرجاتهم على مقياس التقدير GN‏ للاكتئاب . وعليه چدف البحث الى 
تشخيص الاعراض الاكتثابية بين عينة من الافراد مرتفعة الدرجات على مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب باستخدام بعض بطاقات اختبار uas‏ الموضوع . واستنتاجا لما سلف ذكره من نتائج 
الدراسات والبحوث السابقة » يفترض البحث JU‏ وجود فروق فى زملة الاعراض الاكتئابية 
الق تكشف بعض بطاقات اختبار تفهم الموضوع بين أفراد العينة المكتئبة ( مرتفعى الدرجات 


مقياس التقدير الذاتی للاکتثاب ) لصالح الجموعة الاولى . 
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* منهج البحث : 
أولا : عينة البحث : 


تكونت عينة البحث ف المرحلة الاولى من مموعتين » حيث تكونت الاولى من أفراد 
الجموعة ذوى الدرجات المرتفعة على مقياس الاكتئاب » والتى تضنت عشرة ذكورا بلغ التوسط 
الحسابى foley‏ ۷ر٠٠‏ سنة GLAM,‏ العیاری 51ر١‏ » والتوسط الحسابى لدرجاتهم على مقياس 
التقدير الذاق للاكئتاب ۷ر.ه درجة والانحراف العیاری YW‏ . وعشر أناث وصل التوسط 
اساب لاعارهن ٩ر۲۰‏ سنة والانحراف المعيارى ٠٠ر١‏ » والتوسط aU‏ لدرجاتهن de‏ 
مقياس التقدير alu‏ للاكتئاب ۲۰راه درجة والانحراف العیاری 15ر١‏ . فى حين تکونت 


بلغ المتوسط الحسالى لاعمارهم ١ر۹٠‏ سنة والانحراف العیاری jov‏ والمتوسط الحسابى لدرجاتهم 
على مقياس التقدير الذاق GLESW‏ ۷ر۲۹ درجة والانحراف المعيارى ۸۳را . وعشر اناث وصل 
المتوسط السانی لاعمارهن ۸ر١۲‏ سنة » GLAM,‏ العیاری ۱۵ر؟ » والتوسط الحسابى لدرجاتهن 
على مقياس التقدير الذاق rrt GLESW‏ درجة والاحراف المعيارى vit‏ . أما فى الرحلة 
الثانية فقد تم اختبار Lo‏ حالات من الافراد ذوى الاكتثاب المرتفع من الجنسين ( أربعة 
ذكور وفتاة واحدة ) وفقا للتشخيص السيكاترى » وقثل هذه الحالات أفراد العينة التجريبية . 
فى حين تم اختبار خسة حالات من الافراد ذوى الاکتثاب المنخفض من الجنسين ( ثلاثة ذكور 
وفتاتين ) عشوائيا « وقثل هذه الحالات أفراد العينة الضابطة . وقد تم اختبار آفراد العينة من 
کلیتی التربية والدراسات الانسانية - جامعة الأزهر من الفرق الدراسية الأولى والثانية والثالثة 
d‏ الشعب iul‏ التالية : شمبة اللغة العربية » وشمبة الدراسات الاسلامية » وشعبة عام 
النفس . 

ثانياً : المقاييس النفسية : تم استخدام الادوات النفسية التالية : 

: مقياس التقدير الذاق للاكتئاب‎ ) ١( 


قدم زونج )1965 (Zung,‏ وصفا تفصيليا عن خطوات تصم مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 
والراحل التى مر بها . بالاضافة الى أنه ces‏ الخصائص السيكومترية للمقياس من حيث الصدق 
والثبات . وقد تم تقنيين هذا القیاس فى الثقافة المصرية . بالاضافة الى أنه استخدم فى العديد 
من الدراسات على عینات مصرية ( رشاد عبد العزیز موس » ۱۳۸۸ ۰ اب ). 
VW‏ 





: اختبار تفهم الموضوع‎ Y) 
وها عليتان عقليتان‎ » gall مقدمة : يعقد اختبار تفم الوضوع على ادراك الشكل وادراك‎ 
كان الوقف المثير فى الاساليب الاسقاطية أقل وضوحا زاد‎ US, . تتأثران بالعوامل الوجدانية‎ 
الاختلاف بين الافراد فى ادراكه وبالتالی تتعدد استجاباج, فى فثات متعددة . ولا كن‎ 
She الاستنتاج من هذا أن لكل فرد بالذات استجابة معينة لا تتكرر ولا يشاركه فیپا غيره‎ 
وجه من أوجه التشابه . لكن تبين أن لكل موقف مثير استجابات معينة تتواتر لدى الافراد‎ 
الذين يشاركونه فى خصائص تكوين شخصيته » مع عدم الاخلال بالفردية المميزة للفرد داخل‎ 
هنا » ۱۹۷۴۳ ۰ ص 1۰۱ ) . ويشير أحمد‎ ule كل 15 من الفحوصين ( عطية مود هنا , ومد‎ 
الى أن الاختبارات الاسقاطية فى جوهرها عبارة عن موقف مثير‎ ) ٠٠١١ ( عبد العزيز سلامة‎ 
على درجة من الفموض ونقص التكوين يتعرض له الفسوص فيستجيب استجابة پتکن‎ al, 
من خلالبا الفاحص معرفة جوانب شخصيته الختلفة على أساس أن هذه الاستجابة تتضمن تفسير‎ 
هذا التفسير يكشف عن أفكار الفحوص ودوافعه‎ oly » الموقف امثير أى ادراكه وتنظبه‎ 
ومفاهيه ووجدانياته » ای أن الموقف المثير فى هذه الاختبارات يسقط عليه الفحوص حياته‎ 
Wis النفس‎ de الداخلية . ويرجع الفضل الى فرويد لاستخدامه مفهوم الاسقاط لاول مرة فى‎ 
فى مقاله له عن عصاب القلق عام 1844 م » وتحدث عنه كحيلة شمورية ( سيد مد وهدى‎ 
. ) 5-4 ص‌ص‎ «WM » daly عبد اميد‎ 
: وصف المقياس‎ 

يعد اختبار qas‏ الوضوع وسيلة لفحص ديناميات الشخصية € تعبر عن نفسها d‏ 
العلاقات الاجتاعية dy‏ ادراکپا وتفسيرها . ويحتوى الاختبار على ۲۱ صورة » ويطلب من 
المفحوص أن يقص قصصا عن هذه الصورة » Lads‏ بذلك الى ما بها من علاقات وأحداث . 
ويرجع الفضل إلى مورجان ومورى فى وضع الاختبار عام 0 . حقيقة أنه كانت توجد 
محاولات عدة لوضع اختبارات متشابهه مثل : بریتان ple Britten‏ ۱۹۰۷ وليى Libby‏ عام ۱٩۰۸‏ 
وشفارتز Schwarz‏ عام dy . ۱٩۳۲‏ تصل أى من هذه الطرق الى الشهرة والذيوع الى وصل 
الیپا اختبار تفهم الوضوع ( مود الزیادی » ۱۹۲ ۰ ص : ۲۲۲ ) . وقد تم اختبار عشر 
بطاقات من اختبار تفم الوضوع ( عمد DE ole‏ وأنور iy ) ۱۹۱۷ » Gar‏ يلى وصفا لپذه 
البطاقات : 
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* البطاقة ( ١‏ ) : صبحى صغير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجبه ورأسه يستندة 
الى ذراعه وكوعه على المنضدة . وتوجد على النضدة أمامه کنجة. وقوس . وتحت الكنجة 
والقوس كراسة وموسيقى مفتوح . عينة الينى تكاد تكون مقفلة واليسرى نصف فتحة . 


* البطاقة ( ۲ص ) : شخص io‏ السن منحن على نفسه ( أو على الاقل شخص Si‏ صغير 
السن ) يستند رأسه على ذراعه الايمن » وهو منکفیء على سرير e‏ ولا یری وجه . والى يسار 
السرير des‏ الأرض یری شىء لا يمكن تبينه » فربما يكون مسدسا . 

* البطاقة ( “صر ) : أمرأة متقدمة بعض الشىء فى السن رمادية الشعر فى حجرة أا واقفة 
على قربة من النافذة تنظر خلالها ونظراتها مثبته الى بعيد . ويقف وراءها رجل أصغر منها 
سنا ورأسه تجاهك . أنه يرتدى معطفا ويسك بحافة الکرسی بيديه المتدلية الى أسفل » وهو 
ينظر di‏ بعيد . 


* البطاقة ( لاصر ) : رجل متقدم نسبيا فى السن رمادى الشعر وشاربه رمادى اللون يخفض 
رأسه ناظرا الى رجل أصغر سنا وتجلق الى بعيد . 

* البطاقة ( وقن ) : جذع شجرة » تقف أمامه امرأة شابة فى ثوب الساء des‏ ما يبدو 
uy‏ ( « الجونلة » وكأنها تجرى مبتعدة . ومن وراه الشجرة تنظر امرأة ثانية شابة ممسكة 
بكتاب أو كراسة فى يدها اليسرى وبثیء يكن أن يكون حقيبة أو غير ذلك . 

* البطاقة ( ۱۳رن ) : انها ممدة فوق سرير أو اريكة . انها امرأة أو بالاحرى جسم امرأة 
والصدر عارى النهدين وذراعها الاين يتدلى من فوق السریر . ربا تكون جثة يقف أمامها 
رجل ووجبه فى اتجاهك وذراعه الايسر يتدلى الى جانب جسه وذراعه الايمن يخفى وجبه . فى 
الركن الاين منضدة عليها كتابان ومصباح . وخلف المنضدة مقعد . 

* البطاقة ( ١4‏ ) : كل شىء غير أن نافذة تبرز فى هذه الظامة . وعلی حافة النافذة يجلس 
شخص يسك بيده الينى اطار النافذة . 

* البطاقة vo)‏ ) : منظر يغلب عليه الطابع البنسى أشكال يبدو أنها شواهد قبور 
وصلبان . فى الوسط . وف المستوى الامامى وجه رجل نحيل وغائر الخدين « دراعاه متصلبان 
الى أسفل ويده على الاخرى . 
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* البطاقة ( 1١‏ ) : صورة بيضاء . یتح على الشخص أن pate‏ النظر قبل أن يبتدع عنه 
القصة . 
* البطاقة ( Sow‏ ) : منظر يغلب عليه الطابع البندمى ولا یسپل تبين التفاصيل بصفة 
أكيدة . وليس من شك ف أن هناك كوبرى فوق مجرى مائى . des‏ الکوبری امرأة قى وضع 
يوحى Vl‏ راكبة دراجة » والدراجة غير ظاهرة . وتحت الكوبرى منزل عند حافة الماء 
ومركب . وعدد من الاشخاص الحملين بالزكائب فى طريقهم من المركب الى المنزل . وأمام 
النزل رجل وكأنه يشرف عليهم . الکوبری وراءه منزل آخر أو کوخ وق Jel‏ النظر قرص قاتم 
تنبعث منه أشعة ( سامية القطان » «Me‏ صص١٠115-9)‏ . 
ثبات المقياس : 

تم دراسة الثبات لاختبار تفهم الموضوع باستخدام التكنيكات التالية : 


)١(‏ الاتفاق بين المفسرين : ويقصد به الى أى مدی يكون الاتفاق بين المفسرين لنفس 
القصص بالنظر الى ole‏ الفحوصين . وهذا هو ثبات الفسرین . وقد أكدت الدراسات 
النشورة فى هذا الصدد أن الاتفاق بين المفسرين قد يكون Les‏ فى حالة ما إذا نالوا تدريبا 
مشاها » أو استخدموا نظا مشاپه للتحصيل والتصحيح » بعنی توحيد الحكات للتحليل 
والتقدير . وتراوحت العاملات الارتباطية فى هذه الدراسات بين of‏ و ۰٩ر‏ 

(v)‏ الثبات باعادة التطبيق : وهذا الثبات يتأثر بثبات الشخصيات الختبرة وتغيرات 
الشخصية عبر الزمن . وكاما طال الزمن بين الاجرائين كان معامل الثبات أقل » حيث توجد 
مؤثرات مثل olas‏ النو لدى الاطفال والراهقین والاضطرابات للحالات الاكينيكية . 
والثبات ذو الدلالة الاکبر يعد على مدى اتفاق gy pill‏ مع اعادة التطبیق بعد فترة قصيرة . 
ویذکر تومیکنز معامل ثبات ۸۰ر بعد فترة شهرین ( العينة ۱۵ امرأة شابة ) » معامل AS‏ 
v‏ بعد فترة ستة أشهر فى جموعة انية » ومعامل OLS‏ ۵۰ر بعد فترة عشرة أشهر فى جموعة 
ثالثة . وا مجموعات الثلاثة متشابهة . وفى دراسة أخرى , استخدمت فيها أربع بطاقات فقط ‏ 
وتم اعادة التطبيق على الفحوصین بعد شهرين ۰ تراوح معامل ثبات خسة عشرة متغيرا بين 
508 و ۱٩ر‏ بمتوسط ۷۷ر . 


(۳ ) طريقة التجزئة النصفية : وذلك CLs‏ معاملات الارتباط لتکرار الحاجات الى 
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ظهرت في القصص وشدتها » وقد كانت معاملات الارتياط فى LÀ»‏ سانفورد هی ۸٤ر‏ و 
n‏ . وف Lha‏ شایلد وآخرون توصل الى ثبات الاتساق الداخلی . حيث ترواحت معاملات 
الارتباط بين - ۰۷ر و ۲۶ر . وذلکر ماکلیلاند معامل ثبات ۷۰ر فى الحاجة الى الانجاز » Ling‏ 
العامل يدل de‏ ارتقاع الثبات اتا اختیرت الصور لبیان متفیر واحد » وصححت الاستجایات 
Uu‏ الفرض . وذكر توميكنز نتائج دراسة عيقة aul‏ عشرة أشهر على شخص واحد » وكانت 
القصص ull‏ أمكن تفسيرها تبلغ آريمائة قصة من اختبار تفهم الموضوع . وقد قدر أحد 
اللفسرين السیات الوجودة فى نصف القصص « وقدر pate‏ آخر السمات فى النصف الآخرء وبلغ 
معامل الارتياط بين التقديرين ١١ر‏ ( ihe‏ مود «lin‏ ومد سامى ka‏ ۲۳ صص > 
1۵۸-۷ ( . 
صدق المقياس : 

يكن دراسة الصدق لاختبار تفم الوضوع بوسائل متعددة منها : 
)١(‏ مقارنة الاستجابات على الاختبار بتواريخ الحياة للفحوصین أو بالنتائج الستخلصة من 
دراسات الحالة التعمقة والستخدمة فيها أساليب أخرى متعددة . 
)1( مقارنة خصائص الشخصية المعروفة للاقراد أو اجموعات » بسجلانهم على اختبار تفهم 
الوضوع بنتائج أساليب أكلينيكية أخرى مثل سجل 
(v)‏ مقارنة نتائج اختبار تفهم الوضوع بنتائج أساليب أكلينيكية أخرى مثل سجل نتائج 
اختبار الرورشاخ لنفس الفحوص أو أحلامه أو تفسيرات التحليل النضى له ( عطية ود 
هنا . همد سامى هتا » ۱۹۷۳ « صص : 105-1504 ( . 
v‏ - اسارة المقابلة الشخصية ( تاريخ الحالة ) : 

acd‏ هذه الاستارة صلاح خير ( ب . ت ) مع معطيات تاريخ الحالة . كأسلوب لامقابلة 
الشخصية القننة مع أفراد المينة . وذلك لما تختص به هذه الطريقة المنبجية من وضوح . 
وتشمل هذه الاستارة على البيانات التالية : 
(th‏ تاريخ الحالة : ويشمل سنوات الطفولة ومعطيات عن الاب والأم » وأسلوب التربية . 
وفط الشخص d‏ طقولته ( شقى - شرس - هادىء ... الخ ) الى غير ذلك من معطيات 
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تاريخ gl JU‏ تتيح فا عميقا لمفحوص 
( ب ) موقف الفحوص من العاهات والاحلام والاضطرابات النفسية » حيث يتضح موقف 
التحوص واتجاهاته من ذوى العاهات » وما أن كان dle‏ من أحلام غريبة أو من الكابوس » 
وكذلك الاضطرابات النفسية التى قد يعانى منپا . 
( ج ) موقفه من الحياة الجنسية . 
( د ) فلسفته فی الحب وعاداته ومشاربه H‏ 
v‏ - اسقارة المقابلات الالينيكية : 

أعد هذه الاستارة def‏ من اساتذة كلية الطب - جامعة الأزهرء وهی تشمل بجانب 
البيانات المتعلقة بالسن والنوع Wy‏ الاجتاعية » والمستوى التعلهى » والديانة » JU,‏ 
الاقتصادية » كوكبة من الاعراض الاكتثابية التالية : الشكوى السترة » الشهية ووزن الجسم . 
الرغبة فى الوت » الاقدام على الاتتحار » الاعراض الجسمية . 


وبالاضافة J‏ ذلك التاريخ الرضی والعائلی والشخصی وملامح شخصية الفحوص . 
ثالثا : اجراءات البحث : 


أولا : تم تطبيق مقياس التقدير الذاتی للاکتشاب على عينة مكونة من مائة طالب بكلية 
التربية - جامعة الأزهر فى الفرقة الثانية فى التخصصات العامية التالية : شعبة اللغة العربية . 
وشعبة الدراسات الانسانية > حيث يبلغ التوسط الحسالبى لأعمارهم ac vn‏ والانحراف 
المعيارى 41ر١‏ » ومائة طالبة: بكلية الدراسات الانسانية - جامعة الأزهر فى الفرق الدراسية 
الاولى والثالثة ( تخصص عل النفس ) » حيث بلغ التوسط GLY‏ لامارهن ۸۲ر۲۱ سنة , 
والانخراف المعيارى VE‏ تم تصحيح الاستجابات على مقياس التقدير الذای للاكتئاب بناء 
على مفتاح التصحيح الذى آشار اليه زونج ( رشاد العزيز موس » ۱۹۸۸ ) ثم قسمت أفراد 
العينة من الجنسين الى اعشاريات ٠‏ وتم اختيار العشير الأول من الجنسين والذى يمثل الافراد ذو 
الاکتتاب المرتفع . والعشير الادنى من الجنسين والذى يمثل الافراد ذو الاكتئاب المنخفض » 
ويوضح جدول )0 (Y:‏ المتوسطات GLI‏ والانحرفات العيارية للمجموعتين التجريبية 
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والضابطة من الجنسين فى الاعراض الاكتئابية . ثانيا : أجريت عدة مقابلات حرة طليقة 
لافراد n‏ والتى اعقبها مباشرة تطبيق اسقارة المقابلة الاكلينيكية . والتى أمكن من 
Ys‏ اختيار أربع ذكور وفتاة واحدة من الافراد ذوى الاكتئاب المرتفع وفقا لمعايير 
التشخيص السیکاتری » BW‏ ذكور وفتاتين من الافراد ذوى الاكتئاب المنخفض عشوائيا . 
WE‏ : تم تطبيق استارة المقابلة الشخصية على أفراد الجموعتين المكتثبة وغير المكتئبة . ربا 
طبقت بطاقات اختيار تفم الموضوع على أفراد الجموعتين AESI‏ وغير المكتثبة . وقد تم 
استخدام الاساليب الاحصائية التالية : التوسط الحسابى والانحراف المعيارى . 


جدول b‏ ) ۵ : ۱ ( 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
للمجموعتين التجريبية والضابطة من الجنسين فى الاعراش الاكتشابية 
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الاعراض الاكتئابية 


الاجماد 
الاهتياج أو الاثسارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتباك 


الشسور بالفراغ 
الاحساس AN‏ 
السترده 

القابلية للاستثارة 

عدم الاحساس بالرضا 
الحط من التقیم الشخصى 
التفکیرالسترق‌الا نتحار 





يوضح جدول )0 - ۲ ) أولا : ترتیب الاعراض الاكتثايية لعينة الذکور (العينة 
التجريبية | على النحو التالی : التردد ( ۲ر۲ ) ٠‏ الارتباك (۱ر۲) ۰ الاهتیاج أو الاثارة 
( ۰٠ر٣‏ ) ٠‏ الاجپاد ( ١ر۲  )‏ القابلية للاستثارة ( ۸ر۲ ) » عدم الاحساس بالرضا ( لار؟ ) » 
الاحساس باليأس ( ۷ر۲ ) » فقدان الوزن ( ۷ر۲ ) » التفكير undi‏ فى الانتحار (ر؟ )۰ 
الاحساس بالحزن ( هرا ) . الاستیقاظ البکر أو التکرر ( هر؟ ) . خفقان القلب (هر۲ )۰ 
الشعور بالاعاقة ( هر۲ ) ٠‏ فقدان الشپوة النسية ( ٤ر۲‏ ) ۰ نقص مقدار الطمام ) ۲ر۲ ) ۰ 
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توبات ابکاء Cor‏ » التعلب الیومی BL CTD‏ من geil‏ الشخصی ر Spe‏ 
بالفراغ ( Co‏ الامساك ( هرا ) . ويوضح شكل (۱ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتئابية لعينة 
A aea‏ انیا :و ت الاعراض الاكتئابية لعينة الاناث ( العينة التجريبية ) على 
النحو التالى : عدم الاحساس بالرضا Ht)‏ ) » فقدان الوزن ( ۲ر۲ ) القابلية للاستبارة 
(۲ر۲ ) ۰ الاهتياج أو الاثارة (UY)‏ توبات البكاء ( «ر۲ ) » نقصان الشهوة الجنسية 
( ٠ر‏ ) » الاجهاد ( ٠ر؟‏ ) ٠‏ الشمور بالفراغ ( «ر؟ ) » الاستیقاظ الیکر أو التكرر ( ۹ر , 
الشعور بالاعاقة ( مر؟ ) » التردد ( ۸ر۲ ) » التفکیر اشتر فى الانتحار (A)‏ » نقص مقدار 
الطعام ( ۷ر۲ ) ٠‏ الارتباك ( ۷ر؟ ) » الاحساس بالحزن ( جر ) » التقلب الیومی ( ۵۰ر۲ )۰ 
الاحساس باليأس ( در؟ ) , الط من التقیم الشخصی ( هرا ) » حفقان القلب (4ر؟), 
الامساك ( ٠را‏ ). ویوضح (Y) SE‏ ترتیب هذه الاعراض الاكتئابية لعينة الانات 
المكتئبات . ثالثا : ترتيب الاعراض الاكتئابية لعينة الذكور ( العينة الضابطة ) على النحو 
التالى : فقدان الوزن ( ذر۲ ) ۰ الترده ( ۱ر۲ ) » نقص مقدار الطعام (٩ر۱‏ ) ۰ القابلية 
للاستثارة ( ۷را ) » خفقان القلب ( ١ر١‏ ) ۰ التقلب الیومی ( هرا ) « الاهتياج أو الاثارة 
( هرا ) ۰ الشعور بالاعاقة ( هرا ) » الاحساس بالحزن obs » (UE)‏ البکاء ( ٤را‏ )» 
الاستيقاظ التکرر أو المبكر ( ٤را‏ ) » الارتباك ( ٤را‏ ) ء الاحساس باليأس (ot)‏ عدم 
الاحساس بالرضا ( ٤را‏ ) » الامساك (كرا)ء الاجپاد UY)‏ ) » نقصان الشپوة الجنسية 
( ١را‏ )ء الشعور بالفراغ (۱را ) » الحط من التقيم الشخمی ( ١را‏ ) » التفكير الستر فى 
الانتحار ( ١را‏ ) . ويوضح شكل )1( ترتيب هذه الاعراض الاكتثايية لعينة الذكور منخفضی 
الاكتئاب . رابعا : ترتيب الاعراض الاكتئابية لعينة الاناث ( العينة الضابطة ) على النحو 
التالى : الاهتياج أو الاثارة ( ارا ) عدم الاحساس بالرضا (۱ر۲) » الاحساس بالحزن 
(۸را ) » نقص مقدار الطعام ( ۷را ) e‏ فقدان الوزن ( ۷را ) » الارتباك ( ۷را ) » القابلي 
للاستنارة (LY)‏ ۰ خفقان القلب ( درا ) » التردد (۱را ) » التفکیر اسر )3 (( 
الاستیقاظ التکرر إو البکر ( هرا ) » نوبات البكاء ( ٣را‏ ) » التقلب الیومی ( "را )۰ 
الاجپاد ( ٣را‏ ) » نقصان a JI‏ الجنسية ( ۲را ). الاماك (۲را )۰ الشعور بالفراع 
(١را‏ ) ۰ الاحساس باليأس ( ١را‏ ) » الشعور بالاعاقة ( ٠را‏ ) » الحط من التقیم الشخصی 
US)‏ ویوضح شكل (E)‏ ترتيب هذه الاعراض الاكتئابية لعينة الاناث منخفضات 
الاكتئاب . 


5538 





i Moa الاحستاس‎ 


MX پسسسسات‎ pond 
tJ التقلب‎ 


الاي اط التكرر أو البكر 
Ja we‏ الطسبم 


wip —- تقبين‎ 


الاعتيساح أو الإئلسارة 
التصور بالإمساقسة 
PÀ Up‏ ا 
B ue‏ 
vl ae ee‏ 


Soy amu iy a وج‎ ۰ 


1 


ums ge 


rex 


P 


KIF IK 


Pr 


ex prom e 


exis) 





pie‏ 7 املد 


لوب سات E‏ 
التق ال وى 
الاستبقساط التكرر واليكر 
تقس مقار FEET‏ 
تق ايان ال سسوزن 


سان الو السي 2 


الإ ساك 

às a‏ سان القلب 

Sa SS 
TUM PENES, mmm 
اللمرر سالإماقة‎ p 

س سسس اسه 
الح كدير 
"E‏ 


التفكير الثر فى الاتصسار 


1۷1 


2 


Fr er hae TI 


Fr 


Fee pn? i 


EAL i e 


eol 





or 
e 





pepan n oam ue ne 
اقا ا س‎ 
3۳7۳90۳۳۳3 Si. 


EA Nt pons سس سس رس مسا‎ [1 
EE HEUREUSE OUR. 

التللب الوس 

Sal التکرر أو‎ SL - 


iiim eal air ul‏ تقس AL‏ السام 


DS ee 


i TIERE ان‎ L 


222-27 2 ر بسالإمائفة 
لاإ الأ n‏ يسم الك 





Aa فى‎ uel ao 


YYY 


zy amo ۰ ۰ 


e^ 


HES ry yr reni iem? rm msn menm 


vitia) 


تقص مقدار A‏ سام 
wt Ja à‏ 
تتسان الشهوة الجنسبسة 


اك 





اتنکر التر ف الانتصتار 









سسوم 


سس سس 


wr 





fT ۳ tiem 


974 


7 
ج مم 


Ve peep má KHN ori ray bem a | 


ex dai 





* الاستجابات على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 
أولا : حالات المفحوصين مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب ( العينة 
التجريبية 

( ١( الحالة‎ 


لوحة )\( 
« الاجبار طريق الدمار « 


الدمار us‏ أكرهها وأعوذ بالله من أن تصيبنى أو تصيب أى مل - أبو ael‏ رجل مات 
والده وهو pio‏ فقد حنان الأبوة » ثم تزوج وأنجب hal‏ ثم مصطفى ولكن عامل أولاده 
بقوة بالغة . لانه حرم من هذا الحنان . فهو لا يستطيع وهب الحنان ‏ لأنه € يقال : « فاقد 
الثىء لا يعطيه » . وبدأ يجبر أحمد على المذاكرة والاجتهاد » وقد أدى هذا الى تكوين عقدة 
فى عقله الباطن عن المذاكره والدراسة . lu,‏ يعرف الفشل لانه لا يحب الغضب والدفع 
والاجبار » فترك أحمد المدرسة وعل فى احدى الحرف الپنية » وادى الى أن الأب حزن حزنا 
شدیدا لانه كان يأمل فى تعلم ابنه البكرى - أحد - » وشعر الأب بعد ذلك بخطثه فى هذا 
الاجبار . لذا أطلق لمصطفى حرية التعلم . فا كان من مصطفى الا التفوق والوصول لامرحلة 
الجامعية » وهو مازال فيها حتى الان وأدخل السعادة على قلب أباه ably‏ لله رب العالين . 
لوحة Y) dy‏ صر): 

البم والحزن : ها الداء العضال الذى يصيب الخارج عن طاعة الله call‏ بعبادة أبليس . 
ولكننى عابد ومحب لله ولکننی أشعر فى أغلب حياق بالتعاسة والهم وأوقات الفرح بالنسبة d‏ 
قليلة . وعندما قرأت فى سيكولوجية الغضب أن السبب فى ذلك قد يكون بسبب زيادة افراز 
هرمون الادرینالین الذى تفرزه الفدتين فوق الكليتين هو السبب للغضب والحزن ٠‏ وأن الوراثة 
قد تلعب دورها فى هذا القام » أحسست بعادة لان الوراثة لعبت دورا فيا یصیبنی من م . 
وذهب عن عقلى القول : أن ما أنا فيه من هم هو معصية الله » وليس هذا فحسب ولكن من 
غضب الله أيضا . وأصبحت آشعر بالسعادة وأنا متجه الى del‏ ودراستى » ولكنى مازلت def‏ 
من الكرب . وبالذات عندما ابتعد عن أهلى وأحضر الى القاهرة لدراستى . وانصح كل الشباب 
بالابتعاد عن الكروب لان الهموم والكروب تحطم لب المخ . ولا حول ولا قوة الا بالله . 

Wet 





) صر‎ 1) & y 


عقاب الام 


of ممدوح الثاب لستقم طيلة حياته أن يفعل € يمعل الشباب فى‎ ER 

يفروش - فأخذ يسهر إلى ساعات متأخرة خارج البيت ؛ ويشرب الدخان ويغازل الفتيات . 
فا كان من أمه الا أن وجپت اليه العتاب اللاذع الوم فقالت له : ممدوح أنت حياق وبعیق فى 
هذه الحياة ٠‏ وتركت الزواج س رجل آخر غير والدك بعد وفاته كى أحافظ عليك » وأجنبك 
قسوة زوج الام ابنى ممدوح . أرجع الى الطريق الستقيم واياك والانحلال AL‏ فنظر 
مدوح الى الأرض متحسرا من سوء فعله وقال . أمى dl‏ متبرىء مما فعلت فاغفرلی . فقالت 
قلى أكبر من أن يحمل لك d‏ کره وقالت الام gl:‏ مدوح : استغفر الله أنه كان غفار 
وصدق الله العظم اذ قال < فاعلم أنه لا اله الا الله واستغفر did‏ وللمؤمنين 
والمؤمنات والله يعام منقلبک ومثوام € 


لوحة V)‏ صر ): 


حضر الوالد الى اببه . وهو فى أثناء عله القبل عليه بنشاط ؛ ثم قال له الوالد بصوت 
منخفض ف أذنه : يا بنى لا تركن الى الدنيا وما فيا س متاع زائل . يا بنى : الحياة ee‏ 
cues‏ لاننى قد لاقيت فیپا من الالام والاوجاع ما تنوء من له الجبال الرواسى e‏ فعليك 
بالصديق الوق » فمو خير الاخ » وعليك بالمرأة الصالحة فى خير متاع الدنيا . وكا قال dk‏ 
خير متاع الدنيا المرأة الصالحة ( حديث متفق عليه ) . ثم تلا الأب وصية لقان لابنه » وذكر 
له فى هذه الوصية العظية فقرة واحدة asl,‏ علیپا وهی قوله dis‏ على لسان لقا : 
يا بنى B‏ الصلاة وأمر بالمعروف وانه عن المنكر واصبر على ما أصابك ان ذلك 
من عزم الامورء ولا تصعر خدك للناس ولا تمثى فى الارض مرحاء ان الله لا 
يحب كل مختال فخور 4 ( سورة لقان ) . وبعدها بدة وجيزة ١‏ توف الاب وترك الابن 
وحيدا . وترك أيضا الال الكثير والعمل النافع , حيث كان موظفا فى احدى الشركات 
الشبيرة ولكن الان لم يدرك أهية هذه الوصية القية . لان أحدى الفتيات قد أصابت 
عقله , وس قبله وجد أنه غيل ٠‏ فاتقلب على وجبه فى هذه Vll‏ حران ‏ له أصحاب 
يدعونه الى الپوی ۰ ومن خلفه وصية obl‏ .ولك یقول هده آوهام وأساطیر . وقد تحولت شقة 
هدا الشاب الق كانت من قبل دار للسادة يتلى Ges‏ القرأن الى دار فجور یستدعی هيها 


“Yo 





الفتيات ويرتكب معن الفاحشة » وأكثر الابن من التبذير من مال أبيه حتى افتقر وبات 
ملوما حزينا لفقده العمل من جپه أخرى dy ٠‏ احدى السهرات فى عوامة على النيل » حيث 
النساء والخمور والميسر والاصوات المزعجة . حدث شجار كبير ؛ استخدم فيه الطلق النارى 
فأصيب هذا الابن برصاصة فى فخذة الان أقعدته عن السير حتى أصبح طريح الفراش » من 
هنا تذكر وصية أبيه : عليك بالصديق الوق » وعندما رأى عشيقته سالفا تتركه لرضه وشقائه 
وتذهب إلى غيره » تذكر قول أبيه : عليك بالمرأة الصالحة . فا كان من الابن الا التحسر على 
ما فاته » وما أصابه من تركه وخالفته لوصايا والده » وانتبت the‏ هذا الاين de ell‏ 
U‏ فى اتباع ما يلقى الينا من نصائح ووصايا . وصدق الله العظم حینا قال : ل وان هذا 
صراطى مستقها فاتبعوه ولا تتبعوا السبل فتفرق بكم عن سبيله ذلكم flog‏ به 
Kla)‏ تذكرون 4 ١‏ سورة يوسف ) . 
لوحة ٩(‏ فن ) : 
« التربية الفاضلة لبنت الجيل العشرون » 

الدنیا مزدجة بالصائب والتى لا يفتأ الانسان من الخروج من واحدة حتی يقع فى آخری « 
ومن هذه الصائب aH‏ البنت . فيجب أن تربى على الفضيلة منذ طفولتها ومرحلة الیلاد 
الأولى . لان الله تعالى یقول  :‏ ان کیدهن عظيم 4 ولیس هذا تحاملا على الرأة انا هو آمر 
ظاهر يشعر به جميع أقرانى . فهناء فتاة حرمت من حنان الام مبكرا » وتزوج والدها بامرأة 
آخری » اذاقت « هناء » الوان العذاب - البدنی والعنوی - ما أدى الى اتحراف البنت الى 
طريق الغواية والضلال وكان یتثل هذا ق ارتكابها الفاحشة مع بعض الشباب وهذا بالطبع 
نتيجة تلقائية ما رأته على سلوك زوجة ual‏ من انحراف أيضا وقد تطورت The‏ « هناء » 
حتی أحست بالجنين - الذى al‏ من الحرام - يتحرك فى أحشائها . ولقد cae‏ زوجة الأب 
هذا الوضوع فہددتا بابلاغ والدها الذی اذا de‏ بهذا فانه سوف یقتلپا . فا كان من هناء الا 
نپا أحضرت الكيروسين وأحرقت نفسپا ودفنت عارها معها . وفاز الشيطان هذه الفتاة . لانه 
أحضرها معه فى ملکته الابليسية یوم ULM‏ وانتهت حياة هناء ولا حول ولا قوة الا diy‏ . 


1۷۳۹ 





اللوحة ) ۱۳ رن ): 
« شقة الطالب » 


خالد , شاب ase‏ حصل على الثانوية العامة هذا العام بتفوق « والتحق بكلية الطب ء 
ولكن الجامعة فى احدى gull‏ ذات البانی الشاهقة والبارات والجارات والفتيات الحسناوات . 
وهذا شاب متعطش جنسيا فا هى قصة هذا السكين ؟. انه لم يلتحق بالمدينة الجامعية فاضطر 
الى اللجوء إلى السكن الخارجى . حيث أقام فى abe‏ أحد النصارى وكان يعمل طبيبا , 
متخصصا فى القلب وجراحته » مشپور باتقانه لعمله . وكان لهذا الطبيب بنات ثلاثة » الأولى 
طالبة بكلية الطب ف البكالوريوس » والثانية فى كلية الاقتصاد والعلوم السياسية . والثالثة فى 
نهاية المرحلة الثانوية . وقد قبل هذا الطبيب اسكان هذا الشاب ld‏ عنده . ولكن لا نعرف 
أسباب ذلك . ومضت فترة » ليست بالطويلة على الطالب وهو مستقم فى دراسته » ولكن 
بدأت بشائر الپدم تظپر وكانت عبارة عن مقابلة باحدى فتيات هذا الطبيب » وهی الطالبة 
بالثانوية العامة » فألقت عليه تحية الصباح » فرد وهو خجول : هاى . ولكن تكررت 
اللقاءات حتى تواعدا . وبدأت تقوم قصة حب بينها » كان من أثرها اهماله لدراسته » وعدم 
الواظبة على الحضور» ومصاحبة أصدقاء السوء . dy‏ احدى الليالى » كان الطالب يذاكر 
والطبيب وابنتيه الكبرى والوسطى فى زيارة لأحد الاقارب » هبطت الصغرى وهی 
« جينا » - وهذا كان اسمها - إلى حجرة هذا السكين - خالد - ودار بينها حوار من أمام 
باب الحجرة » ودخلت على أثره فازال يوقعها كلاميا حتى واقعها جنسيا . وباتت فى فراشه 
go‏ الصباح » فقام حزينا متفزعا من هول الوقف . وظل يحادث نفسه ad‏ جامعت « جينا » 
جنسيا وهی فى فراشه الآن » فقام يبكى » وينظر لكتبه الجامعية بندم وحسرة . وبالرنم من 
ذلك » تعدد حضور « جينا » لخالد فى حجرته وهددته بابلاغ والدها V‏ أصبحت تعانی من 
آثار ال جل . وبالفعل حكت لوالدها عن كل شىء » ومن هنا يلعب الحقد الدينى دوره » حيث 
هدده الوالد - الطبيب - بأحد go ltl‏ أما القتل أو الارتداد عن الاسلام والدخول فى 
النصرانية . وقبل الشاب الخيار الثانی » وأصبح مهدوما دينيا ودنيويا . وياحسرة على الشاب 
عندما يكون GLY!‏ ضعيفا فى قلبه » وتنتبى قصة خالد بقتله لجينا » ودخوله السجن حيث 


۷۷ 





اللوحة ( ١4‏ ( 
« الوحدة خير من جليس الوء » 

من طبيعة شباب الجيل السالف هى الوحدة وتفضيل الظلام على النور . فقد رأيت شابا 
Gl‏ یکث طيلة وقته بعيدا عن الناس فى حجرته . يتأمل سماء الله الصافية » وشسه 
الشرقة . وهوائه النفاذ فتوجپت اليه قائلا : ما هى أسباب وحدتك ؟ أو لا تترك انم 
وقیل الى الخلوة والتفكير أغلب وقتك ؟. فقال d‏ بعقل راجح وبعد تفكير عميق : الوحدة خير 
clas‏ الوحدة GY‏ هى سبيلى فى هذه الحياة البائسة التعسة . فترکته وأنا راث YL‏ 
وما وصل اليه . ولكن هناك خاطر فى قلبى يقول : أنه على حق . فبل صحيح هو على صواب 
d‏ لا ؟ ! . 
اللوحة ( ۱۵ ) : 

قال ١ : Jio‏ انك ميت وانهم میتون 4 ( سورة غافر) . ذی واحة واسعة - مترامية 
الاطراف - فى وادی العلمين Jey‏ الساحل لمر العمورة » یأق الاب الاجنی من آقامی 
أوروبا - الانيا مثلا - كى يرى قبر ابنه الذى خرج للحرب أثناء الحرب العالية الثانية » خرج 
ضد جیوش النازية ولکنه d‏ يعد . ما جمل الاب يتحصر لفقدان هذا الابن الوحيد الذی 
خرج به من هذه الدنيا التلاطمة الامواج . یأق إلى مقابر العامين علة يرى حتى قبر هذا الابن 
احبوب » ويبحث هنا وهناك حتى يقف على رأس قبر ابنه . ویبکی الاب بكاءا مريرا . ماذا 
يفعل » ان هذا هو قضاء الله تعالی ولا راد لحكه » فرجع حزینا الى بلده مصابا بالیس » 
فوجد زوجته وقد توفیت . فا لبث أن أصابه الرض » ولم dy‏ فى فراشه حتی وانته النية , 
وذهب الاب ,5 من وراءه درسا غاليا à‏ الحنان tl,‏ وخاصة AES U‏ € عکس ما نراه 
الآن من قوة فى معاملة الابناء فأنا رأيت بعين رأسى أن جاهل یسك بابنه الذى يبلغ من 
العمر خسة أعوام ويقوم بركله بالقدم وصفعه باليد حتى كاد الاين يفارق الحياة . فياليت 
شعرى هل من اصلاح لبذا DEW‏ 
اللوحة ( ۱۱ ) : 

البدوء والسكينة صفتان من أهم صفات الریب الصری . فلقد قت بزيارة لأحد أصدقائی 
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ق ريف مصر العالى . موجدت الخير والبركة والبدوء ٠‏ وهذا ما أشعر به فى قريتنا الصغيرة 
الجيلة . ولكن عندما أذهب الى القاهرة بضجيجها وأصواتها العالية أصاب بالوجم . وف أثناء 
هذه الزيارة لأحد أصدقائى شعرت بالراحة النفسية التى افتقدتا , وافتقدها كثيرا . وقد نزلت 
فى بيته العامر فوجدت الکرم » والحديث JU‏ من النفاق » وجلسنا نتحدث ما شاء الله » ثم 
خرجنا الى الزارع والحقول eJ‏ بهدوء الطبيعة وصفاء السماء الزرقاء اللامعة gil‏ تعكس علينا 
أشعة الثمس IA‏ فتزيد الجو هدوءا Way‏ . وف ناية زيارق حزنت GUL BY‏ هذا 
الصفاء الى الضجيج » وهذا ما أشعر به LE‏ عندما lus‏ الدراسة الجامعية » وأترك منزلنا 
وأذهب للدراسة فى القاهرة ‏ وأتحسر على Bold! LY‏ التى قضيتها فى بلدى . 

اللوحة ( ۱۷ ) : 

« العمل سلاح الانسان » 


عبد الرجن صب محبوب من والدیه وجده بالذات » حيث يعيش هو وأهله على شاطیء 
احدی الاپار ؛ وم یعملون بمهنة صيد الاساك . وق ol‏ صباح » خرج عبد الرحمن GAS‏ 
مبکرا إلى البحر على متن الرکب الثراعية ومعه أبوه وجده ليقوموا بأعال الصيد , dy‏ خلال 
أربعة وعشرون ساعة » أى فى فجر الیوم التالى » انتظر JaN‏ عودة الاب وعبد الرهن . 
وقد سارت الامور E‏ هی » حیث أفرغت المركب شحنتها من ORM‏ » ثم ذهب الجيع 
إلى dill‏ وم da d‏ لغياب عبد الرجن . ولکن قلب الأم یقظ » فصاحت : ol‏ 
عبد الرحمن ؟. فأقبلت على الوجوه سحایه سوداء » وأصیب الميع بالصت التام . وعرفت الام 
أن عبد الرحمن قد مات - أخذه البحر - فقضت بقية حياتها بين ذکراه الجيلة » والصاعب الى 
تلاقیپا بدونه .وله البقاء . 


الحانة (۲) 
لوحة (۱ ) 


كان أحمد يتطلع لاستقبل الشرق Gil‏ يريد أن یکون فيه مدرسا يدرس العلوم » فهو 

ينظر الى مدرسيه نظرة اعجاب ويعتبرها مثله الاعلى » وكان يرى - من وجبة نظره - أن 

مدرسيه لا يوجد مثلهم من جهة العلل والمعرفة . BU‏ يفعل كى يحقق أمنيته ؟!» ولابد له من 

الذاكرة والحد والاحتباد . فعن طريق المذاكرة يكن أن يحقق ما يناه » فكل يوم يذهب 
“yg‏ 





ael‏ الى «Lyall‏ يكتسب منها Us‏ ومعلومات جديدة » ويأق بعد ذلك الى مازله » يخلع 
ملابسه ويتناول طعام الغذاء » ثم يبدأ فى عمل واجباته . ويبدأ بالادة السبلة حتی ینتهی منبا 
ثم بعد ذلك يلعب قليلا مع أخته موسن التى تصغره سنا . وكانت والدته تنظر اليه نظرة 
اعجاب وتشجعه على المذاكرة » والمادة الى لا يفهمها تذاكرها معه حتى يفهمها جیدا . 
وبتشجيع مدرسيه له ووالدة ووالدته انتهى sel‏ من WG‏ مرحلته الابتدائية بتفوق aS‏ 
ودخل أحمد الرحلة الاعدادية » وکا كان متفوقا فى الرحلة الابتدائية كان متفوقا أيضا فى 
المرحلة الاعدادية . فقد كان لا Jag‏ المذاكرة ge‏ انتبی من هذه المرحلة بتفوق كبيرا أيضاً . 
وأحس ael‏ أن مشواره قد اتتصف فا هی الا بضع ستوات سيحقق من خلالها أمنيته » وهی 
Losada‏ يساعد الطلاب على فم العلوم . وعندما دخل أحمد المرحلة الثانوية ضاعف 
من مذاكرته التى كان يذاكرها فى المرحلتين السابقتين . ول تعد المذاكرة جرد واجب يأخذه d‏ 
المدرسة پل أصبحت اطلاع pris‏ للموضوعات المقررة عليه » وبجهد وفهم بذلها أحمد فى هذه 
المرحلة » وبتشجيع من مدرسيه ووالدیه انتهی أيضا من اكال المرحلة الثانوية » وفرح أحمد 
فرحا شدیداً e‏ فها هو قد اقترب من إنهاء تعليه ككل . وذهب أحمد مع زملائه الى مكتب 
التنسيق » فكانت رغبته الاولى التى كتبها هى « كلية التربية » وقد جاءته بالفعل » وواظب 
أحمد على الحضور بانتظام فى الكلية » وحضور الحاضرات » وکعادته Ul‏ منذ الرحلة الابتدائية 
أخذ يجتبد ف المذاكرة حتى انتبی من اکال تعليه الجامعى وها هو قد حقق أمنيته التى طالا 
كان يتناها فشكرا ألف شكر لله الذى حقق له ذلك . 
لوحة (۳ ) : 

كان فوزی يحب والدته حبا جما فپی الباقية له بعد وفاة والده » وکانت أمه تخاف عليه 
من أى شىء . فقد كانت تعمل بمهنة الخياطة حتى توفر له ولأخوته لوازم حياتم » فقد كان 
لفوزى LF‏ الأخوة كان أكبرم . بالرغم من أن سنة لم يتجاوز Lt‏ عشر Ule‏ لو ترض 
أمه ob‏ يعمل لكى يساعدها فى تربية أخوته . فقد كانت تعمل ليلا ونهارا کی توفر لم لقمة 
العيش وقد ادخلتهم جميعا الدرسة » فكانت تريد تحقيق أمنية المرحوم والدة والذى كان يريد 
أن يعيش لیری ابنه فوزى دکتورا . وقد كانت الأم تحث Qul‏ على المذاكرة والمذاكرة فقط 
دون أن یتدخل ف مشاكل الاسرة المادية » فبی كفيلة بتوفيرها له ولاخوته . وف يوم أحست 
الام بتعب شديد . فاذا يفعل فوزى . انه حاثر» م يصادف هذا الوقف من قبل . وما عليه 
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الا أنه أسرع باحضار الطبيب وجاء الطبيب وكشف على Bally‏ فوزى » وقال له الطبيب : 
لابد من la‏ إلى الستشفی للعناية بها , فاحس فوزی بخوف شديد على والدته E‏ شعر أنه 
رجل ولأول مرة يحس بالسئولية تجاه والدته واخوته . ویالپول الاقدار . ممع فوزى نصيحة 
الطبيب وذهب بوالدته الى المستشفى . ولكن الحالة تزداد سوءا . وما على فوزى الا أن يقول 
للدکتور : أرجوك يا دكتور افعل شيا أى شىء » أريد أن تشفی dall‏ . فقال له الدکتور : 
يا بنى الشفاء بيد الله . ولكن BL‏ يفعل الطبيب لقد فعل كل ما فى وسعه لكى ينقذ الأم » 
ولكن القدر حال دون ذلك ماتت الأم » ماتت أغلى ما فى الوجود » وم يصدق فوزى هذا 
وأصبح يتسائل : إلى من .. إلى من تتركينى يا أمى أنا وأخوق » ل تعودينا على ذلك » أخذت 
تدللينا ge‏ أخذنا على التدليل . غبت اليوم » فبل ستعودين غدا » يالنفسى السکینة» 
بأخوق المساكين le‏ سيكون مصیرنا إلى من تترکینا يا أمى آنا وأخوقى . کانت كل ذلك 
آهات وتأوهات خرجت من أعاق أعاق فوزى . بعد فترة ليست بقصيرة رضى فوزى بنصيبه , 
us‏ أمر الله . وأخذ فوزى يفكر BL‏ سيفعل لى day‏ أخوته من شبح الجاعة . لذا فكر 
فوزى ف الانتحار » وحاول تنفيذ فكرته » ولكن راجع نفسه لانه تسائل : من سيرعى أخوته 
من بعده . فعدل عن فكرته وترك مدرسته وعمل صبيا لميكانيى سيارات . ومن خلال الدخل 
النی كان يأخذه كان يصرف على أخوته الذين eal‏ م فى مدارسهم . 

لوحة V)‏ صر): 


مات الزوج وترك زوجته فى ريعان شباها » ورفضت الزواج من بعده . وكرست کل 
جهدها وشبابها فى تربية ابنها الوحيد » فقد كان الرحوم يريد أن يراه دكتورا كبيرا يفتخر 
به . وأخذت العبد على نفسپا أن تحقق أمنيته . am‏ كانت هذه الامنية غالية جدا بالنسبة 
لبا . وأخذت تعمل فى te‏ ما حتی لا تجعله يحتاج إلى شىء .. وكانت كل سنة تمر وينجح 
فيها ابنها بمثابة مر جديد عاشته وستعيش عرا آخرا بمرور سنة جديدة . وكبر الابن ودخل 
المرحلة الثانوية فاضطرت الأم أن تعلن حالة الطوارىء فى النزل » فلا يوجد زيارات ولا لعب 
ولا شغب » مذاكره فقط ولا شىء غير المذكراه » وبالفعل أتم الابن مرحلته الثانوية ونجح 
وحصل على gat‏ كبير أهله لدخول الطب الذى طالا حامت الأم أن يتخرج منهاء فبا هی 
قد تحققت الأمنية ودخل الابن الكلية التى یرغببا وترغبها أمه ‏ وعندما تخرج الابن من 
الكلية » كانت فرحة الابن عظية والأم أعظم فپا هى الأم وقد أعطت للابن شبابها وعرها e‏ 
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وها هی قد تحققت الأمنية العظهة . وها هی قد حانت الامنية الثانية الق كانت تتناها الام , 
وهی أن تزوج ابنپا . dy‏ يوم فاتحت الأم ابنها فى هنا الموصوع . فقال لها : لا تتعی نفسك 
يا أمى فقد اخترت شريكة dle‏ انا زميلق فى الكلية » وهی حاليا فى السنة النپائية فى 
LE‏ الطب . وكانت فرحة الأم عظية » فما هو ابنها الدكتور يتزوج من دكتورة أيضا . ومن 
كثرة الفرحة d‏ تتحمل الأم الفرحة فأصابتها نوبة قلبية . فقد أصيبت برض القلب الى جانب 
مرض السکر » الذى كان ملازما لها منذ فترة طويلة . وذهبت الأم مع ابنها لتخطب له فتاته 
الى آحبپا واختارها بنفسه » وقد خطبها وتزوجباء ورفضت أن تعيش مع والدته » وقد 
حاول أن يقنعها ob‏ والدته مريضة وتحتاج إلى رعاية ولكن دون جدوی . dy‏ ضوء ذلك » 
l‏ الابن لجحود الزوجة » وذهب الى أمه وبکل برود قال لپا أنه سيعيش فى بيت زوجته 
بين ارتا . وقد استقبلت الأم هذه الکلمات aby‏ صاعقة نزلت عليها » وأخذت ترجع شريط 
الذكريات الماضية . وأخذت تتذکر مراحل العمر الختلفة uli‏ مرت وتربيتها لابنها » وكانت لا 
تصدق أن تكون هذه النهاية . ورضيت بنصيبها » BU‏ تفعل هذا قدرها فلتبقى حتى يتوفاها 
الله . 
لوحة ) ۷ صر ) : ۱ 

فى جلسة رومانسية » جلس الأب مع ابنه یلقی بعض النصائح الپامة ویمرض عليه بمض 
SLI‏ التی قد تواجبه فى حياته العامة . قال الوالد : يا ولدی ستقابل d‏ حياتك بعض 
المشاكل فأرجو منك أن تواجپپا فى حزم ولا تتوقف يا بنى أمام مشكلة ما فكل مشكلة لها 
حل ؛ نعم لا يوجد مشكلة دون حل » فانت شاب وتريد الزواج » وطبعا لابد لك من شقة 
تسکن فيما cl‏ وزوجتك . هذه مشكلة يا بى » ولكن لابد وأن تواجهها » lily‏ وجدت 
الشقة فلابد من تأثيثها وهذه مشكلة أخرى . ولكن لها حل » ونصيحة منى يا ولدى وأنت 
تعرف ما فى بلدك من زحام فظيع » وعدم وجود مايفى من احتياجات الناس من سلع 
موجودة فى الاسواق . وذلك بسیب Cs‏ فنصيحة منى أن تحدد عدد SY!‏ فلا تأت 
ash‏ من أثنين فلو فعل الناس ذلك ما رأينا ما نراه الآن . يا بنى كن متفائلا Ub‏ فالحياة 
تفاؤل . ولا تكن متشامًا . فالتشاوم يؤدى الى LY!‏ والارق يؤدى الى الملل « واللل يؤدى 
الى الخول . والخمول يؤدى الى « الزهق » من الدنيا » والتفكير فى الموت » فكن يا ولدى 
متفائلاً » أمل لدينك ولدنياك » فالعمل يا ولدى فى حد ذاته عبادة كبرى . ولولا العمل 
لكان » الزهق » أبنى هده نصيحة لك » وأرجو أن تتقبلها . 
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لوحة ٩(‏ فان ( 

ذات يوم قابلت بعض الزملاء d a‏ : الى أين أنت Lab‏ فقلت لهم : ذاهب الى مجلس 
ذكر يعقد فى أحد الساجد . فحاولوا استالتى بان أذهب معبم » فسألتهم : الى أين » فقالوا 
لى : نحن ذاهبون الى سهرة جميلة » سيفوتك نصف عمرك أن ل تأت معنا . فسألتهم : وما نوع 
تلك السپرة - فقالوا : بكل صراحة نحن نعرف فتاتین من مدة » ونحن نطاردم » ولكن لا 
يستجبن لنا » فتعالى معنا » فنحن نربم لبن خطة لن تخر منها الاء آبدا » فانك ستکسب ولن 
تخسر شیثا . ولکننی ل وافقهم على هذا » وحاولت نصيحتهم » فاستهزژا بی وترکونی وذهبوا , 
فذهبت ورائهم ليس بهدف أن أريد أن أشاركهم فى جريتهم ولكن لک أمنعبم الا يفعلوا تلك 
الجرية . فرأيتهم يتربصون تحت سل عمارة مظلم » وظپرت بعد ذلك فتاتين فى قة جالها » 
فحاولوا الامساك بها » ولکنها جريان منهم » وأخذ أصدقائى يجرون ورائپن » والفتايات 
o£‏ ويصرخن . وقد راقبت الوقف dy‏ أتدخل » فل يحدث بعد الثىء الذى أتدخل من 
أجل أن أمنعه » وراقبت الوقف ورأيت الفتاتين chess‏ إلى قسم الشرطة . وبمجرد أن رأى 
زملائى هذا لازوا بالفرار . وبعد قليل خرج ضابط ومعه أربعة جنود » أخذوا يبحثون فى كل 
مكان فى المنطقة حتی عثروا عليهم » فأمسكوهم وأدخلوم داخل القسم . وكل هذا bh‏ أراقب 
الوقف . فحمدت الله على سلامتی » فقد کادوا أن یوقعونی معهم » فهذه جرية بشعة لا أريد 
أن يجرفنى التيار فيها » وهذا هو ما يستحقه زملائى ge‏ لا يكرروا هذا الوقف مرة أخرى . 
لوحة (؟١‏ رن ): 

عندما أخذ « plac‏ » الثانوية العامة بجموع كبير فرح فرحا عظيا فما هی أمنيته قد 
تحققت واجتاز العقبة الکبری . فقد كان عصام يضرب به الل بين أهل قريته فى التدین 
والاخلاق الكرية والطيبة ومساعدة الأخرين والحافظة على الصلاة . وکان Y‏ يقصر فى حق 
والديه عليه . فكان Jal‏ البلدة جميعهم يكنون له كل الحب واحترام وتقدير. فجاء الأهل 
والاصحاب والجيران ليباركون له نجاحه التفوق . ودخل عصام الكلية التى اختارها » ax‏ كان 
يريد أن يكون مپندسا كبيرا يشيد البناء لابناء بلده ( مصر) . وذهب عصام الى عالمة الجديد 
fle ١‏ الدينة ) . فطوال حياته يعيش فى Gab‏ » وم يذهب الى المدينة الا مرات معدودة . وها 
هی الظروف ترغمه على المكوث بها شپورا طويلة حتى يكل تعليه . وذهب عصام الى الكلية 
ورأى أناسا لم يرام من قبل وهذه ليست بمشكلة فسيأق يوما ويتعرف علیپم . فقد رأى طلبة 
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وطالبات ۰ ويوم بعد يوم ؛ بدأ يندمج معهم وصادفتهم بعد أن تعرف علیپم ولكن كان 
يوجد بينم الصديق الىء » ا أن يوجد الصديق الجيد » فقد تعرف عصام فى يوم على 
صديق أخذ يوصف له الجنس الآخرء با فيه من أشياء جيلة . وكانت هذه ول مرة يسمع فيها 
عصام عن أشياء عن الجنس الآخر. buy‏ يسأل نفسه . وهل سيجعل قدمه تنزلق فى هذا 
التيارء نعم فلقد سمح لپا بالانزلاق » AB‏ عرفه صديقه على احدى الاقطات . وبدأ عصام 
هذى : ماذا فعلت يا عصام أيها الانان الطيب الحبوب » هل انجرفت للتيار الحرام ٠‏ وهو 
نادم أشد الندم . ولكنه عزم عزما لا رجعة فيه الا یمود الى هذا التيار الجارف مرة أخرى . 


لوحة (۱۶ ) : 


البدوه .. السکون .. القمر .. الليل .. النجوم أشياء جميلة كان أحمد ینتظر الليل لى 
يسنتع بها فهو بجرد أن db‏ اللیل وعند السحر - أى منتصف اللیل - یقف فى شباك حجرنه 
يتأمل الليل با فيه من أشياء جميلة . هذا الشباك الذی US‏ فتحه فى ظبيرة کل يوم يسع 
مالا alae‏ الاذن من ضوضاء » ویثم YL‏ تطیقه الانف من تلوث . ولکن عندما GL‏ الليل 
یقف نفس الوقفة ولکن مع تخیر تام » نقد ذهبت الضوضاء وجاء الهدوء والسکون ونامت 
الثبس ونام ممپا من نام وبقی مثله ما بقى یتأمل ملکوت الرحمن » وذهب النهار با فيه من 
حرکه ونشاط . وجاء الليل با فيه من هدوء وخول » پاله من ليل جميل وبدأ یتحدث di‏ 
JA‏ قائلا : رتم ue‏ وارهاق طول النهار Ub‏ لا أريد أن آنام » لا أريد أن تفوتنی لحظة 
منك » ولکن فى بعض الاحیان یغلبنی النعاس UG‏ جزه منك » فأنا أجد فيك ما ل أجده فى 
هاری . کل هذه Gols CUS‏ على قلب ولسان ومشاعر sel‏ عندما GL‏ الليل » فیقف 
ساعاته الطوال في الشباك منشرحا سعیدا بها ٠‏ وعندما يتلكه النعاس يذهب إلى سريره وعیناه 
على شباك غرفته حتى يروح فى ثبات عيق . 
لوحة ( ۱۵ ) : 

كان أحمد عمره لا یتعدی السادسة عندما توف والده . وکانت هذه الرة الأولى التى يرى 
فیپا میتا . ومن یکون هذا الیت أنه cally‏ » وعندما رأى هذه اللحظة GLE‏ من الوت › 
GE‏ من الوق » خاف أن يعيش بفرده . وکان يرى القرافة والوق فى أحلامه » فیقوم من 
نومه مفزوعا . کان يرى فى نومه قرافة dali inb‏ يتوسطهم والده . ویقوم مدعورا من 
نومه » فها هو والده Gk‏ كل یوم فى صورة هیکل عظمی أو ما یشبپه وسط الوق وکان 
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يقول : أنى أرجوك Y‏ أحب أن أراك مرة ثانية فى هذا النظر . فانی أخاف من هذا الشبد . 
أرجوك يا أبى » أرجوك لا ab‏ لی انیا » واذا أردت أن تأق لى . فلا تأت فى هذا المكان 
هذه كانت توسلات أحمد لوالده قبل النوم . وعندما ينام يرى نفس الحم . ولكن مع مرور 
الايام ورويدا رويدا بدأ ael‏ ينسى dos.‏ اموت حق de‏ جميع الناس b‏ يخلد أحد 
فى الدنيا ولن يخلد فيها أحد . وکبر أحمد ونسی ما كان dt‏ به old‏ سنة الحياة . 

لوحة ( ۱۱ ) : 


كان فرید يعشق اللون الابیض المیل » فقد كان لونه الفضل » فيه يكون النهار » ويه 
يظهر جمال الکون كله . وکان کل شىء فى منزل أبيض جميل . فپذا هو اللون الحبب له , 
Ubi‏ یتفائل به . فقد كان يحب النپار » ولا يجب الظامة » ويحب القمر أيضا لان لونه أبيض 
آیضا . فیاله من لون جميل جيل » وظل arl‏ طول حياته يعشق اللون الابيض . 
اللوحة ( ۱۷ فن ( : 


رأيتها ذات يوم ووجدتها أنها هی نعم هی .. هی التى تطاردنی d‏ خيالى . dy‏ أعماق dy‏ 
وجدافى . op‏ روحی ودمی » فلم آری من النساء غيرها . فقد شاهدتا ob‏ یوم » فقربت 
منها حکتها فى بادىء الامر فلم تتم فلم أيأس » فحاولت الاقتراب منها مرات ومرات ونجحت 
نعم نجحت وأجتزت کل العواقب ووصلت إلى قلبها وأحببتها Le‏ عظیا . وقد أحبتنى هی 
أيضاء آصبحنا لا نستطیع of‏ نفترق أبدا . كان الزمان عند اللقاء عند الظپيرة « وکان الکان 
فوق الكوبرى ٠‏ فوق نهر النيل العظم . US,‏ معا نقضی الساعات والدقائق فى شفف » وير بنا 
الوقت فى سرعة البرق وف لح البصر ء نتکلم عن الستقبل » وعن حياتنا . ges‏ عشنا الجيل 
الذى سيجمعنا . وق ذات يوم وعدتها ولم أذهب اليما فى الميعاد We‏ أريد أن أعرف هل 
تحبنی فعلا . ام أننى تركتها تركتها ولكننى راقبتها » راقبت ذاك الكوبرى الذى يجمعنا معا 
ننظر الى الطبيعة البميلة » الى الشمس العالية اللامعة . الى تلك المراكب التى تجرى تجتنا . 
جاءت نعم جاءت . وانتظرت کثیرا . ولم أذهب اليما وراقبتها . وقد سندت ذراعيها على 
الكوبرى الكبير. وانتظرت دقائق بل ساعات طوال الان تأكدت أنها تحبنى » نعم أا 
تحبنى . ما اسعدنی ما أسعد حالى فپا هی ذا محبوبتی . تبادلی نفس شعورى نحوها . يا للہنا 
كل انی معى هنا حب آنا حب آنا . 
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( v) الحالة‎ 


لوحة )1( 

عندما يكون anl‏ مشفولا بالمذاكرة . ثم db‏ على حياله أى حدث من الاحدث الجارية 
التى تستدعى انتباهه » فيترك المذاكرة ویأخذ فى التفكير وخاصة اذا كان الحدث متعلق بأى 
فرد من أفراد أسرته » أو الاسرة ككل أو فى نفسه ٠‏ والتفكير فى المستقبل » والامور التى يعانيها 
فى حياته . وما يقابله المشاق » وما هدف الى تحقيقه مستقبلا . فيأخد فى التفكير. ويصع 
الأمور فى نصاها » ويوازن بين الاحدث وبين ظروفه . وظروف أسرته . ويحاول أن یضع 
الحل المناسب لا يعترضه من مشكلات متجنبا الصدام مع الواقع الخارجى . أما فى حالة 
ما يكون BAL‏ فى مذاکرته » فانه يحاول أن یتناسی uf‏ حدث أو أى ظروف آخری » 
تشغله عن المذاكرة ٠‏ ويحاول أن یدقق فيا يذاكره ويصرفه عن التركيز . ولكن هل هذا الكلام 
صحيح . وهل يكن تطبيقه على الواقع الخارجى » ويستر فى المذاكرة متجنبا الأفكار الق 
تخطر للانسان » فتتدعى منه التفكير فیپا والانشغال بها بن المذاكرة » وهذا فى حالة ما تكون 
النفس هادئة ولا يعترها أى مثير أو أى حدث dp‏ . أما فى حالة ما يكون مضطربا نفسيا 
نتيجة عدم الراحة البدنية أو الذهنية » أو تعرض ف الواقع الخارجى إلى أى حدث أثار فى نفسه 
غضبا أو ألا . فانه يحاول of‏ يتخلص of‏ يؤله » ويدافع عن نفسه › لک يذاكر ويستوعب 
ولكنه US‏ ذاكر شيئا ٠‏ تذكر هذه الأحداث فتشغله عن المذاكرة والاستيعاب مما alas‏ بعد 
ذلك لا يتذكر شيئا عن ها ذاكره وخاصة فى حالة اضطرابه النفسى أو فى حالة غضبه وعدم 
استقرار نفسيته . ثم يحاول التخلص من هذه الحالة بالنوم والبعد عن الواقع الوم . 
لوحة ) Y‏ صر ) : 


عندما يتعرص الانسان لصدمة نفسية من واقع BLA‏ نتيجة عدم تكيفه مع الواقع الذي 
يعيشه . ونتيجة ما aX‏ من اختلاف وتعارص وجپات النظر الق CN‏ ويجد نفسه 
وأفكاره وما يرتاح اليه مختلفا عا يألفه الناس واعتادوا عليه ٠‏ وما يجرى بينهم من طرق 
التعامل والكلام . akg‏ أن كل ذلك غير مألوف له حتی لو كان ذلك يحدث من أقرب الأقريين 
اليه » لانه يرى أن ما يحدث من هؤلاء الناس أو س أقرب الاقربين . كل هذا يفتقر الى 
الاحساس والصدق . ولا يشعر أن کلامپم eb‏ من القلب . وأن هؤلاء الناس یسایرون الواقع 
الذي يعيثونه Ul‏ لغرض فى نفوسهم یریدون س خلاله الحصول عليه بشتى الطرق . واما 
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لنفاق اعتادوا عليه من واقعهم الخارجى » فلا تشم ممم رائحة الصدق ولا ترتاح الى كلامهم 
لانه يخالف ما أنت منطور عليه . bly‏ على وجه الخصوص أحب الصدق وأرتاح اليه » وبینا 
Gs ert.‏ الفاق cie‏ ولو كان يضور عق آرت الافریی ‏ وبالتال د الاتتاه ان 
ما يحسه فى نفسه وما يرتاح اليه لا يألفه الناس فى الخارج ولا يعتادوا عليه » فيأخذ فى اعتزال 
الناس والبعد عنهم وعن نفاقهم مما يسبب له الراحة النفسية والتوازن النفسی d a£ Us,‏ 
الواقع من يعتاد الصدق وعدم النفاق فيرتاح اليه الانسان ويركن اليه . 

لوحة (۱ صر ) : 


عندما تکون الاسرة فى سعادة نتيجة وجود أفراد الاسرة والاحساس بالامان من الأب والام 
والاخوة مع بعضهم ثم يفاجىء الأب والام بان أحد اعضاء الاسرة قد أصيب فى حادث ادى الى 
مرضه وتعبه تعبا شديدا , فيؤدى هذا الى حزن الأب والأم » ويقف الأب حائرا متعجبا من 
ذلك وبما كانت فيه الأسرة من سعادة وراحة ثم يحدث لها ما يحزنها ويؤلها نتيجة أن أحد 
أعضاء الأسرة قد أصيب أو حدثت له حادثة » ولكنه مع db‏ يحاول أن يتظاهر بالقوة 
والتحمل والصبر » وذلك لانه يجد الأم مضطربة وتستقبل الحادث بصورة مفزعة » فيحاول 
الأب أن بهدىء من روعما لاما قلقة مضطربة » lag‏ هو يتظاهر بالثبات والصبر مع أنه يتأ 
من داخله . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

عندما یفاجیء الانسان با یدهشه ويثير انتباهه ویتمجب مما تعرض له نتيجة عدم 
الاکتراث بهذا الثیء » ثم یفاجیء بعد ذلك با لا یتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر 
فیأخذ فى التفكير والتخطيط لمواجبة ما تعرض له مواجبة سلية » ويأخذ احتياطاته وحذره 
منپا » ثم تخیر هذه الاحداث فى نفه ألما » ويتساءل BU‏ يفعل الناس هذه الافعال » ولاذا لا 
يرتكبون هذه الاشياء » فيجد فى النهاية أن ذلك يرجع الى طمع الناس فيه » Ul,‏ الى الحقد 
عليه . فيحاول أن یتخذ منبم موقف معين وهو البعد عتم وعدم الاكتراث هم . 
لوحة ٩(‏ قان ) : 


ul حتی‎ WLS البنت جداً على من تحب . ویکون هذا الحبوب مسیطرا على كل‎ Jats 
تری صورته معپا فى کل مکان. وأثناء علپا تنظر من على سطح منزلبا » فتجد الذی یر من‎ 
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أمامها فى الشارع فتريد أن تنبهه بوجودها وهو عير منتبه اليما وتريد أن تلفت ظره cb‏ 
وهو ماضی فى طريقه غير ملتفت اليها . حتی لا يراه أحدا فيظن به الظنون c‏ وهو فى داخله 
يميل اليا وهواها » ولكنه يريد أن تكون علاقته بها علاقة محبة UG‏ على الخيال وتذكرها 
الحين بعد امین » لانه یری أنه لو شغل نفسه بها » فسوف تستولل على WLS‏ ويصبح عاجزا 
عن المذاكرة وعن التفكير السلم لانشفاله بها واستيلائها على قلبه . وبالرغم من أنها تتنى أن 
VS,‏ حتى ولو بنصف US‏ وهو معرض عنما لانه يخثى العواقب من تكوين علاقة معها 
فتنفص عليه حياته » وتشغله عن التفوق والمذاكرة , أو يقابلها فيتورط معپا . لذا فهو يسد 
الذريعة » ويبعد عنما الى أن تتحين له الفرصة الناسبة التى يكن له أن یتروجپا . أما قبل 
ذلك فيكفيه جرد الیل اليها ٠‏ وهی من ناحيتها تعلم مدى حبه لها وقسکه بها . 
لوحة ( ۱۳ رن ): 

يأق أحمد ويذهب حاثرا قلقا » حيث ag‏ الرض قد استولی على والدته ما dag‏ حزینا 
ومكتئبا » ثم يدعو لبا بالشفاء > ويجمل أسمى أمنيته أن يرى والدته صحيحة سلية س 
الامراض والاوجاع Gay ٠‏ أن لو كان هو الریض الستم لاشفاقه على أمه وخوفه عليها » لانه 
يرى أا الشمعة الق تضىء له حياته والراحة النفسية gl‏ يركن اليما US‏ اشتدت عليه 
الاحداث » فتروح والدته عن نفسه وتعطف عليه وتحن عليه . لذلك عندما يذهب الى خارج 
dii‏ ویأق ولا bag‏ فى المغزل » يشعر بالقلق » وکان هذا البيت ينقصه شىء أساسى من 
أركانه المكونة له » ولذلك فمو حزن atl‏ الحزن عندما يجد والدته مريضة ls‏ فى الفراش » 
وهو لا يستطيع أن يفعل لپا شیثا » يستحك الامر عليه ويأخذ فى البكاء اشفاقا منه على أمه " 
UG,‏ عليها » ثم بعد نوبة البكاء تصيبه الراحة uas‏ للامرء ويكون فى قرارة نفسه حزينا 
لوحة ( ۱ ) : 


یضیق الامر بالانسان ویستولل عليه التفکیر ویقلق من منامه » ویفتح النافذة وینظر الى 
السماء فیجد الراحة أثناء نظرة الى AUI‏ , وما Jat‏ عليه من النجوم فيجد الراحة وتسکن 
الامه . لانه يجد الماء صافية نقية تزینها النجوم وتلع فى ظلام الیل . فیجد فيا الصفاء من 
الکدر ويجد فیپا الرقة والعدوية » فتستولى عليه بانوارها الذابة وبجومپا اللامعة وسط ظلام 
الليل الدامی . وف القابل » ینظر الى الارض فیجد الظلام الحيف والتعقیدات والالغاز . فلا 
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ترتاح نفسه ولا تسكن آلامه وتهيج به الظنون ۰ ويستولى عليه الألم لانه ae‏ أا مصدر كل 
ما یله وكل ما يكدر حياته . أما اذا نظر الى السماء فيشعر بعظمتها وسعادتها ورحبتها 
وصفاءها » ويشعر بعظمة خالقپا . d,‏ ذلك الحين يشعر يحقارة الارض وهوانا » واا لا تمثل 
Lt‏ يذكر بالنسبة الى الفضاء السحيق » بالاضافة الى انها مصدر ک ألم وكل مشقة . 

لوحة ( ۱۵ ) : 


يأق de‏ الانسان حين من الدهر یفکر فى مصيره » وما يؤول اليه بعد ذلك من الاحوال 
الق سيتعرض لپا بعد ذلك وبعد نهاية هذه الحياة » فتحدثه نفسه بزيارة القابر فيذهب اليبا 
ليرى أحوال ساكنيها » وما اننوا اليه بعد تلك الحياة المليئة بالتاعب والآلام والاحزان 
والافراح » فيجد من کان يعرفه ومن كان يقابله قد سكن هذه القابر » وانتبت حياته و يبق 
منه الا سيرته واسمه فقط » أما هو فقد aply‏ مصيره الحتوم وماله الذى سوف يبقى فيه الى 
يوم المقيامة فيعتبر ويتذكر أحوال الناس فى Gal‏ وعن نسيانهم للآخرة » وتكالبهم على الحياة 
الدنيا > Sy‏ يطمع فى الآخرة ويؤذيه » ولكنه لو تفكر فى مصيره » وما سوف يقابله بعد 
ذلك لما us‏ هذه الافعال » واستقام حاله ومعاملته مع الناس ویعاملیم على d‏ بشر لهم حق 
الحياة والاحترام لشخصية الانسان والانسانية والتعامل معه بالتى هی أحسن . ومن هنا يعرف 
الانسان حقيقته ويعرف نفسه ۰ وان المعاملة والصفات الحسنى هی أحسن ما يتعامل به بى 
الانسان لاجم سوف يرجعون الى ملك اللوك الذى سوف يحاسبهم ويقتص من بعضهم لبعض 
بالعدل والقسط . 
لوحة ( ۱۱ ) : 

يشعر الانسان بالسعادة عندما يذهب الى الدرسة ومعه أصدقائه وزملائه وأثناء توجپه الى 
الدرسة يصادف زميلا خلصا فيسل عليه ویذهبا معا الى الدرسة . ثم يتقابل بعد ذلك مع 
زملائه » وکل من يقابله يسم عليه ويحييه فيشعر بالروح الطيبة بينه وبين زملائه » ثم بعد 
انتهاء اليوم الدراسی یرجم الى منزله مع اخوانه وأصدقائه . وأثناء مذاكرته ag‏ صعوبة فى 
مسألة من المسائل » فيذهب الى زميله وصديقه المقرب اليه » فيذاكر معه » ويستفسر عن 
المسألة التى لا يعرفها فيجد طلاقة لديه نحو الذاکرة » فعندما بجلس وحده ag‏ نفسه أمام 
الكتاب الذى يسلبه وقته ويفرغ فيه كل قواة فى التحصيل والمذاكرة فيشعر بعد ذلك بالسعادة 
الغامرة . 
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لوحة ( ۱۷ فان ): 

aC‏ الصباح فتشرق الشمس على الدنيا بنظرها اخلاب VU,‏ البراق » و یستیقظ الانسان 
على أضوائها . ويخرح س منزله متوجما الى السجد . وهو ینظر الى جمال الشمس أثناء طلوعها 
All Lose,‏ الى تصىء الکوں بعد الظلام 3 e‏ عن الطبيعة عنظرها الخلاب وحمالها 
v‏ أشحار los . als‏ لاسان نشاطه . فيستيقظ لعمله . فيجد الناس قد استيقظوا 
لنشاطمم » والكل فى ساعة شاط . والكل فى حالة ا ودهاب الى العمل . وكل الناس 
مندجة فى العمل » والكل متوجه JE‏ العمل فيشعرون بالسعادة وجمال الطبيعة . 

الحالة )1( 

)١( لوحة‎ 

هنا الغراق الذى بين آمی m ab‏ وت ۱ 
ال و برهبة ة نحو المذاكرة > ورتم الطموح المظي النی dol‏ به اشع بان الخيال 
يطير بى الى أشياء غريبة ولكن ل Ld‏ لذلك . 
لوحة ) Y‏ صر): 

LÍ‏ فتاة فى التاسعة عشرة س ری ۰ ینبفی على القيام بأشياء معينة مثل عدم الرد على 
الاسئلة الوجهة E‏ الا بعد أخد رأى والدى » ويفرض de‏ الحجاب » fy‏ يكن d‏ رأی فى 
ذلك » وکانت الناقشة منوعة . وف يوم أحببت شخصا أرى فيه كل الصفات الميلة ولكننى م 
أعطى له الفرصة لى يخرج معى , Y‏ أرفض هذا المبدأ . وكان يقول لى دائما انه لا يستطيع 
أن يام بالليل . فقلت له مازحا . النوم بالنهار مفيد » وكان Ulo‏ يضحك على ذلك » Wy‏ 
يقول d‏ أن المسافات بعيدة ولكن القلوب قريبة . ولكن بالرنم من أننى فى بداية الامر قلت 
häi‏ وف يوم عرفتى بوالده . وكان هدا الوالد غاية فى الاخلاق يتصف بالتفام الشديد مع 
ا شخص یخون معه . وكثيرا ما كان بحاوریی وأنا استتع هذا الحوار . ولکننی بعد ذلك ؛ 
بدأت آنعر أننى عندما أذهب إلى النادى فأنا أذهب فقط لاأرى والد عصام ( الشخص الوسم )» 
وهو اسم الشخص الذى أعجبت به ف بداية الامر . وفى يوم casn‏ على زوحته . وقد كانت 
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شخصيتها رائعة » فهی سيدة Jul‏ من الدرجة الأولى » Ulo,‏ ما تضحك . والغريب أنه عندما 
رأيتبا من أول نظرة » شعرت بأننى لا أستطيع الاسترار فى هذا الحب الغريب الذى يحتويى 
من قبل ally‏ ووالدة عصام . وف يوم دعوفى di‏ زيارتم ف المازل » فرحبت ede‏ الزيارة . 
وقد جاءنى عصام ذات يوم وأخبرنی بأنه سوف يسافر الى أمريكا لکی يكل دراسته » وطلب 
منی الذهاب معه » وعرض عليه الزواج » ولكننى US‏ نظرت إلى والده أحسست بثىء غريب 
بداخلی . ورغ اعجابى الشديد بعصام الا أن الدموع Uo‏ فى bh dye‏ فى حيرة أقبل الزواج 
من عصام أم لا . 
لوحة )1 صر): 

يعتدر الابن لأمه » ولكن هل الاعتذار بعد أن أخطأ فى حقبا عندما سافر بدون أن 
یستأذن منها » EJU‏ من أنه بالنبة لبا كل شىء فى حياتها بعد وفاة زوجها ٠.‏ ورفضت 
الزواج لک تقوم بتربية ابنها الوحيد » وبعد أن انتهى من مرحلة الكلية » طلب منها السفر 
لكى يعيش ف الخارج » ولكن الام رفضت بشدة وقالت له : هذه بلدك يجب أن تعيش فيما » 
ولكنه سافر بدون الاستئذان منها » ولم يفكر لحظة واحدة » كيف ستعيش هذه الام لوحدها 
بدونه » وكيف تصرف على نفسپا . فهل هذا یعتبر ابن وهل الاعتذار يكفى ؟!. 
لوحة )4 فن ) : 

لى أخت Ulo‏ لها أفعال شاذة والمرح عندها شىء عادى » بالرغم من أنها لم تكن صغيرة » 
فپی تبلغ من العمر LF‏ عشر Ule‏ » وعندها قدرة غريبة على كسب صداقة من يكون أمامها 
سواء كان رجلا أو أمرأة » ولم تعرف معنى الحب » فالحب بالنسبة لها عبارة عن ضحك فقط . 
Ub cob,‏ تقول : « ضحك يفوت ولا حد يموت ۰۰ الا انا فى يوم ode‏ تجری نحوی 
فرحانة » فرحة لا توصف وقالت : أنا أحببت » فضحكت وقلت : زى العادة » فقالت : لا 
يا أختى هذه الرة الحب الأول والاخير . ووجدت فى صوتها الصدق ومعنی الحب » وقالت أيضا 
أنه ابن أخت الجارة التى تقطن تحتنا . وأخبرتنی بأنها من أول مقابلة معه أحست ob‏ شىء 
خطف قلبپا . وبالاضافة الى ذلك » أرادت gel‏ أن تعرفنى على هذا الشاب » وفعلا فى القابلة 
التالية . قابلته فى حضور أختى » وكان فعلا انان فى LE‏ الادب والاخلاق » ولقد تكاست 
معه فى بعض الوضوعات العلمية » فوجدته على درجة كبيرة من الثقافة . ول أكن أتصور أن 
Gy gel‏ تقم فى حب شاب مثل ذلك . وأخبرفى بأنه يريد أن يتكلم معى على انقراد . 

141 





فاعتقدت أنه بويك ol‏ یکلنی عن a‏ فدخلت أنا وهو الحجرة c‏ فقال لى أنه بريد أن 
یطلبنی للزواج Ge‏ بدون أن يقول لى أنه معجب بى ۰ فوجدت نفسى أخرج من الحجرة ؛ 
ووجدت أختى أمامى والدموع فى عيونها » ولکننی لم أشعر بحب نحوه » فقالت لى أختى أنه 
شاب مثقف ووسم » فقلت الهم أننى لا أفكر فى ذلك الوقت فى هذا لامرن seeks‏ 
ضحكة کلپا دموع . وق يوم جاء الشخص الذى أحبه ووجدته يطلب من ماما الزواج من 
اختى . فقالت d‏ أختى واحدة بواحدة . 
لوحة ( ۱۳ رن ) : 

الفروض أن أكون فى قة السعادة لبذا الوقف . وأنا أخرج فرحانا BY‏ تخلصت من هذا 
الحم الذى فرض على منذ كنت طالبا فى A‏ حيث آنی تزوجت رغ أنفى من بنت عمى 
نزولا على رغبة cul‏ وتركت الانسانة الوحيدة الق أحببتها . وقد كانت بنت gf‏ مريضة 
بالقلب » ولكن الذى أحس به فى ذلك الوقت » وبعد موتا » ul‏ السبب فى موتا BY‏ كان 
يكن ob‏ تشفى لو سافرت الى الخارج . ولكن FIL‏ من أننى دكتور الا آننی عارضت هذا 
الأمرء وى لحظة كدت أعترف لها بانی لم أحبها طول هذه السنين » وأحب صديقة dy . d‏ 
يوم ذهبت إلى بيت فوجدا Ue‏ هامدة على السرير غير قادرة على الحركة فقد ماتت . 
واحست برغبة فى البكاء الشديد الذى لا يوصف . 
لوحة (v)‏ : 

هذه قصة - أسف ما حدث منى » ولکننی ل أقصد أى شىء » فأنا شخص من عائلة بسيطة 
مكونة من أخت وأخ » منى cas‏ وأنا اسی أحد لر أحس فى يوم نى انسان مستقل » بمعنى 
أن يكون ch d‏ فى شیء ۰ ولكن الذى أحس به آنی بور على كل شىء » وأخاف Ub‏ من 
دراسق ale‏ احبها حيا شديدا . وعند قروب الامتحان ينقص aj,‏ تقصانا شديدا » وأبدأ 
del‏ أحلام لا توصف . ولكن بعد هذا الخوف الرهيب ab‏ فترة الاجازة » ولكن الذي أحس 
به فى فترة الاجازة » ان كل يوم مثل اليوم الذى قبله » فلا يوجد فرق بين الامس واليوم . أما 
بخصوص أختى « منى » فبى سمينة كل ما مها أنها تأكل وتضحك » ولكن مع ذلك أحس 
بدموع فى عينيها من خلال معاملة والدى لها فى متوسطة JU‏ وهی كثل أى بنت تريد 
أن تعيش فى فترة مرح » ولكن الغريب dd‏ تعيش فترة الطفولة » فقد كان af‏ مسافرا » ul,‏ 
وأختى وأخى كنا نعيش مع ماما فى أيام الدراسة . وكنت. أعتقد أن أختى Ub‏ لوحدها » لم 
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يكن لها أصحاب ولكن d‏ يوم جاء جواب الى أمى من مدرسة منى » وسعت ام الدرسة قالت 
gally‏ أن Ub ge‏ تجلس لوحدها وليس لها أصحاب » فقالت لبا أمى : ربا لأن بابا منى 
مسافر . ولكن الغريب أن bb‏ حضر من السفر « ولكن الحياة التى كنت أحل بها أنا ومنى d‏ 
يحدث منها أى شىء » فكنت أعتقد أن بابا سوف يخرج معا الى النادى « ولكن للأسف كانت 
الفترة التى عاش فيها بابا بعيدا عنما كانت فترة أبعد من فجوة الاجيال . ول نحس بالفرحة 
مطلقا عند عودة بابا من السفر . وأنا فى حيرة الان do‏ أجد جوابا على سؤال » ودائما أصحى فى 
الليل وأنظر من الشباك فى كل يوم « وأقول US‏ واحدة : هل السفر يبعد الناس عن بعضهم » 
أم أنه يفرق القلوب عن بعضيا ؟! 

لوحة ( ۱۵ ) : 


أحست بشمور غریب gle‏ أذهب الى هذا الکان » وأتذكر ما قات ف » فقد كانت 
زوجة وأم وأخت وابنة . لم أشعر بهذا الفراغ والنی آشعر به الآن الا بعد موتها . تركت لى 
أبن وبنت وكبرا وتزوجا « وعشت آنا وحيدأ » فجئت هنا أتذكر ما مض من ری » وافتکر 
هذه الزوجة العظية » gil,‏ أن أجلس بجوارها . 
لوحة (15): 

الحب الوحيد الذى أحس به الآن هو حب جدق لى » فلم أشعر بحب ul‏ رغم أنه حنونا 
de‏ جدا » ويلي كل طلباق . ولكنه الفریب أنه Ulo‏ يفرض أوامره علينا يدون مناقشة » ولا 
حوار . وكان Ub‏ الحوار بینی وبين دموعى » وعندما أشعر آنی فى حاجة إلى راحة أذهب إلى 
جدق ( من اتجاه الأم ) لاا الشىء الوحيد الذى أحس معها بالراحة » فهى Ub‏ تدخل معى 
فى حوار لكى لا أشعر بالوحدة Ub GY‏ حس بى وبالفراغ الذى أعيش فيه . 
لوحة ( ۱۷ فان ): 

آنظر الى هذا النيل ولدی الرغبة فى الانتحار» مع أننى انسانة es‏ بأشياء كثيرة مثل 
EE‏ تمنح الى أى شخص » والثقة من جهة الأم والاب . ولکننی آشعر بفراغ 
شديد وحاولت «Jui ol‏ هذا الفراغ ۰ ولکننی أخطات ولازم ادفع من هدء الغلطة - o‏ 
ليس هذا هو JH‏ » والخطأ di‏ سرقت من صديقق » وبدأت أفكر فى أن أرجع هذا الثىء 
لها . ولكننى وجدتها سافرت بدون أن أوضح لها رغبق ف الاعتذار » وکان الشیء الذىسرقته 
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هو زوجها ؛ الذى وجدت نفسى وقعت فى حبه » ولکنتی ‏ أرغب ذلك » ثم وجدت بعد ذلك 
أنه شىء عادی بالنسبة d‏ أو هو جرد صديق » ولكن حدث ذلك بعد أن طلق Ul, » giao‏ 
أشعر الآن أن الانتحار هو الحل » لان هذه BUS‏ لا تغتفر . 
الحالة ( ه ) 

لوحة (۱ ) : 

عبد الله تلميذ à‏ السنة الأولى من التعلم الاعدادی » ویشکو عبد الله من كثرة مناقشة 
والدة ووالدته فى أمور البيت بصوت مرتفع ٠‏ وهو متتبع فى كل مرة هذا الحوار . وذات يوم 
كان عبد الله يذاكر دروسه بع انتهاء اليوم "ETE c urbi‏ وأمه بشکیان من مصاريف 
البیت ومصاريف تعليم عبد الله , doe‏ أنه cael gl‏ وله اخوات آخرين ue‏ > و يفكون 
من قلة النقود » فشرد ذهن عبد الله فى المستقبل » وبدأ يسأل coa‏ هل سیخ التعلم أم لاء 
وفكر فى بعض أصدقائه المترفين فى الغنى ۰ وظل سارحا حتی آدی هذا أن ينسى مذاكرته . 
لوحة (۲ صر ) : 

على شاب جيل من سرة غنية جدا تنعم بجمیع الخيرات من مزارع وسیارات ووالد على لم 
يبخل عليه بای ثیء من النقود لدرجة أنه يأخذ ما يشاء دون ذکر السبب . وف الكلية تعرف 
بالفنی وكثرة النقود « فأرادوا أن يضوه الیپم فأغروه بالجنس ثم أعطوا له احدرات ف البداية 
بدون نقود ء ما أدى هذا الى olof‏ على على الخدرات لدرجة أنه بدأ يشترى منهم الخدرات 
بنقود كثيرة حق كان يبلغ ما ينفقه فى اليوم الواحد ۸۰۰ جنية . ولقد أحس والده بانحلاله » 
فأخذ يضيق عليه بعض الثیء ولكن بعد فوات الوقت » فقد أدمن على الخدرات لدرجة 
كبيرة . dy‏ يرى الوالد بد الا ان يعالج ابنه فى البيت فاضطر الى حبسه ف المنزل » وبلغ الوالد 
الشرطة عن أسامة وسمير وعفاف - والان يعانى على من آلام العلاج . 
لوحة (۱ صر ) : 

أسرة مكونة من أب وأم وأبن ويربطهم الحب والوفاء . وذات يوم تعب الاب تعبا 
شديدا » فقرر الدكتور نقله الى المستشفى › فذهب الاب الى الستشفی وقد تم الكثف عليه › 
وتبين أنه یمان من ضيق ف الشرايين » وظل الابن سامح هو وأمه والحاجه سميحة بجوار الأب 
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حتى تحسنت حالته بعد أربعة أيام » فقرر الاب والابن ob‏ تذهب الام الى البيت لى تستريح 
بعد هذا العناء الطويل » ويظل الابن بجوار الاب » فوافقت الام بعد الالحاح الشديد . وبعد 
۷ ساعات من ذهاب الام الى البيت » فوجئت بحضور سامح قائلا لها : ان dl‏ دخل حجرة 
الانماش ۰ فحزنت الام وتوجپت إلى النافذة تدعوا الله أن یمین زوجبا . 


لوحة V)‏ صر ) : 

هل الرجل الکبیر ظپر عليه الحزن حینا عرف من الدکتور اسامة الطبیب البشری أن 
زوجته تشتکی من سرطان ف العدة » وکانت زوجته الحاجة زهيرة سعيدة das‏ طول العمر » وم 
تشتی من أى الام . فکانت الفاجاة الکبری له Lae‏ عرف of‏ عندها سرطان ذلك امرض 
الخطير ‏ الذى آصاب رفيقة حياته وعزيزة قلبه , فلم Jas‏ الصدمة » فبكى وقال : لا حول ولا 
قوة الا abl‏ وبدأ الدکتور يشرح له خطورة هذا الرض e‏ وما ينفقة من مصاریف WU‏ مع 
أن النتيجة والامل فى الشفاء ضعیف . 
لوحة ٩(‏ فن ): 

« قصة حنان وأحمد وهذا الحب اللتپب » 

نجحت حنان d‏ الثانوية , فدخلت كلية التربية لعشقها للتدريس . وکانت حنان فى آیام 
الدراسة الاولى لا تمرف أى شىء عن نظام الکلیات » لانه بالطبع يخالف نظام الثانوية . 
فكانت تائبة وحيرانه ‏ لا تعرف أى شىء » بینا هی كذلك تعرف عليها شاب فى نفس الكلية 
وكان فى السنة الثانية وكان aed‏ أحمد . وقد gal‏ أحمد بحنان اهتاما شديدا لشدة اعجابه 
We‏ » فأخذ یوجپپا فى الكلية » ويذهب ممما إلى اختبارات القبول ( القابلة الشخصية ) 
حتى قبلت حنان فى شعبة اللفة الانجليزية » وهی نفس الشعبة التتسب اليها card‏ ومن 
منطلق ذلك » بدأ آجد يخرج مع حنان لشراء الكتب من الکتبات وأخذ يعزمها على بعض 
الشروبات » واستطاعا أن يدرسا أخلاق بعضها » وصار بينها حبا شديدا عنيفا » وجحت 
حنان فى السنة الأولى والثانية وأصبحت فى الفرقة الثالثة وأحمد فى الفرقة الرابعة » فأراد 
الاثنين أن Ley‏ هذا الب الى حب حقيقى عن طريق الشرع » فخطب arl‏ حنان وكانت 
خطبة سعيدة . وقد تخرج أحمد من الكلية ومازالت حنان فى الفرقة الرابعة . وطوال هذه 
السنوات ل يفارقا بعضها حتی ولو يوما واحدا . وبعد التخرج » كان من الضرورى أن يذهب 
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az‏ الى الجيش » وكانت هذه المرة الأولى الى يفارق فيبا أحمد حنان منذ أن تعارفا » وقد 
غاب أحمد فى الجيش ثلائة شور » وعندما جاء من الجيش وذهب الى بيت حنان كى يراها » 
ولكنه d‏ يجدها فقد كانت فى الكلية » فجلس مع والدتها فترة ثم ذهب » فجاءت حتان بعده 
مباشرة » فقالت لها أمها , أحمد لسه th‏ حالا » فأعطت حنان لوالدتها الكتب وذهبت "P‏ 


وراء أحمد . 
لوحة Ww)‏ رن ) : 


Gar‏ شاب قوی من الناحية الجنسية » قد ذهب إلى القاهرة , لتكلة دراسته بالجامعة وم 
يحالفه الحظ دخول الدينة الجامعية , فاضطر الى of‏ يأخذ حجرة d‏ ميدان العباسية قريبة من 
الجامعة . وكانت هذه الحجرة تقع فى حى شعى قدم . وذات مرة » كان حمدى يشترى بعض 
الاحتياجات من ( بوتيك ) مجوار منزله » فالتقى بفتاة جميلة جدا فى الثانية والعشرین من 
مرها » وكانت تضع على وجپپا جميع الاصباغ » وتصبغ شعرها بجمیع الالوان وهنا OIE‏ 
ما يراه جدی فى الريف » لانه يعتبر الریفیین مثل ( الخفر) لا ترى منهم أى شىء ٠‏ ولا 
تستطيع أن تكلم الواحدة منهم » ما جمل حمدى ييل الى هذه الفتاة - dsl‏ يقابلها باسترار 
ويتردد عليها كثيرا » ووجد أن الطریق. الى معرفتها ato ded‏ من معرفة بنات الريف » 
فأخذ يخرج معپا ويذهبوا سويا ليروا flee‏ مصر مثل الاهرام والقلمة والحديقة الدولية وكان 
كل مرة يحاول أن ياس خدها ویتکلم معا فى الامور الشخصية » حتى طلب منها lj‏ 
فرضيت » فقبلها وبمد ذلك LE‏ على أن يطلب منپا أن تأق لحجرته gl‏ تقع بجوار 
( البوتيك ) التى تعمل فيه » بحجة أن تطبخ له فراخ لانه deh‏ ولا يعرف طريقة الطيخ » 
وفعلا وافقت البنت » واغلقت البوتيك وذهبت الى Gar‏ . وكان Gar‏ ينتظرفا على أهبة من 
البياج الجنسى . وعندما جاءت قبلها Gar‏ وهی على GUI‏ فلم تقل له شىء » وبعد ذلك 
طلب منها أن تخلع ملابسها فلم توافق » فقال لها : سأزعل منك » فخلعت القميص » ds‏ يقنع 
حمدى بذلك قذهب با الى السرير وخلع بيده « جيبتها » ثم الداخلى وطرقها على السریر » 
كل ذلك وهی لم تقل له شىء , وأخذ فى تقبيلها حتی أخطأ الخطأ SY‏ وجامعها وزال 
بكارتها » فكانت الكارثة ففزع حمدى » وقام سريعاً Sa‏ لانه يعرف جزاء هذا العمل عند 
ربه » وبالرغ من ذلك استر فى علاقته بها مستتما باللذة الجنسية . 





لوحة ( ۱ ) : 


at‏ شاب تخرج من كلية التجارة بتقدیر جيدء وقد كان مواظبا de‏ الحضور وبماع 
الشرح ۰ وبعد التخرج وجد نفسه أمام مشكلة كبيرة جدا » وهی عدم التعيين وعدم ايجاد 
الوظيفة . وقد بلغ جمد الخامسة والعشرون من عمره » أى أنه شاب على عتبة الزواج » وقد 
انتبى من جيشه » وصار رجلا UST! gar‏ . ولكنه كان حزينا GY‏ بعد السنين الطوال فى 
التعلم يجد نفسه عاطلا بدون صنعة » ومازال أبوه ينفق عليه » وهو يريد الزواج c‏ وحينا هو 
جالس شرد بعقله بعد التعيين BL‏ يفعل » فوجد أنه لا يفعل شىء » حيث أنه سيتعين ب 0+ 
جنیپا فقط » وهذا لا يكفى حاجاته الشخصية » BU‏ لو أراد الزواج e‏ وخصوصا أنه يحب فتاة 
the‏ جدا » ويمكن أن تتزوج من غيره فى آسرع وقت وذلك «oH Ld‏ واعترف لها a£‏ 
بحبه وقال لبا أنه لا يريد أن يدخل البيت من الشباك » ولكنه يريد الدخول من الباب . 
ولكنه وجد ارادة محطمة أمام الزمن والمستقبل JUI‏ والرکز الاجتاعى فتوجه الى النافذة 
يشكو ربه من هذا الزمن » ومن هذه الهموم m‏ يروح عن نفسه . 
لوحة ( ۱۵ ) : 


رجل تقدم به العمر حتی صار شیخا کبیرا » وكان يرافقه فى هذا العمر الطویل شريكة له 
فى كل شىء » فى الال والاولاد » وکل شىء فى الدنیا وهی الحاجة زینب » ولکن قدر الله أن 
تسبقه إلى رفقه را . وکان هذا الرجل الحاج أحمد یوصی زوجته الحاجة زینب أنه عندما 
یوت » تذهب کل یوم اثنین الى مقبرته وتقرأ عليه شىء من القرآن » ولکن عجبا فقد سبقته 
هی الى الوت . فذهب الى قبرها بعد أن كان يوصيها هی بالذهاب الى مقبرته » وهو الآن 
واقف على قبرها يقرأ القرآن على روحپا » ويتعجب من أمر هذه الدنيا ويريد أن يلتقى ها 
لانه تواق الى رؤیتہا « ولكن Gy‏ يلتقى بها فى الاخرة . 
لوحة ( ۱۱ ) : 

هذا مسجد » وقصة انشاؤه قصة عظية جدا ‏ لان الذی قام بانشاء هنا السجد امرأة 
مسيحية LT‏ على یدی de‏ جلیل » وبعد اسلامپا وهبت أرض هذا السجد من أجل انشاء 
مسجد . ولکن السیحیون رفضوا ذلك » لانه بجوار Lus‏ لهم » فبدأ العنف ینتشر بين 
المسامين والمسيحين الى درجة أنه كان يموت كثيرا من الطرفین . وف النهاية اتصرت كابة الق 
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وانتصر المسامون . فأقم هدا المسجد الضخم الجيل الذى بى بالجهود الداتية . وكان حقا انتصار 
Suz‏ واعلاء لكامة الحق 5 


لوحة ( ۱۷ فان ): 


عفاف تحب زوجپا سیر حبا كبيرا جدا . وسمير يعمل صیادا وهو صیاد ماهر يحبه كل 
الصيادين ويحدونه على عمله ورزقه الواسع » وقصة زواج عفاف من مير قصة هريدة من 
نوعپا . فقد آراد شيخ الصیادین أن يزوج سیر الى ابنته سماح وأخذ يغريه بالال والنصب لک 
یتزوج ابنته » ولکن dos‏ يرضخ لبذه ob All‏ بسبب حبه الشدید لعفاف التى تقتع JEL‏ 
اخارق واجذاب ٠‏ وعندما تزوج سیر عفاف سبب ذلك له بعض شيخ الصيادين . وبدأ یتأمر 
ae de‏ ویدفع الصيادين الى أن یکرهوا سیر ویقاطعونه برغم حبهم له . ولذلك أخذت 
عفاف فى تودیع زوجها فى رحلة صید يخرج لها من یوم زواجها . وتظل عیونها عليه حتی 
يذهب بعیدا عن مرمی البصر . وهی الان تقف فوق الکوبری العالى لک تنظر di‏ زوجها الى 


انیا : حالات الفحوصین منخفضى الدرجات على مقیاس الاکتشاب ( العينة 
الضابطة ) : ١‏ 
لوحة (۱ ) : 


طفل ape‏ یذاکر ی ینجح ویشمر أنه يقدم شىء لوالدته التى تشقی من أجله . فقد dii‏ 
والده ول يترك لهم Lt‏ غير ذلك البیت الصغير اللنان یمیشان فيه . فقد كان والده رجلا 
بيطا ٠‏ يعيش من دخل بسيط . فقد كان يعمل ( باليومية ) . وبعد وفاة الاب بدأت الام 
gA‏ أن يصبح أبنها طبيبا » وتحلم أن يكون معه شپادة علیا . ی يعيشا tle‏ مترفة بخلاف 
الحياة الى يعيشونها الآن » فنزلت الى الشارع تبحث عن عمل » وتوفر لابنها ما ييسر له سبل 
العيش . فكان على هذا الولد - من جانبه - وهو يرى أمه تتعب س أجله أن يقدم لها شيئا 
ولو كان بسيط وهو أن یذاکر ويتعب کی ینجح . ويكون هذا أقل شىء يستطيع أن يقدمه 
لهذه الأم العظية . 
لوحة ) Y‏ صر ) : 

سيدة كانت تعيش مع زوجها وأولادها . وكانت تعتقد أن زوجها هو ذلك الرجل الوق 
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الوحيد فى هذا العالم . فقد كان يحبها ويوفر لبا ولاولادها كل سبل الراحة والامان » الى أن 
تدخل الشيطان بينها » Lad‏ الزوج فى الخروج من المنزل كثيرا بحجة العمل » وبدأ الشك يدب 
فى نفسها مع الغيرة القاتلة . وبدأت تراقبه » dy‏ ذات يوم خرجت thy‏ - على غير عادتها أن 
تخرج من بيتها - بمفردها - فاكتشفت of‏ زوجپا يخونها مع أمرأة أخرى مع أن هذه الرأة ل 
تكن جيلة ui‏ أجل منها . وعندما رأت هذا لم تحتمل الصدمة فرجعت الى بیتها حائرة 
BL‏ تفعل » هل تقتل من أحببته كل هذا الحب » فقررت أن تنتحر لى تستريح ولا ترى من 
أحبته يخونها . لقد قتلت نفسها بمسدسة وماتت لک يبقى حبها له فى قلبها وقوت قبل أن 
تكرهه لحظة واحدة . 
لوحة (" صر): 

شاب ووالدته التى ربته على القم والمبادىء والاخلاق بعد وفاة cols‏ وكان هو كل شىء 
لباء وكانت تحلم أن ليصبح شابا وتفرح به » وتريد تزويجه باحدى بنات العائلة » بینا هو 
يريد أن يتزوج من الحبيبة التى مال لها قلبه من أول مرة . فى حين أن الام تصر على تزويجه 
بنت من بنات العائلة » فپو فى حيرة كيف یفعل ؟. وكيف يرض آمه ؟ وكيف يترك 
حبيبته ؟ وقف تضع أمه بذلك » ويحاول أن يرضيها وهی تدير ظپرها له ولا تريد أن تسبعه 
EJ‏ من أنه ظل يستعطفها . 
لوحة ) ۷ صر ) : 


شاب وقف آمام صورة والده الرجل الکبیر الذی توق وهو d‏ مقتبل شبابه فبدأ يجتر 
ذکریاته مع أبيه فقد كان أب شدید حازم يعامهم القم والبادیء والأخلاق » وکان کل شىء 
بالنسبة ( صح ) فى هذه الحياة . لقد وقف الابن یسترجم هذه الذکریات الاضية وحياة والده 
الذی توق وتركه فى هذه الحياة وحیدا » أا الحياة تأخذ أعز الناس منا . 
لوحة ٩(‏ فان ) : 

فتاة واقفة تحت جزع شجرة على ضفاف النهر وهی عائدة من مدرستها » وقفت تحت 
الشجرة تنظر الى الاء الصاف » فرأت صورا فيه . ووقفت تتأمل قدرة الخالق سبحانه dias‏ 
فى خلقة للشجر الاخضر والطبيمة الجيلة » أنه حقا منظر جيل » فيجب على الانسان أن 
يستتع بهذا النظر اميل الاب . 
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لوحة ( ۱۳ رن ): 


امرأة W‏ على السرير ولد یبک . وكان هذا الولد تربطه بأمه علاقة قوية أكثر ص 
علاقتها بوالده » وكان هذا الولد مدللا . فقد كان يطلب منها كل شىء . ولقد كانت هی 
السؤلة عن كل احتياجاته . وكانت علاقته بأبوه علاقة ضعيفة . وكانت امه بالنسبة له كل 
حياته » وفجأة مرضت cull,‏ ( فتلخبطت ) كل حياته . لم يعد يذهب الى المدرسة فى 
ميعادها » وقد أحضر مكتبه وكتبه وجلس بجوارها لى یسپر على (mb‏ فجأة توفيت الأم 
وهی على فراشها ٠‏ فوقف الولد حائرا BL‏ يفعل » فأخذ Ky‏ ويقول : لقد انتهت dle‏ 
وانتہی كل شىء . 
لوحة ( ۱4 ) : 


شاب فى ربیع العمل وفى مقتبل الحياة ضل طریق الحق » وقد ضل الطریق الصحيح الى 
طریق الخطأ . نقد أغراه بعض أصدقاء السوء فى حين أنه كان GLE‏ مستقها يعرف الطريق الى 
الله « ولكن أصدقاؤه لم يتركوه فى طريقة » وأعطوا له الحبوب الخدرة » وقد أدمن الخدرات » 
وترك دراسته Jal,‏ حياته من يوم أن بدأ هذا الوباء اللعين يدخل حياته » وبدأ يبحث عن 
الال بای طريقة » حى ضاعت منه حبيبته » وضاع مستقبله » فأصبح لا أحد يعرفه وف يوم 
قابل حبيبته فشجعته على الشفاء » فحبس نفسه فى حجرته الظامة تماما » وبدأ يصارع الرض 
( الادمان ) » وكان يفتح شباك حجرته . فيدخل من خلاله النور إلى هذا المكان المظام » أنه 
نور الحرية والحياة التى حرم منها » وتحمل على نفسه هذا الكان الظلم حتی تم شفاؤه » وأول 
شىء فعله هو أنه Logs‏ « وصلى شكرا لله سبحانه وتعالى على نعمة الشفاء . 


لوحة ( 30( : 

رجل فى le‏ العمر » كبير فى السن » شعره أبيض » ونحيف الجسم » يقف بين القابر . لقد 
جاء الى هذه القابر بعد وفاة ولدة الکبیر » فقد توف ابنه فلذة كبده وروحة وشبابه وصباه 
الذى كان يكبر أمام عينية لحظة بلحظة » ولكن القدر حرمه من أبنه » ولكن هذا قدر الله » 
فذحب الى المقابر ینمی فقيده » ینمی عمره وحبه ... كان يذهب الى المقابر فى أى وقت يبى 
مرة bis‏ القرآن على روح ابنه مرة » الى أن جاءه أو خيل اليه أن ابنه هذا يقف أمام عينيه 
على بعد مسافة ما . فبدأ الرجل يحاول أن يقترب منه لى يضه الى صدره » ولكنه لا يجده 
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فاغی عليه ونقل الى منزله وهو فى DL‏ أعياء شديد » وقد cud‏ عليه أعراض الشلل فاصبح 
غير قادر على الذهاب الى المقابرء وطلب من الله الصبر وصلی bof‏ حتی یلهمه الله الصبر 
ودعى لابنه بالمغفرة والرحمة من الخالق سبحانه وتعالی . 
لوحة ( ۱۱ ) : 

منزل يعيش فيه زوجان سعیدان يحسدها كلمن دخل أو خرج من هذا البیت للسعيد . 
ولقد بدأت قصة تعارفها فى ob‏ مرة وأحبا بعضها حبا كبيرا وتحملا الكثير كن الصعاب » 
وكان يلتقيان كل يوم » الا أنه de‏ فى يوم ذهب الى الجيش لک يخدم وطنه , فأصبحت لا 
تراه » وتحملت الى أن مرت هذه الفترة العصيبة » فرجع اليما يحمل كل معانی الحب والشوق 
رجع ورجع الب اليا . وسافر مرة أخرى الى دولة عربية لى يكون نفسه ويعد لها مازلا 
حتى تنتبى هی من حصولما على الليسانس » ثم عاد وتزوجا » ad‏ تحقق الحم بعد الفراق 
والبعد » والتقيا من جديد فجددا الشوق والحب والأمل فى الحياة » وعاشا سميدين متفاهين الى 
أن أنجبا طفلا جميلا ملء عليها حياتها » وقد عوض الله صبرهما خيرا » فبى تعيش مع حبيبها 
وطفلپا لا يمع لها أحد صوت » وعاشا حياة هاثثة , وأصبحت قصتها تتحدث عنما كل 
القرية وعن الزوجین اللذین صبرا وتحملا من أجل أن يعيشا فى بيت واحد . 
لوحة ( ۱۷ فان ) : 


فتاة خرجت من البیت لتقثى على النيل فى ضوء القمر الساطع كليلة البدر حيث تذکرت 
Gul‏ كانت تثى على هذا النيل وهی سعيدة وقلبپا ملىء باب والحياة » وتذکرت حبيبها 
الذى هجرها بدون سبب أو مقدمات » لقد كان حبيبين سعيدين « وفجأة سافر وتركما وحيدة 
تعيش الذكريات UH‏ . ووصلت الى del‏ الكوبرى الموجود على النيل » فنظرت الى الاء 
وبدأت تظپر صورة حبيبها أمامها على الاء » فراودتها فكرة الانتحار ولكن الانتحار كفر 
والعياذ بالله » لذلك توجبت الى الله تطلب منه الصبر والرحمة وعودة الحبيب . 

الحالة (؟) 

لوحة (۱) : 

كان أحد الاطفال فى مدربة على مبارك الثانوية . وهذا الطفل ولد بقرية من BP‏ 
محافظة البحيرة ‏ وكان أبوه يعمل عطارا » وقد بعث الرجل بابنه الى الدرسة . وكان شديدا 
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جدا على ابنه » OBS‏ يعاقبه » ويحرمه من الخروج من البيت . وذات مرة . شد الابن الكرسى 
من تحت اخته . فوقعت على الارض » فانکر ظپرها » فتحدث الطفل الى نفسه قائلا : أنا 
لست شريرا . وحدث CSI‏ » وظل Gly‏ منه . وكان يردد هذا اللفظ Ulo‏ . وقد اهت 
الدرسة بأمر هذا الطفل » وظلت تعتنى به الى أن شفى من مرضه نهائيا . 
لوحة Y)‏ صر): 

كانت احدى السيدات من مدينة دسوق تعمل فى وزارة المواصلات » وظلت تعمل لدى 
القطاع العام لدة عشرين عاما . وكان لپا من البنين ولد واحد ومن البنات بنت واحدة . 
وقد أحيلت على العاش فى الوقت الذى فيه انتهت من تربية الاولاد . ودخل الشاب LE‏ 
اللغات . ولكنه فشل فى التعلم » وكانت البنت تعمل مرضة . فى احدى الستشفیات » وذات 
يوم » مرضت الام مرضا خطيرا » ولم az‏ المال الكافى لعلاجها . ولكن أحد الاطباء de‏ بحالتهم 
المادية الضئيلة . فأخذ الام وأجرى لهاالعملية » ولكنها بامت بالفشل وقد قابلت الام رها . 


لوحة )1 صر ) : 
« قصة أم مع ولدها » 


تتحدث الام عن ولدها فتقول : خرج ولدی ذات یوم الى مکتب السفریات » وسافر مع 
أحد القاولین الکبار الى قطر » وظل ولدی يراسلنا بالخطابات لمدة أربع آشپر متصلة . وبعد 
ذلك » cabal‏ الخطابات نهائيا» dy‏ یصلنی منه أى شىء عن آخباره . ورجع القاول من 
سفره » وسألته عن Gay‏ فقال لی أنه لا يعرف » فتعلقت بجلبابه » وقلت له أين ولدی » 
فقال أنه خرج عن طوعى ٠‏ فتركته ولم أسأل عنه » وعلمت أنه عمل حادثة » فبكت الام » 
ولكنها لم تصدق رغم أا لبست اللابس السوداء . وظلت فى انتظار ولدها وظل الامر 
كذلك . وبدأت الام تسئل عن ولدها فى السفارة القطرية عا اذا كان يوجد شابا اسه سيد 
cas ael‏ ولكن السفارة م az‏ هذا الاسم ٠‏ وظلت الام تبحث عن ولدها وذهبت الى كل 
الاماكن الخاصة بقطر . ولکنپا م تصل الى حل . ولكنها ذات مرة وهی راجعة من السفارة » 
قال لها أحد الناس أن تذهب الى المكان ( الفلانى ) وذهبت الام الى مدير المكتب فى هذا الکان 
وقصت عليه قصة ابنها » فبعث مدير هذا المكتب الفرعى بقطر كى يقوم بالبحث عن شاب 
يدعى سيد أحمد af‏ وبالفعل وحدوا ULE‏ يدعى عمد أحمد العيد ويدعى أنه غير قطرى . 
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فطلب مدير المكتب من en‏ أن تعطيه صورة من الصور القديمة لاینها , وأرسل هذه الصورة 
الى قطرء فوجد موظفو الكتب الفرعى أن صورة سيد عمد أحمد تتطابق صورة arl af‏ 
السعيد . وقد كانت المفاجأة أن سيد محمد art‏ فقد ذاكرته فى حادثة » وعندما عادت اليه 
ذاكرته ۰ رجع إلى مصر فوجد المرأة العجوز وبجانيها أحد الضباط » وارقى الشاب فى حضن 
امرأة وم يفكر الا فى US‏ واحدة وهی أماه » وهكذا عاد الشاب الى أمه بعد غياب ستة عشر 
عاما . 


لوحة V)‏ صر ): 


كانت احدی العصابات توجد فى الصحراء على الحدود الليبية » وكانوا يقوموا AE‏ كثيرة . 
iy‏ أخر pel ue‏ استأجروا سيارات وكتبوا عليها أمن الدولة العلیا . وكانوا يقوموا 
بتفتيش المسافرين والعائدين من هنا وهناك . ونوا يأخذون ما فى الحقائب من مجوهرات 
ثينة » وكانوا يلبسون ثياب البوليس . وقام البوليس الدولى بعمل كائن » وأثناء أحد 
العمليات . قام البوليس بالقبض عليهم » وحکت الحكة عليهم جیما بالاشفال الشاقة Bal‏ 
خة عشر Ule‏ مع الشغل والنفاذ . 

لوحة ( ٩‏ فان ) : 


كانت احدی oly‏ القاهرة تعمل بالبنك الاهلى الصری » وأثناء سيرها فى الطریق قابلتها 
امراة من الرضی النفسانيين » وأخذت منها حقیبتها وأخذت تجری وراءها » ولكنها لم تلحق 
ها . ولکن قابلپا أحد الضباط وان یتفقد الطریق ليلا . وأمسك بالريضة وأعاد لموظفة 
حقیبتها » وأخذ الريضة الى مستشفی الامراض النفسية . 
4-9 ( ۱۳ رن ) : 

كان آحد US‏ الدولة قد تزوج من امرأة be OS‏ بنت أحد کبار الوزراء وكانت فى غاية 
الجال . وعاشا معا مدة طويلة تقرب من أربع سنوات ولکنها d‏ تنجب له أطفال . وذهب 
ذات يوم الى العزية یتفقد أحوالها وأثناء مروره . وجد احدی الفتیات وهی حاملة الفسیل 
وراجعة الى البیت » وظل ute‏ وراءها الى أن عرف بيت hal‏ وذهب الى أبيها فطلبپا منه فى 
السر وتزوجا زواجا عرفيا . وبعد عام ونصف أنجب منها طفلا ماه arl‏ وشب الطفل وف 
أثناء قيام الزوجة الاولى بزيارة العزبة قابلت هذا الشاب ابن زوجها dy‏ تعرفه ٠‏ ولكتنها 
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calo‏ به » ومالت اليه » وحددت له ميعاد وقابلها مرات عديدة وعامت هذه المرأة أن 
روجپا قد تزوج عليما وله أولاد من امرأته الثانية . ade,‏ نشبت العداوة الشديدة بينها وق 
يوم تقابلا فى asl‏ الاماکن » فقامت الزوجة الثانية بقتل الزوجة الاولى أثناء دخول الشاب 
على زوجة أبيه وهو م يكن يعرف أن هذه المرأة زوجة أبيه التى قامت امه بقتلها 
لوحة ( ۱۶ ) : 

كان أحد الوظفین يعمل فى احدی الکاتب الحكومية » وکان قد gap‏ فى سن اشامسة 
والعشرین من عره وانجب طفلا واحدا . وکان هذا الوظف يعمل فى الارشیف ‏ وکان لاحد 
الناس فى الارشیف ورق مهم جدا . وکان يريد أن یأخذ هذا الورق ویدفع رشوة إلى الوظف 
البسيط » ولكنه رفض ائیاً . ولكن بعد فترة وجد الموظف أن الورق قد due‏ من 
الارشيف . وقد pe‏ بذلك مدير المكتب فقدمه للنيابة » وقدمته النيابة لامحكة » وحکت عليه 
بالغرامة قدرها OY Le‏ جنیپا والحبس شپرین وأراد الولد أن يخرج أبيه من هذه الحنة 
من خلال معرفته على امرأة ثرية . وبینا هى ذاهبة لرحلة إلى بور سعيد ذهب الى بيتها 
وكسر الباب وأخذ الفلوس والصوغات من الزانة » ولكن أحد سكان البيت قد رأى هذا 
الولد . Ge asl‏ وراءه ۰ ولكن الولد قفز من الشباك من الدور الثالث فوقع على رأسه 
فات فى الحال وظل oyl‏ سجينا 


لوحه ( ۱6 ): 

كان فى احدی القری بحافظة البحيرة مركز شبراخیت وتسمی محلة بشر ۰ يوجد بها أسرة 
كبيرة وکانت مشپورة بالسحر والشعوذة وكانوا یقومون بزاولة السحر یومیا . وكان یدخل 
لهم من هذا العمل دخلا كبيرأ Le‏ وکانوا یقومون بایقاف بعض الصبیان فى الطریق الوصل 
الى القرية . وقد de‏ الرکر بهذا العمل ولکنه أمل الوضوع لان رئيس الرکز كان یتقاضی 
رخوة من هده الاسرة . وعندما عابت الحافظة بذلك قامت بارسال قوة بولیس الى القرية 
وقبضت على رئيس الدجالیی . وبعد الافراج عنه عاد إلى قریته وظل يعمل فى مپنته 
لوحة ( ۱۰۱ ) : 

amy‏ باحدى الحافظات مدينة كبيرة وها بحيرة كبيرة وكانت مليثة بالاساك والخيرات 
الکتیره وكاس هده الحيرة تتصل بالحر الأحمر مكان صيق . فأخذها Sle‏ المدسه وردم 
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مكان الاتصال بين البحيرة «mo‏ واستصلحها بالمعدات الحديثة » وأخذ منها ما يكفية من 
الارض الزراعية » ووزع الباق على أصحابه GUL‏ قليلة dey‏ بعض ذوى السلطات الكبيرة . 
وبعد ذلك ل uz‏ أهالى هذا المركز ما يعيشون عليه لان البحيرة كانت مصدر رزقهم » و 
يعطيهم الحاكم شيئا من الارض المستصلحة . وأخذ الاهالى يعملون جاهدين لدى الحكومة لى 
bish‏ من الارث » ولکن الحاولة باءت بالفشل وأخذ Jal‏ هذا المركز هاجرون الى كل مكان 
I‏ مصدرا آخر للرزق غير الصيد فى البحيرة ( المردومة ) . 


لوحة ( ۱۷ فان ): 


هذه ملكة بلقیس ملكة سبأ مج سیدنا سلهان عليه السلام . وذات يوم كان يتفقد سيدنا 
old.‏ أخبار المملكة » وهذه ميزة من ميزات املك الصالح ولكنه لم ag‏ البدهد فسأل عنه 
وتوعده بالذیج ان لم يأت له بخبر. فجاء البدهد , فساله سيدنا سليان این کان » فقال له 
البدهد جئتك من Cy Le‏ يقين » وحى له قصة مملكة سبأ » فأرسل سيدنا سليان برسالة مع 
البدهد الى ملكة سبأ وأمرها أن ab‏ اليه مؤمنة . وقامت IU‏ بعرض هذا الوضوع على 
قومها » وأخيرا أختارت أن تذهب اليه مؤمنه . وحینا رات عرشها وقد dT‏ سلهان وقد 


تزوجها سيدنا سلهان عليه السلام . 
(v) Qu‏ 
لوحة (۱ ) : 


أنه كان فى يوم من الايام تميذ یسمی cat‏ وکان قد مر بظروف صعبة فى حياته » فقد 
تعرض الى عدة حوادث » Bale‏ تلو الأخرى . وكان اذا جلس على المكتب ليذاكر دروسه , 
تذكر ما تعرض له من هذه الحوادث » فأخذ Se‏ ويفكر فى حياته التعيسة. وكان هذا 
باسترار وكل يوم » Ge‏ يغلبه النوم . وقد كان أحمد يريد أن ينشغل بمذاكرته عن مشكلاته , 
ولكنه لا يستطيع . وذات يوم لاحظه استاذه القديم الذى كان يعرف مستواه قبل أن تحدث 
له الحوادث . وأخذ dL,‏ عما يدور فى نفسه » وبعد اصرار كبير من الاستاذ لتعرف ما حدث 
card‏ آخبره ما يجيش فى صدره . وبعد ذلك أخذ يحث الاستاذ - أحمد على الذاکرة 
ويشجعه ويزيل عنه اليأس . وقد تقبل arl‏ النصيحة ووعده بان يذاكر حتى يحقق ما يريده 
ويستطيع أن يواصل هذه الحياة التى كتب عليه أن يعيش فيها . 
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هذه أمل التى كانت على أمل أن تعيش بقية عرها كسنينها الأولى التى عاشتها d‏ 
طفولتها , فقد كانت تنعم بعيشة يحم بها أى انسان مها كان اذ كانت تعيش فى ظل الوالدين ۰ 
يكثر فى قلبيها LL‏ والرجة » dy‏ عيشة مادية مرتفعة . فقد كانت تذهب معها الى SLN‏ 
adl‏ لى تتنسح ۰ وکانت تأخذ كل ما تريده . dy‏ ذات يوم من الايام أقى ما لم يتوقعه 
آحد ففى صباح يوم مشئوم » تعرض أحد الوالدين الى الوفاة . ولكن الوالد عوض أمل عن 
الحنان الق فقدته » وتشاء الظروف بعد هذه الحادثة بعدة أسابيع الى أن يتعرض الوالد BAL‏ 
آخری . وتجلس أمل Sad‏ فيا حدث لبا وما مرت به من ظروف الى أن GL‏ اتوبيس الدرسة 
لتركبه وتذهب الى المدرسة . 
لوحة )1 صر ) : 

كان أجد UU‏ بالثانوية » وقد أخذ یذاکر حتى یلتحق بكلية جميلة » وكان یسپر الليالى 
حتى یتطیع أن يعيد البسمة الى والدته » ull‏ فارقت شفتاها منذ زمن طويل » بالاضافة الى 
أنه كان يريد أن يظهر بمظبر عظم أمام أهله وأقاربه . وتمر الايام وتظهر النتيجة » lily‏ 
بأجد يفاجىء بان aes‏ بیط ولا gie‏ ما كان يتناه » فذهب الى أمه کی as‏ بهذا الخبر 
وهو فى حزن وأ . ولكن الام برزانة عقلها وحنانها تشجع أحمد وتخبره بأن المسقبل مازال 
أمامه - وأن كانت الام قد حزنت فى أول الامر - ولكنها d‏ تظهر حزنها » وأخبرته أيضا أنه 
يستطيع أن يحقق آمانية ويصبح دكتورا فى الجامعة » وبالفمل أقتنع أحمد بكلام أمه . ثم ذهب 
الى حجرته ليريح جسمه بعد هذا الارهاق الطويل واعدا أمه أن يحقق أمانية وأمانيها . 
لوحة (۷ صر ) : 

كان el‏ شابا فى الثانية والعشرون من عره » وقد أقى الى هذه الحياة لیجد کل ما يريده 
ويتناه » اذ أن والده كان رجلا ثريا وكان يعمل مقاولا . وکان أحمد لا يبالى بأی شیء » 
فكان لا یذاکر ویذهب یسپر كل يوم مع أصحابه فى كل مكان . ds‏ يوم من الايام » أخبره 
والده بر کان يصعب على cael‏ فقد قال له : لا تظن aul‏ ولدت غنيا ولكننى كنت 
أعمل عامل عند أحد القاولین . وكنت asi‏ أشد الوان العذاب الى أن أتى يوم وعوضنی الله فيه 
ما ذقته من مرارة » فقد سافرت الى الخارج » وعدت بعد فترة طويلة بعد أن تغير حالى من 
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الفقر الى الفنی . فندم ael‏ على ما حدث منه فى هذه الايام الاضية ٠‏ ووعد أباه بأنه سيستقم 
بقية wll‏ فوضع الاب يده على أحمد برفق ثم تركه حتی ينام فى هذه الليلة . 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


كانت أمل بالسنة الرايعة فى الرحلة الجامعية » وكانت معپا صفاء وهی قريبة لها » اذ أا 
أتت الى أمل فى يوم من الايام » مع العلم أنها أتيا معا من بلدة واحدة » فأخبرت صفاء أمل 
التى كانت تعتبرها الاخت الكبيرة لبا » بأنها تمر برحلة حب منذ فترة قصيرة » أى من بداية 
هذا العام الجامعى » Vl‏ تجد فى محبوها كل ما تقناه . فأخبرتها أمل أنه لا يتبغى لپا أن 
تجرى وراء هذه الشپوات ‏ وأخبرتها بأنها قد مرت برحلة مثل هذه التجربة » وقالت لها 
ينبغى أن تجتبدى حتى تصلى الى ما تمنیه . وبالفعل اقتنعت صفاء بنصيحة اختبا أمل 
وبالفعل لم تذهب الى الميعاد التفق عليه مع حبيبها وذهبت الى محاضرتها راضية سعيدة . 
لوحة ( ۱۳ رن): 


كان أحمد متزوجا من « منى » بعد قصة حب تكاد تكون بسيطة + وان كان أحمد لا يريد 
الزواج مبكرا . وكان أحمد قد أتم تعليه الجامعى . وقد أقت « منى » تعليما التوسط » والسبب 
فى عدم رغبة أحمد فى الزواج لانه كان عنده طموحات » حيث كان يأمل أن يصبح دكتورا فى 
الجامعة » وعندما تزوج ظن أن طموحاته قد اتتبت الى هنا بزواجه . ولكنه أصر على أن & 
طموحاته فعاهد نفسه على أن يكل ما فى داخله . وبالفعل بدأ فى مشواره ٠‏ وان كانت « منى » 
تكن سعيدة بهذا الشىء اذ Vl‏ كانت تريد أن يجلس hole‏ ,ولا ينشغل «Me‏ ولكن عندما 
صارحپا بحبه لبا وان المذاكرة لن تشغله عنما ؛ بل أنه سیجتهد أكثر . وهنا فهمت منى ds‏ 
نظره وعاهدته على المساعدة بقدر الستطاع . ولكنه كان يرى بينه وبين نفسه أنه يظامما 
بالجلوس Gale‏ طوال الليل ؛ فكان Uli‏ يذهب لاحضار ما يريده حتی لا يقلقها الى أن P‏ 
الله عليه نعمته » وحصل على ما يريده وعاش الزوجان سعيدان حتى يعوضا التعب وسهر 
الليالى . 


لوحة ( ۱۶ ).: 
كان أحمد بالفرقة الثالثة با جامعة » وکانت منى بنت خاله بالرحلة الثانوية » Ui,‏ بين 
TS arl‏ مب وازداد اب بينها کل fz‏ عن اليوم (A‏ وقد عرف والد n‏ می " العلاقة 
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بينها . ولكن كانت توجد هناك مشكلة وهی أن ام « منى » كانت لا توافق على هذه العلاقة 
لاا كانت ترشح لها ابن أخيها . وعندما عرف أبوها فسألا عن هذه العلاقة » فأخبرته 
بالحقيقة فذهب الى أحمد وأخبره بأنه قد عرف العلاقة الى بينه وبين بنته » وقال له اذا كنت 
تحبها » فينبغى عليك الا تشغلها عن الدروس والذاكرة ‏ ووعده بأنه لن يقف أمام رغباته حى 
ينتبى هذا العام الجامعى . وبالفعل تقبل أحمد نصيحة خاله بصدر رحب » وذهب ليذاكر 
دروسه . ثم قام الاب بنصيحة ابنته فقبلت هی أيضا النصيحة e‏ وعندما ظهرت النتيجة ذهب 
ael‏ لیپی» منى » وطلب يدها . وبالفعل وافق الوالد على هذه الخطبة وتم تحديد الزواج عند 
اتقام التعلم لها . 
لوحة )30( : 

كان أحمد بالفرقة الاولى من الجامعة » وقد حدثت له ظروف مريرة فى الثانوية العامة » 
ما نتج عن ذلك أنه حصل على pof‏ بیط لا يكنه من الكلية التى كان يرغب الالتحاق بها . 
وف الكلية التى رشحها له مكتب التنسيق أراد أن يتفوق فيها حتى يعوض ما فاته » ولكن 
للاسف عند ظبور النتيجة وجد أنه حصل على تقدير كان يتوقع of‏ يحصل على ail‏ منه » 
ولكن BL‏ یفعل » فر بظروف صعبة الى أبعد حد . وكان يرى الاحلام الخيفة والکواییس فى 
كل ليلة « ولكنه كان يقوم من نومه يصلى ويستعيذ من الشيطان وعاهد نفسه على أن يخوض 
التجربة مرة ثانية . وبالفعل التحق بالسنة الثانية وحقق الله مناه . وحصل على تقدير عال d‏ 
الكلية . وبذلك عادت اليه الثقة بنفسه » وأتم تعليه بنجاح وتوفيق » وشق طريقه فى الحياة 
بنجاح ومد الله . حيث كاد فى لحظة من اللحظات أن يقضى على نفسه . 
لوحة ( ۱۰ ) : 

كان أحمد یمیش مع ابيه الذی d‏ يتبق له من الدنیا غيره ۰ فيو بثابة الاب والام gb‏ 
والصدیق وکل شیء . وکان هذا الوالد یساعد arl‏ فى كل شیء ویقدم له النصائح وق يوم 
حدث ما d‏ يكن d‏ الحسبان . فقد مرض هذا الوالد وبرضه انطفاً كل نور فى وجه cari‏ 
وظل JU‏ على هذا عدة آشپر » الى أن dl‏ یوم الفرج وشفی- الوالد من هذا امرض بعد اجراء 
جراحة له . وبالشفاء يتعانق الاثنين معا ویذهبان الى البیت فى فرح وسرور Ge‏ یموضا 
هذه الايام الريرة الالهة . 





لوحة ( ۱۷ فان ) : 


كانت « منی » تعيش بين أبوين رحهين . وکانت تلقی کل الاهتام والرعاية من eal‏ 
كان الاب يقود سیارته . واذا به یلقی مصرعة فى حادث ألم ويموت . وقر الايام » واذا بالام 
تتزوج من رجل آخر وکانت منى لا تشعر مع زوج أمها بای حب أو حنان » وکانت As‏ کل 
يوم لتنذکر الايام الاضية . dy‏ يوم قابلت أحمد حبيبها ودار بینها Le‏ وانتهی بالزواج . 
وتذهب منى مع حبیبپا إلى عش الزوجية لتبتعد عن الالام التى تشعر بها مع زوج أمها . 
Lis,‏ حياة سعيدة مع زوجپا الذى عوضها عن حنان آمپا . 

الحالة )1( 

:)1١( لوحة‎ 


كان شريد الفکر » يفتح الكتاب نصب عينه » ولا يراه dy e‏ حالة شرود ذهنی . يا ترى 
BU‏ كان هذا oy tll‏ ؟» انه طالب de‏ تغرب عن alal‏ لدة زادت عن الشهرين » وار يرام 
منذ هذه الفترة . وكان يتيز هذا الطالب بأنه طالبا نموذجى سمح الخلق والخليقة » طيب 
cc pua lt aiu d o pages lb ado i‏ 
السفر » ودعه الاهل والاقارب بكل حفاوة وتقدير ملين له دوام التوفيق والنجاح سائلين منه 
الاطمئنان عليه من فترة إلى فترة عن طريق ارسال الخطابات . وقد طالت مدة غياب الشاب 
عن abl‏ فأخذه الجوى شوقاً وحنینا الى أهله . وكتابة الرسائل » BL‏ تجدى الرسائل انها لا 
تطفىء اللبيب التوهج فى احشاء قلب هذا gall‏ يالا من لوعة الشوق . وف أثناء المذاكرة 
خطر طيف alaf‏ بالبلده على ذهنه» أخذ 000 یکلم هذا ويسم على clin‏ 
ويصافح هذا » وينكت مع ذلك, فأخذته فترة من الشرود العميق سى ساعتها أنه یذاکر» 
وتاه الكتاب عن عيليه › W‏ يعد يذاكر انما "m‏ فى البلدة بكله ALK,‏ » فاعاد يشغله 
الكتاب ولا عاد يشغله دروسه . فقد أصبح Ula‏ كل الهيام فى alaf‏ وموطنه ومسقط رأسه فقد 
زار أهله وأصدقائه وأحبابه » والكل قابله بشوق cl,‏ ومن ثم روى Us gil‏ شوقه التوهج 
ولعل هذا أدى الى اخاد جذوة حرارة تلك الفرقة . وق خلال هذا » اذا بصديقه يقرع 
الباب . ففزع ذلك Gill‏ من شروده ويعود لصوابه النی افتقده ملد عدة ساعات . فسأل 
uai‏ : من على الباب . فدخل عليه صديقه وأخبره الفتى أنه ظل واقفا أمام الباب ما يزيد 
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على الساعة فى طرق وصراخ عليه ليفتح له الباب . وكان هذا الصديق Wao‏ عزيزا على ذلك 
الى » فتعانقا عناقا حارا » واذا به las‏ برسالة له من البلدة » فالأهل يطلبون منه الذهاب 
اليم » فقام الفتی وحزم حقيبته ويغادر المكان عائدا الى dal‏ ليقضى معپم بعض الوقت ويعود 
ثانيا . وذهب الفتى لأهله وقابلوه بحرارة atl‏ من التى a‏ فى شروده . فالكل حياه 
وصافحه وسأله عن آخباره وأحواله وجلسوا جميعا يتسامرون وأضحى ضحى الحم حقيقة 


لوحة (؟ صر ) : 


كان حبيبين » ظلا فترة من الزمن هائین عاشقین » baat‏ حب متبادل « By‏ واحد 
سعيد بحبيبه يكن له کل تقدير واعزاز . یذهبان سویا الى الدرسة ویعودان سویا » يتكامان 
أحيانا Los‏ مفيدا وآخر لا معنی له . انیا یتکمان ویقضیا معا وقتا طویلا . وفى تلك الفترة 
ظن کل منها أنه ملك الاخر وأضحا فردا واحدا . وبعد هذه الفترة السميدة تفاجیء الفتاة بان 
فتى أحلامها وحلو أيامها وصفاء ts le‏ مع فتاة آخری جيلة » فأحست بالفيرة وأخذتا 
عزة نفسها ومنعتپا كرامتها أن تواجپپا » فكت فى نفسها ألمها ومرارة ذلك الوقف » وعادت 
بادراجپا الى البیت » يالا من صدمة کادت تطیح بحياة تلك الفتاة » واصبحت تسأل نفسها 
كيف ینهار هذا الحم الجيل الذى بنى AT‏ من عامين فى لحظة واحدة . ودخلت الفتاة حجرتها 
وأخذت ترمى کتبپا . هذا فى اتجاه وذاك فى آخرء النفس ملوعة والحزن مشتعل ولا ماء 
يطفؤه ولا حتى ثلج . بكت الفتاة وأخرجت ما فى قلبها الى عينيها فى صورة دموع غزيرة . 
وغابت الفتاة عن المدرسة بحجة آنا مريضة يوما ويومين » وفجأة تدخل علیپا الفتاة التى رأتها 
مع حبيبها » فقابلتها بقسوة وشدة » فأخذت هذه الفتاة تروح عنما وتهدئها . وقالت لها الفتاة 
التى أصيبت فى قلبها : ألست أنت ull‏ كنت تشين مع فلان ليلة آمس . فقالت لپا الفتاة 
الاخرى : نعم » فأنا اخته وهو يحبك جدا » وظل ف الليل والنهار يحدثنى عنك . فقالت 
الفتاة الاولى متسائلة : اخته ؟ فقالت الفتاة الثانية : نعم اخته » US,‏ الليلة الاضية أو قبل 
الاضية نزور عتى فى الشارع الجاور » وربا أنت حتینا سويا فى هذا اليوم » وبعدها غبت CX‏ 
عن الدرسة . وعندما غبت عن الدربة آرسلنی آخی اليك لک نطمئن عليك . فعندما cam‏ 
الفتاة الحزينة هذا الكلام هدأت وقررت الذهاب الى الدرسة , وبدأت تقابل حبيبها مرة 
أخرى نادمة على LAB‏ له . وعادة oll‏ الى مجاريا . 
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لوحة )3 صر ) : 

فتى فى الخامسة والعشرین من عمره » أنبى مرحلته التعليية فى تفوق » وهو من عائلة كرية 
أب فاضل els‏ فاضلة . وأثناء الدراسة تمرف هذا الفتى على فتاة وتبادلا «uu‏ وفررا الزواج 
بعد الانتباء من الدراسة » وم يعم أحد من آمرها من أهلها الا بعد النتيجة بأسبوع » وبعد 
نجاحپا بتفوق » أخذ cus Gil‏ والدته فى الموضوع وهی جالسة أمامه على کربی ۰ فسرت 
الأم سرورا كبيرا » فولدها أضحى رجلا » وقالت له : يا ولدى أن هذه dels geal‏ الوحيد 
من هذه الفتاة التى تود الارتباط ها - وسأخطبها له فى أسرع وقت أن تحافظ عليك . فقال 
لبا الفتى : حقيقى يا أماه سوف تخطبين لى هذه cid‏ فقالت له الام : نعم » ولكن أريد 
أعرف من هى تلك الفتاة » فأخيرها Gal‏ : انها ( فان ) بنت ( فلان ) » فسألته الام : eo‏ 
رفلانة ) » فقال لها : نعم . فسكتت الام وفزعت من على كرسيها فزعة فزع لها الفق . 
وقالت له الام : الم تيد غير هذه العائلة يا ولدى » وتذكرت الام العداءات القدية بين 
العائلتين وما كان بينهها من خلاف ف الاضی « وأخبرت ابنها تائلة : لن أذهب الى تلك الاسرة 
وسأزوجك بغيرها ( وست ستها ) فقال لها الابن : يا أماه أنى ولدك الوحيد وترفضين أن 
ترضينى وتزوجيننى بتلك -الفتاة . فقالت له الام : ولكن » فأعقبها الابن : ولكن ... ولكن 
oll LL‏ » لو كان Le sully‏ لكان نسی کل هذه الخلافات القدية ولأقدم على سعادق - do‏ 
ضوء هذا تنازلت الام عن غضبها شيئا فشيئا . ولانت بعد قسوة . وقررت الذهاب مع ولدها 
الوحيد لخطبة ابنة ( فلاثة ) » ونسيت كل cU]‏ القدية » وذهبا الى chia‏ حبيبته » 
فاستقباتها الام بكل حناوة وترحاب وأخذا یتحدثان عن الماضى وعزما على تجاهله ونسیانه من 
أجل آولادها وجم شمل الحبيبين Fo‏ الخلافات القدعة وعاشا فى عيشة راضية سعيدة . 


لوحة V)‏ صر ) : 

بلغ الرج من العمر آرذله » أبيض شمر الرأس . وقد عاش هذا الرجل حياة CU‏ مريرة 
حت کون os‏ وقد سس die‏ على التقوى والصلاح » وقد كانت زوجته صالحة من Vl‏ 
عريقة . سا بیتها Ly‏ بكفاحها » ورزقها الله بولد » وكبر هذا الولد وترعرع فى أحضاذ 
هذه الاسرة المباركة » وقد أحس هذا الولد بالرفاهية منذ الطفولة . dy‏ يشعر با عليه مز 
استولیات تجاء آبویه » فقد كان طائشا لا مه أى شىء غير السهر واللمب » فالال كثير 
والعربة تحت قدمه . والشلة كبيرة » فأخذ يلهو ويلعب فى er‏ ولاحظ الاب سلوك وله 
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وخالفة لما كان عليه أبوه فى الاضی من كفاح ومعاناة حتى سس ذلك الملك الطائل وكان هذا 
نتيجة كفاح مرير وجهود مضنية . أخذ الرجل الشيخ يقص على ولده مالاقاه فى شبابه من 
معاناة حتى وصل الى هذا الرکز الاجتاعى المرموق » وأخذ الشاب ينصت الى ما يقوله والده 
وتیینت oll‏ كل الحقائق التى غابت عن جلده ردحاً طويلا من الزمن » وعرف كيف dl‏ هذا 
امال » aly‏ لو عمل على تبذيره يكون فى هذا اهانة لجهود هذا الرجل الشيخ الذی يكن له 
Gill‏ كل حب وإعزاز . سیم gill‏ نصائح أبيه ووعاه بأذنيه وفهمها بعقله وانزلها من قلبه المنزل 
السلم فعقل أموره وفحصها وفحص تصرفاته » فوجد أا لا تليق ولا تنفع حيال هذا الجود 
الذى قام به والده . فأقسم الولد على أن يعمل € عمل والده oly‏ يكفح لزيادة هذا UU‏ 
فانصرف عن الشلة وعاد الى رشده بعد نصائح والده . وعمل بجپد واجتباد حتى يصل الى منزلة 
أبيه » فانصرف الى دروسه وعمل على تحصيلها تحصيلا كاملا وفهمها حتى يصل الى النزلة 
الرموقة » وكافح الفتی ووصل الى ها تناه من الجهد وفرح به والده ايما فرح وكذلك أمه . 
لوحة ٩(‏ فان ) : 

obla‏ فتاتان من أسرة مكونة من أب وأم وکلاها حانی عليها » الاب رحم والام رقيقة 
الشاعر تحنو عليها کل الحنان . وقد عاش الأب الحياة من أجلها يعمل ویکافح لیوفر لها 
عيشة راضية . وتحب الفتاتان Leal)‏ حبا جما تكاد تصل الى حد العبادة . وهاتان الفتاتان d‏ 
المرحلة الجامعية وماتزمتان بالسلوك السوى الى حد كبير . وف أثناء الراحة بين احاضزات وف 
فناء الجامعة » واذا بمكالمة تليفونية من dyt‏ على حد قوله ( فاعل خير ) تخبر تلك الفتاتين 
ob‏ والدها قد مات » يالها من مصيبة مات العائل الوحيد للاسرة , فلا أخ أكبر ولا أصغر 
ولا م ولا خال المصيبة الكبيرة والفاجعة أعظم » ومنها من GAT‏ عليها من شدة الصدمة » 
وهرولت الاخرى وتعقبتها الأخرى بعد الغيبوبة » لا يعرفان الى أين colega‏ ضاقت 
الدنيا ٠»‏ وأسودت الشوارع والطرقات والفتاتان منطلقتان بأقصی سرعة ممكنة ووصلتا النزل 
فوجدا الجو هادی والامور مستقرة والساعة الثانية والنصف ظهرا ميعاد رجوع الوالد من c ALF‏ 
والوالد والوالدة ينتظران الفتاتين كالعادة لى يتناولوا الغذاء Lye‏ فى جو عائلى منعم بالسعادة 
والبپجة . فأخذت الفتاتان كلتاها أنفاسها وركنا على الباب » ثم بدأت كل منها تقص القصة 
على الابوين . ویتضح بعد ذلك أا كانت مكالمة لم يقصد منها الا المداعبة أو المعاكة اذا جاز 
UJ‏ التعبير ولکنپا معاكسة سخيفة من طائش لم يراع الشاعر ولا الوقت . وم يضع d‏ 
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اعتباره أى شىء من السلوكيات الاخلاقية التى تنص عليها التقاليد . فان هذا الشاب الذى 
فعل هذه الفعلة لا يستحق أن يطلق عليه اسان » فان من يفعل مثل هذه الافعال المشينة 
لابد من اتخاذ العقوبات الرادعة له ولأمثاله » وعادت الفتاتان الى هدوءها » واستراحا من 
الصدمة التى كادت أن تطير بأفئدتها » وعادت الحياة الى مجاريها ales‏ البدوء مرة أخرى الى 
الاسرة وبدأوا يتبادلون الاحاديث فى سرور وهجة . 

لوحة ( ۱۳ رن ) : 


الثراء الغاحش قد يؤدى بصاحبه الى ارتکاب أبشع AH‏ دون أن يشعر بانه ارتکب ذنب 
أو فاحشة » انه JUI‏ الذی یعمی البصر والبصيرة . وقد كانت هناك امرأة من هذا النوع ثرية 
لدرجة الفحش ومبذرة » وشديدة الاسراف فى أشياء تافپة » وتقضی وقتها بالذهاب الى نادى 
أو سينا أو مسرح » وتتسكع d‏ الشوارع بلا رادع ولا داع » تتلس طریق الشباب والرجال » 
وتصافح على هذا وتنکت مع ذلك » وربا عانقت ذلك » فى لا مانم عندها من أن el Jus‏ 
شىء . وف يوم قابلت ULE‏ عن طریق الصدفة » ربا کادت أن تصدمه بسيارتها التى قد یصل 
طولها الى ۱۲ مترء لم تفکر فى أمر الصدمة بقدر ما كانت تفکر d‏ هذا الشاب فهو شاب يانع 
سوى الاعضاء مکتل البنية » فوقفت بالسيارة لا لى تطيب خاطره من أثر الصدمة » واغا 
لامر على حد ما يقولون de‏ فى نفس يعقوب » صدها الفتى واندفع لعمله » فانه يعمل عمل 
متواضع » ولكنه راض با قسم له هافىء فى عيشته » وتعقبته المرأة يوما بعد يوم » والشاب لا 
يلين dy‏ تتزعزع قواه لاحتقاره لهذا الصنف من النساء الذى يلك JUI‏ الكثير ولكن لا يلك 
من DEY‏ ,شىء . ولكن تحت الاح المرأة بدأ يلين ( ما يفعل القلب الطروب اذا البوى 
جال من الاعماق ) أخذته الى فيلتها » فتناولا المسكرات ge‏ تاه عن وعيه » ان الجر تذهب 
بالعقل » وعندما يذهب عقل الانسان » لا يعى ماذا يفعل » فقد خير أحد الاشخاص بين 
ثلاثة آما شرب الخر أو الزنا أو القتل » فاختار آیسرها وهو شرب «GH‏ وعندما شرب سكر 
فقتل وزنا . وحدث ما حدث على فراش العاهرة المتبرجة » وأضحت هی سعيدة هنيئة البال » 
لا تبالى ub‏ شىء . وعندما أفاق الشاب من سكرته أحس بالذنب » فضرب نفسه على وجه 
Lot‏ » والمرأة غارقة فى النوم . ماذا يفعل الشاب أيقتلها !! فتكون المصيبة أ وأبلى BU‏ 
يفعل . اندفع الفتى تجاه الباب عائدا الى منزله ليستريح » وتاب gil‏ الى الله » وعاد aha)‏ 
isl,‏ يزيد من جرعة العبادة لله » عله يغفر له تلك الجناية » وزاد الفتی من العبادة الى حد 
أنه أحس أن الله غفر له . ووسع الله عليه رزقه » واغتنى الشاب وتزوج من امرأة صالحه 
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وعاشا عيشة راضية . أما المرأة العاهرة » فانها قد ماتت فى حادثة تصادم بالسيارة فارتاح العام 
من شرها . 
لوحة ( ۱۲ ) : 


مطاردة مخيفة . جموعة من الشباب النحرف أو اللصوص خلف شاب یطاردونه فى AT‏ 
الليل . الطاردة عخيفة ومفزعة لدرجة أنه لا يكن تصورها » منهم من يسك بطواة » ومنهم 
من يسك شومة وأخرون بسدسات US‏ حاولوا اللحاق به أوجعوه ضربا وسبا وشتا . يا تری 
ما سیب الطاردة » هل السبب الادی !! أم كان السبب شيئا آخر !!!. لقد كان شيئا آخر » 
ad‏ وجدم يحاولون السرقة » فحاول منعهم بکل ما dol‏ من قوة » فانصرفوا عن السرقة bus‏ 
فى مطاردته لانه استطاع التعرف على البعض منم . یاله من انتقام الجبابرة » لو ظفروا به 
سیکون العقاب p.‏ . والطاردة USL‏ والشاب منطلق بافمی سرعة مكنة لدیه . واقترب 
الشاب من شارع مطل » وحاول القویه فدخل فى هذا الشارع » واذا هو یقترب من نایته 
وجد آمامه باب خزن واسم مظلم شدید الظامة » BU‏ يفعل !!!, ولقد ممع همسا بداخله » 
واقترب الجع الطارد له من خلفه . فاضطر الى أن یدخل الحزن » ولکنه وقع فى مصيدة OY‏ 
الوجودین داخل E à‏ شركاء اللصوص الذین یطاردونه » یاله من موقف انه لا ae‏ 
هالك » ففزع فزعا شدیدا . Dl‏ به ينتفض من نومه فيجد نفسه فى غرفته وحیدا » ولیس 
يوجد ما یطارده » فتبین له أنه كان کابوسا مزعجا ايا ازعاج » ياله من de‏ مفزع أفزع 
الشاب ge‏ ارتعدت فرائصه , واذا به یلتقط أنفاسه ويسمع نداء الحق بصلاة الفجر » فیذ کر 
الله وينبض للوضوء والصلاة » حتى یطمان قلبه من آثار ذلك الکابوس الزعج ( الا بذکر الله 
تطمان القلوب ) . 
لوحة ( ۱۵ ) : 

تلك مقبرة واسمة ۰ مترامية الاطراف » والجو ليل موحش السکون يخم على الکان بأثره . 
ومثل هذه الاماکن لا توجد بها الا الاشباح والجن » لانهم یوجدون فى الخلوات والاماکن 
المقفزة والاماکن القذرة هكذا أخبرنا الرسول الکرم BE‏ . وأناء وقوف هذا الشيخ فى هذا 
الكان الموحش فاذا به يسبع صوت أنين صادر من مقبرة . والصوت یان » والصوت خافت al]‏ 
صوت دفن حى . لعله أحى بعد موته . لعله ضرب فاغى عليه . فحبه المعتدى أنه مات 
فدفته . كل هذه التساؤلات دارت بخلد الشيخ الواقف . فقرر الشيخ أن یفمل شيئا . فأخذ 
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يبحث عن مصدر الصوت واقترب من مصدر الصوت تدريجيا ثم صمت الصوت دقائق ثم عاد 
الصوت يان . فوجد الشيخ امرأة مصابة غارقة فى دمائها وملطخة «pl‏ وبالطين (Le‏ 
الشيخ ٠‏ هی لا تراه ٠‏ ولكنها كانت تشعر بتحركات وأفعال dm‏ فاستردت أنفاسها 
واستعادت بعضا من قوتها » وظلت على هذا الحال لمدة شهر . فقد كان الشيخ يجهز لها الطعام 
والشراب ۰ وهی لا تراه » ولكنها كلما كانت تريد شيئا تجده أمامها . حاولت العودة الى 
منزلپا . ولكن یاتری ما سبب الاعتداء علیپا t‏ انا امراة حامل تزوجت دون رای (edd‏ 
فهم لا يعامون بزواجپا . وعندما تبين JH!‏ اعتبروه عارا » ویاللعار» ولا يوجد شفاء لېذا 
العار الا بقتلپا . فحاولوا قتلها » ولکنهم م یفلحوا انها متزوجة . وقد اغمى علیپا من كثر 
الضرب وسکتت آنفاسپا » فحسبوها ماتت » فدفنوها بدمائپا بأسرع وقت مکن قبل شروق 
الشمس . وعندما تم شفائها على يد هذا الشيخ ذهبت هذه الزوجة الحامل الى زوجها الذی كان 
يبحث عنپا فى كل مكان » وعندما التقى ها » VU‏ أين كانت » فبدأت تقص عليه قصتها 
الفريبة . وبعد انتهاء سرد قصتها » أخذ الزوج قسية الزواج الشرعية وأمرأته وذهبا الى منزل 
أسرتها » وأخبرم YL‏ زوجته على سنة الله ورسوله » فاسود وجه الاسرة ‏ فالبنت شريفة , 
والبنت عفيفة . وحاولوا ارضاءها بعد ذلك » ولكن بعد ماذا . ad‏ فارقت الزوجة الحياة بعد 
أن de‏ أسرتها ببرائتها » ماتت الزوجة . وبكى الكل بكاءا كاد يكون دما بدلا من الدموع . 
فارقت الزوجة الحياة » وعادت للمقبرة ولكن بلا أتفاس . وعادت والكل راض عنما وقد صلوا 
علیپا بدلا من دفنها فى المقبرة بدمائها . 
لوحة ( ۱۱ ) : 

هذا الولید الرضيع لا يزال خاوی الذاكرة » مطبوع ‏ خلقه الله على الفطرة» لا يعرف أى 
شىء من الأساليب اللتوية . فهو یعرف الب والعطاء والودة . فالطفل نظیف الذاكرة ؛ 
وتقوم الدنيا ( البيئة ) بتشکیله حسب ارادتها , فاما أن یکون طفلا أمينا ورجلا عظيا , 
ویفعل کل ما یوحی اليه ضيره من خير له ولاسرته وللبشرية ویصلی ویصوم » واما ol‏ 
یکون شاذا شریرا لا منفعة فيه ولا رجاء الا الفساد فى الارض والسمی بالخراب ولك الحرث 
والنسل ويقطع الارحام . 
لوحة ( ۱۷ فان ): 

فوق الکوبری أمرأة . آباها يعمل بالبحر , فأبوها ملاح ماهر ومراکی بارع جاد فى 
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عله « وخلس ايا اخلاص » والكل يقدرون شخصه ويحترمونه » والوقت ليل » والاب PE‏ 
فى عله » فقلقت الاسرة على عائلها » ول يحدث أن تأخر يوما » ولكن الدنيا شتاء » والوقت 
مطر » والريح عاصف » فأخذت الشكوك تراود أفراد الاسرة . فأخذت ابنته الكبرى معطفا . 
خرجت تبحث عن أبيها » فوصلت ميناء البحر ووصلت عند الشاطىء » واعتلت البنت 
الکوبری تتلیف فى الليل الدامس على أبيها » أخذت تنظر وتطيل النظر » لا ترى شيئا » أين 
أبوها !!» أين البر الذی يرسون عليه أفراد الاسرة » أين ( الجل ) الذى يحمل أعباء البیت t‏ 
أين السيف الحامى من جور الزمان !!» البنت قلقة » ولكن عندما هدأت الرياح » أخذ الموج 
Ta,‏ بعد ثورته العارمة » بدأت ترى ks‏ أسفلها » أمعنت النظر انه أبوها . فقد كان Lie‏ 
وأفراد فريقه بالسقن تحت الكوبرى بجوار الشاطیء . أخذت الفرحة تغمرها واطمئنت 
وساورتها الدهشة بعد ما كاد يخم عليها الحزن . عانقت أباها bley‏ سویا الى المازل » ووجدا 
الكل فى الزن » فلم رأوا الاب تبدل الحزن سعادة » وما أشدها سعادة » وعادت البسمة ودمعت 
العيون دموع الفرحة وعادت الحياة لبپجتها والكل أصبح سعيدا . 
الحالة )^( 
لوحة )1( : 


طفل فى الحادية عشر » يجلس فى الحجرة بفرده للمذاكرة » والجو مپیثا للمذاكرة وهو يجلس 
على مكتبه » أمامه كتابه » ولكنه يشعر باللل والنوم الذی يداعب عينيه » والحزن يظهر على 
ملامح شكله . ولعل ذلك يرجع الى ما يعيش فيه هذا الطفل من حالة نفسية سيئة من 
تفكك ف الاسرة . وشعور الطفل بعدم الاهتام من والديه . وف هذه الحالة الطفل فى حجرته 
بفرده وأمامه كتابه » الذی لا يلقى منه dol‏ اهتام « ويشعر بالنوع وهو نوع من المروب من 
الواقع الى JLH dle‏ الذى يلقاه فى نومه أو فى احلام اليقظة . ويضاد الواقع الذى يلاقيه مع 
ما یفراه ق الکتب من مبادیء ومثل . وتكون النتيجة المحتية لهذا الطفل هى اللامبالاة gl‏ 
تظپر من خلال عدم الاهتام بدروسه ومدرسته . 
لوحة ) Y‏ صر ) : 


رجل يعمل طوال الیوم فى جد ونشاط وهو لا يلك لنفسه غير هذا العمل الذی یقوم به . 
ولکن Ub‏ يفكر فى حياة أحست من الق يعيشها . وقد جلس OB‏ یوم یفکر فى حاله الذی 
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هو عليه . ومن شدة التعب Gall‏ يقوم به تغلب عليه النوم تاركا عله وهو يحم بحياة يكون 
فیپا أحسن حالا من ذلك . 
لوحة ١(‏ صر ) : 
« قلب الام » 

ماذا تفعل الام ab Gus‏ لها GH Yat‏ قد یکون الوحید » وقد ارتکب - d‏ 
ومن نصائحپا الفيدة له . فالام تصحی من النوم لى توقظ ابنپا لى يذهب الى عله » ولکن 
الابن قد کره الذهاب الى العمل وراد أن يذهب مع أصدقاء السوء الى کل مکان . ولکن يعد 
أن خرج الابن من المنزل » وطاف بأركان البلاد وأصابه من هؤلاء الاصدقاء ما يكرهه » رجع 


الى آمه ليقف أمامها كالطفل الخطىء » والام يغلبها cob‏ وهی لا تملك الا أن تتوجه الى 
السماء لتطلب له العفو من الله والدعاء له بالخير . 


لوحة V)‏ صر ) ؛ 


ماذا يحدث عندما يلتقى الشباب مع الشيب » فالشاب يلك اماس والنشاط والامل فى 
الستقبل » والاب الشيخ. يلك Jl i‏ اكتسبها من خلال وجوذه d‏ هذه الحياة ۰ وعندما 
يلتقى الاب بابنه الشاب يحاول أن ینصحه لک يوفر عليه ما مر به من أشياء قاسية » والابن 
ينصت إلى الاب بكل احترام وتقدیر ولکنه یقول فى نفسه Whe‏ أبيه : هل تكفى خبرتك » 
أو ما مررت به لى لا أتعرض للمتاعب » أم أنه قدر لكل شاب أن ير ویقاسی الحياة حتی 
يصل الى الشيبة !!!. 
لوحة ٩(‏ فان ) : 


ماذا تفعل الفتاة التى تستيقظ من نومها ای تسعى على رزقها » فى فسك بالشنطة 
وتدور ها طول اليوم لک تبيع » وتعود من یومپا منبكة القوة . متعبة » وقد ظپر هذا 
منظرها وملابسها وشعرها الذى لا تنظر اليه الا ندرا من ضيق الوقت . وهی فى طريقها الى 
مازلا الصغير تقایل فى طريقها فتاة فى مثل سنها» وقد عادت من مدرستها مبندمة 
اللابس » وشعرها منسدل على كتفيها وهی تنظر الیپا وتنعى حظها . وتتنی لو کان لہا مثل 
ظروف هذه الفتاة السعيدة . 
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لوحة ( ۱۳ رن ): 

فى حجرة ٠‏ فى منزل » يعيش الطالب مع والدته التى ليس له غيرها فى هذه الحياة . وى 
يوم من الايام . شعرت والدته بالتعب » وقد كان يظن أنه كأى تعب مرت به الام . وكانا 
سعيدين فى ele‏ معا » ولكن عندما بدأت تشكو الام من آلامپا » بدأ يشعر بالحزن والقلق 
عليها . Ge‏ جاءت اللحظة الق تبددت فيها كل شىء » فقد رحلت الام عن BLL‏ » وتركته 
وحیدا وسط هذه الدنیا الواسعة . 
لوحة ( ۱ ) : 

فى سکون اللیل وظلامه الدامس الذى أعتاد أن يعيش فيه بمفرده فى معظم الاحیان , لانه 
يشعر أن الدنیا مغلقة من حوله » وهو يسأل نفسه . هل ياترى سوف يأتى اليوم الذى أخرج 
فيه من هنا الظلام » dy‏ هذه اللحظة الق يفكر فيها » يطلع نور الصبح الذى یضیء الدنيا » 
فيفتح gall‏ الشباك لكى يرى النور بعينيه » ويدخل النور الحجرة » ویتنی هذا gill‏ أن يشعر 
بالنور بداخله حتى يبدأ مع هذا النور بوجه الجديد . 
لوحة ( ۱۵ ) : 

ماذا يحدث اذا ذهب الانسان الى الکان الذى ترك فيه أعز من رأى فى هذه الحياة » أنه 
الا أن uis‏ الى جواره لحظات يستعيد فیا ذكرياته الى مضت » ویتنی أن يخلد الى جواره 
a)‏ لا يتركه ويذهب وحيدا » ولكن BL‏ تفعل » هکنا القدر . 
لوحة (n)‏ : 

رجل قد بلغ من العمر آرذله ء يجلس تحت شجرة » وقد رأى فتى فى مقتبل العمر مجرى فى 
حيوية LE‏ » فیتذکر هذا الرجل شبابه الذى ذهب وعره Gill‏ ولى » ويتنى لو كان الزمان 
یمود به الى الوراء » فیفعل مثله ويعيد الاشياء التى قد فات علیپا الزمن والتی of d‏ من 
لوحة Ww)‏ فان ) : 


فى اشراقة الصباح . تخرج الفتاة التى تعيش بالقرب من النپر لتعبر الکوبری الوصل di‏ 
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علما » وقد اعتادت أن تتأمل النبر فى الصباح والسفن وهی خارجة وعليما الصيادين » لى 
يبدأ كل واحد منهم يومه » لى dat‏ على الرزق الذى كتبه الله له : فى ترى فى هذا النظر 
ما یشجمپا على بدء یومپا برضا وقناعة . 


* تفسير الاستجابات على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 


أولا : تفسير استجابات أفراد العينة المكتثبة ( العينة التجريبية ) 


حالة رقم (۱) 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲۰ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعی الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثانى فى أسرته يكبره أخ Yo o,f‏ سنة ويعمل نجارا وتصفره bur exl‏ ۱۵ 
سنة » وهی طالبة فى الرجلة الاعدادية . الوالدين على قيد امياة » عر الأب ۵۵ سنةء 
وحالته الصحية جيدة » ويعمل مزارعا » وتنم شخصيته بالتسلط » ومن عاداته الرئيسية 
شرب الدخان بشراهة » أما الأم مرها خسون سنة » وحالتها الصحية جيدة » وهی ربة بيت » 
وتتسم شخصيتها بالطيبة ومن عاداتها الرئيسية التساهل والطيبة والحنان غير منقطع النظير . 
بالاضافة الى ذلك » لا یتتع كل من الوالدين بقسط من التعلم . وتم الطريقة الت قت بها 
تربيته بالشدة الفرطة ۰ وتعرض كثيرا للعقاب من الوالد والوالدة . ويفسر النحوص ذلك 
العقاب انه نتيجة پل الوالدين باصول التربية الصحيحة . فقد كان رد فعله للعقاب هو 
التذمر وكظم الفیظ والغضب . أما الأم فكانت أكثر تدليلا له : « أمى حنونة أبقاها الله » 
ويميل بحبه الى « الام بالتأكيد » أكثر من الاب . وكان الاخ الاكبر يحظى بتفضيل الوالدين » 
ول يكن متفاهما مع أحد من أخوته أو اخوته . وغالبا ما يتشاجر الوالدان » واذا حدث فانها 
تنتبى بالسخرية من الام . وقاما يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته » وكان من adl‏ المنطوى 
لدرجة كبيرة فى مرحلة الطفولة ويذكر أنه ولد حول جمه أثناء الولادة » JR Sy‏ 
بالساعات Se‏ دون تلپف الام الى اسكاته . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش فى ناية 
المرحلة الابتدائية » ونادرا ما مارس عادة قضم الاظافر فى الطفولة » 'وقد تعرض لقليل من 
النوبات العصبية والتشنجية . ولا يذكر شيئا من بعض الذكريات الهامة الى مر بها . 
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وبالاضافة الى ذلك ۰ كان سعيدا عند ذهابه للمدرسة أول مرة . وكان له أصدقاء كثيرين . 
b‏ يكن يشعر بأنه يريد تزع الغير. ومن أم المشكلات التى قابلها فى دراسته . الظروف 
المادية وصعوبة بعض المواد الدراسية . ويتنى أن يكون مدرسا وتعرض لحادثة دراجة بخارية » 
وقد كان سعيدا مس هذه الحادثة لانه شعر oh‏ مرغوب من الأهل وبالعطف من الوالدي . 
وله موقف معاد نحو الافراد ذوى العاهات » لانه يعتقد أن « كل ذى عاهة جبار ۰ . ومن 
الامراض التى أصيب بها o‏ حساسية فى الصدر » . ومن الامراض الجنسية التى أصيب با أيضا 
« وجود يعض حبوب على العضو الذكرى » وقد كان رد فعله لبذه الاصابة أنه حزن حزنا 
شديدا . Jay‏ علاج الحبوب الموجودة على العضو الذركرى » 6 أنه لم يفسر سبب الاصابة بهذه 
الحبوب الا أنه قال : « من أشياء يمر بها كل شاب » . aiy‏ أعلن عن أصابته هذه لأمه ٠‏ أبقاها 
الله » . 

ویشعر بیل قوی نحو الناء » ولا يتذكر السن الذی بدأ فيه حیاته الجنسية بالتقریب Yl‏ 
أنه يعتقد أنها فى ٠‏ أواخر الرحلة الاعدادية » . © أنه لا يتذكر شيئا عن التجارب الجنسية 
أثناء مرحلة الطفولة . dy‏ تكن له تجارب جنسية فى الطفولة وبداية الصبا , ولكنه لم تكن 
لديه الاستطاعة لتحقيق ذلك . ولم يشهد « أبدا » مشهد اتصال جسى . وقد أدرك الفروق 
بين الجنين عندما وصل الى المرحلة الجامعية . وعندما ادرك هذا الفرق بين الجنسين أدى ذلك 
الى زيادة كراهيته للنساء » ولم تكن لديه أيه فكرة فيا يتصل بیلاد الاطفال . Gay‏ الزواج 
ما يرغيها قلبه ولكن الحياة الاقتصادية تقف عقبة فى تحقيق ذلك . وقد مارس الامتناء فى 
نهاية المرحلة الاعدادية . ويقوم یالاستناء بين الحين والاخر خاصة عندما يترك المدينة الجامعية 
لان العاملين فى المدينة الجامعية يضعون فى الطعام والشاى « زیت الکافور » ما يضعف من 
الرغبة الجنسية . ولم يحدث أنه مارس العملية الجنسية حتى الآن . 

€ أنه يقم مع أسرته ولكنه يعيش الان ف المدينة الجامعية Ke‏ الدراسة ۰ ویعانی كثيرا 
من الضایقات فى المنزل. وتتسم طبيعة العلاقة التق تربطه ببقية أفراد الاسرة « بعدم 
الاحترام ۰ . ويعتقد أن تكوينه البدنى « ضعیف ۰۰ وأن شخصيته « قوية » فى بعض 
الاوقات . ولا ينام جیدا . بالاضافة الى أنه لا يمافى من الكوابيس ولا يرى أحلاما غريبة أو 
متكررة » ولا يتذكر احلامه عادة ويعانى من بعض التاعب النفنية وخاصة عدم القدرة على 
« اثبات الذات ٠‏ وعدم تقدير الأخرين له . ويعتقد أن من أم العوامل الورائية gl‏ تكون 
ذات تأثير على حالته a‏ الصس العام » . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم 
الموضوع 

)۱( b البطاقة‎ 

Ly‏ الفحوص قصته US,‏ « الامار » وتعقبها US‏ « الكراهية » . ويرى أن كل من 
الدمار والكراهية thas‏ اكراه الفرد على أداء مالا يحبه أو یرضاه » حيث يبدأ حكايته 
« بالوت » لوالد البطل « أبو أحمد » . وقد أدى هذا الوت الى حرمانه من « الب والحنان » » 
"cT‏ يستطيع منحپا لاولاده » لان « فاقد الشىء لا يعطيه » . وبالاضافة الى ذلك » 
وكنتيجة طبيعية لادراكه بالقسوة من قبل والدة » وعدم احترام الوالد لتقدير البْطل لذاته أدى 
ذلك الى » الفشل » البرح للابن ما اضطره الى ترك الدراسة والتوجه إلى أحد'الحزف المهنية . 
d,‏ ضوء ذلك » بدأ البطل فى « لوم ذاته » واحساسه « بالحزن » لا اقترفه d‏ حق ابنه الاكبر » 
وهذا مما دعاه الى ترك العنان لابنه الاخر فى حرية التعلم حتی يرى فيه صورة النجاح افتقدها 
فى ابنه الأكبر . 
البطاقة ) Y‏ صر ): 


يرى الفحوص of‏ الهم ... والحزن » نتيجة' طبيعية للابتعاد عن الله والطريق القوم 
واتباع خطوات الشيطان . وبالرغم من اعترافه بانه « ale‏ وحب الله » » الا أنه يشعر بالتعاسة 
والبم . وقد حاول تقسير بعض الانتعالات مثل الغضب والحزن تفسيرا علمیا فى ضوء زيادة 
افراز هرمون الادرينالين » الا أنه مازال يعانى من الكرب . کا أنه يشعر « بالتناقض 
الوجدانى » » وهذا يكن الاستدلال عليه من ترديده لكامات « الحزن والهم والسعادة » . € 
یکن استنتاج . م هولصیق بوضوع « الحب » SU‏ يتثل فى أسرته « .. dtl‏ من الکرب » 
ویالذات عندما أبتعد عن dal‏ .. » . 
البطاقة ١(‏ صر ) : 

يعاق البطل فى هذه Lal‏ من بعض الصراعات النفسية وخاصة الکیت الجنسى » فهو 
يريد أن يفعل E‏ يفعل معظم الشباب من لپ ومرح ومصاحبة الفتیات وبحاكاتهم d‏ تدخين 
السجائر e‏ الا أنه فى حيرة بين مطالب اللپو ويقظة الانا الاعلى التثلة فى تحذير الام له « .. 
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اياك والانحلال الخلقى » وكامات الله عز وجل « .. استغفر لذنبك ولممنین والومنات والله 
du‏ منقلبم ومثوام »۰ وتقريع الام له وتوجيه عتاها اللاذع الوم له » وتذكيره بأنه حرمت 
نفسها من المتعة الجنسية بعد وفاة والده « .. تركت الزواج من رجل آخر غير والدك بعد 
وفاته كى أحافظ عليك .. of‏ يكون لسان حالما : كيف تريد الاستتاع بالحياة الجنسية 
بالرغ من حرمان نقسى من هذه التعة للحفاظ عليك من قسوة رجل آخر غير والدك» ففى 
مقابل حرمان نفسى من تلك التعة فینبغی عليك حرمان نفسك أيضا . وقد انبثق من ذلك 
نوع من الحصر متثلا فى احساسه بالتحسر من سوه فعله » طالبا من امه - ضيره - الغفران له 
من جرم فعلته . وقد حدث هنا نوع من الابدال فبدلا من أن يمثل الأب رمز الضیر » قام 
البطل d‏ هذه القصة بالتخلص من الاب بوفاته : واحلال الام بدلا منه لاا اخف من 
التقريع واللوم من الاب « قلی أكبر من أن يحمل لك أدنى كره » . 
البطاقة ) ۷ صر ) : 

يتكرر فى تلك القصة الصراع القام بين مطالب الانا الثالية » ورغبات adl‏ حيث تريد 
الانا العليا من البطل الا يركن الى قناع الدنيا الزائل وانتقاء الصديق الوق والمرأة الصالحة لاا 
خير متاع الدنيا » واقامة الصلاة والامر بالعروف والنبى عن SM‏ والصبر على ما أصابه 
والتحلى بصفة التواضع . des‏ النقيض الآخر من ذلك » تريد البو تحقيق رغباتها عن طريق 
اللامبالاة بالقم والاخلاق » وذلك فى الاسراف فى المال وشرب HT‏ ولعب الیسر والاشباع 
الجنسى ومضاجعة النساء . وحتى تستطيع البو من تحقيق ذلك Cal‏ «بموت» 
الوالد - الضیر - حتی يتسنى للابن فعل ما يشاء الا أن الانا العليا قامت بانهاء هذا الصراع 
نهاية درامية عن طريق « طلق نارى » استخدم فى احدى السپرات الماجنة » فأدى ذلك الى 
اصابة البطل فى فخذه , ما أقعدته الاصابة عن السير وأصبح طريح الفراش » وهنا بدأ يتذكر 
وصية والده له : « عليك بالصديق الوق ce‏ وخاصة عندما بدأ أصدقاوه ینصرفون عنه . 
« وعليك بالمرأة الصالحة » » عندما رأى عشيقته تتركه لرضه وتذهب الى غيره » فبداً يشعر 
بالحزن والتحسر لانه لم يتبع وصية والده » وزيادة فى التوبة والغفران . قامت الانا العلیا 
بعقاب البطل بالوت مرددة قوله تعالى : ۶ وان صراطى مستقها فاتبعوه ولا تتبعوا 
السبل فتفرق بكم عن سبيله ذلكم وصام به لعلكم تذكرون € . 
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البطاقة ( ٩‏ فان ): 


تترجم هذه القصة ما يعانيه البطل من الحرمان والکبت الجنسى » فهو يرى أن « البنت » 
ما هى الا مصائب جة » ويجب أن تربى على الفضيلة منذ الصفرء لانه يرى أن كيد النساء 
عظم . وقد استخدم البطل الابدال - كيكانزم دفاعى - متلا فى « هناء » الى حرمت من 
حنان الام مبكرا » وزواج الوالد باخرى التى اذاقتها الوانا من العذاب » مبررا أن هذا أدى الى 
انحرافها الجنسى وارتكاها الفاحشة مع بعض الشباب . وقد أثرت تلك العلاقة عن حمل 
فاحش . ومن ثم يتحرك الضير موجها تهديده لها بابلاغ الوالد عا ارتكبته من فاحشة » وان 
مصيرها سوف يكون القتل . وخشية من ذلك » cel‏ حیانا باحراق نفسها حتی لا تكتشف 
الوالد ما فعلته « ودفنت عارها معپا » . 

البطاقة ( ۱۳ رن ): 


يحاول البطل d‏ هذه القصة تبریر ما قام به من أفعال » فمو متعطش جنسیا « واستطاع 
أن يشبع هذا الجانب بمجىء « جینا » اليه وليس بذهابه هو أيضا اليما مستخدما - التکوین 
العکسی - کیکانزم دفاعی لاسکات الضير وعدم تقريعه له على فعلته Code‏ فپی التى حضرت 
اليه ودخلت « ... حجرة هذا السکین » . فوجد اشباغ الجانب الجنسى وارضاء رغبات الو » 
by‏ يشعر بالحزن والندم والحسرة والبكاء . وقد oly‏ يقظة الضير فى تبديدها له بافضاح آمره 
الى والدها خاصة عندما « آصبحت aus‏ من آثار الل ». € یظپر جانب من جوانب 
التشويه المعرق وخاصة فى قضية الصراع بين الادیان . وعندما ally de‏ « جینا » بفعلته قام 
بخياره بين أحد أمرين « أما القتل أو الارتداد عن الاسلام والدخول فى النصرانية » » فاعتبر 
البطل أن ذلك يشل « الحقد الدینی » وخاصة أنه هو ذلك ( الشاب السام ).. وحتی. هذا الصراع 
ارتد عن ana‏ بدخوله الدین السیحی » ولكن.ضيره لم یرجه من فعل ذلك e‏ فقام بعقابه 
بقتله لجينا ودخوله السجن حتی یلقی العقاب الناسب نتيجة خطأه . 
UAI‏ ( ۱ ) : 


يتسم البطل 3 هذه القصة ale‏ الى « الوحدة » والانسحاب من «padl‏ خشية من 
T‏ ا « الكروب » والالام والمصائب . € أنه يفضل « الظلام عن النور» ٠‏ 
وهذا ما هو الا ترجة لاحساسه بالاخفاق فى مواجبة أحداث الحياة الختلفة » لذا يفضل 
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الانعزالية alat!‏ فى « الظلام » عن الواجهة Wall‏ فى « النور» . ويعتبر أن ذلك رجاحة عقل 
فى أن ينسحب اجتاعيا . وبالرغ من ذلك » يقع فى برائن الحيرة بين تفضيله للوحدة وبين 
الخوض » فى هذه الحياة البائسة التعسة » . 
البطاقة ( ۱۵ ) : 

يبدأ النحوص سرد القصة بناء على استجابات للبطاقة بقوله  : dus‏ انك ميت وانهم 
میتون 6 . ومن ثم یظپر فكرة الوت على ذهن الفحوص ویتضح ذلك d‏ حضور الاب 
الاجنی من wll‏ آوربا ليرى ٠‏ قبر » ابنه الوحید الذى خرج للحرب أثناء الحرب العاملية 
الثائية ؛ Sag‏ عليه « بكاء مریرا » ورجوعة الى بلده « حزينا .. مصایا بالیس » » فيجد 
زوجته « توفيت » . فا لبث أن أصابه امرض « حتى وانته المنية » . 
البطاقة ( ۱۰ ): 

تترجم هذه القصة legi‏ معینا من أنواع الصراعات الى يعانى منها الفحوص « فهو یفضل 
البدوء والسكينة فى الريف والراحة النفسية والکرم » واحدیث JUL‏ من النفاق وجال 
الطبيعة الساحرة المتثلة فى صفاء السماء وأشعة الشمس التلألئة . فى حين ينبغى عليك ترك کل 
هذا والذهاب الى القاهرة لدراسته الجامعية » فيصاب بالحزن ويتحسر على الايام الهادئة الق 
بقضیپا فى بلدته . ویظپر الفحوص شدة التصاقه بالوضوع الحب الى ذاته الا وهو حبه الى 
الريف با فيه من جمال وصدق ٠‏ فعندما يضطر اضطرارا الى ترك هذا الموضوع امحب الى ذاته 
وذهابه الى المدينة من أجل الدراسة فانه يشعر بالحزن والتحسر . 
البطاقة ( ۱۷ فان ): 

تظپر فكرة الوت فى هذه القصة حيث أن « عبد الرحمن قد مات .. أخذه البحر» . 
وبالرغ من أنه مدرك بأنه محبوب من قبل والده وجده الا انها لم يدركا غيابه . فى حين أن 
الام هى الشخص الوحيد التى أدركت غيابه . وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل 
ووالده . حيث أا علاقة مشحونة بالعدائية والكراهية ا يدركها هو من قبل والده . ففى 
سياق القصة يعترف البطل بانه حبوب من والده » dy‏ نفس الوقت ob gra‏ والده لم يدرج 
غیابه عندما ابتلعه البحر» ومن ثم يكون حب الوالد حبا غير حقیقی, لانه لو كان حبا 
حقيقيا لادرك غيابه فى التو والحال . ولكن هذا م يحدث dy‏ نفس الوقت يدل على ادراك 
الاب لغياب الابن تعبیرا مشاعره عدائية نحوه . 
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بوجد بعص الدلالات الاكلينيكية dus gil‏ على بعض الاعراض الاكتابية مثل فقدان 
الوصوع احبوب . والاحساس بالفشل » ولوم الذات » وعدم تقديرها فى البطاقة (۰)۱ 
والاحساس بالهم والحزن والتناقض الوجدانی فى البطاقة Y)‏ صر) ۰ والكبت الجسى فى 
البطاقات )1 صر ۰ ٩‏ فن ۰ ۱۳ رن ) ۰ والاحباس path‏ فى البطاقة ( ۷ صر ) « والافکار 
عير التطقية والاحساس pL‏ والحزن والبكاء فى البطاقة ( ۱۲ رن ) » والانسحاب من الجتع c‏ 
والشمور بالاخفاق » والاحساس بالوحدة فى البطاقة ( ۱۶ ) ۰ والرغبة فى الوت فى البطاقات 
( ۰۱۵ ۱۷ فقن ) » والاحساس بالحزن ق البطاقة ( ۱۰ ) ۰ والشاعر العدائية فى البطاقة ( ۱۷ 
فان ) . 

ویری الباحث أن هذه الاعراض الاكثابية التى Gla‏ منپا الفحوص ما هی الا ننيجة 
طبيعية لتسلط الوالد ٠‏ وتعرضه الستر للعقاب من الوالدین وقط الطريقة التربوية الق تربى 
oy‏ حيث Yl‏ كانت تتم wh‏ الفرطة بالاضافة الى أن التحوص كان یتسم Ab‏ 
الانطوائی . وهذا Ul‏ يدل على أن de‏ الانطواء ترتيط ارتباطا موجيا بالاعراض الاكتئابية . 
E‏ أنه يتسم بالتبعية وعدم الرغبة فى تزع الغهرء وأيضا لعبت الشکلات الادية وصعوبة بعض 
اواد الدراسية والکبت الجنسى واعتقاده بعدم القدرة على اثبات الذات واحساسه بالضعف العام 
دورا كبيرا فى ظهور بعض الاعراض الاكثابية - 


حالة Ay‏ (۲) 
تاريخ JU‏ : 
السن : ١؟‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة Lele Yl‏ : أعزب 


هو الابن الاخير فى اسرته ويكبره ef‏ من أبيه فقط عمره ۲٩‏ سنة » وهو متزوج ويعيش مع 
والدته . کا تكبره أختان عمرها ١١‏ و ۲۳ سنة وها متزوجتان . الوالدان على قيد OU‏ 
حيث يبلغ عمر الوالد v‏ سنة » وپعانی من يعض اضطرابات القلب . وقد كان يعمل مرضا فى 
الوحدة الصحية . وهو الان على المعاش ۰ e‏ شخصيته بالعناد » ومن عاداته الرئيسية : 
شرب السجائر والشاى بافراط . وكثيرا ما يكون خارج المنزل . وينام بعد المشاء مباشرة » أما 
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الوالدة فان رها tt‏ سنة » وتعانی من السكر والصداع الستر . وهی ربة منزل » وتتسم 
شخصیتها بالطيبة والتساهل . ومن عاداتها الرئيسية انها تمارس النشاط التى تقوم به أية ربة 
منزل » ولا تأکل لحم الفراخ » وتشرب الشای بكثرة » ويزورها olh‏ كثيرا » ونادرا ما تقوم 
هی بزیارتم الا فى آداء الواجبات الاجتاعية . وکلاها مجیدان القراءة والكتابة . 


وتتسم الطريقة الق تمت بها تربيته بالشدة غالبا , وتعرض LES‏ للمقاب خاصة العقاب 
اللفظی » ling‏ حدث فى حالة تأخيره عن المودة الى المنزل أو الذهاب الى مکان لا یعجب 
الوالد . ونتبجة لزیارته لبعض الاصدقاء له فى النزل » ویکون العقاب عادة من الاب . 
ویکون رد فعله لهذا العقاب « الاشزاز من الاب والشکوی منه » والاحساس پالکراهية 
نحوه » . فى حين أن الام قد كانت من اکثر الاشخاص تدلیلا له » ويميل محبه الى الام . 
ویعتقد أن الاخت الثانية تحظى بتفضیل الاب ٠‏ بینا يحظى هو بتفضیل الام له . ویکون 
آکثر تفاما خاصة مع أخته القی تکبره مباشرة . وتحدث أحيانا مشاجرة بين الوالدین بدون 
أسباب تذکر » اللهم الا اذا كان نوعا من « اختلاق الاسباب » للمشاجرة  »‏ أن هذا الشجارلا 
يستر أكثر من ثلاثة أيام » وتنتبی الشاجرة عادة LS « of‏ الام بالصالحة » » بالرم من أن 
الاب هو « البادیء بالشجار » . وأحیانا ما كان يشعر بالسعادة بين الاسرة . ويسم الفحوص 
بالنط الپادیء النطوی . ویتذکر عن تطوره Gall‏ منذ JH‏ فالولادة فالفطام فالثی فالکلام 
wh‏ « ولدت على يد الداية فکسرت ذراعی » . E‏ أنه كان ضعیف البنية » وقد طالت مدة 
الرضاعة حق بعد نهاية العام الاول والنصف » وبدأ يتكلم فى العام الثانی والنصف » ویشی فى 
العام الثانی . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش « فى العام الثالث من العمر» . وقد مارس 
عادة قضم الاظافر فى مرحلة الطفولة » وقد استرت معه هذه العادة حتى تجاوز السنوات الستة 
من العمر. 5 أنه لم يتعرض فى طفولته لاية نوبات عصبية أو تشنجية . ويتذكر من بعض 
الذكريات البامة فى مرحلة الطفولة « قسوة مدرس ما أثناء مرحلة الطفولة de yb‏ 
مستقبله الدراسی » . 

وبالاضافة الى ذلك » قد ذهب الى المدرسة عندما بلغ من العمر ره سنة » وكان رد فعله 
للذهاب الى المدرسة لاول مرة « الخوف » » وکان له أصدقاء كثيرون ف المدرسة . کا أنه كان 
يحب أن يارس ف الطفولة لعبة « كرة القدم » . ولم يشعر Ja‏ الى تزع الغير. ومن A‏ 
الشکلات التى اعترضته آثناء الدراسة « قسوة المدرسين ف الرحلة الابتدائية وصعوبة المنبج » 
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ويتنى أن يكون مدربا . فضلا على أنه تعرض لحادثة وقوع من على جرار زراعی عندما كان 
فى الصف الخامس الابتدائی » ما أدى ذلك الى کسر ذراعه ووضعه فى الجبس لمدة شهر . وقد 
كان خائفا جدا من والده لدرجة أنه م uk‏ بحقيقة الحادثة » ax‏ كذب عليه وأخبره بأنه 
« وقع من على السلم » . وكان رد فعله لبذه BAL‏ انه کره ركوب الجرارات وركوب مواصلة 
فى وقت معين . ويتعاطف مع ذوى العاهات gary‏ الا يصيب أحد من الناس بأية عاهه . 

ويشعر بميل طفيف نحو النساء خاصة عندما يشاهد فتاة جميلة » dy‏ تكن له تجارب 
جنسية سواء فى مرحلة الطفولة أو فى مرحلة المراهقة . وقد كانت لديه رغبة ALB‏ فى التعرف 
على Jale‏ الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصيا . وقد شاهد مشپد اتصال جنسی AST‏ 
مرحلة المراهقة . E‏ أنه أدرك وجود بين الجنسين لاول مرة فى سن السادسة عشرة من عمره » 
وكان رد فعله لپذا عاديا . وكانت فكرته فيا يتصل بميلاد الاطفال » انم يخرجون للحياة عن 
طريق « الفم » . وقد بدأ الاستناء فى سن السادسة عشرة من عمره » ويقوم بالاستناء من 
وقت لآخر. ds‏ يارس ath‏ العملية الجنسية . ویارس بالانتظام المقيدة الدينية » ويعتقد أن 
الاسراف فى الشراب والتدخين يضر بالصحة والال » کا يعتقد أن تعاطى الخدارات محرم دينيا . 
وفلسفته فى الحياة تتلخص فى ايانه بالمبادىء التالية : الامانه » الصدق . الب . الحافظة على 
القم الدينية . 

بالاضافة الى أنه Gly‏ من بعض المضايقات ف المنزل وخاصة من تدخل والده فى حياته 
الخاصة الى حد ما » وتربطه علاقة عادية ببقية أفراد اسرته ويرى أن أفراد أسرته محافظين 
جدا » ولا يعجبه تكوينه البدنی » ورأيه فى شخصیته نها « كويسة الى حد ما » . ویعانی من 
النوم التقطع « والكوابيس ومنها : أنه de‏ فى يوم ما أن المدينة الجامعية مليئة بجموعة من 
الكلاب الضخمة المفترسة وتجرى ورائه . US,‏ حاول البروب منپا فى كل طابق من طوابق 
الدينة الجامعية » وانها تجرى ورائه وتريد التهامه » فيقوم من النوم فزعا . ومن الاحلام الى 
يحم ها : أنه يطير فى البواء . € أنه Gly‏ من تسلط فكرة الانتحار عليه » ويعافىمن 
الصراعات النفسية Jes‏ وجه الخصوص القلق . ولا يحاول اظپار هذا القلق لافراد اسرته ‏ فهو 
يفضل of‏ يخفى معاناته . ويرى أن سبب معاناته من القلق وجود الشکلات داخل الاسرة . 
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تفسير المفحوص على بطاقات اختبار 
تفهم الوضوع 
البطاقة )3 ( 


يحاول البطل فى هذه القصة « اثبات الذات » عن طريق التطلع والتفوق الدراسی g‏ 
gie‏ أمنيته فى أن يصبح مدربا . لذا فانه يجد ويجتهد ويثابر من أجل تحقيق ذلك . liag‏ 
انا يعكس الخوف من ٠‏ الاخفاق » . ا تشير مكونات القصة الى طبيعة BAJ‏ بين البطل 
وبين أسرته المكونة من الوالد والوالدة والاخت «سوسن » » فبى علاقة تتسم بالايجابية . 
حيث يلاق التشجيع من + والده ووالدته » ۰ 6 أن والدته « تنظر اليه نظرة اعجاب »۰ و 
«.. يلعب قليلا مع اخته » . € تدل القصة على طبيعة DAJ‏ الموجبة بين البطل والبيئة 
الخارجية A‏ فى مدرسيه الذين يشجعونه على النجاح الدراسی کا يلاحظ أن تكرار ذكر 
الوالدة فى cadi ol ge‏ انما يدل على مدى ارتباط البطل الانفعالى بوالدته » فنما يستد 
القوة والارادة لاستراره فى مواصلة نجاحه الاكاديمى . 


البطاقة ) Y‏ صر ): 


يتقدم البطل صورة مأسوية من خلال استجابته للبطاقة . حيث أن والده توق وهو م يقو 
عوده بعد ۰ والام « تخاف عليه من أى شىء »۰۰ حيث ll‏ تبذل ما فى وسعها من جهد لتوفير 
سبل العيش له ولأخوته واتاحة الجو UI‏ لمذاكرتهم من خلال عملها الستر فى Lus‏ الخياطة . 
الا انه فجأة « أحسست الام بتعب شديد » » فنقلت على فورها الى المستشفى » ولكن « ماتت 
الأم». وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته . حيث أا علاقة 
« اعتادية  »‏ اعد فیپا على أمه d‏ كل شىء » لذا فعندما ماتت زادت حيرته تجاه المسثولية , 
وخاصة أن al‏ م تعوده على ذلك . ومن هول تحمل المسئولية » وفقدان الوضوع الحب الى 
الذات - الا وهى الام - فكر .. فى الانتحار» » ولكنه تراجع عن فكرته هذه من أجل 
اخوته الصغار وخاصة أنه « كان أكبرم ». ولی uns‏ الحياة » تنازل عن طموحاته 
وطموحات أبيه فى أن يصبح « دکتورا » . وترك مدرسته « وعل صبيا S‏ » وضحى 
بكل أحلامه Ge‏ تستر اخوته « E‏ ثم فى مدارسبم » . 
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البطاقة ) ١‏ صر ( : 


تشير مكونات هذه nal‏ الى الكبت الجنسى من قبل الام'. حيث انها « رفضت 
الزواج » . فى حين أنها لا تريد أن یعانی ابنها من هذا الكبت » لذا « فاتحت الام ابنها فى هذا 
الموضوع » . ا تدل القصة على عدم قدرة البطل على الحسم وقيزه بالترده » وخاصة عندما لم 
يستطع أن يفرض على زوجته الاقامة مع والدته gll‏ ضحت من del‏ والرضوخ لامرها 
« سيعيش فى بيت زوجته بين اسرتها » . تاركا والدته المريضة التى تحتاج الى رعاية » ا تبين 
الاستجابات اللفظية على هذه البطاقة نوع العلاقة بين البطل ووالديه » حيث أنها علاقة تسم 
بالبرود والجود نحو الام بعد تضحيتها الكبرى له » کا تشير الى تمركز البطل حول ذاته ورغيته 
فى أن يكون « وحيدا » بعد موت الوالد » ولدیه رغبة فى أن تبقى الام وحيدة حتى يتوفاها 
الله . 

البطاقة ( ۷ صر ) : 


توضح القصة صراع البطل الجسى » فهو يريد الزواج » ولکن الضفوط الاقتصادية def‏ 
دون تحقيق ذلك . وینجم عن ذلك شموره بالتشاؤم والارق والاعاقة فى العمل والتفكير d‏ 

الوت . وعلى الجانب الآخر » تحثه الانا الاعلى - المتثلة فى efus‏ الاب له - de‏ التفاؤل ضد 

التشاؤم والعمل ضد الخول » 03 « العمل .. فى حد ذاته عبادة كبرى » . 

البطاقة ( ٩‏ فان ): 


ینبثق ghall‏ بين البو برغباتا وبين LYI‏ الاعلى بطالبه . وحيرة الانا بينها . فان الانا 
الاعلی تريد الذهاب « الى مجلس ذكر يعقد فى أحد الساجد » ؛ فى حين تريد الهو الذهاب 
« الى جميلة » »مع فتاتين فى قة الجال . dy‏ غفلة من الضير » استطاعت البو اسقالة الانا 
لتحقيق ماربا » ولكنه فى البداية لم يوافق الانا » فاستهزوًا به وتركوه وذهبوا ولكنه بالرم 
من ذلك ذهب الانا ورائهم ليس بپدف الشاركة فى جريتهم - وهذا تبريرا - ولكن بپدف أن 
و NS‏ الا يفعلوا تلك الجرية » » وعندما رأت GY‏ امتناع الفتاتين لاستالة اصدقائه 
لها » حاول أن ينبى ذلك الصراع » ob‏ يترك الكان EW‏ العلیا « قسم الشرطة ۰۰ و « خرج 
ضابط شرطه ومعه أربعة جنود » الذين حاولوا البحث فى كل مكان عن هؤلاء:الشباب « حتی 
عثروا عليهم ٠‏ فأمسکوم . وأدخلوم داخل القسم » . وبدأت.الانا فى لوم امو قائلة : ad»‏ 
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لله على سلامتی . an‏ كادوا أن يوقعوفى ممم » فپذه جرية بشعة لا أريد أن يجرفنى التيار 
فیپا » . 
البطاقة ( ۱۲ رن ) : 

يتكرر Gil‏ صورة الصراع fll‏ بين الانا الاعلی والهی » حيث تعبر الانا الاعلی بمطالبها 
فى « التدين والاخلاق الكرية والطيبة ومساعدة الآخرين والحافظة على الصلاة والوفاء GA‏ 
الوالدين ٠٠‏ ومن يحقق هذه الطالب فانه سوف يجد الحب والاحترام والتقدير من etl‏ 
« فکان Jal‏ البلدة جميعهم یکنون له كل حب واحترام وتقدیر » . وعلى الجانب الآخر» تصر 
على تحقیق رغباتها الجنسية « .. أخذ يوصف له الجنس الآخرء با فيه من أشياء حتى تهیأت له 
الظروف وتعرف على احدى الساقطات وأشبع من خلالها جوانبه الجنسية » . وقد أعقب ذلك 
تقريع الانا الاعلى للانا على فعلته « ماذا فعلت .. Vul‏ الانان الطيب الحبوب » هل انجرفت 
للتيار الحرام » » فندم أشد الندم » « وعزم عزما لا رجعة فيه الا یمود الى هذا التيار الجارف 
مرة أخرى » . 
البطاقة ( ۱4 ) : 

arp‏ فى هذه البطاقة بعض الدلالات الاكلينيكية التى تشير الى ميل البطل الى 
النهار . فى حين أن الليل فيه الهدوء وإلخول . 
البطاقة ( ۱۵ ): 

تکثف هذه Laill‏ عن بعض الاعراض USM‏ التى يعافى منها البطل » وخاصة علاقتها 
dy TX oly,‏ وگره P‏ بتعدى بعد السادس من السنین ویثل الوالد هنا - ضير 
البطل - الذى يؤرقه من آن لاخر de‏ فعل ما ارتكبه ولكن يريد البطل أن يرى ضيره 
ميتا الذى DL‏ فى أحلامه « فيقوم من نومه مفزوعا » فان ضير البطل « یأق كل يوم فى صورة 
هيكل عظمى ٠‏ أو ما يشبهه وسط dall‏ . ومن هول المنظر يطلب البطل من ضيره الا يراه 
مرة ثانية لان هذا بيت فى قلبه الخوف والفزع . 
البطاقة ( ۱۱ ): 

لا تكشف الاستجابات على تلك البطاقة أية دلالات اكلينيكية 
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البطاقة ( ۱۷ فن ( : 


تكشف هذه القصة عن حاجة البطل الى الجنس « .. فلم أرى من النساء غيرها » وأيضا 
حاجته الى الحب « وأحببتها حبا عظها » ۰ ولكنه يعانى من عدم الثقة فى الذات dy»‏ ذات 
يوم وعدتها وتركتها وم أذهب اليما فى الیماد BY‏ أريد أن أعرف هل GF‏ فعلا , أم gl‏ 
أتجنن شغفا بها وحدی دون شعور منها ولا احساس » . ومن ثم تعكس هذه القصة صراع البطل 
نحو اشباعه لحاجاته وعدم ثقته بذاته . 


تعقيب : 


تعكس قصص الفحوص بعض الاعراض الاكتئابية مثل الخوف من الاخفاق فى البطاقة 
(۱) ۰ وفقدان الموضوع الحب فى البطاقة ) Y‏ صر ) › والكبت الجسى والتردد وعدم القدرة 
على الحسم فى البطاقة )1 صر) » والاحساس بالتشاژم » والارق والاعاقة فى العمل والتفكير 
فى الموت فى البطاقة Y)‏ صر)ء والكبت الجنسى فى البطاقات ١(‏ فان » ۱۳ رن )۰ 
والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة ( ۱6 ) والتناقض الوجدانی فى البطاقة ( ٠١‏ ) » وعدم الثقة فى ' 
الذات والكبت الجنسى ف البطاقة ( ۱۷ فن ) . 


ویری الباحث وجود ارتباط بين الاعراض الاكتثابية الى يعانى منپا الفحوص وبين 
شخصية الوالد التى تسم بالعناد وتدخله الستر فى حياته الخاصة » وتعرضه كثيرا للعقاب » 
وادراکه لكراهية oly‏ . بالاضافة الى تصدع العلاقة بين الوالدین بسبب الشجار الستر بينها . 
کا أن التحوص كان يارس عادة قضم الاظافر نتيجة احساسه بالقلق » وأیضا خوفه الستر من 
الدرسین بسبب قسوتهم عليه فى الرحلة الابتدائية وصعوبة المنبج الدراسی . 6 یتسم الفحوص 
بانطفاء الیل نحو النساء . فضلا على أنه Gly‏ من النوم التقطع والکواییس الخيفة وتسلط 
فكرة الانتحار عليه والصراعات النفسية . 
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حالة b‏ )*( 
تاريخ الحالة : 


السن : ۲۰ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعی حالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثالث فى أسرة مکونة س ثانية أفراد بالاضافة الى الوالدين ۰ ویکبره أخ مره 
٩‏ سنة ويعمل مزارعا . واخت متزوجة عرها TY‏ سنة » وتصغره خمس احوات . أعمارهن € 
یل : ۰۱۸ ۰۱۵۰۱۷ ۰۱۲ A‏ سنوات . والاختان الاولیتان متزوجتان . أما الثلائة الاخریات 
فازلن یقبعن فى المنزل ١‏ والوالدان على قيد الحياة ..حيث يبلغ عر الوالد £0 سنة . وحالته 
الصحية جيدة » ویعمل مزارعا ۰ وتتسم شخصیته بالحزم ٠‏ ومن عاداته الرئيسية شرب الدخان 
والشای بكثرة . والصلاة أحیانا فى حين أن الوالدة تبلغ من العمر ٤١‏ عاما » وحالتها الصحية 
جيدة . وهی ربة منزل وتتسم شخصيتها بالطيبة > ومن عاداتها الرئيسية تنظم وتنسیق 
النزل * وطهو الطعام . وبالاضافة الى ذلك . لا یتتم کل من الوالدین بأى قسط س التعلم 
وتنم الطريقة التى تمت به تربيته بالشدة . وتعرض LES‏ للعقاب البدیی س الوالد نتيجة 
لارتکابه بعض الاخطاء والشکلات مع اقران اللعب . وقد كان رد فعله لهذا العقاب التازم 
النفسى .. وكانت الام من أكثر الاشخاص تدلیلا له ويل بجبه الى الأم ۰ ويحظى هو بتفضیل 
والده دون اخواته واخوته . فى حیں تحظى الاخت الصغرى بتفضيل الام لها ويكون AS‏ 
تفاهجا مغ الاخ الاکبر ٠‏ والاخت التى تليه فى الترتيب الیلادی وكثيرا ما يتشاجر الوالدان 
نتيجة لعدم التفاهم بينها ٠‏ ولکی لا یستر الشجار بسپا طويلا . وینتبی عادة بتدخل بعص 
الاقارب وخاصة « جدفی من ناحية امى » لاناء المشكلات ويتم الفحوص 5 يعتقد Ju‏ 
الشرس . ويذكر أن تطوره البدنى كان طبيعيا وعاديا . وقد توقف عن تبليل الفراش عند 
دخوله المدرسة الانتدائية . وأحيانا قام ببارسة pad‏ الاظافر » واستر فى هده العادة حتی الثانية 
من عره . ولقد تعرص لبعص الارمات النفسية نتيجة لاف الدائم بين الوالدین . ولا يدكر 
شيئا س الذكريات الهامة التى مر بها 

وبالاضافة الى ذلك . قد ده الى الدرسة عندما بلع من العمر ستة سوات وکان رد alas‏ 
عند دهانه الى المدرسة لاول مرة الخوف ۰ . وکان له أصدقاء كثيرون . وبحب أن یارس لعبه 
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« كرة القدم » فى طفولته . ولا ييل الى تزع الآخرين » ويتنى أن يكون « دكتوراً » d‏ 
الجامعة . ک أنه لم يتعرض لأى نوع من أنواع الحوادث » وله اتجاه سالب نحو العاهات 
« الشعور بالاتقباض » ومن الامراض التى أصيب بها « المی » » ومن أعراضها ارتفاع درجة 
الحرارة باسترار . بالاضافة الى أنه لم يتعرض لايه اصابة جنسية . ويشعر بميل قوى نحو 
النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلق الطفولة والراهقة . وكانت عنده رغبة قوية فى 
التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . ولم أى مشهد اتصال جنسى . 
وقد أدرك الفروق بين الجنسين لأول مرة عندما كان يبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد 
فعله عندما أدرك الفروق بين الجنسين « التعامل مع الجنس الآخر بحذر» . وکانت فكرته فيا 
يتصل بیلاد الاطفال « عادية انهم يأتون من الکان الطبیمی » . وله موقف all‏ نحو الزواج 
« شىء مقدس » . ول یارس مطلقا العادة السرية ولکنه كثيرا ما تنتابه ple Yl‏ الجنسية . 


كا يعتقد أن الاسراف فى الشراب والتدخین مضرء کا أنه لا ame‏ بفوائد تعاطی 
الخدرات » بالاضافة الى UT‏ محرمة دینیا . وتتلخص فلسفته فى الحياة فى dell‏ والدین والعمل 
ها . ولا یمانی من Uf‏ مضایقات d‏ المنزل » وتربطه علاقة طيبة مع آفراد الأسرة . ویری أن 
تکوینه Gall‏ جيد . ae d‏ یری أنه منطوی الشخصية . play‏ جيدا » ولا يعانى من 
الکواییس c‏ ولا من الاحلام الغريبة . ویمتقد أن العوامل الورائية ذات تأثير على حالته مثل 
الطول ولون البشرة التى اکتسبپا من الوالد . ویمانی من بعض الصراعات النفسية وخاصة 
القلق آثناء الامتحانات . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم 
الوض‌وع 

البطاقة ( ۱ ) : 

توضح هذه القصة ان هناك مراعا ما gly‏ منه البطل » وقد يتعلق هذا الصراع باسرته 
أو با پرتبط بستقبله أو بشکلات خارجية . ومها يكن نوع هذا الصراع . فانه يترتب عليه 
الاحساس بالاعاقة عن انجاز ما يريد el‏ من تحصيل أو استيعاب ما يريد استيعابه من مواد 
دراسية . ويحاول البطل موجهة هذا الصراع بالهروب والانسحاب » ثم يحاول التخلص من هذه 
الحالة بالنوم والبعد عن الواقع الوم AI‏ هذا الصراع . 
البطاقة ) Y‏ صر ) : 

تمرض هذه القصة مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع ما يريد ومع العالم الخارجى , 
حيث أن هذا العالم الخارجى له oles‏ نظر تخالف وجهات نظر البطل . بالاضافة ان 
الآخرين « يسايرون الواقع الذى يعيشونه اما لغرض فى نفوسهم يريدون من خلاله المصول 
عليه بشتى الطرق » واما لنفاق اعتادوا عليه من واقعهم الخارجى » فلا تشم منهم رائحة الصدق 
ولا ترتاح الى كلامهم لانه يخالف ما أنت مفطور عليه « حتی ولو كان یصدر من أقرب 
الاقربين » . وحتى يحقق البطل التوافق النفسى فانه « .. يأخذ فى اعتزال الناس والبعد عنهم 
وعن نفاقهم با يسبب له الراحة النفسية ۰ . ومن ثم يلجأ البطل الى الوحدة والعزلة حتى يحقق 
تكيفه النفسى . 
البطاقة ) ^ صر ): 


تصور هذه القصة طبيعة العلاقة الاسرية التى تسم علاقتها بالسعادة GLY,‏ » الا هذا 
الصرح الاسرى سرعان ما Gale‏ نتيجة لرض « أحد اعضاء الأسرة » » فيبدأ الصراع الداخلی 
للاب الذى « .. يتظاهر بالقوة والتحمل والصیر » » « .... بالثبات والصبر مع أنه یت من 
داخله » . فى حين أن الام « .. قلقة مضطربة caw‏ ويحخاول الاب « .. أن هدیء من 
روعپا» . ومن ثم تبين أن البطل يريد أن يختبر انفعالات وعواطف والديه نحوه . ولك يختبر 
هذا « .. أصيب فى حادث gal‏ الى مرضه وتعبه تعبا شديدا .. » . ويمكن الاستدلال من ذلك 
بان البطل فى حاجة الى حب الوالدین له . 
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البطاقة ) ۷ صر ) : 


تعکس هذه القصة أيضا مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع الآخرين « یفاجیء .. 
ما لا يتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر .. » . وق مقابل ذلك يحاول البطل تقدم 
تفسيرا لبذا » .. ويرجع الى طمع الناس فيه » أو الى الحقد عليه .. ۰۰ وحتى يحول دون تحقيق 
ذلك فانه « .. يتخذ منهم موقفا معينا » عن طريق الانسحاب الاجتاعی وعدم الاكتراث بهم . 
البطاقة ( ٩‏ فن ) : 


يميل البطل فى هذه القصة الى الفتاة التى يحبها ویهواها « .. ولکنه يريد أن تکون علاقته 
بها علاقة محبة UG‏ على الخيال والتذكر .. », أى أنه يريد البروب من الواقع والاستفراق فى 
الخيالات الختلفة » لانه يعتقد أن التفكير فين يحبها قلبه يؤدى الى أن « .. يصبح عاجزا عن 
الذاكرة وعن التفكير السلي .. ۰. ومن ثم Gly‏ البطل من صراعات داخلية بين اشباعاته 
الانفعالية مثل الحاجة الى الحب » والحاجة الى الزواج « .. الى أن تتحين الفرصة المناسبة التى 
يكن له أن يتزوجها .. ۰۰ وبين طموحاته المستقبلية « .. التفوق والمذاكرة .. » . ويحاول 
البطل أن ینپی هذا الصراعات عن طريق البعد عن هذه الفتاة ge‏ لا يتورط فى حیها . 
ومن ثم يمكن الاستدلال الى أن البطل فى حاجة الى الب » ولكنه لا يستطيع أن يشبع هذا 
اجانب نظرا لظروف مرتبطة بمستقبله وطموحاته . 
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تعکس هذه القصة الرابطة الوجدانية الق تربط البطل بوالدته « لانه يرى آنا الشبعة الى 
تضیء له حياته والراحة النفسية التى يركن الیپا US‏ اشتدت عليه الاحداث » فتروح والدته 
عن نفسه عليه وتعطف عليه وتحن عليه  .‏ لا یستطیع أن يتصور لو عاد الى النزل یوما ول 
ag‏ والدته . فان هذا ما لا شك يسبب له القلق . ویمتقد البطل أن الغیء الوحيد الذی 
يكن أن دد هذه العلاقة الثنائية - علاقته بأمه - هو الرض . لذا Ga‏ .. ان يرى والدته 
صحيحة سلية من الامراض والاوجاع .. » » Gary‏ أن یکون هو الریض السقم بدلا منها « .. 
لاشفاقه .. وخوفه علیپا » . ومن ثم Gly‏ البطل من تلك العلاقة من بعض الاعراض 
الاكتثابية مثل : نوبات البكاء > والحزن » والقلق . 
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البطاقة ( ۱۶ ) : 


رما تعکس هذه القصة مراع البطل بين مثالیاته « .. يجد السماء صافية نقية تزینها 
النجوم .. فيا الصفاء .. والراحة .. والعذوبة »» وبين حاجات اللبیدو « .. الارض فیجد 
الظلام الخيف والتعقیدات والالغاز » > وبين مطالب الانا « .. فلا ترتاح نفسه الا تسكن الامه 
pears‏ به الظنون c‏ ويستولى عليه as uy ۰ .. AM‏ أن حاجات اللبيدو « .. مصدر كل 
ما dp‏ وكل ما يكدر عليه حياته .. » . ويحاول البطل أن يقدم حلا لهذا الصراع وذلك 
بالتاسك بالثاليات حيث أا السبيب للتخلص من حقارات اللبيدو لانپا « .. مصدر كل ألم 
وكل مشقة » . 


البطاقة ( ۱۰ ) : 


مكن الاستدلال من هذه القصة على مدى تضخم مثالیات البطل » الذی یقرر أنه « .. من 
کان يعرفه .. ويقابله قد سكن هذه pall‏ » وانتبت حياته dy‏ يبقى منه الا سيرته 55 » . لذا 
ينبغى على كل فرد أن « .. يعتبر Sing‏ أحوال الناس فى الدنيا وعن نسيانهم للآخرة » 
وتكالبهم على الحياة الدنيا , By‏ يطمع فى الآخر ويؤذيه » ولكنه لو SE‏ فى مصيره » 
وما سوف يقابله بعد ذلك عا فعل هذه الافعال » واستقام حاله ومعاملته مع الناس ويعاملهم 
على pel‏ بشر لهم حق الحياة والاحترام لشخصية الانسان .. والتعامل معه بالتی هی أحسن » . 
ويرى البطل أن « .. العاملة والصفات الحسنى هی أحسن ما يتعامل به بنى الانسان لام 
سوف يرجعون الى ملك الملوك الذى سوف يحاسبهم ويقتص من بعصهم اليبعض بالعدل 
والقسط . 
البطاقة ( ۱۱ ) : 

لا تعکس هذه القصة أية دلالات اكلينيكية . 
البطاقة ( ۱۷ قن ) : 


وا يشال مق عله له غل رة GEN‏ التفينة فى اه والامل ی نک الكون 
بمد الظلام .. »۰ ولتحقیق ذلك : فینیفی الاستیقاظ البکر والاستعداد LU, aul‏ 
وحيوية cb,‏ 0 وهذا يولد الشعور بالسعادة والبپجة ۰ 
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اه : 


نوحد بعص الاعراص الاكتئابية فى قصص الفحوص مثل ٠‏ الاحساش بالاعاقة فى البطاقة 
۰ والشعور بالوحدة والعرلة فى البطاقة ۲۱ صر ) ٠‏ والتناقص الوجداق وعدم التكيف 
فى البطاقة ۱۱ صر . وعدم التكيف والاتسحاب الاجتاعى فى البطاقة Y)‏ صر)ء 
والاحساس بالاعاقة فى البطاقة )5 ف ) . والبكاء والحزن والقلق فى البطاقة ( ۱۳ رن ) 
وما لا شك أن هده الاعراض الاكتئابية dle gil‏ منها المفحوص ترتبط ارتباطأموجبا 
بشخصية الوالد التى تتم بالشدة والحزم . فقد انعكس ذلك على تربية الفحوص , وكثيرا 
ما تعرض للعقاب . وقد ile‏ المفحوص من بعض الازمات النفسية نتيجة الخلاف الدام بين 
الوالدين . بالاضافة الى أنه انتابه Gay‏ مشاعر الخوف عن ذهابه الى المدرسة الابتدائية لأول 
مرة » E‏ أصيب فى طفولته باعراض «ctl‏ ول يارس مطلقا العادة السرية » ويعتقد أنه 


منطوى الشخصية ويشعر بالقلق . 
حالة )1( 
تاريخ الحالة 
السن : ۱٩‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجعاعية : آنسة 


هى الابنة الأولى فى اسرتها يصغرها ثلائة من آخونها الذكورء الاول ف الرحلة الثانوية 
ویبلغ من العمر ۱۷ سنة » QUI,‏ والثالث فى الرحلة الاعدادية ويبلغ من العمر ۱۵ » ۱۳ 
سنة . ومازال الوالدان على قيد الحياة حيث بلغ عر الوالد to‏ سنة » وحالته الصحية جيدة , 
ویعمل موظفا USGL‏ وتنم شخصیته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية » مارسة الشعاثر 
الدينية فى حي تبلغ الوالدة vo‏ عاما » وحالتها الصحية جيدة » وهی ربة منزل » وتتسم 
شخصيتها دالطيبة . ومن عاداتها الرئيسية : تنظم الفزل » وطهو الطعام ونت الطريقة الى 
قت بها تربيتها هى اللين .. dy‏ تتعرض للعقاب . وقد كانت ٠‏ جدتها » من T‏ الاشخاص 
تدليلا لبا ٠‏ وتميل بحبما الى الام » ule,‏ الاخ الاصغر بتفضيل كل من الاب والام . وتشعر 
بالعادة بين الاسرة » وتعتبر تفسها من النط المنطوى . وتذكر أن تطورها البدنی منذ CGH‏ 
فالولادة فالفطام فالثی فالكلام كان عاديا ولا تتذکر متی توقفت عن تبليل الفراش فى 
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مرحلة الطفولة . ولم تمارس عادة قضم الاظافر فى مرحلة الطفولة . 

وقد ذهبت الى الدرسة 3 سن السابعة ‘ وكان رد Mss‏ عند الذهاب لأمدرسة لاول مرة انها 
كانت WE‏ . وم تكن لدا أصدقاء فى المدرسة بالاضافة الى أنه م توجد لعبة محددة تحب أن 
قارسها . ولم تشعر بميل الى تزع الغير . وم تكن هناك مشكلات اعتراضتها أثناء الدراسة . وكانت 
us‏ أن تصبح صحفية YE.‏ تعرضت dt‏ فى أجزاء جمپا عندما كانت صغيرة » وكان رد 
فعلما تجاه الحادثة البكاء والخوف » ولم تصب بأعراض جنسية . 

۴ أنها لم تشعر بميل قوى نحو الرجال » ولم تكن لها تجارب جنسية فى مرحلتی الطفولة 
والمراهقة » وم ترغب فى معرفة Jale‏ الحياة الجنسية فى مرحلتی الطفولة وبداية الصبا . ولقد 
أدركت وجود فروق بين الجنسين عندما بلغت من العمر السابعة . وأحيانا ما كانت تشعر بميل 
قوى الى أن تعيش تجربة حب . وفلسفتها فى الحياة : من رأى منكرا فليغيره بيده أو بلانه أو 
بقلبه وهذا اضف oe Yl‏ . 


وتعانى أحيانا من بعض المضايقات ف المنزل » وطبيعة العلاقة التى تربطها ببقية أفراد 
اسرتها طيبة leg‏ ما . وتعتقد أن تكوينها البدنى سلم وان شخصيتها قوية . وتنام جيدا » ولا 
تعانى من الكوابيس » ولا ترى احلاما غريبة متكررة . وتعتقد أا لم تعانى من يعض المتاعب 
النفسية . E‏ أن العوامل الوراثية I‏ تكون ذات تأثير فى حالتپا هی « diis » LEST‏ من 
الصراعات النفسية des‏ وجه الخصوص ( القلق ) . ولا يشعر بها أحد من أفراد اسرتا أثناء 
معاناتها لبذه الصراعات والاعراض . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم 
الوض‌وع 

البطاقة ( ۱ ) : 

تعكس هذه القصة طبيمة العلاقة بين الوالدین » حیث أا علاقة غير طبيعية تتسم بالقراق 
بينهها . وتعانى البطلة من هذا الفراق بالرم من ارتباطها الوجدانی « بالجدة الق تمثل له کل 
شىء à we‏ الدنيا oM‏ ۰ وتسيب لبا هذه العلاقة الشعور بالاعاقة خاصة نحو الذاكرة ‘ 
حيث تنتایها مشاعر غريبة والاحساس بالرهبة نحو التحصيل الدراسى رغم الطموحات التى نحل 
ها . وبالاضافة الى ذلك تنتاها خيالات غريبة ول تفسر کنهپا » ولكنها على آية حال ۸ 
تستسام لها . ویکن الاستدلال على آنپا هذه الخيالات غير منطقية وشاذة . 
البطاقة ) Y‏ صر ): 


تظبر هذه القصة صراعات البطلة الداخلية بين میلپا العاطفى نحو شخصين » حيث يشل 
الاول الابن » فى ae‏ يشل الثانی الاب فى آن واحد . فهی ترى فى الأول « .. كل الصفات 
الجيلة .. » » dy‏ حين ley‏ حب غريب « .. من قبل الوالد » وباحساس deb‏ غريب . 
وبالرغم من أن الابن عرض عليها الزواج الا انها فى حيرة . وبالاضافة الى ذلك . تبين البطلة 
جانب من الصرعات الداخلية الرتبطة بالاسرة » فى ليست لها الق فى التعبير عن b‏ 
حيث كانت « .. المناقشة منوعة .. » الا بعد أخذ رأى call‏ ا ليست من حقها أن ترتدى 
ما تريد من ملابس لدرجة أن ارتداء الحجاب فرض عليها فرضا . ومن ثم تنتاها الصراعات 
خاصة عند مقابلة والد « الشخص الوسم » حيث أنه كان يمثل الجانب الوجب الذى ل تراه فى 
والدها » فبى « .. يتصف بالتفام الشديد مع أى شخص يكون معه » أو هذا مام تراه مع 
والدها والستبد السيطر. 

البطاقة ( ۱ صر ) : 


تعتبر هذه القصة عن طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته » فهو بالنسبة لها « .. كل شىء d‏ 
حياتها بعد وفاة زوجها » e‏ وثابرت معه gm‏ .. انتهی من مرحلة الكلية .. » . وبالرثم من 
هذه التضحيات من قبل الام الا ان Qi‏ » وطلب منپا السفر لى يعيش فى الخارج .. ٠»‏ ول 
يضع فى الاعتبار كيفية بقاء الام بفردها أو من يد لها يد العون المادى . فو يريد الپروب » 
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حيث أنه « .. سافر بدون الاستگذان Les‏ لاسباب ربا ترجع الى أنه السبب فى حرمانها من 
الزواج بعد وفاة والده مباشرة CAS, e" II‏ الزواج لک نقوم بتربية ابنہا A> MI‏ " 
البطاقة ( ٩‏ فان ): 


تعكس هذه القصة جانب من العلاقات بين البطلة واختها وخاصة الجانب العاطفی 
والصراعات التباينة الانفعالية . فبالرغم من أن البطلة تعيش قصة حب مع شخص ما . الا انها 
استطاعت أن توثر على حبيب اختها لدرجة أنه تقدم لها وطلب منها الزواج حتی بدون أن 
Ls idus‏ اعجاب . وقد أدى ذلك الى شعور البطلة بالندم . وخاصة عندما رأت الدموع 
فى عیوبا اختها . وحتى تتخلص من هذا الاحساس بالذنب » فارادت أن تعاقب تفسها بان 
یتزوج حبیبپا من اختها » وبذلك تصبح « واحدة بواحدة » . 

البطاقة ( ۱۳ رن ) : 


تعكس هذه القصة احساس البطل بالذنب ونشأ ذلك عن ارتباط البطل بابنه العم بالزواج 
نزولا على رغبة والده , وترکه الانسانة الوحيدة التى يحبا . وقد وجد ان مرض ابنة العم 
بالقلب وموها سوف یکون من الاسباب الرئيسية التى تساعد على انهاء هذه العلاقة غير 
الرغوية . وبالفعل ماتت ابنة العم . والفروض أن يكون فى قة السعادة » ولکن احساسه 
بالذنب بدأ يؤرقه لانه یعتقد أنه كان فى الامکان أن يعالجها و « .. أن تشفی لو سافرت الى 
الخارج .. » وبالرغ من ذلك » فهو لم یوافق على سفرها رغم أنه دکتور وعندما أصبحت « .. 
جئة هامدة على السرير غير قادرة على الحركة .. » تحرکت مشاعر الذنب بداخله لدرجة أنه 
عبر عن ذلك بالبكاء الشديد الذى ليس له مثيل . 
البطاقة ( ١٠١‏ ) : 


يتضح من خلال هذه القصة علاقة البطل بوالده » بالاضافة الى علاقة الوالد بيقية أفراد 
الاسرة . حيث أن الوالد Ub‏ ما يكون فى حالة سفر وبعيدا عن المنزل . وقد كانت فترة 
ابتعاده « .. أبعد من فجوة الاجيال .. » . ا ترتب على بعد الوالد عن الاسرة نشأة بعض 
الاعراض الاكتثابية مثل : الاعتادية « .. م أحس فى يوم أننى انسان مستقل .. » » والاحساس 
بالاعاقةه .. أخاف Ub‏ من دراستى مع أننى أحبها حبا شديدا . وفقدان الشهية « .. وعند قرب 
الامتحان بنقص وزنی Glas‏ شديدا » » وبالاضافة الى ذلك ينتاب البطل ٠‏ .. أحلام Y‏ 
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توص ۰ والحزن « .. لم تحس بالفرحة مطلقا عند عودة UL‏ من السفر » . والشعور 
بالوحدة . Ulo‏ ما تجلس لوحدها ولیس لها أصحاب »۰۰ وتقدير الذاث اللخفض « .. فپی 
سمينة .. ومتوسطة الجال » . 

البطاقة ) ۱۵ ) : 


تعکس هذه القصة رغبة البطل ف الوت udis‏ أن أجلس بجوارها » . نتيجة احساسه 
بالوحدة « .. ترکت لی ابن وبنت وکبرا وتزوجا « وعشت أنا وحيدا . 


البطاقة ( ۱۰ ) : 


تصور هذه القصة استبداد الوالد بالبطل » حيث أنه « .. يفرض آوامره علينا بدون 
مناقشة « « وتؤّدى هذه DLJ‏ الى احساس البطل بالحزن ورغبة à‏ البكاء وأحساسه بالوحدة . 
البطاقة ) ۱۷ فان ) : 


ots‏ البطلة فى هذه القصة الرغبة فى الانتحار» والاحساس بالفراغ الشدید » وهی 
تتلخص من هذا الفراغ آقدمت على فعل ولد لديا الاحساس بالذنب الا وهو سرقة زوج 
صدیقتها التى وجدت نفسپا وقعت فى حبه » وقد نتج من ذلك تطليق صدیقتها من زوجها . 
وبعد واقعة الطلاق » تغيرت مشاعرها نحو هذا الرجل فپو بالنسبة لها شىء عادی أو جرد 
صدیق . ولکن مشاعر الذنب fis‏ لدپا فتولدت رغبة الاتتحار حتى یکون هو الحل » لان ما 
فعلته « .. ELS‏ لا تغتفر .. » 


تعفیب : 


تعکس هذه البطاقات Gay‏ الاعراض الاكتابية مثل : الشمور GEV,‏ والافکار غير 
النطقية فى البطاقة ( ١‏ ) > والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة )1 صر ) » والاحساس بالذنب 
والافکار غير النطقية فى البطافة ٩(‏ فن ) » والاحساس بالذنب والبکاء فى البطاقة W)‏ 
رن ) » والاحساس بالاعاقة وفقدان الشپية الى الطعام » والحزن » والشمور بالوحدة » وتقدیر 
الذات المنخفض فى البطاقة ( :۱ ) ۰ والرغبة فى الوت والاحساس بالوحدة فى البطاقة ( ٠١‏ ) » 
والاحساس بالحزن والبکاء فى البطاقة ( ۱۱ ) »"والرفبة فى الانتحار والاحساس بالذنب والفراغ 
فى البطاقة ( ۷ فن ) . ویری الباحث أن هذه الاعراض الاكتثايية التى s‏ منپا الفحوص 
ترتبط ارتباطا وثیقا aby‏ الانطوائی . 
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حالة رق )9( 


السن : ۲۰ سنة المۇھل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة wel: dee Yl‏ 


هو الابن الاول وتصفره أربعة اخوات » أعارم ا de‏ : ۱۸ سنة وهی طالبة فى الرحلة 
الثانوية . و ٠١‏ سنة وهى طالبة فى الرحلة الاعدادية » و ١4‏ سنة وهی طالبة فى المرحلة 
الاعدادية ۰ و ۱۱ سنة وهی طالبة فى المرحلة الابتدائية ومازال الوالدان على قيد الحياة » ويبلغ 
عر الوالد tr‏ سنة > ويعمل موظفا فى الحكومة وهو خريج جامعة » وحالته الصحية جيدة › 
patty‏ شخصيته بالطيبة والحزم e‏ ومن عاداته الرئيسية الاطلاع على الكتب الدينية . فى حين 
تبلغ الام من العمر ۲٩‏ سنة » وحالتها الصحية جيدة » وهی ربة منزل » وتتسم شخصيتها 
بالطيبة والتساهل . ومن عاداتها الرئيسية طبی الطعام . 
' وكانت الطريقة الق تمت پا تربینه bh‏ وتعرض كثيرا للعقاب من ارتکاب بعض 
الاخطاء « الكبيرة جدا » » من الاب على وجه الخصوص . وكان رد فعله لهذا العقاب الغضب 
الشديد » ويعتقد أن والدته وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له ء ويميل يحبه الى الام » 
وتحظى الاخت التى تصغره بتفضيل الاب » فى حين يحظى هو بحب والدته . ويكون أكثر 
تفاهما مع الاخت الثالثة فى الترتيب الميلادى . وتحدث أحيانا مشاجرة بين الوالدين لاسباب 
تافهة » ولكن كان الوالد یبادر باناء الخلاف مع والدته . ويعتقد أنه يشعر بالسعادة فى حيط 
الاسرة . وكان من النط الشقى من الاطفال . ولا يذكر شيعا عن تطوره البدنی » ويعتقد أنه 
توقف عن تبليل الفراش فى سن كبيرة نسبيا » ويمارس عادة « عض الشفاة » » ds‏ يتعرض فى 
طفولته LY‏ نوبات عصبية أو تشنجات . € لا يذكر شيئا من الذكريات الپامة al‏ مر بها . 


وقد ذهب الى Lyall‏ عندما كان عمره ست سنوات » وكان سعيدا فرحانا لذهابه الى 
Lull‏ . بالاضافة الى أنه كان یقتع باصدقاء عديدين . وكان يارس كرة القدم ۰ ويميل الى 
تزع الغير » ومن el‏ المشكلات التى اعترضته ف Lyall‏ صعوبة فهم بعض المقررات الدراسية » 
ویعنی أن يصبح مدرسا . ومن الحوادث التى تعرض CU‏ انه قام یقتل أحد الاشخاص عندما 
كان يقود سيارة والده . وقد انتابه بعدها خوف شديد من انتقام أهل القتيل ومن البوليس » 
d‏ يمح له أبواه بالخروج من المنزل الا برفيق . 
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ويشعر بميل قوى نحو النساء » ومن تجاربه الجنسية فى مرحلة الطفولة أنه كان « محبوب 
من أحد الزميلات » . أما فى مرحلة الراهقة » فقد أحب فتاة » ولكنها تزوجت OW‏ وكان 
يرغب بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شاهد مشهد 
الاتصال yd!‏ عندما كان عمره السابعة عشر . E‏ أنه أدرك منذ الصغر الفروق بين الجنسين » 
وكان رد فعله لذلك الرغبة فى التعرف على الجنس الآخر والتقرب اليه . وكانت فكرته فها 
يتصل بیلاد الاطفال هو عبارة عن اتصال الرجل بالمرأة اتصالا جنسيا عاديا . وله موقف 
le!‏ نحو الزواج . وبدأ مارسة العادة السرية عندما كان يبلغ من العمر ۱۵ سنة . وقد مارس 
العملية الجنسية لاول مرة فى عندما كان فى السابعة من عمره عن طريق الصدفة » ولقد ندم 
بعدها ولكنه أحيانا بپوی مارسة الجنس مرة أخرى * 

ويرى أن طبيعة العلاقة الى تربطه ببقية أفراد أسرته هی الب » ويرى أن تكوينه 
البدنى وشخصيته « معقولة الى حد Le‏ ولكنه یتنی أن يكون ذو هينة وسيطرة . ولا ينام 
جيدا . ولا Gla‏ من الكوابيس » ومن الاحلام الغريبة التى حم بها انه حل فى يوم انه تزوج 
بأربعة من الفتيات . ویعانی من بعض المتاعب النفسية » وهی عتابه لنفسه لكل فعل يقوم به 
سواء كان هذا الفعل صغيرا أو كبيرا . ويعتقد أن من el‏ العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير 
على حالته : اكتساب لون الشعر وماسه » ولون البشرة » وطول القامة . diss‏ من بعض 
الصراعات النفسية وخاصة القلق . وتحاول الاسرة ازاء ذلك تهدئته والتخفيف عنه . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار 
تفهم الوضوع 

البطاقة ( ۱ ) : 

. هذه القصة مکونات الصراع الوالدی وأثر ذلك على التحصیل الاكاديى للبطل‎ ju 
منازعات والدیه مسقرة حول الجوانب الادية وكيفية الانفاق على الابناء . وقد‎ arg حيث‎ 
تحصيل البطل الاکادیی لدرجة أنه أصبح شاردا منصرفا عن‎ Je انمكس هذا الصراع‎ 
. مذاكرته » وخائفا من مستقبله » ومتحسرا على نفسه عند مقارنته بأصدقائه المترفين‎ 
: ) البطاقة ) ۳ صر‎ 


تکیف هذه القصة عن الانسحاب الاجتاعى الذى Gly‏ منه البطل عن Gob‏ ادمانه 
للخدرات cad,‏ وقد نجم ذلك من التدليل الوالدى له . حيث أن والده « d.‏ يبخل عليه 
ul‏ شىء من النقوذ لدرجة انه يأخذ ما يشاء دون ذكر السبب » . وكان نتيجة لاسراف البطل 
ماديا على clad‏ « .. حتی کان يبلغ ما ينفقه فى اليوم الواحد ۸۰۰ جنيها » » بدأ الوالد 
يشعر هذا « .. فأخذ يضيق عليه بعض ed‏ ولكن بعد فوات الوقت » » حيث أن البطل 
أصبح مدمنا ..٠‏ لدرجة كبيرة ». وخشية عليه من منطلق الحوف الوالدی بدأ الوالد فى 
معالجة الابن من مضار الادمان وتطبيره من أصدقائه عن طريق تبليغ الشرطة عنهم . 
البطاقة ١(‏ صر ) : 


Qu‏ هذه القصة طبيعة الصراع بين البطل ووالديه » حيث يعتقد البطل ان علافته 
بوالدیه تربطپاه .. الحب والوفاء ۰ . Fly‏ من ذلك » يتضح ان علاقة البطل بوالده علاقة 
صراعية » حيث أن الوالد « .. تعب .. تعبا شديدا .. فذهب الى الستشفی .. وتبین أنه di‏ 
من ضيق فى الشرايين .۰۰۰ وحتى لا يفصح البطل عن مشاعره العدائية نحو والده « ظل .. 
بجوار الاب حتى تحسنت حالته .. ۰۰ ولكن یمود الصراع العدائى فى الظهور نحو الوالد فى 
صورة دخوله .. حجرة الانعاش » . des‏ الجانب الأخر . تشير BAJ‏ بين البطل ووالدته , 
بانها علاقة يريد من خلالما الاستحواذ على أمه بفرده » حيث قرر « ob‏ تذهب .. الى البيت 
کی تستريح من هذا العناء الطویل ۰۰ فپو لا يريد أن تذهب EN‏ له بمفرده . 
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البطاقة ) ۷ صر ) : 


تظپر هذه القصة بعض الاعراض الاكتلابية مثل : « .. ظبر عليه الحزن .. » نتيجة اصابة 
رفيقة تمر البطل بسرطان فى المعدة ٠‏ فل Jat‏ الصدمة . فبک » 
البطاقة ( ٩‏ فن ): 


تعکس هذه Laub‏ حاجة البطل الى الحب « .. وصار بينهها Le‏ شدیدا عنیفا » « .. لم 
Uo‏ بمضیا go‏ ولو بوما cess bel‏ بالاضافة i‏ حاجته الکامتة tales : uel i‏ :, 
وكانت خطبة سعيدة » . 
البطاقة ( ۱۳ رن ): 


تعبر هذه القصة عن الکبت الجنسى الذى Gly‏ منه البطل » حیث أنه « .. قوق من 
الناحية الجنسية ٠‏ ؛ « .. وكان كل مرة يحاول أن ياس خدها .. » » حتى طلب منها قبلة 
فرفضت » فقبلها .. »» « .. وكان .. على أهبة البياج الجنسى .. ۰۰« .. وخلع بيده جيبتها 
ثم الداخلى » وطرحها على السرير وأخذ فى تقبيلها .... وجامعپا .. » e‏ « .. مسقتما باللذة 
الجنسية .. » » وبالاضافة الى ذلك » تكشف هذه القصة عن شعور البطل بالذنب « .. حتى 
أخطأ الخطأ الأكبر .. فكانت الكارثة ففزع .. وقام سريعا يبى لانه يعرف جزاء هذا العمل 
عند ربه » . E‏ تكشفت هذه القصة عن المشاعر العدوانية عند البطل « .. وزال بكارتها » . 
البطاقة ( ۱۶ ): 


يعانى البطل فى هذه القصة من احساسه بالاعاقة » حيث أنه « .. بعد التخرج وجد نفسه 
أمام مشكلة .. عدم التعيين وعدم ايجاد الوظيفة » » وحتى ولو وجدت الوظيفة « .. BU‏ 
يفعل .. »» وخاصة أن مرتب الوظيفة « ٠٠‏ جنيبا» فقط May‏ لا يكفى حاجاته 
الشخصية ce.‏ ولا يؤدى هذا الى اشباعاته الجنسية « الزواج .. وحب فتاة جميلة جدا .. 
Vu‏ الجذاب » . ومن ثم تسلل اليه الشعور بالفشل والیأس « ارادة محطمة أمام الزمن 
والمستقبل JUI,‏ والمركز الاجتاعى » . واحساسه بالهم « يشكو ربه من هذا الزمن c‏ ومن هذه 
البموم حتى يروح عن نفسه .. .٠‏ 
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البطاقة ( ۱۵ ): 


تكشف هذه القصة عن تسلط فكرة الموت على ذهن البطل « .. تواق الى رؤيتها » . 
البطاقة ( ۱۱ ): 


تعكس هذه القصة لونا من ألوان الصراع الدينى بين الاسلام والسيحية کا يراها البطل فى 
صورة اسلام « امرأة مسيحية .. .٠‏ وقيامها بالتبرع بقطعة أرض لبناء مسجد . ا يتضح من 
هذه القصة المشاعر العدائية للبطل الذی يحاول iz‏ هذه المشاعر فى صور الرفض والعنف 
والوت بين الطرفين . بالاضافة الى محاولته لانهاء الصراع لصالحه « وكان حقا انتصارا جيلا 
واعلاء H US‏ » . 
البطاقة ( ۱۷ فان ) : 

لا تکثف هذه القصة عن أية دلالات اكلينيكية . 


مه - ب : 


يستدل من قصص المفحوص على بعض الاعراض الاكتثابية مثل : الحط من تقدير الذات 
فى البطاقة ( ١‏ ) » والانسحاب الاجتاعى ف البطاقة T)‏ صر ) » والمشاعر العدائية فى البطاقة 
)1 صر)ء والشعور بالحزن والبكاء فى البطاقة ) Y‏ صر ) » والكبت الجسى فى البطاقة ( ١‏ 
فن ) ۰ والشعور بالذنب والشاعر العدائية فى البطاقة Ww)‏ رن ) » والاحساس بالاعاقة 
والحزن فى البطاقة ( ٠١‏ ) » والرغبة فى الوت فى البطاقة ( ۱۵ ) » والمشاعر العدائية فى البطاقة 
)9( ويرى الباحث أن تعرض المفحوص لكثير من العقاب وادراكه لامشاجرات الوالديه 
أدى الى ظبور بعض الاعراض العصابية مثل تبليل الفراش وعدم النوم النظم ولومه لنفسه 
bak‏ . والخوف الشديد نتيجة لارتكابه قتل أحد الافراد بواسطة قيادة سيارة والده فربما 
تكون هى الركيزة فى تكوين بعض الاعراض الاكتثابية . 
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: ) تفسير استجابات أفراد العينة غير المكتئبة ( العينة الضابطة‎ : LOU 


حال ةر )١(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲4 سنة المؤهل : متوسط 
. العمل : طالبة جامعية الحالة اجقاعية : آنسة 


هی الابنة الكبرى فى أسرة مكونة من ستة أفراد » وتصفرها أخت تبلغ من العمر ۲۱ 
سنة » وهی حاصلة على دبلوم زراعى » ويليها اخ ره ۱٩‏ سنة » حصل على دبلوم الصنايع » 
ثم أخ عمره ٠١‏ سنة فى المرحلة الاعدادية » ومازال الوالدان على قيد الحياة » ويبلغ عمر الوالد 
to‏ سنة « وحالته الصحية جيدة » ویعمل « فی زراعى c‏ وتسم شخصيته بالطيبة » ومن 
عاداته الرئيسية الصلاة والواظبة عليها باسمرار» فى حين تبلغ عر الوالدة ty‏ سنة » وحالتها 
الصحية جيدة » وهی ربة منزل » ونتسم شخصیتبا بالطيبة » وليست لها عادات واضحة . 
وتتسم الطريقة الق تمت پا تربيتها باللين » وقد تعرضت لبعض العقاب dadl‏ وخاصة d‏ 
حالات ارتكاب بعض الأخطاء من الام على وجه الخصوص . ويكون رد فعلپا لبذا العقاب 
« السكوت والصت » » طالا هی « الغلطانة » . وترى ان الوالد من آکثر الاشخاص تدليلا 
لها » وقیل di ee‏ الوالد . فى حين يحظى الاخ بتفضيل الام » وتكون AST‏ تفاها مع هذا 
الاخ . وترى أن من الاسباب all‏ كان من Vel‏ يتشاجر الوالدان فى الغالب هی : التأخير فى 
اعداد الطعام » وخروج الوالدة بدون اذن الوالد . 6 أن الشجار لا يسقر بينها Ce‏ 
ويتدخل البعض لااء المشاجرة بينها . وتشعر بالسعادة فى محيط الاسرة » وهی من البط 
البادىء من الاطفال . ولا تتذكر شيئا عن تطورها البدنى » وقد توقفت عن تبليل الفراش فى 
سن الثالثة من عرها . ول تمارس عادة قضم الاظافر. ک انها لم dS‏ من نوبات عصبية أو 
تشنجات . 

وبالاضافة الى ذلك . as‏ ذهب الى المدرسة عندما كان عمرها مس سنوات وکانت سعيدة 
جدا لذهابها الى الدرسة » وكان لپا أصدقاء عديدين . ا كانت وى لعبة « نط الحبل ٠»‏ وم. 
تكن تشعر ex‏ الفیر » ومن Al‏ الشكلات التى اعترضتها اثناء الدراسة هو صعوبة فيم المناهج 
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الدراسية وتتنى أن تصبح صيدلانية . dy‏ تتعرض لحوادث مطلقا . وتشعر بیل نحو الرجال . 
cos,‏ ترغب فى التعرف على Jale‏ الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدركت 
الفروق بين الجنسين لاول مرة عندما كان عمرها ستة عشر عاما » وكان رد فعلها لهذا تجنب 
الاقتراب واللعب مع أفراد الجنس الآخر . وكانت فكرتها فيا يتصل بميلاد الاطفال هی أن الام تلد 
من ٠‏ المكان الطبيعى » الذى خلق لپذا . وموقفها عادی نحو الزواج . 

وم تعان من المضايقات ف المنزل . كا أن الب والاخلاص هی طبيعة العلاقة الق تربطها 
ببقية افراد الاسرة » وتريد أن تصبح « سمينة شوية » حتی يكون تكوينها البدنى معقول e‏ 
وترى أن شخصيتها Role‏ . وتنام جيدا ولا تعانى من الكوابيس : ولا ترى احلاما غريبة . 
وتعافی من بعض التاعب النفسية » فبى Mle‏ عصبية » ببب الاغتراب والاقامة فى المدينة 
الجامعية والبعد عن « الاهل والاحياب » . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) : 


يتضح من خلال عرض هذه القصة e‏ ان البطل يحاول جاهدا أن يتفوق فى دراسته عن 
طريق المذاكرة الدؤبة » حتى يستطيع أن يقدم شيئا لوالدته التى « .. تتعب من أجله .. ۰۰ 
« ..وتوفر .. ما تيسر له من سبل العيش » » بعد أن « .. توف والده .. ۰۰ بالاضافة الى أنه 
تعكس طبيعة العلاقة الطيبة بين البطل ووالدته » فى » .. تشقى من أجله » » وه .. بدأت 
تحلم أن يصبح ابنها طبيبا ... وأن يكون معه شهادة عليا » . بيا هو من جانبه « .. يذاكر 
ويتعب S‏ ينجح » ويكون هذا أقل شىء يستطيع أن يقدمه لهذه الام العظية » . 
البطاقة ( ۲ صر ): 


تكشف هذه القصة عن بعض الیول الانتحارية الق Gls‏ منبا البطلة ؛ حيث أنها « .. 
قررت أن تنتحر لی تستریح ولا ترى من أحببته يخونها » وتغزو هذه الميول الى خيانة الزوج 
لها . بعد أن كانت « .. تعتقد أن زوجها هو ذلك الرجل الوف الوحيد فى هذا العام » » والذی 
« .. كان lee‏ ويوفر لها ولأولادها كل سبل الراحة والامان » . dy‏ ضوء هذا dic‏ تحتل 
الصدمة « .. فرجعت الى بیتبا حاسرة » » وقد قررت أن توت نفسها « .. بمسدس .. لک 
یبقی حبها له فى قلبها وقوت قبل أن تكرهه لحظة واحدة » . وتعكس هذه Lail‏ قوة 
الشحنة العاطفية التى تحملبا البطلة بين جانبيها » لدرجة انها كشفت عن بعض الميول 
العدوانية » حيث انها « قتلت نفسها بسدس » 
البطاقة ١(‏ صر ) : 


تعکس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته > حيث انها علاقة تسم پالصراع بين 
الام « .. التى ربته على القم والمبادىء والاخلاق » » والتى « .. ترید تزویجه باحدی بنات 
المائلة .. » » وبين ما پریده حیث أنه يريد « .. ان یتزوج من الحبيبة الق دق لها قلبه من 
أول مرة .... ۰۰ « .. فهو فى حيرة » GS‏ یفعل ۰ وماذا یفعل وکیف یرفی أمه . وکیف 
يترك حبیبته » . EU,‏ من ذلك ٠‏ فانه يحاول أن يرضى والدته ويستعطقها . 
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البطاقة ) V‏ صر ) : 


تعطى هذه القصة بعض المؤشرات عن طبيعة العلاقة بين البطل ووالده e‏ حيث Vl‏ علاقة 
تسم بالاحترام من قبل الابن نحو الوالد » الذى كان » ... يعامهم القم وللبادی» 
والاخلاق .. » بالاضافة الى انها تكشف عن شعور البطل بالوحدة خاصة بعد موت الوالد الذی 
« .. تركه فى الحياة وحيدا » انها الحياة تأخذ أعز الناس مننا » . 
البطاقة ) ٩‏ فان ): 

لا تكشف هذه القصة عن UT‏ دلالات اكلينيكية . 
اليطاقة ( ۱۳ رن ) : 


GAG‏ هذه القصة عن علاقة البطل لوالدته حيث انها « علاقة قوية .. » فقد كان يطلب 
منها كل شىء » وقد كانت هی المسئولة عن كل احتياجاته فى حين ان علاقته بوالده « . 
علاقة ضعيفة » ويتضح لنا مدى اربتاطه بوالاته خاصة عندما مرضت فأصبح « .. لم يعد 
يذهب الى الدرسة فى الميعاد .... جلس بجوارها لكى یسپر على راحتها » » وبالرغم من ذلك » 
توفيت الام » فوقف البطل حائرا .. ماذا يفعل .. Ses‏ .. ويقول « .. لقد انتبت du»‏ 
وانتہی كل شىء » . وهذا يدل على مدى التصاق البطل بوالدته حيث انا كانت تمثل كل شیء 
d‏ دنياه . 

:) M6) البطاقة‎ 


تعكس هذه القصة الواقع الصراعى الذى يعيشه بعض شباب اليوم مع الادمان » حيث انه 
وباء لعين يؤدى الى نتائج سلبية مثل ضياع المستقبل والبحث عن الال بأية طريقة . ويتضح 
من هذه القصة اصرار البطل غلی الشفاء . حيث انه « .. حبس نفسه فى حجرته المظامة تماما » 
وبدأ يصارع ( الادمان ) ... وقد تحمل على نفسه هذا الکان الظلم حتى تم شفاؤه .. » . 
البطاقة ) vo‏ ) : 


تظپر هذه القصة مدى حب الوالد لابنه الذى توف » والذى كان يشل بالنسبة له « .. فلذه 
كبده وروحه وشبابه وصباه .. » . وبالرغ من اعتقاد الوالد ان « .. هذا قدر الله .. » » الا انه 
كان « .. يذهب الى المقابر فى أى وقت يبكى مرة » لدرجة ان الوالد أصيب ببعض الهلاوس 


Yo. 





البصرية . حيث أنه « .. خيل اليه أن ابنه .. يقف pul‏ عينية على بعد مسافة ما » . بالاضافة 
الى ظبور « .. أعراض الشلل فأصبح غير قادر على الذهاب الى القابر».» واستسلاما لقدر الله 
GLb...‏ من الله الصبر وصلى كثيرا حتى يلبمه الله الصبر ودعى لابنه بالمغفرة والرحمة » . 
البطاقة ( ۱۰ ): 


تعكس هذه القصة القدرة على التحمل وللثابرة «.. ذهب الى الجيش لک يخدم 
e .. T‏ .... وساف ٠»‏ الى:دولة غزبية لق يكون نفسة cac‏ بالاضافة الى انها تمكس 
مشاعر الامل والسعادة « .. لقد تحقق الم بعد الفراق والبعد .. وعاشا سعيدين متفاهين الى 
أن Ul‏ طفلا يلا .. » . 


البطاقة ( ۱۷ فان ( : 


تظهر رغبة البطلة فى الاتتحار e»‏ فراودتها فكرة الانتحار» ‘ es),‏ تراجعت لان e»‏ 
الاتتحار كفر والعياذ بالله .. » بسبب هجر حبيبها لبا « .. بدون سبب أو مقدمات ٠‏ » ومن 
منطلق ايانها بالله توجپت اليه « ... فطلبت مته الصبر والرحمة وعودة الحبيب » . 


تعقيسب : 


تعكس بعض بطاقات تفهم الموضوع عن بعض الاعراض الاكتثابية القی dis‏ منها 
اللفحوص مثل : الميول الانتحارية فى البطاقة ) Y‏ صر ) » والشعور بالوحدة فى البطاقة V)‏ 
صر ) « والشعور بالبكاء فى البطاقة ( ٠١‏ ) » والرغبة فى الانتحار فى البطاقة ( ۱۷ فن ) . 
ويرى الباحث أن احساس الفحوص بالاغتراب والاقامة فى المدينة الجامعية ربا تكون من 
العوامل الرئيسية فى معاناته ببعض الاعراض الاكتثابية . 


حالة (Y)‏ 
تاريخ الحالة 
السن : ۲۰ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعی | JU‏ الاجتاعية : أعرب 


هو الابن الثانی من أسرة مكونة من Lt‏ آفراد يكبره أخ عمره ۲۱ سنة وهو طالب 
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جامعى » وتصفره اخت عمرها عشر سنوات وهی تاميذة فى الرحلة الابتدائية ومازال الوالدار 
على قيد الحياة ٠‏ ویبلغ الوالد من العمر Ule ٤١‏ وحالته الصحية جيدة . ویعمل مزارعا وتتم 
شخصیته بالطيبة . ومن عاداته الرئيسية مداومة الصلاة . فى حين تبلغ الوالدة ۳۴ عاما . 
وصحتها جيدة » وتسم صحتها t‏ « متوسطة ۰۰ وهی ربة منزل . وتتسم شخصيتها 
بالطيبة » وليست لها عادات معينة . 

بالاضافة الى أن الطريقة النى تسم پا تربيته كانت تتم بالشدة » وقد تعرض كثيرا 
للعقاب فى حالة ارتكابه بعض الاخطاء . وكان يعاقب بالحرمان من الحب خاصة من الوالد ء 
وكان رد فعله لهذا العقاب « الطاعة » . ويرى أن والده كان من AST‏ الاشخاص تدلیلا له . 
ويميل بحبه الى الوالدة . فى حين يحظى الاخ الاكبر بتفضيل الاب . بينا يحظى هو بتفضيل 
الام له »> ويكون أكثر تفاهما مع آخیه الأكبر. ومن الاسباب التى كان من Mel‏ يتشاجر 
الوالدان فى الغالب الخلاف على أشياء بسيطة . dy‏ تكن تستر هذه المشاجرة طويلا » وتنتبى 
عادة فى توها . ويشعر بالسعادة فى محيط اسرته » ؟ انه يتم بالفط الشرس من الاطفال . ولا 
يذكر شيئا عن تطوره البدنى » ولا عن توقفه عن تبليل الفراش .. وقد مارس عادة 3( 
الاظافر فى الخامسة من عره » ولم يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية أو تشنجية . 

وقد ذهب الى المدرسة عندما كان مره خس سنوات » وكان سعيدا وفرحانا جدا alai‏ 
الى المدرسة . بالاضافة الى أنه یقتم بقدر وافر من الاصدقاء . وكان dye‏ ممارسة لعبة كرة 
القدم » ولم يشعر فى يوم ما بتزم الغير . ول تعترضه أية مشكلات أثناء الدراسة » ويتنى أن 
يصبح مدرسا . وم يتعرض LY‏ حادثة أو مرض . ويشعر Jer‏ قوى نحو النساه » dy‏ يكن له 
تجارب جنسية فى مرحلتى الطفولة والراهقة . وكان يرغب بقوة فى معرفة Jale‏ الحياة الجنسية 
فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك وجود فروق بين الجنسين منذ الصغرء وكان رد فعله 
لهذا عاديا . ولم تكن لديه Gal‏ فكرة فيا يتصل بیلاد الاطفال . کا أن موقفه نحو الزواج 
موفقا ايجابيا جدا « ياريت يزوجوننى » . ولم هارس حتى الان العادة السرية . 

۴ انه لم يعانى من أية مضايقات فى النزل . ويكون الحب والاخلاص هی طبيعة العلاقة 
الى تربطه ببقية أفراد اسرته . ويعتقد أن تکوینه البدنى وشخصيته ٠‏ على ما يرام » . وینام 
جيدا . ولا Gly‏ من الكوابيس ۰ ولا يرى Wel‏ غريبة . ولم Gly‏ من أى متاعب أو 





تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 

: )١( b البطاقة‎ 

تظهر هذه القصة طبيعة معاملة الوالد لأبنه » حيث انه كان « .. شديدا جدا یعاقبه , 
ويحرمه من الخروج من البيت » . ويعتقد البطل أن هذه العاملة السيئة من قبل الوالد تؤدى 
الى نشأة الاكتئاب . وبالرنم من هذا يرى ان الاهتام والعناية يؤديان الى الشفاء من هذا 
المرض نائيا . 
البطاقة ) Y‏ صر ) : 

يرى من مكونات هذه القصة الاسرار على العمل الدؤوب « .. ظلت تعمل ... لدة 
عشرين عاما » » والاحساس بالفشل « .. ولكنه فشل فى التعلم ٠»‏ والشعور بالاعاقة « .. de‏ 
بحالتم المادية الضئيلة » . وحتى يتخلص البطل من هذه المشاعر » فانه يعتقد ان الوت هو 
JH‏ لتجنب مثل هذه الشاعره .. وقد قابلت الام را » . 
البطاقة ) * صر): 

تعكس هذه القصة مشاعر الام نحو ولدها الذى « .. سافر مع أحد المقاولين الکبار الى 
قطر » » ثم انقطعت أخباره بعد مراسلته لها لمدة قصيرة » فأصبحت حائرة « .. أين ولدى » » 
وقد عامت الام أن Gal‏ تعرض لحادثة « .. فبكت ولکنپا لم تصدق رم انها لبست اللابس 
السوداء » . بالاضافة الى أن يحدوها الامل « .. وظلت ف انتظار ولدها » » الى ان عثروا 
عليه » حيث انه كان قد فقد ذاكرته فى Bale‏ « .. وعندما عادات اليه ذاکرته عاد الى امه 
مرتميا فى حضانا « .. بعد غياب ستة عشر عاما » . 
البطاقة (۷ صر ): 

لا تكشف هذه القصة عن أية دلالات اكلينيكية . 
البطاقة ( ٩‏ فان ) : 

تكشف هذه القصة عن مدى علاقة البطل بالرضی النفسانیین » حیث أنه يعتقد ان HA‏ 
النفسى ربا يؤدى الى ارتكاب بعض AL‏ مثل السرقة على سبيل الثال « .. وأخذت منه 
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حقيبتها » » GE‏ اعتقاده ان كل مريض نفسی ينبغى أن يودع فى مستشفى الامراض 
النفسية . 


البطاقة ( ۱۳ رن ): 


يعتقد البطل عدم قدرة المرأة على الانجاب قد یکون سبيا مقنما للرجل فى أن پتزوج b‏ 
أخرى . بالاضافة الى أن يقدم بعض الافكار غير النطقية حيث أن الزوجة الاولى قابلت أبن 
الروجة الثانية بعد أن كير « ds m‏ تعرفه » ولکنپا تعلقت به . ومالت اليه » وحددت له 
« .. وله أولاد » » Gob‏ ذلك الى نشوب العداوة الشديدة بينها » ما اضطر الزوجة الثانية الى 
قتل الزوجة الاولى « .. اثناء دخول الشاب على زوجة dal‏ وهو لم يكن يعرف ان هذه المرأة 
زوجة أبيه التى قامت امه بقتلها » . 
البطاقة ( ۱۶ ): 


تمكس هذه القصة مدى حب الولد لابيه الذى سجن UB‏ وعدوانا . فأراد أن ينهى قيد 
والده فى السجن فاضطر الى أن يسرق حتى « .. يخرج أبيه من هذه الحنة » ولكن الولد قفز 
من الشباك من الدور الثالث قوقع على رأسه فات فى الحال وظل أبوه سجينا » . 

البطاقة ( ۱۶ ) : 


تشير هذه القصة الى الاصرار على ارتكاب الخطأ « .. وبعد الافراج عنه عاد الى قريته 
يعمل فى مپنته السحر والشعوذة لاأ تدر عليه « .. دخلا كبيرا جدا K i‏ توضح على وجود 
افرادا تحاول الستر على هذا الخطأ « .. رئيس الرکز كان يتقاضى رشوة ٠٠‏ فيهمل الوضوع 
JU‏ من de‏ المركز بهذا العمل « السحر والشعوذة » . 
البطاقة ) ۱۰ ) ؛ 

تبين هذه القصة عن مدى Ab‏ السلطة التثلة فى حام الدينة الذى « .. ردم مكان الاتصال 
بين البحيرة والبحر » واستصلحها بالمدات الحديثة وأخذ منها ما يكفيه من الارض » ووز 
الباق على أصحابه oll‏ قليلة des‏ بعض ذوى السلطات الكبيرة » . وبالرم من ان البحيرة 
كانت تمثل مصدرا للرزق لاهالى المدينة ٠‏ فاضطر الاهالى الى رفع شكواهم الى الحكومة « .. 
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ولكن الحاولة باءت بالفشل .۰۰۰ ونتيجة لبذا بدأ هل هذا الرکز » ٠‏ .. بهاجرون الى كل 
مكان لک يجدون مصدرا آخر للرزق » . 
البطاقة ( ۱۷ فن ) : 

تکثف هذه القصة خصائص SUI‏ الصالح Gil‏ یداوم على تفقد شون ملکته والتعرف 
على أخبارها . وحرصه على الانضباط والضبط والربط » واذا وجد خللا فى تنفیذ فوانین ملکته 
فانه يتوعد بالعقاب Ge‏ تستقم شئون الممكلة « .. لم ag‏ الپدهد فسأل عنه وتوعده بالذیح ان 
لم يأت له بخبر ‏ . أى أنه یعطی الفرصة لافراد ملکته الذين یرتکبون خللا ما أو خطأ ما 
ob‏ يقدمون تبریرا لبذا قبل وقوع العقاب عليهم . 


حالة b‏ )1( 
تاريخ الحالة 
السن : ۱٩‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعی الحالة الاجتاعية : آعزب 


هو الابن الاکبر » تصفره أخت وتبلغ من العمر ۱۷ سنة » وهی طالبة فى معپد العامات 
ولیس الوالدان على قيد الحياة » ويعيش الان هو وأخته مع أولاد عه لان کل أعامه وأخواله 
توفوا منذ زمن بعيد . وقد توف الوالد عام ۱۹۸۷ عن عمر يناهز em Lle ٥۱‏ کان dle‏ 
من الرض الشديد . بینا كان يقتع بالصحة الجيدة قبل الوفاة » وكان يعمل مزارعا » وكانت 
تسم شخصيته بالطيبة . فى حين ان الام توفيت عام ۱۹۸۲ عن مر يناهز ۲۵ vem e Lle‏ 
كانت تعانى Lal‏ من الرض الشديد » وكانت تقتع بصحة جيدة قبل الوفاة » وكانت تتم 
شخصيتها بالطيبة . وكانت الطريقة الق تمت بها تربيته هى اللينء ونادرا ما تعرض للعقاب . 
وكانت الام asl‏ الاشخاص تدلیلا » ويميل بحبه الى الام . بالاضافة الى أن الاخت تحظى 
بتفضيل الاب لها » بینا يحظى هو بتفضيل الام له ۰ وكان أكثر تفاها مع هذه الاخت . 
Lob,‏ ما كان الوالدان يتشاجران » وهو من النط الشقى من الاطفال . ولا يتذكر شيئا عن 
تطوره البدنى » ولا عن متى توقف عن تبليل الفراش » ولم يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية 
أو تشنجات . ومن الذكريات الهامة الى يذكرها حب الام له وحنانها عليه . 
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وبالاضافة الى أنه ذهب الى Lyall‏ عندما كان عره ستة سنوات » وكان Ub‏ جدا 
لذهابه الى الدرسة » وكان له « الى حد ما » أصدقاء فى الدرسة » LÀ Lyle dyes‏ كرة 
القدم e‏ ولا يشعر بیل الى ep‏ الغيرء ويطمع فى أن يكون محاسبا . ويشعر بميل ما نحو 
النساء » d‏ تكن له تجارب جنسية فى مرحلتی الطفولة والراهقة » dy‏ يكن يرغب ف التعرف 
على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك وجود الفروق بين الجنسين 
عندما بلغ ۱۵ سنة » وموقفه عاديا نحو الزواج » وقليلا ما يقوم بالاستاء . وهو حالیا يعيش 
مع أبناء عمه لوفاة والدیه . ولا Gly‏ من آية مضايقات ف «ill‏ وطبيعة العلاقة الى تربطة 
ببقية أفراد أسرته وعلی وجه الخصوص اولاد عمه هی الب . ويرى أنه قصير الى حد ما وانه 
منطوى نوعا ما . play‏ جيدا » ولا Gly‏ من الكوابيس » ولا يرى Wel‏ غريبة dies‏ من 
بعض المتاعب النفسية ومنها شعوره بالغربة أثناء الدراسة لاقامته فى الدينة الجامعية ويعتقد أن 
s‏ قصر القامة » من العوامل الورائية التى تكون ذات تأثير فى حالته . Glug‏ من بعض 
الصراعات النفسية وخاصة القلق » ولا يحاول أن یظپر هذا لافراد اسرته . | 





تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفم الموضوع 
البطاقة ( ۱ ) : 


تعکس هذه القصة عن أصرار على التغلب على مشکلاته النفسية التى كان يعافى منها نتيجة 
تعرضه للعديد من الحوادث » ويرجع الفضل فى ذلك الى « .. استاذه e‏ الذى ob‏ يعرف 
مستواه قبل أن تحدث له الحوادث » بالاضافة الى رغبة البطل فى النجاح » حيث أنه « .. تقبل 
النصيحة .. یذا کر حتى يحقق ما يريده » . 
البطاقة ( ۳ صر ) : 


تكثف هذه القصة عن مدی ارتباط البطلة بوالدهاء اللذان ghey‏ بالنان والرحمة 
ودرجة التصاقها بها » حيث انا « .. كانت تذهب ممپا الى الاماکن الختلفة .. »۰ ولکن 
يوجد ما يهدد PETS‏ العلاقة الوثيقة الى تربط بين البطلة ووالديها » ویظپر ذلك من خشية 
البطلة لفقدان والدها بالوت . | 

البطاقة ) V‏ صر ): 


توجد رغبة صادقة من البطل فى أن يتفوق فى الثانوية العامة و «.. يلتحق بكلية 
جيلة .ن »» حتى يسعد والدته ويعيد اليما البسمة بعد أن « .. فارقت شفتاها منذ زمن 
طويل »۰ ولكن فوجىء ببعض العوائق التى تحول دون تحقيق تلك الرغبة ومنها عدم حصوله 
على جموع alas,‏ لدخول الجامعة . وبالرغ من حزنه وأله الا ان والدته شجعته على مواصلة 
الجبد » وان « .. الستقبل مازال أمامه » ويستطيع أن يحقق أمانية « دكتور فى الهامعة » . 


البطاقة ( ۷ صر ) : 
تمکس هذه القصة عن CUS‏ الوالد ضد الظروف الاقتصادية واصراره على أن یتحدی 
الصعوبات من أجل أن يغير حاله من الفقر الى gall‏ « .. فقد سافرت الى الخارج » وعدت بعد 
فترة طويلة بعد أن تغير حالى من الفقر واراد من ذلك أن يحتذئ ابنه بدلا من انصراف الابن 
عن الذاكرة dea Dy‏ مان .. عل ما حدث منه ف هذ ERBU qal‏ 
ووعد أباه بانه سيستقم بقية أيامه » . ١‏ 
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البطاقة ( ٩‏ فن): 

يوجد صراع بين رغبات البو « هذه الشپوات ۰۰ وبين مطالب الانا الاعلى « ينبغى أن 
تجتبدى حتى تصلی الى ما c«m‏ ولقد انتبى الصراع لصالح الأنا الاعلى . حيث ان البطلة 
« .. لم تذهب الى اليعاد التفق عليه مع حبيبها وذهبت الى محاضراتها راضية سعيدة . 
البطاقة ) ۱۳ رن): 

تعكس هذه القصة طموحات البطل الذى of‏ .. يأمل ان يصبح دكتورا فى الجامعة › 
الا انه توجد بعض العوائق التى يعتقد انها ربا تعوقه عن تحقيق ذلك مثل الزواج « .. ولكنه 
أصر على أن يتم طموحاته فعاهد نفسه على أن يكل ما فى داخله » ۰ الى « .. أن أتم الله عليه 
c‏ نعمته وحصل على ما يريده » . 
البطاقة (۱ ): 

تسق مکونات هذه القصة مع سابقتها , حيث انها تعکس آیضا طموحات البطل » خاصة 
طموحاته الرواجية « وبالفعل محتقت تلك الطموحات n‏ ..وطلب يدها e E‏ تحديد الزواج 
عند أتمام التعلم لها . 
البطاقة ) ٠١‏ ) : 

یظپر من خلال سرد هذه القصة اصرار البطل على النجاح بالرغم من الظروف المريرة الق 
مر بها ودخوله XE‏ يرغبها وحصوله على تقذير م يكن يتوقعه ورؤيته للاحلام DA‏ 
والكوابيس » ولكنه باستمانته بالصلاة » واستعاذته من الشيطان استطاع تحقيق ما يانه 
وه ..عادت اليه الثقة بنفسه ۰ aly‏ تعليه بنجاح وتوفيق » وشق طريقه فى الحياة بنجاح . 
البطاقة ( ۱۱ ): 

تعكس هذه القصة علاقة حمية بين الابن ووالده » حيث كان هذا الوالد لابنه « .. i Ux‏ 
الاب والام والاخ والصديق » کل شىء ۰ ویقدم له النصائح » ومن فرط حب الابن لوالده 
خشی عليه من أن آحدا يلبه منه ‏ حتى ولو كان هذا هو المرض . وبالرم من توعك صحة 
الوالد الا انه Gl. ٠‏ يوم الفرج وشفى .. من هذا المرض بعد اجراء جراحة له » . وادخل هذا 
الفرح والسرور لقلب البطل . 
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البطاقة ( ۱۷ فان ): 


توجد رابطة حب ior‏ بين البطلة ووالدها . فى حين لم توجد هذه العلاقة من قبل الام 
التی تزوجت من رجل آخر بعد موت زوجبا فى حادث ألم » وم تشمر البطلة « .. بای حب 
أو حنان » مع زوج الام » ما ادى ذلك احساس البطلة بالحرمان العاطفى الذى سرعان 
ما انقشع مع ظپور جبيب لبا « .. عوضها عن حنان اما » + وخفف عن الالام ۰ .. الى 
تشعر بها مع زوج امپا » . 


$n 


یظپر عرض من أعراض الاكتثاب الا وهو : فقدان الوضوع الحب الى الذات فى البطاقة 
W)‏ فن ) . ويرى الباحث أن هذا العرض يرتبط ارتباطا وثيقا بفقدان الوالدين بوفاتها . 


حالة )| ( 
تاريخ الحالة : ' 
السن : ۲۰ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعی الحالة الاجغاعية : آعزب 


هو الاين SY‏ لاسرة مكونة من تسعة آفراد » یصفره ثلاث أخوة ذکر ثم اخت go‏ 
فاخت » وكلبم فى الراحل التعلهية الختلفة . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ مر 
الوالد ۳۷ سنة » وحالته الصحية جيدة e‏ ویعمل مزارعا « وتتسم شخصيته بالحزم » ومن عاداته 
الرئيسية : التدخين » وشرب الشای . فى حين تبلغ الام ۲۵ «Ule‏ وحالتها الصحية جيدة » 
وهی ربة منزل » وتتسم شخصیتها بالطيبة والتسام . وکانت الطريقة الق تمت بها ترییته هى 
الشدة » ول یتعرض Ulla‏ للعقاب . بالاضافة الى أن الوالدة والجدة كانتا من أكثر الاشخاص 
تدليلا له . وییل بحبه الى الوالد . وكان يحظى بتفضيل كل من الوالد والوالدة » ويكون أكثر 
تاها مع الاخوة ob‏ الترتیب الميلادى الثافى والثالث . فى حين يكون أكثر تفاها مع أخته 
الكبرى . وم يحدث مطلقا شجار بين والديه . ويتسم المفحوص بالنط الهادی» من الاطفال . 
ولم يذكر شيئا عن تطوره dad‏ » وقد توقف عن JAS‏ الفراش عندما كان ره t‏ عاما » 
ول يارس فى طفولته عادة قضم الاظافر ‏ ول يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية أو تشنجات 
ومن الذكريات البامة gll‏ يذكرها : انه فى يوم سافر والده خارج الحافظة لقضاء بسض 
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الاشياء وعند عودته أحضر له clie‏ وان عمره itis‏ أربع سنوات وكان فرحا جدا هذا الحذاء . 

وقد ذهب الى Lyall‏ عندما كان عمره ستة سنوات » وکان رد فعله لبذا عاديا » لانه 
ذهب الى « الكتاب قبل «las‏ للمدرسة . 6 كان له أصدقاء كثيرة فى المدرسة » ویپوی مارسة 
لعبة كرة القدم والعقلة فى مرحلة الطفولة ۰ وكان يشعر جيل الى اقتناء أثر الغير» ds‏ يعان 
من af‏ مشكلات أثناء الدراسة » gay‏ أن يصبح دكتورا بالجامعة . بالاضافة الى انه تعرض 
لبعض الحوادث فى مرحلة الطفولة مثل : رفسة حجار » » « وعضة حمار فى رأسه » . ولا Ax‏ 
ظروفه ial‏ وقت حدوث هذه الحوادث لانه كان صغير العمر . كا انه أصيب بالبلهارسيا 
ومازال یعالج من هذا المرض حت الآن . ولا يشعر بیل قوى نحو النساء » وليست له تجارب 
جنسية فى طفولته ومراهقته فبو dar‏ ويصوم ومتدين جدا » dy‏ تكن لديه الرغبة فى 
معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلة الطفولة وبداية الصبا . وقد Dol‏ لأول مرة الفروق 
بين الجنسين عندما كان يبلغ ۱۲ عاما . وکان رد فعله لذا عاديا » ولم تكن لديه dol‏ فكرة 
فيا يتصل بيلاد الاطفال . ويقدس الزواج لانه « سنة مقدسة » . ونادرا ما كان يقوم 
بالاستناء . 


ويعتقد ان الاسراف فى الشراب والتدخین يضر السحة أولا وتبذیر JU‏ ثانیا » 6 انه لا 
يعتقد ان تعاطی الفدرات له بعض الفوائد . بالاضافة الى أنه يعتقد ان تعاطى اتحدرات محرما 
دینیا » ولا بهم بالاراء السياسية » وفلسفته فى الحياة هى : « الحياة فترة وتزول » ۰ « ولا 
تسی حظك من الدنیا » . ولا يعانى من مضایقات داخل bye‏ الاسرة » وتنم طبيعة الملاقة 
بينه وبين آفراد اسرته بالعطف التبادل والحب الجارف » ورأيه فى الاسرة جملة « تعجز اللغة 
عن الوصف » ٠‏ وهو « مبسوط » من تکوینه البدق ومن شخصيته . play‏ جيدا dis ٠‏ 
فقط من بعض الكوابيس أثناء الامتحانات ٠‏ ومن هذه الكوابيس : انه كان فى لجنة الامتحان 
وخاصة ف « مادة de‏ نفس «gall‏ فوجىء بان الوقت مر بسرعة دون أن يجيب على ALY‏ 
ولم حلم أحلاما غريبة وأخر حلم له انه منذ خس أيام : حل انه وابن عه فى انتظار القطار 
وان مع ابن عمه شنطة كبيرة » وعندما أتى القطارء اسرع هو وركب القطار فى حين ان أبن 
dar‏ يركب القطارء وعندما توقف القطار نزل منه ليبحث عن ابن do . AF‏ یمان من 
المتاعب النفسية ٠‏ ويعتقد أنه ew‏ بتکوین بدنى ممتاز » بالاضافة الى أن العوامل الوراثية ' 
تلعب دورا كبيرا فى حالته خاصة الطول واللياقة البدنية للجم . ويعانى من بعض الصراعات 
النفية خاصة القلق أثناء الامتحانات . 
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تفسیر قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الوضوع 
البطاقة (۱) : 


توجد d‏ هذه القصة بعض الدلالات gil‏ تشير الى مدی الارتباط الوجدانی العمیق بين 
البطل وأهله » حيث تتم تلك العلاقة بالودة والحب التبادل بینها . 


البطاقة ( Y‏ صر ) : 


تعکس هذه القصة الارتباط العاطفی بين البطلة وحبيبها » ولا توجد بها آية دلالات 
اكلينيكية . 
البطاقة ) ^ صر ) : 

تدل هذه القصة على تغاضى بعض الاسر عن مشكلاتهم القدية من أجل,سعادة أبنائهم . 
البطاقة ( ۷ صر ) : 

تبين هذه القصة كفاح الوالد ومعاناته من أجل بناء الاسرة على التقوى والصلاح» وتوفیر 
سبل الحياة والرفاهية لپا » ولکن بالرغ من ذلك d‏ يشعر الابن هذه المعاناه . فاضطر والده 
الى نصحه بان يعدل من سلوکه الطائش والعودة الى الصراط الستقم » وبالفعل « .. عاد ال 


رشده .. وعل بجد واجتهاد .. فانصرف الى دروسه وعمل على تحصیلپا تحصیلا كاملا .. ووصل 
الى ما تمناه من الجد » . 


البطاقة ( ٩‏ فن ) : 


وهنا Us‏ يدقع الابناء الى حب « .. Gall)‏ حبا جا تصل di‏ حد العبادة » . 


البطاقة ( ۱۳ رن ) : 


يوجد ضراع بين رغبات الهو ومطالب الانا الاعلى » folly‏ من اثباع البو لبعض 
حاجاته الا ان الانا الاعلى يحقق مطالبه « .. وتاب gall‏ الى الله .... وأخذ يزيد.من جرعة 
العبادة لله .. وتزوج من امرأة صالحة » . فى حين ان رغبات البو« ؛. ماتت فى حادثة.تصادم . 
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بالسيارة فارتاح العام من شرها . 
البطاقه ( ۱۶ ) : 

تعکس هذه Lail‏ بعض الدلالات العصابية . ویقثل هذا فيا یعانیه البطل من « ابوس 
مزعج ايا ازعاج ۰۰ ولکنه یتغلب على صراعاته المصابية بالوضوء والصلاة « .. الا بذ کر الله 
تطمان القلوب » . 
البطاقة ( ۱۵ ) : 

تعکس هذه القصة الشمور بالندم نتيجة التسرع فى المع واتخاذ القرارات . 
البطاقة ( ۱۱ ) : 

لا توجد هذه القصة آية دلالات اكلينيكية . 
البطاقة ( ۱۷ فان ) : 

du‏ هذه القصة على مدی الارتباط العاطفى الذى يربط بين البطلة وأبيها « .. الجل 
الذى يحمل أعباء البيت .. السيف الحامى من جور الزمان » ۰ لدرجة ان أى خطر بهدد هذه 
العلاقة مثل تأخر الوالد فى عمله يؤدى الى الفزع والحزن . 


0 ۰ 


(۱۵) ۰ وربا رتبط هذا بالطريقة التربوية Gl‏ تربى با حيث انها كانت تشم بالشدة . 


حالة رق (۰) 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲۱ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتتاعية : آنسة 


هى الابنة الخامسة » وتكبرها أخت رها ٠١‏ سنة » وهی متزوجة » ثم أخ ره ۲۸ سنة » 
وهو متزوج » cs,‏ مرها 1 سنة ومی Lal‏ متزوجة ٠‏ ثم آخ عره iL ٤‏ وهو طلب 
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جامعى . ويصغرها أخ عره ٠١‏ سنة وهو طالب فى الرحلة الثانوية . وقد dy‏ الوالد فى 
WAV ۲ / vo‏ عن عر یناهز of‏ سنة وکان يعمل فى dle‏ الارشاد والتوجيه الديى « حيث 
كان يحمل لیسانس أصول الدين » وقد كان المرض الشديد سبب الوفاة » فى حين انه كان يقتم 
بصحة جيدة قبل الزواج . وتسم شخصيته بالحزم » ومن عاداته الرئيسية : العمل الدؤوب . 
فى حين تبلغ الام ov‏ عاما » وحالتپا الصحية جيدة » وهی ربة منزل » وتسم شخصيتها 
بالطيبة » ومن عاداتا الرئيسية الاهتام باعداد النزل ورعاية الابناء . وكانت الطريقة التى تمت 
بها تربيتها هی الحزم وقاما تعرضت للعقاب . کا أن الوالدة كانت من آکثر الاشخاص Wa‏ 
لبا وتميل بحبها نحو الام . ويحظى الاخ الاکبر بتفضيل الاب والام معا . بالاضافة الى أنها 
كانت أكثر تفاهما مع الاخ الاكبر بتفضيل الاب والام معا . بالاضافة الى انها كانت Le AST‏ 
مع الاخ الاكبر والاخت الكبرى . ونادرا ما كان Gut‏ شجار بين الوالدين » وهى تعتبر من 
فط الاطذال الشقى . ولا تتذتر شيئا عن تطورها dy Gad‏ تمارس فى الطفولة عادة قضم 
الاظافر » وم تتعرض d‏ طفولتها لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهبت الى Lyall‏ عندما كان عرها يناهز السادسة » وفرحت عند (plas‏ للمدرسة e‏ 
وكانت لپا أصدقاء فى الدرسة » وتهوى لعبة « الاستغهاية » فى طفولتها » وكانت تميل الى اقتفاء 
أثر الغير . وقد اعترضتها بعض المشكلات الدراسية وخاصة صعوبة مادة اللغة الانجليزية , 
ua,‏ أن تصبح محاسبة . وتعرضت BA‏ الوقوع من مكان مرتفع » وشعرت بالخوف 
الشديد . وكان رد فعلها تجاه هذه الحادثة هو « الغضب » . وتشعر بميل طفيف نحو الرجال لم 
تكن ترغب فى معرفة Jale‏ الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . ولم تعانى من Xl‏ 
مضايقات ف النزل » ونکوما adl‏ سلم » وهی ترى انها مرحة ومتفائلة الى حد ما . وتنام 
جيدا . dy‏ تعانى من الکواییس dy‏ تر احلاما غريبة › ۴ انها لم تعان من بعض التاعب 
والصراعات النفسية . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الوضوع 

:)١( البطاقة‎ 

تظهر من خلال مكونات القصة بعض الاعراض الاكتثابية التى يعانى منبا البطل مثل 
الشمور بالملل والحزن واللامبالاة والتفكك الاسرى . 
البطاقة ) Y‏ صر ) : 

تعکس هذه القصة محاولة البطل الدؤوبة فى تغییر وضعه الاجتاعی « Ula‏ ما كان يفكر فى 
حياة آحسن من التى يعيشها » » ولکن قد كانت هذه الحاولة على مستوى gall‏ ولیست على 
مستوى الفعل « .. تغلب عليه النوم تارا عله » وهو يحم بحياة يكون فیپا أحسن من 
ذلك » « وتدل هذه القصة عن شعور البطل بالاعاقة والدليل على ذلك انه لم يستطع تحقيق 
ما يصب اليه . 
البطاقة ١(‏ صر): 

تعكس هذه القصة احساس البطل بالندم نتيجة ما ارتكبه فى حق نفسه وف حق والدته . 
ولكنه عاد الى رشده « .. ary‏ الى امه ليقف أمامما كالطفل الخطىء e‏ الام يغلبها الحنان « 
وهى لا تلك الا ان تتوجه الى E‏ لتطلب له العفو من الله والدعاء له بالخير . 
البطاقة ( ۷ صر ) : 

Jsl‏ البطل d‏ هذه القصة التوجیه الى جدوی الفائدة من حماس ونشاط الشیاب وخبرة 
الشیوخ . ولکنه يعتريه يوما ما بعض الشك فيا یتعلق بخبرة الشیوخ » وهل هی تكفى « .. 
أو ما قررت به لى لا آتعرض للمتاعب. أم انه قدر لكل شاب أن ير ویقاس الحياة حتی یصل 
الى الشيبة » . 
البعلاقة ( ٩‏ فان ) : 

تنمی البطلة من خلال سرد هذه القصة حظپا » خاصة عندما تقارن بين مستواها ومستوى 
الاخريات ٠‏ .. وتتنى لو كان لپا مثل ظروف هذه الفتاة السعيدة » . ا تعکس هذه القصة 
عن كفاح البطلة من أجل الحياة « .. تسعى على زرقها » . 
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البطاقة ) ۱۳ رن ) : 


توجد d‏ هذه القصة بعض الدلالات الاكلينيكية التى تدل على الاعراض الاكتثابية مثل : 


oH‏ والقلق وفقد الوضوع edl‏ الى البطل « .. فقد رحلت الام عن الحياة .€ والشمور 
بالوحدة « .. وتركته وحيدا وسط هذه الدتيا الواسعة » . 


البعلاقة ( ۱۶ ) : 

یوجد صراع ith‏ بين البطل ونفسه « .. يشعر أن الدنیا مغلقة من حوله .. يا تری هل 
سيأق الیوم الذی أخرج فيه من هذا الظلام » . وعندما « .. یطلع نور الصبح الذی يضىء 
الدنيا ء » فان هذا gill‏ « .. يجنى .. أن یشمر بالنور بداخله » . 
البطاقة ( ۱۵ ( : 

تعكس هذه القصة بعض الاعراض الاكتثابية مثل الرغبة فى الوت والشعور بالوحدة . 
البطاقه ( ۱۱ ) : 

تعکس هذه القصة Gall‏ فى مقایل الفعل » نتيجة الاحساس بالاعاقة « شبابه النی ذهب 
وعره الذى وى .: ليت الشباب يعود «by‏ . 
البعلاقة ( ۱۷ فان ) : 

تعكس هذه adl‏ الاحساس بالامل والرغبة فى العمل « .. لكى Jat‏ على الرزق الذی 
كتبه الله له » » والرضا والقناعة . 


v‏ م 


تعشيسسبا : 


توجد بعض الاعراض الاكتئابية التى تعكسها قصص الفحوص مثل : الشمور بالحزن فى 
البطاقة ( ١‏ ) » الاحاس بالاعاقة فى البطاقة n)‏ صر ) ۰ والاحساس بالندم فى البطاقة )1 
صر ) » والتردد فى البطاقة ( ۷ صر ) ٠‏ والحزن والقلق فى البطاقة (۱۳ رن ) « والرغبة فى 
الوت والشمور بالوحدة فى البطاقة ( ۲۰ ) » والاحاس بالاعاقة فى البطاقة )9( ویری 
الباحت ان هذه الاعراض ربا ترتبط بوفاة الوالد . 
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يرق الباحث ان الفحوص الاول من العينة التجريبية يعانى من بعض الاعراض الاكتئابية 
التالية : فقدان الوضوع الحب . والاحساس بالفشل » ولوم الذات وعدم تقديرها » الاحساس 
بالحزن والتناقض الوجدان » والاحساس بالندم والافكار غير النطقية » والبكاء » والاننحاب 
من ات » والشعور بالاخفاق والوحدة ٠‏ والرغبة فى الوت « والشاعر العدائية . 

6 يعانى المفحوص الثانى من الاعراض الاكتايية التالية : الاخفاق » وفقدان الموضوع 
(A‏ « والتردد وعدم القدرة على الحسم » والاحساس بالتشاژم » والارق ۰ والاعاقة فى العمل » 
والتفكير d‏ الوت » والانسحاب الاجتاعى » والتناقض الوجدانی . وعدم الثقة فى الذات . 
بالاضافة الى ان الفحوص الثالث Gla‏ من الاعراض الاكتايية التالية : الاحساس بالاعاقة , 
والشعور بالوحدة . والتناقض الوجدانى « والاسحاب الاجتاعى » واليكاء » ولزن والقلق | 
dus;‏ أيضا المفحوص الرابع من الاعراض الاكتايية التالية : الشعور بالاعاقة » والافكار غير 
النطقية » والانسحاب الاجتاعى » والاحساس بالذنب » والبكاء , وفقدان الشهية الى الطعام . 
«did‏ والشمور بالوحذة » وتقدير النات النخفض » والرطبة .فى الاتتحار ٠‏ والاحاس 
بالذنب . وأخيرا ds‏ المفحوص الخامس من الاعراض الاكتثابية التالية + الط من تقدير 
cil‏ » والانسحاب الاجتاعى » والشاعر العدائية والشعور بالحزن والبكاء ٠‏ والشعور 
coi,‏ والاحمناس cute JU‏ والرغية فى الموث.. 


يرى الباحث أن المفحوص الاول من العينة الضابطة Gly‏ من بعض الاعراض الاكتلابية 
التالية : الميول الانتحارية والعدوانية , والشعور بالوحدة . والشعور بالبكاء . € dis‏ 
المفحوص الثانی من الاعراض الاكتئابية التالية : الاحساس بالفشل » والشعور بالاعاقة › 
Lil,‏ فى الموت » والافكار غير المنطقية . بینا Gly‏ الفحوص الثالث من فقدان الوضوع 
امحب الى الذات . أما المفحوص الرابع فيعافى من الاحساس بالندم وأخيرا Gla‏ الفحوص 
الخامس من الاعراض الاكتثابية التالية : الشعور بازن » والاحساس بالاعاقة » والاحساس 
بالندم . والتردد » والخزن . والقلق . والرغبة فى الموت والشعور بالوحدة . 


ومن ثم يتضح أن الاعراض الاكتثايية للعينة التجريبية تظبر بوضوح Ks‏ جلى d‏ 


YT 





استجاباتهم على بطاقات اختبار تفهم الموضوع . کا تظهر بعض هذه الاعراض على استجابات 
أفراد المينة الضابطة لبطاقات اختبار تفهم الموضوع « Ling‏ انما يدل على أن السوية خرافة 
تسعى اليها البشرية ( a£‏ عبد الظاهر الطيب » ۱۹۷۷ ء ص ۲۲۹ ) . وظپور يعض الاعراض 
الاكتئابية لافراد المينة الضابطة ويعمل على أن الفرد مها كانت درجة تأرجحه بين السوية 
والرض فانه ربا یمانی من بعض الاعراض الاكتثابية بدرجة أو بأخرى . 


وعليه » يعتبر اختبار تفهم الموضوع اداة جيدة لتشخيص الاعراض الاكتثابية التى جاءت 
فى الدراسات والبحوث التالية : بيك ۱۹۷ » جرینکر وأخرون 2153١‏ أوفرال (ww‏ 
فريدمان وآخرون OAT‏ وزنج ۱٩۲۳‏ ۰ روینس وجوس ۱۹۷۰ ۰ وبيكيت 1188 ۰ وفوجل 
۷ , وبرس ۱۹۸۶ ۰ وفرانك وآخرون۱۹۸۷ » وفیث وآخرون ۱۹۸۷ ۰ وغيرهم من الدراسات 
التى سبقت الاشارة اليا . ومن ثم تؤيد هذه النتائج صحة فرض البحث d‏ وجود اختلاف d‏ 
زملة الاعراض الاكتثابية بين الافراد مرتفمی الدرجات على مقیاس الاكتئاب والافراد منخفضی 
الدرجات على مقیاس الاکتثاب لصالح الوجوعة الأول . 


ویری الباحث dU‏ ان النتائج الق انتهی اليما هذا البحث ربا تفتح آفاقاً جديدة 
للباحثين الپتین سيكولوجية الاکتلاب فى استخدام تکنیکات اسقاطية WE‏ للکثف عن 

بعض الجوانب التى d‏ يستطع اختبار تفهم الموضوع سبر الغور فيا . بالاضافة الى الكشف عن 
محتويات الاحلام للفرد الكتثب . 
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الفصل الصفحة 
الفصل الأول : نظريات الاكتثاب النفسى w‏ 
الفصل GW!‏ : الاكتئاب النفى : قياسه وخصائصه السيكومترية 3 
الفصل الثالث : العجز النفسى كعامل وسيط بين بعض المتغيرات النفسية AY‏ 
الفصل الرابع : الاكتئاب النقسى وعلاقته بالاصالة wi‏ 
الفصل الخامس : الاكتثئاب النفشی وعلاقته بالتحصيل الاکادیی ونوع التعلم والهنة . ١١١‏ 
الفصل السادس : الاكتثاب النفسى is‏ بالترتیب الیلادی ۳۹ 
الفصل السابع : اثر مؤت الوالدين المبكر على الاكتئاب النفسى للابناء vtv‏ 
الفصل الثامن : obzyl‏ الجنسى وعلاقته بالاكتئاب النفسى ( دراسة حالة ) لفق 
الفصل التاسع : اثر استہلاك الکافایین على الاکتثاب اللفسی ۳۳۱ 
الفصل العاشر : البنية العاملية MSW‏ النفی بين عينة مصرية واخری امريكية 
( دراسة مقارنة حضارية ) m‏ 
الفصل الحادى عشر : الاكتئاب النفى للوالدين وعلاقته بالاکتئاب ودافعية 
الابناء للانجاز YAY‏ 
الفصل UII‏ عشر : النوع كحدد سلوى للاكتئاب النفسى ( دراسة f0 . . FALL‏ 
الفصل GUL‏ عشر : الاكتئاب النفى وعلاقته بالدعابة زفق 
الفصل الرابع ate‏ : الحتوى الظاهر لاحلام الکتئہيں ( درامة اكليسيكية ) .£14 
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ارقام الجداول والاشكال البيانية 


الجدول الصفحات 

۱ التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت ) والدلالة الاحصائية بين 
'الذكور والاناث على المقاييس الأربعة eat‏ ل ا Ne‏ 

۱ ۲ معاملات الارتباطات لفئات مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية للقياس 
والتقديرات الاكلينيكية ) ن = PI ) ٠١١‏ 

۱ ۲ المتوسطات الحابية والانحرافات العيارية لدرجات. مقياس الاككاب lb‏ 
لعمق الاكتئاب MT p EE‏ 

:١‏ ؛ء الارتباطات بين درجات مقياس GESY‏ والتقديرات الاكلينيكية 
لعمق الاكتثاب lu ER‏ 

o : ١‏ ارتباطات درجات مقياس بيك للاكتئاب مع التقديرات الاكلينيكية ومقياس 
الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه Y eh a‏ 

۱ التوسطات السابية والانحرفات المعيارية لاعمار عينة الثبات وعامل الفا 
ودلالتها الاحصائية hs ne t oboe ado ee dn on‏ 

١‏ : ۷ الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على مقياس بيك للاكتئاب 
( ن = )٤‏ لتحا سس sane‏ اموا اسه اساي Bo uo dr‏ 
١‏ : العوامل أو ul‏ المات الوجودة فى الاضطرابات الاكتتابية کی و 00 


۰۱ محكات تشخیصات الاضطرابات الا كتثايية والعبارات القابلا لكل تشخیص ۰... ۵۲ 
۱ هلوسطات النسب الئو ية للمجموعات الثلاث والدلالة الاحصائية وقية ( ت ( oA‏ 


۱ ترتیب شدة أعراض الرضی الا کتثابیین قبل العلاج و Ore A. uu.‏ 
۱ ترتيب اعراض الرضی الاكتشابيين بعد العلاج p. EA Ha dS‏ بش ANI‏ 
۱ ترتيب أعراض الرضی الذين يعانون من أعراض lg c sali‏ 
vo ۰‏ مقارنة بين التشاهات فى الاعراض الاكتئابية بين (D.D ( à,£‏ قبل العلاج 
وجموعة O.D)‏ ( 0 د Aer - Ah‏ 
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١ :‏ التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية لاعمار عينة الثبات ومعامل Ul‏ 
ودلالتها الاحصائية . T" LL e‏ ۱ 
: ۱۷ مفتاح التصحیح لعبارات مقياس التقدير الذاق للاكتئاب FSA SETS‏ 


:. ۱۸ مواصفات العينة من حيث مصدرها ومدی العمر والتوسط الحسابى 


والانحراف العیاری REARS‏ و 

GW) الدرجات التائية العدلة القابلة للدرجات الخام على هقياس التقدیر‎ ٩ 
ره مج‎ tfi (SEY, للاكتئاب ( ن = ۱۰ من الذ کور‎ 

۰ معاملات الارتباط بين درجة کل عبارة وبين الدرجة الكلية لقیاس الاکتثاب 
للاطنال والراهقین ودلالتپا الاحصائية والتوسطات السابية والانحرافات 


المعيارية لكل عبارة ott ree ar‏ رالا Re HUM S‏ 
١ :‏ مفتاح التصحيح لعبارات مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين er‏ ی 
۲ الدرجات التائية Jall‏ المقابلة للدرجات الخام NT de‏ الاكتئاب 
للاطفال والراهقین ( ن = bob pasion SEP Rate OD feuis ees (WY‏ 


١ :‏ العوامل المتخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لتفیرات البحث 


t SRN‏ مد veo th‏ هود و و 9 .اه و و هاه و و و d»‏ واه و و مداه o9‏ و عد رن 


) عينة الاناث ) 


: ؟ العوامل الستخرجة من الدرجة BI‏ بعد التدوير لمتغيرات البحث 


E E TS 00001011 ) عينة الذكور‎ ) 


: ؟ العوامل المستخرجة من الدرجة JUR‏ بعد التدوير لتغيرات البحث 


( العينة الكلية ( pb ANSE 0000 ge ahs‏ 
t:‏ تشبعات العجز النفسى كعامل طائفى لعينات البحث الختلفة EE T‏ 


١ :‏ التوسطات الحابية والانحرافات المعيارية لمرتفعى ومنخفضى الدرجات 


على مقياس الاكتئاب فى الاصالة وقية (o)‏ ودلالتها الاحصائية 
( العينة الكلية = ده ) 


: ؟ التوسطات الحابية والاتحرافات المعيارية لمرتفعى* ومنخفضی الدرجات 


على مقیاس الاكتئاب فى الاصالة وقية (c)‏ ودلالتپا الاحصائية 
( عينة الذكور = (Y-‏ وه ها هاه وود ف و cac 4 9 R9‏ هن ums‏ 


- ۲ المتوسطات الحسابية والانحرافات الميارية لمرتقعات 0 الدرجات 


VA- 


\ 


١ 


:١ 


$3 


:١ 


< 


+ 





على هقيير للاکتگات فى الاصالة avy‏ )5( ودلالتها الاحصائية 

٣٣ = noy Ant)‏ ) ش 

E‏ التوسطات "لساییه بين الطلاب الراسبين والنقولی واد فى درجات الاكتئاب 
النصی باستخدام مقیاس بيك ۳۰۲ 

t‏ ۲ التوسطات الحسابية dd‏ العيارية وقية es (o)‏ الا حصائية 


m‏ بيك 


NAL 


Y-Y 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها بين الطلاب‎ ۲ : 
RIEN ei GUSW التقولين يواد والطلاب الناجحين فى درجات‎ 

شان ينك ret‏ 
٤‏ 1 التوسطات الحابية والاتحرافات المعيارية وقبة (c)‏ ودلالتها الاحصائية 
نم اقلا امن ERN TET‏ 


الاكتئاب النفسى NT‏ اعداد زونج Y suu.‏ 
6 : ۵ التوسطات الحسابية بين طلاب التعلم الثانوی الأزهرى وطلاب "m‏ الثانوى 
العام à‏ درجات مقياس الاكتئاب النفشی من اعدا زونج YA LL...‏ 


١ : ٤‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقبة ( ت ) ودلالتها الاحصائية 

بين الاخصائيين الاجتاعيين والدرسين فى درجات مقیاس HES‏ النفسى 

من اعداد زونج ; YM‏ 
o‏ ^ مواصفات عينة البحث Yn JU!‏ 
v : ٥‏ العوامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الیلادی الأول إن = (A‏ — ۲۲۹ 
v : o‏ العوامل المستخرجة بعد التدوير لعيئة ذوى الترتيب اليلادى الأول (ن = (A‏ ۲۳۰ 
o‏ : ۽ العوامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الیلادی الاخير (ن (4m‏ ۲۲۲ 
o : 5‏ العوامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الاخير 5 (A‏ ۲۳۳ 


٠ 7‏ العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة التجريبية ( ن = ۹ ) s‏ مق NOY‏ 

1 ۲ العوامل المستخرحة بعد التدوير للعينة الضابطة ون = ۹۵ ) yoi‏ 

Bye * C‏ معامل تشابه Ue‏ الزاوية بين العوامل المستخرجة للعينة 
التجر يبية والصبطة Se‏ 


VAY 





١ : ۷‏ التوسطات GLY‏ والانحرافات العيارية وقية رت ) بين الافراد مرتفمى 


ومتوسطى استہلاك الكافايين d‏ درنجات مقياس بيك للاكتئاب "a‏ 
r : v‏ التوسطات الحابية والانحرافات المعيارية وقهة رت ) بين الافراد مرتفعى 
ومنخفضى استهلاك الكافايين d‏ درجات مقياس الا Yo- PLES‏ 
٠ ۷‏ ۲ التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين الافراد متوسطى 
ومنخفضى استهلاك الکافایی فى درجات مقیاس بيك vov SUSU‏ 
: ۱ مواصفات العينة الصرية من حيث حجم الاسرة والترتيب الميلادى ودرجة 
تعلم الام والاب ) ن = ۲ ) 1٤‏ 
Y : ۸‏ العوامل الستخرجة قبل التدویر للعينة الصرية ( ن = ۱۸۲ ) ۳۳ 
۸ : ؟ العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة الصرية ) ن = 1۸۲ ) VY‏ 
۸ العوامل المستخرجة قبل التدوير للعينة الامريكية ( ں 505 ) _Yvy‏ 
o : ۸‏ العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة الامريكية Yé (e = o)‏ 
٩‏ معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس الاكتئاب وبين درجات 
ابنائهم على مقیاس الاكتئاب ومستوی الدلالة الاحصائية ۳۹۹ 
٩‏ : ۲ معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس الاكتئاب. وبين درجات 
أبنائهم على مقیاس الدافعية JEN‏ ومستوی الدلالة الاحصائية ۳۹۷ 
؟ : ۲ معاملات الارتباط بين درجات الابناء على مقیاس الاکتلاب ودرجاتهم de‏ 
مقياس الدافعية SLEW‏ ومستوى الدلالة الاحصائية YAA‏ 
١ : ٠‏ التحليل العاملی من الدرجة الأولى للاكتئاب النفسى قبل التدوير 
(ن = ۱۰۰ من الذکور ) £w‏ 
۰ ۲ التحلیل العاملى من الدرجة الأولى للاكتئاب النفبى بعد التدویر 
( ن = ۱۰۰ من الذكور ( lo‏ 
۰ التحليل العاملی من الدرجة الأولى للاکتاب النفسى قبل التدوير 
(ں > ٠١‏ الذكور) £M‏ 
۳ التحليل العاملی س الدرجة الأولى للاكتئاب النفسى بعد التدوير 
(ن = ۱۰۰ من الاناث ) 1۸ 


VAY 


£oY 


fof .‏ 
+ ؛ التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 


too 


£o 


tov 


10۸ 


£04 . 


oYo 
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ory 





١‏ معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مقياس حاسة الدعابة واجموع 


الكلى للمقياس ind‏ الاحصائية 


: ؟ التوسطات الحسابية والاغرافات i‏ وقبة ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 


الاكتئاب فى حاسة 


: 7 التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 


الفاریاکس لكايزر . . ...... — 


ioi ق ا‎ coles ag الد كور رى‎ iue 


الدعابة 


جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ويموعة الاناث منخفضات oU YI‏ فى حاسة 


: ۷ التوسطات الحسابابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 


الدعابة 


و و هو و واه وار وم تاد واو nanan‏ يه وا فده ملا ما مم 


الدعابة . 


۸ التوسطات الحسابية والاحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين 
leue‏ الذكور منخفضى GLESY‏ وجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة 


الدعابة 


GN الوالدية‎ 


۲ معاملات ثبات مقياس ماریلاند للاتجاهات الوالدية بطریقتی التجزئة 


النصفية واعادة الاختبار 


: ؟ معاملات ثبات مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالدية بطريقة 
: ؛ معاملات الارتباط بين الدرجات على مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالدية 


والدرجات على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب 


VAY 


DM 
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۱۱ 
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i AY 
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. ... ۵۳۸ 
a:‏ معاملات الارتباط بين المارسات الوالدية T E‏ الابناء ( الصورة الخاصة 


of. 


۵1 . 


1 ۰ ۵۷۲ 
Y:‏ التوسطات الحسابية والانحرافات العیار b‏ وقبة (c)‏ بين P An‏ 


,.. هلام 


1۳۹ 





: ه معاملات الثبات لتعیرات استجازالیارساهمهالوالديةابة CYL‏ والام على 


عينة تلامیذ وتامیذات الدارس الاعدادية ( ن = ۷٤‏ ) 


 :‏ معاملات الصدق لاستخبار الارسات الوالدية E‏ يدركها الابناء AIL‏ للصورة 


الحاصة للاب والصورة الخاصة للام على عينة من تلامیذ وتاميذات 


للدارس الاعدادية ( ن = :۷ ) . 


: ۷ معاملات الارتباظ بين المارسات الوالدية € Mos‏ الابناء ( الصورة الخاصة 


للام ) ودرجاتهم على مقياس الاکتثاب للاطفال والمراهقين 


للاب ) ودرجاتهم على مقياس الاكتئاب للاطفال ,والراهقین 


UL ERAI ME TE PUTES +‏ فين الافراة مرفي 


Sedo n ed sts ASI درجات مقياس بيك‎ à ومتوسطى التدين‎ 


Ys‏ التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وفية (c)‏ بين الافراد مرتفعی 


ومنخفضى التدين à‏ درجات مقياس بيك للاكتثاب 1 RE EN‏ 


وملخفضى التدین فى درجات مقياس بيك للاكتثئاب EE‏ 


١ :‏ العوامل الستخرجة من الدرجة TUN‏ بعد التدوير المتعامد لتغيرات البحث 


WoW D PRIN لعينة الذكور‎ 


Y:‏ سمل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد لمتغيرات البحث 


للعينة ككل 


: ۱ التوسطات الحسابية والانخرافات لیر een‏ التجريبية والضابطة من 


m i cien ف الاعراض‎ ac 


۲ : يوضح التوسطات الحسابية للاعراض الاكتثابية لعينة الذكور غير المكتثبين 
شکل ؛ : يوضح المتوسطات الحسابية للاعراص الا كتثابية لعينة الاناث غير CLES‏ 


YAL 


۱۳ 
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